
   

 

 
 

 

 

 

 

FLEXIBEL BYGGNATION 

Förskola med potentiell verksamhetsförändring till 

ett gruppboende 

 

 

 

Adina Bjurbo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Examensarbete, 15 hp 

Högskoleingenjörsprogrammet i byggteknik, 180 hp 

Institutionen för tillämpad fysik och elektronik, Vårterminen 2023 



   

 

 
 

Författare: 

Adina Bjurbo 

 

Svensk titel: 

Flexibel byggnation - Förskola med potentiell verksamhetsförändring till ett gruppboende 

 

Engelsk titel: 

Flexible construction – Preschool with potential operation change to a group home 

 

Handledare: 

Sara Andersson, AFRY 

Daniel Thorsell, AFRY 

Fredrik Häggström, Umeå Universitet 

 

Examinator: 

Anders Rebbling, Umeå Universitet 

 

Nyckelord: 

Flexibel byggnad, Förskola, Gruppboende, Hållbarhet; ekologisk, social, ekonomisk.  

 

Begrepp och förkortningar: 

BBR - Boverkets byggregler 

PBF – Plan och byggförordningen 

PBL – Plan och bygglagen 

 
  



   

 

 
 

SAMMANFATTNING 

Sveriges demografi varierar med tiden och behovet av diverse offentliga lokaler skiftar. För att 

möta detta växlande behov och samtidigt uppnå ett hållbart samhälle behövs nya och mer 

hållbara byggnader med nya typer av lösningar. Samtidigt måste vi människor rätta oss efter 

vår miljö, vad den har att erbjuda samt efter det som redan är byggt. Även de tre 

hållbarhetsfaktorerna; social-, ekologisk- och ekonomiskhållbarhet, måste främjas för att nå ett 

hållbarare samhälle.  

Syftet med detta examensarbete är därav att främja de tre hållbarhetsperspektiven genom att 

undersöka ett alternativ till en långsiktigt hållbar byggnad. Målet med arbetet är att projektera 

en flexibel byggnad som endast kräver en invändig förändring vid byte av verksamhet. 

Ytterligare ett mål för arbetet är att anpassa den flexibla byggnaden till en förskola med 

möjlighet till ett verksamhetsbyte till ett gruppboende.  

Arbetet är baserat på en litteraturgenomgång, en undersökning av liknande arbeten samt råd 

från handledare på AFRY. Resultatet visar på en byggnad med möjligheten att genomgå få 

förändringar för att byta verksamhet om behovet uppstår. Verksamhetsbytet av den flexibla 

byggnaden kräver endast invändiga förändringar i form av rivning, uppbyggnad av en del 

väggar samt mindre renoveringar. 

Sammanfattningsvis är den flexibla lösningen långsiktigt hållbar. Genom att projektera en 

byggnad som har möjlighet att med enkla medel förändra sin verksamhet efter samhällets behov 

främjas social hållbarhet. Vidare stöds ekologisk hållbarhet då en flexibel byggnad inte kräver 

en total ombyggnation eller rivning av befintlig byggnad vid byte av verksamhet. Även 

ekonomisk hållbarhet främjas då en mindre ombyggnation är billigare än nybyggnation. 

  



   

 

 
 

ABSTRACT 

The Swedish population statistics vary over time and the need for different public facilities 

changes. To meet this alternating need and achieve a sustainable society, more sustainable 

buildings with innovative solutions are needed. At the same time, we humans must adapt to our 

environment, what it has to offer and what has already been built. The three sustainability 

factors; social, ecological, and economic sustainability must also be promoted to reach a more 

sustainable society.  

The purpose of this bachelor thesis is therefore to promote the three sustainability perspectives 

by investigating an alternative to a long-term sustainable building. The goal of this thesis is to 

project a flexible building that only requires internal changes when changing operations. 

Furthermore, the goal of the thesis is to adapt the flexible building to a preschool with the 

possibility to change operation to a group home.  

This bachelor thesis is based on a literature review, an investigation of similar work and advice 

from supervisors at AFRY. The result shows a building with the possibility of undergoing a few 

changes to change operations if the need arises. The change only requires internal changes in 

the form of demolition, construction of some walls and minor renovations.  

In summary, the flexible solution is sustainable in the long term. By designing a building that 

can change its operations with simple means according to society´s needs, social sustainability 

is promotes. Furthermore, ecological sustainability is supported because the flexible building 

does not require a total reconstruction or demolition of the existing building when changing 

operations. Economical sustainability is also promoted as a minor rebuild is cheaper than a new 

build.   
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1. INLEDNING 

För att uppnå en hållbar framtid beslutade ledare världen över om att införa en ny agenda, med 

namnet Agenda 2030, innehållande totalt 17 olika globala mål och 169 delmål. Målen infördes 

under hösten 2015 och ersatte de tidigare milleniemålen. Syftet med agendan är att tillsammans 

skapa en hållbar utveckling med trygghet i samhällen, bromsa klimatförändringar samt 

förhindra fattigdom. Samtliga länder som antagit agendan har ett ansvar att forma en mer 

hållbar och rättvisare värld. Mål nummer 11 syftar till samhällen och städers hållbarhet och 

inkluderar till exempel att alla människor ska ha tillgång till trygga boenden och att städer ska 

bli mer hållbara. Ungefär halva världens befolkning är bosatta i städer vilket innebär fler 

möjligheter än vad som ofta erbjuds utanför. Samtidigt innebär stadslivet en högre påverkan 

och nivå av utsläpp och ett mycket högre energibehov. Med mål nummer 11 handlar det för 

Sveriges del om att tackla en bostadsbrist och utforma mer hållbara och sammanlänkande 

städer, vilket i sin tur kräver en mer omfattande samhällsplanering. Detta beror på att omkring 

85 procent av befolkningen i Sverige är bosatta i tätorter (FN, 2021). 

1.1 Bakgrund 

För att åstadkomma ett hållbart samhälle finns det olika hinder och tidsaspekter som vi måste 

anpassa oss efter, menar Hedenfelt (2013). Detta innebär delvis att vi måste rätta oss efter vår 

miljö, dess naturlagar och jordens råvaror. Sedan finns det hinder som människan själv har 

byggt upp, exempelvis samhällets utformning, mänskliga aktörer samt människors olika 

värderingar. Däremot finns det ingen fastställd definition på vad hållbar utveckling innebär utan 

det beror helt på rådande sammanhang och innebär en stor variation mellan olika områden i 

världen. Hållbarhet brukar delas in i tre olika kategorier som samverkar med varandra, dessa 

kategorier är social-, ekologisk- och ekonomisk hållbarhet (ibid).  

Social hållbarhet handlar om det sociala perspektivet, om alla människor i samhället och vad 

de erbjuds. För att uppnå en god nivå av social hållbarhet krävs det att samhället erbjuder 

rättvisa, goda livsförhållanden, yttrandefrihet med mera. Det ekologiska 

hållbarhetsperspektivet handlar däremot om bland annat användningen av jordens 

naturresurser, människans avtryck på jorden, med syfte att bevara jordens ekosystem och 

mångfald. Slutligen handlar det ekonomiska hållbarhetsperspektivet om att ransonera med 

exempelvis olika resurser, både arbetskraft, naturtillgångar, ekonomiska tillgångar. För att 

kunna skapa ett hållbart samhälle krävs det att samtliga hållbarhetsperspektiv främjas. 

Hållbarheten i en stad, trots nödvändiga förutsättningar, påverkas mycket av mänskliga 

processer i vardagen. Beroende på hur en stad utformas och länkas med andra områden 

påverkas stadens sociala hållbarhet. En byggd miljö förbrukar även stora mängder energi och 

naturresurser, vilket försvårar arbetet med att uppnå en högre nivå av ekonomisk och ekologisk 

hållbarhet. Vidare har även metoder för hur vi bygger, hanterar och använder olika byggnader i 

samhället en stor inverkan på städers hållbarhetsperspektiv (Hedenfelt, 2013).  

Behovet av bostäder och lokaler för olika verksamheter i Sveriges kommuner variera med tiden 

beroende på samhällets demografi. Sveriges befolkning lever idag längre än tidigare på grund 

av de nu låga död- och födelsetalen vilket medför en växande befolkning. Detta beror delvis på 
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att Sverige efter andra världskriget och än idag blivit ett land som många människor flyttar till, 

vilket i sin tur har lett till ett tillskott inom olika åldersgrupper. Även födelsetalet i Sverige har 

under de senaste hundra åren skiftat stort mellan de olika årtiondena. Under vissa perioder föds 

det inte många barn medan det under andra perioder föds en hel del. Detta leder i sin tur till 

stora variationer mellan olika årskullar och ett växlande behov av offentliga lokaler och 

fastigheter. Även exempelvis ökningen i att skriva sina barn vid skolor och förskolor som inte 

är det närmaste valet göra att behovet skiftar under olika perioder. På grund av dessa faktorer 

är det svårt att planera inför framtidens olika behov i samtliga kommuner då 

befolkningsförändringar skiftar snabbt. I takt med en ökad befolkning och ett högre tryck på att 

etablera hållbara fastigheter blir byggkostnaderna även dyrare. Att projektera och bygga upp en 

fastighet innebär en stor investering och väl genomförd planering då en byggnad inte är lätt att 

flytta. Det är även viktigt inom ett hållbarhetsperspektiv att en byggnad som redan är byggd 

används till sin högsta kapacitet under en lång tid. För att säkerställa att framtida byggnader 

som etableras kommer att brukas under maximal period måste de planeras på ett 

anpassningsbart och flexibelt vis som kan möta framtidens varierande behov (Pleiborn, 2018). 

Framtidens samhällsplanering inom utbildningsplatser och offentliga byggnader innebär en 

växlande efterfråga av lokaler. Enligt Boverket (2022 a) varierar behovet av olika 

utbildningsplatser beroende på samhällets demografi över en tid. För att möta det skiftande 

behovet krävs ett effektivt användande och en hög kapacitet av samtliga lokaler. Vidare 

konstaterar Boverket (2022 a) att skollokaler idag får omkring en femtedel av den totala 

skolpengen vilket gör det till en kostsam utgift inom kommuners budget. Vidare konstaterar de 

även att ungefär hälften av samtliga kommunala byggnader idag är anpassade till diverse 

skolverksamheter. Detta gör att det är av hög betydelse av lösningar med mer kostnadseffektiva 

möjligheter som gör det möjligt för en omställning mellan olika verksamheter. För att en 

byggnad anpassad till en utbildningsplats ska vara hållbar måste den fungera under en lång 

period. Detta innebär stora utmaningar vid en optimerad användning då dagens restriktioner 

och krav förändras med tiden. En förskola idag behöver inte ha samma behov av storlek om 

några år eftersom årskullarna varierar från olika år. Detta är även ett återkommande problem 

inom kommuner med hög framväxt som har svårt att möta det växande behovet. På grund av 

deras låga kapacitet tvingas de lösa behovet med temporära lösningar (ibid). Även en brist på 

gruppbostäder har konstaterats. I en bostads enkät från år 2022 visade det sig att 152 kommuner 

i Sverige har ett underskott av bostäder anpassade för människor med funktionsnedsättning som 

har behov av särskild service. Boendeformen gruppbostad visade sig även vara den största 

bristen. En stor anledning till bristen av dessa bostäder beror på svårheten för kommunerna att 

planera och förutse framtidens behov (Boverket, 2022 b). 

En flexibel byggnad har möjligheten att kunna förändra och anpassa dess lokaler efter nya typer 

av behov. Detta kräver dock en väl genomförd projektering av byggnadens bärande system, 

byggnadens inre utformning samt dess installationer (Boverket, 2022 a). Däremot kan 

byggnader planerade för byte mellan olika typer av verksamheter som skiljer sig stort bli en 

kostsam lösning. Speciellt när det handlar om möjligheten till flexibilitet och omställbarhet. 

Därför är flexibla byggnader många gånger mer passande för verksamheter med liknande krav 
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och behov, exempelvis en förskola till förskoleklass eller en förskola till en bostad (Aldén och 

Hernäng, 2013). 

Eftersom Sveriges demografi ständigt förändras varierar behoven över tid. Under perioder ökar 

behovet av utbildningsplatser vilket gör att fler byggnader behövs. Samtidigt som behovet av 

utbildningsplatser minskar när årskullarna minskar i antal vilket gör att dessa byggnader är i 

behov av nya användningsområden. På grund av detta skiftande behov hade möjligheten till 

flexibla utbildningsplatser varit en lämplig lösning. Även behovet av olika boenden skiftar 

under perioder och att möta detta med flexibla planlösningar hade underlättat för samhällets 

framtida planering. En byggnad, anpassad som en förskola med möjlig flexibilitet och framtida 

förändring till ett gruppboende är på grund av detta en möjlig lösning på ett varierande 

samhällsbehov. Valet av verksamheter avgjordes även i samråd med handledare på AFRY. 

1.2 Syfte och målformulering 

Syftet med detta examensarbete är att främja social och ekologisk hållbarhet genom att 

undersöka en långsiktigt hållbar byggnad. Denna byggnad ska även vara möjlig att anpassa 

efter ett varierande samhällsbehov.  

Målet med detta examensarbete är att projektera en flexibel byggnad med möjlighet till en 

framtida verksamhetsförändring från förskola till ett gruppboende. Byggnaden ska vara enkel 

att anpassa från den ena verksamheten till den andra, där endast den inre delen av byggnaden 

ska kräva en förändring och inte byggnadens ytterväggar eller takstomme.   

1.3 Avgränsningar 

En flexibel planlösning kan även fungera för flera andra verksamheter inom olika kategorier, 

däremot valdes endast två på grund av arbetets tidsramar. Flexibilitet inom byggnader kan ha 

en varierande innebörd, denna byggnad är däremot endast anpassad efter invändiga 

förändringar och inte planerad för en framtida utbyggnation vid verksamhetsförändring. 

Byggnaden som planeras är endast en teoretisk möjlighet som går att etablera i verkligheten, 

däremot är den inte anpassad efter en speciell tomt eller område. Svenska förordningar och 

lagar för byggnader har beaktats samt i första hand riktlinjer inom Gävle kommun för hur en 

förskola respektive en gruppbostad bör utformas och vad de ska innehålla. På grund av arbetets 

tidsramar projekterades två planritningar, en från varje verksamhet, en sektionsritning samt en 

fasadritning. Även en ritning som beskriver den invändiga förändringen vid det eventuella 

verksamhetsbytet har skapats. Även utformning av brandceller, ventilationssystem samt 

verksamheternas gemensamma kök kommer inte att projekteras i detta arbete på grund av 

tidsperioden. 

Inom ett bredare perspektiv har arbetet haft fokus på att främja de tre hållbarhetsperspektiven; 

ekologisk, social- och ekonomisk hållbarhet. Däremot ligger det högst fokus på det ekologiska 

och sociala hållbarhetsperspektivet. Vid genomförandet av arbetet var den huvudsakliga 

metoden en litteraturgenomgång som till stor del påverkat utformningen av samtliga ritningar. 
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1.4 Tillvägagångssätt 

För att planera en byggnad som i verkligheten ska fungera för de två verksamheterna, förskola 

och gruppboende, samt vara väl anpassad för olika typer av behov genomfördes en 

litteraturgenomgång. Detta har inneburit en mängd olika lagar, regler och förordningar samt råd 

och rekommendationer vid planering av förskolor och gruppboende. Även en undersökning av 

andra liknande arbeten utfördes. Detta verkställdes genom att studera andra planlösningar av 

förskolor och gruppboenden, dels för att se vilka lokaler och ytor som behövs samt för att se 

storleken på olika rum. Totalt undersöktes tre olika planlösningar av förskolor, ritning 1 

(Expandia, u.å. a), ritning 2 (SISAB, 2020) och ritning 3 (Stockholms stad, 2017). Även två 

planlösningar av gruppboenden studerades, ritning 4 (Hållén arkitektur, 2018) och ritning 5 

(Expandia, u.å. b). Samtliga resultat som togs fram presenteras i arbetets resultatkapitel.  

Efter att litteraturgenomgången var genomförd samt att ritningar hade betraktats testades flera 

olika lösningar och skisser för att planera en optimal utformning av de båda planlösningarna. 

Eftersom tanken bakom den flexibla byggnaden är att verksamhetsbytet ska kräva lätta 

ombyggnationer krävs det att liknande rum och lokaler för de båda verksamheterna planeras 

och placeras på ett optimalt sätt. För att göra det har verksamheternas olika funktioner beaktats 

för att placera liknande rum på samma yta på båda planlösningarna. Tillsammans har denna 

information bildat en lämplig uppfattning om hur byggnaden bör se ut invändigt och hur den 

på ett genomtänkt sätt bör utformas. När samtliga utrymmen sedan var fastställda utfördes två 

olika sambandsanalyser, en för förskolan och en för gruppboendet. Detta genomfördes på en 

del av rummen för att säkerställa att planlösningen av förskolan och gruppboendet ska följa 

givna råd och vara väl anpassade efter verksamheterna. Analysen utfördes genom att de rum 

som enligt råd bör ha anslutning till varandra listades och sedan placerades ihop med varandra. 

Sambandsanalysen genomfördes för att underlätta vid projekteringen av de två planlösningarna 

samt för att säkerställa ett genomtänkt och väl planerat flöde i byggnaden.  

När sambandsanalysen var genomförd och samtliga rum som ska ingå var bestämda 

genomfördes flertal olika skisser av olika typer av utformningar för verksamheterna. Detta 

gjordes för att testa olika varianter av planlösningar samt för att se olika mönster och liknelser 

mellan verksamheternas funktioner och nödvändigheter. Samtliga liknelser mellan de olika 

verksamheternas ytor sammanställdes sedan för att lättare se vilka utrymmen som bör vara 

likadana i storleken samt ha samma placering på de båda planritningarna. Dessa liknelser 

inkluderar toaletter, diskbänkar, personalutrymmen, kök med mera. Efter att detta var 

genomfört var det lättare att planera ut resterande utrymmen runt omkring och låta de liknande 

utrymmena bestämma planlösningarnas utformning. En del problemområden och svårigheter 

uppstod även när planlösningarnas utformning bestämdes. Exempelvis var det svårt att matcha 

båda ritningarnas placering av ytterdörrar, toaletter och andra komponenter för att få två 

planlösningar med minimal skillnad. Samtidigt som de bärande innerväggarna skulle bevaras 

likadant, i den mån som det gick, för de båda verksamheterna. På grund av detta fick en del 

utrymmen anpassas utefter de bestämda utrymmen och komponenter som skulle bevaras. 

Exempelvis fick en del rum inom lägenheterna anpassas efter de genomgående bärande 

väggarna. Även många innerväggar bevarades med samma placering, dels för att minska antalet 

förändringar och för att inte skapa för stora spännvidder. En del utrymmen fick därav samma 
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storlek med olika funktioner beroende på verksamhet. Ett annat problemområde var placeringen 

av fönster och ytterdörrar i ytterväggen. Eftersom de komponenter som sitter i ytterväggen inte 

får flyttas eller förändras i bytet av verksamhet måste även placeringen av dessa delar fungera 

och vara användbara. På grund av allt detta blev det en del överdimensioneringar för att 

verksamheternas behov och funktion skulle uppnås samt för att bevara det inre bärande 

systemet i den mån som det gick. I vissa fall har gruppboendets funktioner och behov varit 

styrande i val av placering av diverse komponenter medan det i andra fall varit förskolans 

funktioner som avgjort. Flertalet olika varianter av utformningar testades för att hitta en 

planlösning som var optimal för de båda verksamheterna efter dess funktion, konstruktion och 

behov. För att byggnadens yta ska vara välplanerad samt vara av optimal storlek efter 

verksamheterna anpassades förskolan och gruppboendet efter varandras behov.  

När de båda planlösningarna var färdigställda projekterades byggnadens takbjälklag och tak 

och efter det kunde sektionsritningen påbörjas. Endast en sektionsritning ritades eftersom 

takstommen och ytterväggarna är utformade på samma sätt för de båda verksamheterna då de 

är bevarade. Slutligen korrigerades samtliga fasadplaner och andra mindre förändringar 

genomfördes för att säkerställa att alla mått stämde överens. Eftersom byggnadens yttre ytor 

ser exakt likadant ut för de båda verksamheterna genomfördes endast en fasadritning. Slutligen 

ritades en planritning som visar de väggar som är bevarade vid ett eventuellt verksamhetsbyte, 

de som rivs och de som byggs upp. I enlighet med de råd som samlades in planerades byggnaden 

på ett plan. Storleken på de olika rummen grundar sig på litteraturgenomgången, undersökning 

av liknande arbeten samt råd från handledare på AFRY. 
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2. LITTERATURGENOMGÅNG 

För att göra det möjligt att projektera en väl planerad flexibel byggnad krävs en viss teoretisk 

grund. Genom att bygga upp en god kunskap inom verksamheterna förskola och gruppboende 

samt de tillhörande lagar och förordningar ökar möjligheten till att byggnaden hade fungerat i 

verkligheten. Även ämnet flexibla byggnader och olika materials livslängder har studerats. 

Arbetet har därav baserats på en litteraturstudie genomförd på officiella data, där olika 

publicerade källor inom arbetets område har studerats. På grund av detta är det av stor betydelse 

att trovärdig och relevant information inom ämnet nyttjas. För att hitta lämplig information som 

bland annat vetenskapliga artiklar har databaserna DiVA-portalen, Google schoolar samt andra 

webbsökningar använts. Sedan har även kurslitteratur och andra tryckta källor nyttjats för att 

bygga upp information i ämnet. Arbetets litteraturgenomgång lägger även grunden för hur 

byggnaden utformats och vad den ingår. Därav studerades olika svenska lagar från Sveriges 

riksdag samt regler och råd från boverkets byggregler som lyfts fram och sedan beaktats vid 

projekteringen. Även olika råd från diverse källor kring utformning av förskolor och 

gruppboenden har studerats. 

2.1 Flexibla byggnader 

En omställbar byggnad enligt Boverket (2022 a) innebär en byggnad som efter en längre tid 

förändrar och anpassar sina lokaler till en annan verksamhet och till detta finns det en mängd 

olika lösningar. Exempelvis kan det innefatta en byggnad som planeras för en framtida 

möjlighet till utbyggnad för att fungera för ytterligare en verksamhet inom samma byggnad. 

Det kan även innebära en byggnad som efter en period utformas för en annan verksamhet. För 

att byggnaden ska gå att variera mellan olika verksamheter utan att kräva en total ombyggnation 

krävs en väl genomtänkt stomstruktur, flyttbara innerväggar och väl placerade installationer. 

Däremot finns det inte endast ett svar på vad en flexibel byggnad innebär. Utan det kan variera 

beroende på den tänkta tidsperioden och på vilket sätt som utrymmet kan anpassas och varieras. 

Däremot innebär en flexibel byggnad inte en fullständig lösning på problemet och bristen av 

välanpassade lokaler utan det bör ses som en dellösning till framtidens varierande behov (ibid).  

Flexibla byggnader kan många gånger vara en mycket kostsam lösning, speciellt när det handlar 

om en halvdan planering och verksamheter inom olika typer av kategorier, menar Aldén och 

Hernäng (2013). Vanligtvis planeras byggnader som är tänkta att anpassa mellan verksamheter 

inom liknande kategorier, exempelvis en förskola till en skola. Däremot finns det undantag där 

en byggnad har planerats mellan olika typer av verksamheter, exempelvis förskola till bostad. 

Vidare konstaterar Aldén och Hernäng (2013) att byggnader som är skräddarsydda efter en 

speciell verksamhet är billigare än att etablera generella byggnader. Detta beror på att utrymmet 

blir anpassat och dimensionerat för verksamheten som är mest krävande som många gånger kan 

innebära en överkapacitet kring exempelvis byggnadens installationer. Samtidigt som generella 

byggnader ofta kan innehålla lokaler som inte är utformade på optimalt sätt. Det finns även en 

lösning som kallas för elastiska byggnader vilket innebär att byggnaden har en buffertzon som 

i perioder kan stå tom och sedan användas när behovet finns. Även fast alla dessa olika lösningar 

kan vara kostsamma måste de ställas mot varandra för att slutligen skapa ett resultat som på 

bästa sätt beroende på verksamhet fungerar som en hållbar byggnad. Däremot är det viktigt att 



   

 

 7 
 

tänka på att en byggnad inte är ett sätt att lösa alla problem och brister inom ett område. Flexibla 

byggnader kan även komma med svårigheten att framtida krav kan skilja sig från kraven som 

var aktuella när byggnaden planerades (ibid). Vid olika typer av större förändringar krävs ofta 

en ansökan om bygglov eller i vissa fall en anmälan till kommunen. En anmälan behövs utföras 

till byggnadnadsnämnden vid större förändringar av en byggnads planlösning, förändra avlopp- 

och vattenledningar eller ändra byggnadens bärande system. Ett bygglov behövs däremot när 

en byggnad ska byta ändamål än vad den senast brukades som. När ett bygglov sedan är 

godkänns behöver byggnationen starta inom två år och vara färdigställd inom fem år (Boverket, 

2020 d). 

Idag finns det många verksamma byggnader runt om i Sverige som går att kategorisera som 

flexibla och omställningsbara fastigheter. Ett av flera exempel på detta är Skogomeskolan som 

finns i Göteborg som idag har en kapacitet för max 300 elever men är planerad, invändigt och 

utvändigt, för en möjlig expansion att klara 90 elever till. Detta är möjligt då byggnaden delats 

upp i olika etapper av totalt fyra olika vingar där hittills tre är byggda och den sista byggs när 

behovet närmar sig (Boverket, 2022 a). Vidare finns det även en flexibel och anpassningsbara 

lågenergibyggnad i Malmö som består av enheter som är självförsörjande och vid behov kan 

kopplas ihop (Aldén och Hernäng, 2013). Idag bedrivs en förskola vid namnet Sadelmakarebyn 

och i framtiden finns det en möjlighet till att förändra lokalerna till tio lägenheter, vilket även 

lagt grunden vid fastställandet av byggnadens form. Även Fridebo förskola i Gävle är ett 

exempel på en flexibel byggnad som vid inflyttning hade en kapacitet för 100 barn, uppdelade 

på sex avdelningar. Förskolan byggdes även intill en grundskola som har en kapacitet på 

omkring 300 elever. Fridebo byggnaden består av två plan och är planerad för att med en enklare 

ombyggnation ställas om till skollokaler när behovet uppstår vid skolan intill. När en byggnad 

inte har räckt till finns det även situationer då förskolor, både i Malmö och Uppsala har infört 

något som kallas för förskolebussar. Förskola i Malmö hade endast fyra avdelningar och med 

denna lösning får de samma kapacitet som fem avdelningar och klarar därav en högre nivå av 

antal inskrivna barn. En förskolebuss fungerar under en kortare period som en mobil 

verksamhet för en grupp förskolebarn. Detta genom att barnen under dagen får åka på en kortare 

resa och får undervisning på andra platser än den stationära förskolan. Förskolebussarna innebär 

att avdelningarna växlar mellan lokal och buss vilket gör att varje avdelning under en period 

använder bussen och sedan återgår till lokal (ibid). 

2.2 Byggnadsmaterials livslängd 

Ett byggnadsmaterials livslängd varierar beroende på dess sammansättning, uppbyggnad och 

användningsområde. Levnadslängden varierar även stort mellan olika typer av material, som 

exempelvis mellan trä och betong. Ett material livslängd behöver inte innebära en total 

nedbrytning. Ofta begränsas den i stället av att materialets egenskaper förändras till en viss nivå 

att materialet efter en tid inte längre går att använda. Varje material har även en viss 

beständighets faktor, vilket beror på materialets förmåga att kunna motstå de nedbrytande 

processerna som den exponeras för. Totalt finns det fem olika typer av 

nedbrytningsmekanismer; biologisk-, elektrokemiskt-, kemiskt-, fysikaliskt- och 

strålningsangrepp. På grund av detta är det svårt att bedöma ett materials livslängd då 

komponenter av samma material har olika förutsättningar i olika miljöer och exponeringar. 
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Dessa nedbrytningsprocesser sker även olika snabbt och varierar helt mellan olika material. 

Detta innebär att exempelvis två träreglar i samma byggnad kan brytas ned olika snabbt 

beroende på dess naturliga struktur och sammansättning samt vilka förhållanden som de 

påverkas av. Ett material påverkas nödvändigtvis inte heller bara av en typ av nedbrytning utan 

ofta av flera olika typer. Nedbrytningsprocessen hos olika material ger i sin tur olika typer av 

effekter. Exempelvis kan plastmaterial efter en tid bli sprött och inte lika hållbart som det 

tidigare varit. Åldring av ett material behöver däremot inte bara ses som något negativt, utan en 

del material blir visuellt finare när de åldrats, exempelvis kopparplåt som efter ett tag får en 

grön missfärgning, kallat ärg (Burström, 1999). 

De vanligaste materialen inom husbyggande är trä och betong. Trä är ett material som fungerar 

för flera olika typer av ändamål i olika former, exempelvis väggbeklädnad, stomkonstruktioner, 

dörrar med mera. Eftersom trä är ett naturligt material finns det stora variationer. Därav beror 

kvalitén på träets hållfasthet och utseende vilket i sin tur avgör om det är bäst lämpat som 

snickerivirke eller som konstruktionsvirke. Träet kan även användas för sig eller flera 

hoplimmade träkomponenter och även i en kombination med andra material. På grund av att de 

är ett naturligt material kan det i perioder svälla eller krympa på grund av olika 

fuktförhållanden, vilket i sin tur kan leda till sprickbildning i träet eller i andra närliggande 

byggnadskomponenter. Det kan även innebära att trä, relativt onaturliga material, har en sämre 

beständighetsförmåga och där med en kortare livstid. För att därav förlänga materialets livstid 

brukar de oftast behandlas med exempelvis impregnering. Byggnadsmaterialet betong däremot 

används oftast till olika bärande komponenter inom husbyggnader, som exempelvis bjälklag, 

pelare och grunder. Betong består till största del av vatten, ballast och cement, ofta adderas även 

olika tillsatsmedel. När beståndsdelarnas proportioner varieras kan flera olika typer av 

egenskaper framställas hos betongen. Materialet har oftast en lång livstid och hög beständighet. 

Däremot kan betongen i vissa fall få en jämförelsevis kort livslängd, om den påverkas av höga 

nivåer av kemisk och fysikaliska nedbrytningar (Burström, 1999). 

2.3 Förordningar vid lokalanpassning 

För att säkerställa att byggnaden planeras på bästa sätt måste olika krav och förordningar följas. 

De områden som kommer att beaktas listas nedan. Däremot finns det lagar och förordningar 

som gäller för samtliga områden inom byggnaden. Enligt kapitel 9 och 9§ i miljöbalken, ska 

byggnader användas utan att ha en negativ inverkan på människors mående och hälsa, de ska 

även vara helt fria från skadedjur och annan ohyra (SFS 2022:1799). Kapitel 8 och 1§ i PBL 

säger att en byggnad ska vara anpassad för funktionshindrade personer, ha väl valda material 

och färg samt att utformning ska vara användbar efter sitt syfte. Vidare kommer arbetet att ta 

hänsyn till samtliga punkter inom kapitel 8 och 4§ i PBL (SFS 2022:1122). Sedan enligt BBR 

och avsnitt 6:1 ska byggnaders installationer utformas och anpassas på ett sätt som medför att 

byggnadens lokaler och kvalitéer, det vill säga att luft, fukt och klimat, är tillfredsställande. 

Detta är för att byggnaden inte ska ha en negativ effekt på personers hälsa genom hela 

byggnadens livslängd (BBR, 2011:6).  
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Rumshöjd 

Krav vid rumshöjd i en byggnads rum och lokaler beror på antal personer och tiden som de 

kommer att befinna sig i byggnadens utrymmen. I BBR kategoriseras olika lokaler och rum in 

i två olika kategorier beroende på hur länge människor är tänkta att vistas i dem. Dessa två 

kategorier avser om personer kommer att vitsat under en tillfällig period eller om de kommer 

vistas under en längre period. Inom offentliga lokaler och finns det även två olika kategorier i 

BBR beroende på antal människor som kommer vistas. Den första kategorin är avsedd för max 

16 personer och kategoriseras som mindre antal människor och måste ha en rumshöjd på minst 

2,4 meter. Den andra kategorin är avsedd för fler människor än 16 personer och måste ha en 

rumshöjd på minst 2,7 meter (Boverket, 2020 e). Enligt BBR och avsnitt 3:311 ska bostäder ha 

en rumshöjd på åtminstone 2,4 meter, med vissa undantag på 2,3 meter i exempelvis en källare 

i ett småhus. I rum med mindre ytor, där det exempelvis finns snedtak får det vara minst 1,9 

meter och vid horisontella tak finns ett minimum på 2,1 meter högt. Det viktigaste, enligt avsnitt 

3:53, är att rumshöjden är tillräckligt hög för att inte ha en negativ påverkan på människors 

hälsa. Vidare i avsnitt 3:312 står det att rum som är avsedda för människor att befinna sig i 

under en tillfällig tid är den minsta tillåtna höjden 2,1 meter. Slutligen, enligt avsnitt 3:3113, 

ska höjden i ett arbetsrum minst vara 2,4 meter och sedan ska höjden i undervisningslokaler 

som är avsedda för flera människor, ha ett minimum på 2,7 meter (BBR, 2011:6). 

 

Dagsljus och belysning 

Det finns även krav på omfattningen av belysning, möjlig utblick genom fönster samt tillgången 

till solljus och dagsljus för byggnaders innemiljö, vilket står i BBR. Detta är för att utrymmet 

ska uppnå en grundläggande inomhus kvalité eftersom det har stor betydelse för alla olika 

människors hälsa och välmående. Belysning och dagsljus har en förmåga att påverka 

människors dygnsrytm vilket i sin tur påverkar människors välmående. På grund av att 

människor idag spenderar ungefär 90 procent av sin tid inomhus finns det en stor risk att vi 

exponeras av för lite dagsljus. Detta gör att det är av stor betydelse att byggnader utformas för 

optimalt dag- och solljus insläpp ur ett hälsoperspektiv. Däremot är det idag svårt att bedöma 

behovet av ljusinsläpp och hantera det inom byggprocessen på grund av det ökade antalet 

ombyggnationer av befintliga byggnader (Boverket, 2020 c). Enligt BRR, avsnitt 6:31, ska en 

byggnads belysning inte orsaka skada på människors hälsa samt måste belysningen vara 

tillfredställande. Vidare enligt avsnitt 6:321, ska en byggnads belysning vara tillämpad efter 

avsedd användning och verksamheten i byggnaden. Sedan under avsnitt 6:322 ska utrymmen 

där människor vistas under en längre tid ha god tillgång till dagsljus. Slutligen, enligt avsnitt 

6:323, ska i alla fall vissa rum i en bostad där människor vistas under en längre tid ha möjlighet 

till direkt solljus (BBR, 2011:6).  
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Ljudkrav 

Vid utformning och planering av en byggnad är det viktigt att ha koll på ljud- och bullernivåer. 

Dels är det betydelsefullt att ta hänsyn till den yttre miljön där byggnaden ska upprättas. Är det 

exempelvis en hög trafikerad väg i närheten kan extra ljuddämpande åtgärder beaktas till 

byggnaden. Även den inre miljön kan behöva speciella åtgärder. Finns det exempelvis risk för 

höga ljudnivåer i byggnaden kan åtgärder tas för de inre utrymmena. När ljud och bullernivåer 

blir allt för höga kan det ha en negativ påverkan på människors hälsa och välmående genom att 

till exempel orsaka stress, trötthet och tinnitus. Ljudnivån i en del utrymmen är extra viktiga att 

hålla koll på, speciellt för bland annat läromiljöer. Detta beror på att en läromiljö, som 

exempelvis förskolor, med höga ljudnivåer hämma den språkliga utvecklingen, kreativiteten, 

delaktigheten och koncentrationen. Detta kan även vara speciellt problematiskt för människor 

som redan har en försämrad hörförmåga som kan förvärras av höga ljudnivåer. För specifika 

krav kring ljudkrav hänvisas svensk standard för bostäder, SS 25267, och för utbildningsplatser 

SS 25268 (Boverket, 2021). Däremot finns det inga speciella utökade krav för ljudnivån inom 

utbildningsplatser utan de grundläggande kraven gäller eftersom de räknas som en bra ljudmiljö 

(SIS, 2023). 

För att minska risken att höga ljudmiljöer bildas finns det flera åtgärder som kan tillämpas, 

exempelvis kan en åtgärd vara att ta hjälp från kunniga inom området. Det kan bland annat vara 

användbart att ta hjälp av en akustiker i gestaltningsprocessen för att få hjälp med smarta 

akustiklösningar anpassade efter byggnadens utformning. Även val av material i ett utrymme 

kan ha stor påverkan på hur ljud upplevs i en byggnad, speciellt i utrymmen som riskerar höga 

ljudnivåer. Exempelvis kan detta vara kök, matrum och entréer som gynnas av att nyttja 

ljuddämpande material. Det är även av stor betydelse med avskiljande väggar vid utrymmen 

med höga ljudnivåer samt för att avskärma mellan olika lägenheter. I en förskola där risken är 

stor för höga ljudnivåer inomhus är det viktigt med avskilda rum för stillsamma aktiviteter som 

exempelvis vila. Även inredningen i en byggnad kan påverka ljudnivån. På grund av detta kan 

det vara användbart att inreda med möbler som inte skapar oljud, speciellt i utsatta utrymmen 

(Boverket, 2021). 

Ventilation och klimat 

Vidare ställer BBR krav som innefattar byggnaders ventilation och inomhusklimat. En 

byggnads ventilationsbehov varierar beroende på verksamhet och antal personer som vistas 

samtidigt i lokalen eller rummet och måste anpassas efter den tänkta användningen för att 

säkerställa en god luftkvalité. Även för att minska risken av för höga halter av bland annat fukt, 

mikroorganismer och radon som annars kan finnas i inomhusluften och kan han en negativ 

inverkan på människors hälsa. Kraven som är bestämda till olika ventilationssystem innefattar 

olika egenskaper som luftdistribution, installation utformning och ventilationsflöde (Boverket, 

2017 b).  

Beteckningen termisk komfort innebär hur ett utrymme upplevs beroende på drag, 

värmestrålning och temperaturer vilket exempelvis kan påverkas av fönsterstorlek och 

värmeisolering samt andra faktorer. För att en byggnad ska hålla ett jämnt och komfortabelt 
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inomhusklimat går det att tillföra kyla eller värme beroende på önskad nivå och utgångsläge. 

En byggnads termiska klimat innebär både klimatet på byggnaden samt ett behagligt klimat i 

byggnaden för de som vistas i den (Boverket, 2023). Enligt BBR, avsnitt 6:25, ska ett 

ventilationssystem vara anpassat för att föra bort bland annat obehaglig lukt, fukt och 

föroreningar. Systemet måste även vara anpassat till olika belastningar, exempelvis typ av 

verksamhet samt förväntat antal personer som kommer att vistas i byggnaden. Ventilationen i 

en byggnad ska vara utformad för att tillgodose att ett gott termiskt klimat består, enligt avsnitt 

6:41 (BBR, 2011:6). För lokaler avsedda att bruka som en skola eller förskola med stillasittande 

och lugna aktiviteter ska uteluftsflödet minst vara 0,35 l/s per meter golvarea samt 7 l/s per 

person. För bostäder får däremot uteluftsflödet inte understiga 4 l/s per person och minst vara 

0,35 l/s per meter golvarea (Folkhälsomyndigheten, 2023) 

Avloppssystem 

För att inte äventyra med människors hälsa finns det även krav kring byggnaders avloppssystem 

i BBR som kretsar kring en byggnads dagvatten, dräneringsvatten och spillvatten. Dessa krav 

är även fastställda för att minimera eventuell risk för bakteriespridning. Det finns även i syfte 

att säkerställa att människor tillges rent vatten till sitt boende för att bland annat kunna laga 

mat, dricka samt hygienskäl. Däremot kan det alltid finnas en risk att människor insjuknar av 

sitt rena dricksvatten, speciellt om inte regler kring vattentemperaturer följs (Boverket, 2017 a). 

När ett spillvattensystem är väl utformat minskar risken för problem i systemet och vattnet har 

möjlighet att rinna ut av självfall menar Warfvinge och Dahlblom (2010). Exempel på problem 

som annars kan uppstå är att det blir stopp, förbjudna föroreningar kommer ut till allmänt vatten 

och felaktiga tryckförändringar. För att detta inte ska ske måste ledningarna ha rätt dimension 

och fungerande lutning med mera. Olika avloppsenheter, exempelvis vattenklosett, golvbrunn 

och tvättställ har olika normflöden vilket betyder att de har olika behov av dimensioner på 

spillvattenledning. Till en golvbrunn kan olika komponenter ledas till, exempelvis duschvatten 

och tvättmaskiner. En diskmaskin ansluts däremot ovanför vattenlåset vid en diskbänk som 

oavsett diskmaskin eller inte dimensioneras enligt en diskbänks normflöde (ibid). 

Brandskydd 

Ytterligare finns det krav i BBR som innefattar olika brandskydd och brandsäkerhet i 

byggnader, dessa krav är även kopplade till PBL och PBF. Säkerheten vid en brand är uppdelad 

i fem olika kategorier; brand- och rökspridning mellan och inom byggnader, utrymning, 

byggnadens bärförmåga, räddningstjänstens säkerhet. En byggnad ska därmed vara utformad 

på ett sätt som inte äventyrar med dessa krav. För att minimera risken för spridning av rök och 

brand behöver en byggnad ett brandskydd samt en indelning av brandceller. Personer som 

befinner sig i en byggnad vid en brand måste kunna räddas eller lämna byggnaden med hjälp 

av markeringar och utrymningsvägar. När det gäller en byggnads bärförmåga ska den bestå 

under en viss tid vid en brand och därmed inte rasa (Boverket, 2020 b). Inom byggnader delas 

olika utrymmen in i diverse olika brandceller med en stadgad tid och garanterad bärförmåga 

innan en eventuell brand breder ut sig till andra ytor. Detta görs för att minska den eventuella 

risken för en brandspridning genom byggnaden. Hur en brandcell utformas beror på en 

byggnads planlösning. Exempelvis bör olika typer av verksamheter, lägenhet samt 
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utrymningsvägar vara egna brandceller (Träguiden, 2022 b).  De avskiljande väggarna mellan 

olika brandceller kan ha olika utformningar och beklädnader vilket resulterar i olika 

brandmotstånd. Vid montering av brandväggar finns en del föreskrifter för hur samtliga material 

ska monteras. Exempelvis bör väggar med dubbel beklädning monteras så att skarvarna 

förskjuts samt ska isolering i väggen förhindras att falla ur vid brand (Träguiden, 2022 a). 

Olika typer av byggnader behöver olika varianter av brandskydd. Genom att dela in en byggnad 

i en byggnadsklass samt verksamhetsklasser går det sedan att avgöra indelningen av 

brandceller, utrymningsvägar, släcksystem med mera. Byggnadsklassen beror på en byggnads 

behov av skydd vilket varierar beroende på olika faktorer som exempelvis byggnadens 

verksamhetsklasser och antal våningar. Samtliga byggnadsklasser är listade i BBR under avsnitt 

5:22. Beroende på byggnadens avsedda verksamhet bestäms en eller flera olika 

verksamhetsklasser som ska gälla.  Detta kan exempelvis handla om risken för brand eller om 

de brukande personernas möjlighet att ta sig ut ur byggnaden vid en brand. För en förskola och 

ett gruppboende gäller verksamhetsklassen nummer 5 som delvis innefattar vårdmiljöer och 

som består av fyra indelnings kategorier, 5A-5D. Inom denna verksamhetsklass förväntas 

personer som vistas i utrymmet att inte ha eller ha en begränsad möjlighet att ta sig själv till 

säkerhet. En förskola klassificeras som verksamhetsklassen 5A, medan en gruppbostad 

omfattar verksamhetsklassen 5B. Samtliga verksamhetsklasser är listade i BBR under avsnitt 

5:211–5:216 (Boverket, 2020 a) 

Tillgänglighet för funktionshindrade 

För att samtliga ingångar till och inom byggnaden samt andra utrymmen ska vara anpassade för 

alla olika människor kommer följande krav att följas. Detta är delvis för att människor med 

rullstol lätt ska kunna ta sig igenom utan att behöva hjälp av någon annan. Enligt 1 kapitlet och 

1§ i PBL ska en byggnad, enligt punkt tre, vara anpassad och fungera för människor med 

funktionshinder, vilket sedan även lyfts i 4§, punkt åtta (SFS 2022:1122). Det finns även en 

standard som anger tillgänglighetsmått vid projektering av bostäder. Dessa mått är avsedda för 

inredning, betjäningsareor och utrustning samt passagareor och dörröppningar. Samtliga mått 

är uppdelade i tre olika nivåer, sänkt nivå, höjd nivå och normalnivå. Den sänkta nivån är avsedd 

för utrymmen som inte har krav på tillgänglighet, exempelvis vid projektering av ett extra 

sovrum. Den normala nivån riktar sig till bostäder men en grundläggande tillgänglighet och ska 

fungera för en mindre eldriven rullstol alternativt en manuell samt finnas utrymme för en 

medhjälpare i badrum. Slutligen är den höjda nivån är ämnad för utrymmen med ett utökat 

behov av tillgänglighet, exempelvis till större grupper av funktionshindrade människor. Den 

högre nivån av tillgänglighet framför att en rullstol ska ha möjlighet till vändmåttet 1500 mm 

detta är speciellt viktigt i exempelvis mindre rum som toalett och förråd. Vidare ska dörrar ha 

en fri passage på minst 800 mm. Sedan ska badrummets toalett och handfat anpassas efter 

standardens mått. Handfatet ska minst ha 1000 mm utrymme, totalt på dess sidor, medan 

toaletten minsk ska ha 2200 mm. Badrummet och andra mindre rum måste även vara anpassade 

efter en rullstols vändmått. Även sovrummet har speciella minsta mått runt en säng för att en 

medhjälpare ska få plats, se Figur 1. Däremot kan inte en byggmyndighet kräva att den höjda 

nivån av tillgänglighet förverkligas eftersom den normala nivån är det minsta kravet. En del 
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personer kan även behöva större mått en det som anges vilket kräver en individuell anpassning 

(SIS, 2006). 

 

Figur 1: Tillgänglighets för en rullstol runt en säng 

 

2.4 Förskola  

Enligt första kapitlet och 8§ av skollagen (SFS 2010:800), ska alla människor, oberoende av 

deras ekonomiska, sociala och geografiska möjligheter ha samma tillgång till en utbildning 

inom skolväsendet (SFS 2010:800). Enligt Skolverket (2023) har en förskola till syfte att 

stimulera och utveckla barns lärande och sociala förmåga genom att erbjuda en miljö som är 

lärorik, trygg och rolig. Barnen ska även ha tillgång till att utforska, skapa och leka, både själv 

och tillsammans med andra barn. Det finns både fristående och kommunala förskolor och att 

alla barn får en plats på en förskola är kommunernas ansvar. Storleken på en barngrupp påverkar 

barnets lärande, trygghet och utveckling, därav är det viktigt att gruppen är av lagom storlek. 

Vid planering av barngrupp bör följande faktorer tas i hänsyn; Personaltäthet, storlek på inne- 

och utemiljö, antal barn på förskolan samt kompetensen av personalen. Det finns även riktlinjer 

och förhållningar till indelningen, barngrupper i åldrarna 4–5 år bör vara runt 15 barn och 

grupper i åldrarna 1–3 år bör vara mellan 6–12 barn (ibid). Vid utformning av en förskola 

rekommenderar Stockholms stad (2019) att varje barn bör ha en yta på minst 7,5 kvadratmeter 

var och att takhöjden minst bör vara 2,7 meter. Vidare konstaterar de att för 15 barn bör det 

minst finnas en toalett samt separata personaltoaletter (ibid).  

En förskola ska utformas på ett genomtänkt sätt som gör det möjligt för mindre barn att ta sig 

runt i byggnaden och göra saker själva, oberoende av deras ålder (Gävle kommun, 2021). 

Förskolan ska ha möjligheter till lärande, lek och vila genom ett pedagogiskt utrymme som 

utvecklar barnen. Lokalerna bör även vara tilltalande och mellan rummen är det fördelaktigt 

med glaspartier eller lägre väggar för att skapa kontakt mellan rummen samt en trygghet för 

barnen. En förskola bör även, om det är möjligt planeras på ett plan. Ingången till förskolan bör 
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vara via en groventré med anslutning till kapprum, torkrum samt en rullstols anpassad toalett 

(RWC). När olika avdelningar delar på en groventré kan det vara lämpligt med två WC rum i 

anslutning. Vidare bör det vid entrén placeras ett fönster. Detta för att göra det möjligt för barnen 

på förskolan att se ut och vinka till sina vårdnadshavare, för att ytterligare skapa ett tryggt 

område. Därefter bör det vara ett gemensamt utrymme, även kallat “Torget”. Torget bör placeras 

centralt i byggnaden och ha nära till samtliga avdelningar, det ska även vara ett öppet rum med 

plats för varierande användningar.  I anslutning till Torget bör en rymlig matsal placeras med 

ett kök utrustat för egen tillagad matlagning. Matsalen bör även ha möjlighet att fungera som 

ett konferensrum och fungera för andra aktiviteter vid behov. Även en ateljé/verkstad med plats 

för skapande bör placeras i anslutning till torget som har plats för diskbänk, både för vuxna och 

barn, samt utrymme för materialförvaring.  Ytterligare rum som bör finnas på förskolan är 

allrum/grupprum med vuxenanpassad diskbänk som bör finnas i anslutning till andra lekrum 

samt vilrum. I flera rum bör det även finnas utrymme för leksaker och annat material och i 

anslutning till grupprummet ska det även finnas toaletter och skötrum. Personalen som arbetar 

på förskolan ska ha tillgång till ett personalrum med ett pentry, ett kontor samt några 

arbetsplatser och plats för en större skrivare. Det ska även finnas utrymme för städutrustning 

samt tvättmaskin och torktumlare (ibid). Större delen av dessa rekommendationer av utrymmen 

syns även på andra förskolor runt om i landen som bland annat de tre ritningarna som 

studerades.  

Antal barn per avdelning i en förskola genomsnittade under 2021 med 14,6 barn, däremot 

varierar det från år till år beroende på antal födda barn. Antal levande födda barn, uppdelade i 

män och kvinnor, mellan 2000–2022 ses i Figur 32. Beslutet om antal barn per avdelning och 

sammansättning är huvudmannens ansvar. Antal avdelningar per förskola rapporterades under 

2021 med ett genomsnitt av 3,7 avdelningar, vilket successivt har ökat medan antalet barn per 

avdelning successivt minskat (Skolverket, 2022). 

 

Figur 2: Antal födda efter år och kön. Källa: SCB 
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2.5 Gruppboende 

Enligt lagen om stöd och service för vissa funktionshindrade (SFS 1993:387), även kallat LSS, 

har personer med betydande och varaktiga funktionshinder, som behöver stöd och/eller service 

rätt till att ansöka om det. Denna lag är upprättad för att dessa personer ska få hjälp och kunna 

leva lika självständigt som det är möjligt samt leva jämlikt som andra (SFS 1993:387). Personer 

med dessa former av funktionshinder har även möjligheter att bo i ett delat boende, detta kan 

vara en servicebostad eller gruppbostad. Servicebostaden omfattas av olika enskilda lägenheter 

anpassade efter individens olika behov. Lägenheterna har även tillgång till en delad personal 

och service dygnet runt. Gruppbostad är däremot anpassad till personer som ett stort behov av 

omvårdnad och tillsyn. Därför finns det här även fast personal som arbetar, personalen hjälper 

även till med bland annat individens fritidsintresse. Boendet består av individuella 

lägenheter/rum med direkt anslutning till gemensamma områden (IVO, 2022). I ett 

gruppboende måste antalet boende begränsas och de bör endast bo omkring 3–5 personer, någon 

mer boende fungerar om samtliga i boendet ändå ges goda levnadsvillkor. Detta är för att 

samtliga i boendet ska känna sig trygga, känna sig förstådd, samt för att hålla ner på antalet 

personal som behövs i boendet. I gruppboendet ska det även finnas ett centralt gemensamt 

utrymme, där alla som bor i boendet får plats och kan genomföra sina aktiviteter. Även för att 

boendets personer ska ha möjlighet till att upprätthålla sociala relationer samt för att skapa en 

trygghet (Socialstyrelsen, 2018). 

En gruppbostad bör planeras på ett plan om det är möjligt, där alla lägenheter placeras 

tillsammans med de gemensamma ytorna och personalutrymme. Lägenheterna ska inkludera 

en hall, kök, RWC/dusch samt sovrum. Inom det delade utrymmet bör det främst finnas ett kök 

och matsal där samtliga hyresgäster och personal kan samlas om de vill. Det bör även finnas ett 

gemensamt städrum samt tvättstuga med ingång från gemensam korridor. I tvättstugan är det 

viktigt att tvättmaskin och torktumlare är placerade på golvet då tvättpelare inte är 

rekommenderat samt att det finns bänkyta. Det ska även finnas sällskapsplattser där samtliga 

kan samlas och utföra önskade aktiviteter. Till lägenheterna ska det även finnas enskilda förråd 

samt ett delat rullstolsförråd. Personalen bör ha ett eget utrymme som inkluderar ett vilrum, 

omklädningsrum och personaltoalett, kontor med skrivare samt gärna ett pentry (Stockholms 

stad, 2015).  
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3. RESULTAT 

För att konstruera olika ritningar av byggnadens utformningar har programvaran Revit använts, 

vilket är ett byggnadsinformationsmodellerings program vid upprättning av diverse ritningar 

inom bygg och infrastruktur (Autodesk, u.å.). I Revit har samtliga ritningar inom arbetet 

framställts. Detta inkluderar förskolans planritning, se Bilaga C, gruppboendets planritning, se 

Bilaga D och en planritning som visar verksamhetsförändringen, se Bilaga E samt byggnadens 

fasadplaner, se Bilaga F och sektionsritning, se Bilaga G. 

3.1 Byggnadens flexibilitet och utformning 

Verksamheterna, förskola och gruppboende, har många liknande tekniska och dimensionerande 

krav när det gäller utformning av de två planlösningarna. Detta innefattar delvis tillgängligheten 

av de som brukar utrymmet, personalutrymme samt utrymme för tillagning av mat med mera. 

Därav har byggnadens utformning i första hand planerats efter verksamheternas liknande rum 

och lokaler som är möjliga att behålla samma placering. Detta innebär att badrum har placerats 

på ett sätt som fungerar för de båda planlösningarna vilket medför att samtliga vattenrör, alltså 

spillvattnet och tappvattnet, från början är placerade rätt för de båda verksamheterna. Även 

personalutrymmet och kökets placering har planerats och utformats för att fungera för de båda 

verksamheterna. Utformningen har även utformats efter givna regler och lagar som tagits upp i 

litteraturgenomgång för att säkerställa att byggnaden och dess lokaler och väl anpassade för 

given verksamhet samt för olika människor.  

Den flexibla byggnaden som tagits fram är ett enplans hus som är utformad till en förskola som 

sedan går att vid behov anpassa till ett gruppboende. Rumshöjden är anpassad efter utrymme 

för undervisning med ett minimum på 2,7 meter. Förskolan delades in i fyra avdelningar som 

tillsammans delar på två groventréer, två kapprum samt två ateljéer. Detta medför att de fyra 

avdelningarna är uppdelade i två separata delar av planlösningen. Denna uppdelning gör det 

även möjligt att separera barngrupper av olika åldrar till olika sidor av förskolan. Varje 

avdelning har sedan ett eget grupprum samt ett lek och/eller vilrum. Samtliga avdelningar delar 

på ett matrum och ett centralt torg. Gruppboendet är planerat för sex enskilda lägenheter med 

bland annat egna kök, RWC/dusch och sovrum. Vidare finns det även stora ytor för samvaro 

och utrymme med möjlighet för individuella och gemensamma aktiviteter.  

Vid verksamhetsförändring kommer endast en invändig förändring behöva genomföras. Detta 

medför att fasadplanen för de båda verksamheterna kommer att se likadana ut. Fasaderna är 

beklädda med många stora fönster för att garantera höga nivåer av ljusinsläpp. Även samtliga 

ytterdörrar är strategiskt placerade för att fungera för de båda verksamheterna. Detta gör delvis 

att de individuella lägenheterna i gruppboendets ytterdörrar bland annat fungerar som dörrar 

för grupprummen ut till exempelvis en terrass eller liknande. Personalutrymmet ser exakt 

likadant ut för båda verksamheterna. Även installationsrummet kommer se likadant ut till 

storleken då den är anpassad efter de båda verksamheternas behov. Installationsrummet är även 

det placerat hyfsat centralt och lättillgängligt. Vid köket kommer även båda verksamheterna att 

ha närliggande entré där bland annat varor kan tas in. Installationsrummet är anpassat till 

storleken för att fungera för de båda verksamheterna och kommer inte att förändras.  
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3.2 Utformning av förskola 

Förskolans behov av lokaler, dess antal och ungefärliga storlek är sammanställda i Tabell 1. 

Samtliga utrymmen utöver detta är till för korridorer och entréer. I enlighet med 

litteraturgenomgången och de studerade ritningarna, samt rekommendationen på maximalt sex 

lägenheter i ett gruppboende har förskolan planerats utefter det och därmed anpassats till fyra 

olika avdelningar. Varje avdelning har plats för ungefär 10 barn, däremot är det förskolans 

ledning som beslutar antalet barn per avdelning. 

 

Tabell 1: Förskolans utformning 

Rum och lokaler: Antal: Ungefärlig area: 

Groventré 2 15 kvm 

Kapprum 2 15 kvm 

Torkrum 2 4 kvm 

RWC/dusch och skötrum 6 6 kvm 

WC 2 3 kvm 

Torg 1 30 kvm 

Ateljé med diskbänk 2 15 kvm 

Grupprum med diskbänk 4 30 kvm 

Lek/vilrum 4 20 kvm 

Kök 1 40 kvm 

Inlastningsentré 1 - 

Matsal 1 40 kvm 

Personal WC 1 3 kvm 

Personal WC/dusch 1 6 kvm 

Personalrum med pentry 1 20 kvm 

Kontor 1 7 kvm 

Personalentré 1 - 

Städrum 1 3 kvm 

Tvättstuga 1 8 kvm 

Installationsrum 1 8 kvm 
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3.3 Utformning av gruppboende 

Även gruppboendets behov av utrymmen är sammanställda, se Tabell 2. Även denna tabell 

redovisar verksamhetens behov av olika lokaler, antalet rum samt en ungefärlig area. 

Informationen i tabellen grundar sig på redovisad litteraturgenomgången som kommer från 

olika råd och undersökning av liknande arbeten med syfte att vägleda vid upprättning av 

planritning. Tabellens redovisade rum och lokaler är de som måste ingå, utöver dessa rum finns 

det utrymme för fler samvarorum, korridorer, entréer och liknande. Gruppboendet ska även 

bestå av totalt sex individuella lägenheter som är utrustade med kök, RWC, hall samt ett 

sovrum.  

 

Tabell 2: Gruppboendets utformning 

Rum och lokaler: Antal: Ungefärlig area: 

Huvudentré 1 15 kvm 

Besök WC 2 6 kvm 

Lägenhets kök och allrum 6 34 kvm 

Lägenhets RWC/dusch 6 6 kvm 

Sovrum 6 20 kvm 

Förråd 6 4 kvm 

Samvarorum - Minst 50 kvm 

Kök 1 30 kvm 

Inlastningsentré 1 - 

Matsal 1 20 kvm 

Personal WC 1 3 kvm 

Personal WC/dusch 1 6 kvm 

Personalrum med pentry 1 20 kvm 

Kontor 1 7 kvm 

Personalentré 1 - 

Städrum 1 3 kvm 

Tvättstuga 1 8 kvm 

Installationsrum 1 8 kvm 
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3.4 Verksamheternas gemensamma behov 

Efter att samtliga rum och lokaler var dokumenterade i tabellerna ovan genomfördes en analys 

av verksamheternas gemensamma behov, se Tabell. 3. Eftersom de båda verksamheterna har 

många liknande faktorer när det gäller utformningen blev det enklare vid planeringen av de 

båda planritningarna att sammanställa samtliga liknelser. En del utrymmen, exempelvis 

personalutrymmet, går att utforma exakt likadant på båda planritningarna.  Medan andra 

utrymmen, exempelvis köket, kräver olika stora utrymmen men går till en viss del att planera 

likadant.  

 

Tabell 3: Gemensamma behov av rum och lokaler 

Verksamhet: Rum/lokal: Antal: Ungefärlig area: 

Förskola 
Personalutrymme 1 36 kvm 

Gruppboende 

Förskola 
Kök 1 

40 kvm 

Gruppboende 30 kvm 

Förskola Toaletter 

(inte personal) 

8 6 x 6 kvm & 2 x 3 kvm 

Gruppboende 8 6 x 6 kvm & 2 x 3 kvm 

Förskola Diskbänk/ 

lägenhets kök 

6 
- 

Gruppboende 6 

Förskola 
Städrum 1 3 kvm 

Gruppboende 

Förskola 
Tvättstuga 1 8 kvm 

Gruppboende 

Förskola 
Installationsrum 1 8 kvm 

Gruppboende 

Förskola Torkrum 2 4 kvm 

Gruppboende Lägenhets förråd 2 4 kvm 
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4. ANALYS OCH DISKUSSION 

Att planera och möta samhällets behov inför framtiden är en svår och näst intill omöjlig uppgift. 

Enligt Pleiborn (2018) finns det en mängd olika faktorer som påverkar samhällets behov och 

dess varierande demografi. De varierande förutsättningarna leder till ett varierande behov av 

offentliga lokaler och för att möta behovet krävs en god planering (ibid). På grund av detta finns 

det ett stort behov av nya typer av byggnader med möjligheten att förändra sin utformning och 

funktion. Exempelvis är en flexibel planlösning en möjlig lösning som kan möta detta 

varierande behov.  

4.1 Den flexibla byggnaden 

Att bygga flexibla byggnader med bristande planering kan vara ett kostsamt arbete, speciellt 

när det handlar om en förändring mellan verksamheter med stora skillnader, menar Aldén och 

Hernäng (2013). Genom att planera en flexibel byggnad som är projekterad för två eller fler 

verksamheter ökar möjligheten att möta de framtida behoven, vilket i sin tur främjar social 

hållbarhet. För att minska risken för flera överdimensioneringar och onödiga extra kostnader är 

det viktigt att i den mån som det går välja verksamheter med liknande krav och funktion. Därav 

planerades byggnaden efter verksamheterna förskola och gruppboende. Den dagen då förskolan 

inte längre används till sin fulla kapacitet finns möjligheten att förändra byggnaden till att möta 

ett möjligt behov av gruppbostäder. Genom att se till att byggnaden alltid håller en hög kapacitet 

ökar även den ekonomiska hållbarheten för byggnaden istället för att stå tom och kosta pengar.  

Flexibla byggnader kräver även en väl genomförd projektering som baseras på kunskap om 

verksamheterna samt rekommendationer och förordningar för att säkerställa att samtliga behov 

uppnås. Planeringen av den flexibla byggnaden har projekterats på ett sätt som gör det möjligt 

att bevara en del gemensamma komponenter för de båda verksamheterna. Detta ökar i sin tur 

byggnadens hållbarhet inom de tre hållbarhetsperspektiven. Det ekologiska perspektivet 

främjas genom att en lättare ombyggnation behövs vid verksamhetsbytet som kräver färre 

resurser. Detta leder i sin tur till att verksamhetsbytet går snabbare vilket då främjar den sociala 

hållbarheten genom att behovet av den nya verksamheten snabbare uppfylls. Därefter ökar även 

byggnadens ekonomiska hållbarhet eftersom färre inköp av nytt material behövs vid bytet. 

4.2 Verksamheternas behov 

Eftersom de två verksamheterna, förskola och gruppboende, i grunden handlar om helt olika 

verksamheter men i praktiken har många liknelser styrdes projekteringen av det dominerande 

behovet. Detta gjorde bland annat att en del överdimensioneringar eller anpassningar gjordes 

för att få fram ett resultat som uppfyller båda verksamheternas behov samtidigt som byggnadens 

flexibilitet och hållbarhetskrav uppnås. Även en del liknelser mellan de två verksamheterna 

upptäcktes under litteraturgenomgången vilket har haft stor betydelse vid projekteringen av den 

flexibla byggnaden. För att uppnå arbetets mål med att endast byggnadens inre ska kräva en 

förändring vid verksamhetsbyte krävdes även en viss tanke bakom placeringen av ytterdörrar 

och fönster. För att även uppnå kraven om god omfattning av dagsljus och solljus placerades 

samtliga fönster för att fungera för samtliga lägenheter. Detta gjorde att lägenheterna fick tre 

stora fönster var. Däremot var det svårt att utforma de två lägenheterna i mitten som då fick sitt 
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tredje fönster i en innervägg in till sovrummet. För att fönsterna även skulle vara möjliga för 

barnen på förskolan att ut ifrån och samtidigt fungera estetiskt för gruppboendet så blev 

majoriteten av alla fönster avlånga, alltså i princip från golv till tak. Däremot är en del av 

fönsterna inte det, som exempelvis i personalrum, för att istället göra det möjligt att placera ett 

bord under dessa fönster.  

Enligt Gävle kommun (2021) rekommenderar de att en förskola ska vara planerad på ett plan. 

Även Stockholms stad (2015) anser att ett gruppboende bör byggas på ett plan om det är möjligt. 

På grund av dessa rekommendationer blev det tydligt att byggnaden projekterades på ett plan. 

Vidare konstaterar Gävle kommun (2021) att en förskola ska ha ett personalutrymme med bland 

annat ett kontor och personaltoaletter. Detta skriver även Stockholm stad (2015) att ett 

gruppboende ska ha. Slutligen ska en förskola ha flera vanliga och rullstolsanpassade toaletter 

samt flertalet diskbänkar (Gävle kommun, 2021). På liknande sätt har även gruppboendet ett 

flertal olika rullstolsanpassade toaletter samt diskbänkar i de individuella köken (Stockholms 

stad, 2015). Även andra komponenter och utrymmen, som exempelvis ytterdörrar, 

installationsutrymmen, städrum samt tvättstuga har verksamheterna gemensamt vilket gör det 

möjligt att bevara dess placering för de båda planlösningarna. 

De två verksamheternas varierande behov krävde en viss planering för att få till ett lämpligt 

resultat som uppfyller behoven för både förskolan och gruppboendet. Ett av dessa områden var 

behovet av ventilation. Enligt Folkhälsomyndigheten (2023) har förskolan och gruppboendet 

ett uteluftsbehov på 0,35 l/s per meter golvarea. Däremot får bostadens uteluftsflöde inte 

understiga 4 l/s per person medan det för förskolan är 7 l/s per person (ibid). Detta kommer att 

leda till en viss överdimensionering efter verksamhetsbytet samt kommer vissa nya kanaler 

behöva dras. Samtliga ventilationskanaler kommer att dras ovanför takbjälklaget. När det gäller 

vatten och avloppssystemet finns det även här olikheter. Vid ett antagande att det befinner sig 

omkring 50 personer i förskolan så motsvarar det 350 l/s exklusive 0,35 l/s per meter golvarea. 

Medan personer inom gruppboendet kan förväntas med 10 personer vilket motsvarar 40 l/s 

exklusive 0,35 l/s per meter golvarea. På grund av detta så ställs det olika krav på 

ventilationssystemets funktioner och behov av luftflöde för de två verksamheterna vilket kräver 

en del planering.  

Enligt Warfvinge och Dahlblom (2010) har olika avloppsenheter ett varsitt normflöde som är 

avgörande vid dimensionering av spillvattenledningar. För att verksamheternas planritningar 

skulle få en minimal skillnad fick en större del av förskolans toaletter bli rullstolsanpassade 

samt innehålla en duschbrunn. Detta är en överdimensionering från det behov som förskolan 

egentligen har. Däremot gör det förskolan ännu mer anpassad för funktionshindrade personer 

samt kan de extra duscharna vara en fördel. Detta gör att samtliga badrum för de båda 

verksamheterna kommer att behålla sin placering och utformning. Vidare skriver Warfvinge 

och Dahlblom (2010) att en diskmaskin däremot ansluts ovanför vattenlåset vid en diskbänk 

som oavsett behåller samma normflöde. Ytterliggare anser Gävle kommun (2021) att förskolans 

ateljéer och grupprum ska ha en diskbänk för undervisning och dylikt. Med hjälp av dessa råd 

underlättade planeringen av verksamheterna eftersom detta gjorde det möjligt att matcha 

placeringen av diskbänkarna med lägenheternas kök. Detta gjorde det även möjligt för 
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gruppboendets lägenheter att ha varsin diskmaskin utan att vara i behov av större 

vattenledningar. Detta betyder att samtliga avlopp och vattenbrunnar från förskolans 

planlösning bevaras vid verksamhetsbyte till gruppboendet.  

Vidare har samtliga tillgänglighetskrav som tagits upp i litteraturgenomgången tillämpats vid 

projekteringen av de två planlösningarna. Dessa tillämpningar har endast inneburit en inre 

påverkan och anpassning av byggnaden och det bärande systemet har inte berörts. 

Tillgänglighetsmåtten är anpassade till en hög nivå enligt svensk standard och kommer att 

tillämpas på samma sätt i både förskolan och gruppboendets lokaler. Detta för att vara anpassat 

efter alla människors olika behov samt för att stärka den flexibla byggnadens sociala 

hållbarhetsnivå. Gruppboendet har behov av den höga nivån av tillgänglighet och förskolan 

gynnas av samma tillgänglighet genom att vara anpassad för barn med funktionshinder. När det 

gäller byggnadens brandsäkerhet kommer inte en indelning av brandceller att genomföras i 

detta arbete. Även fast den flexibla byggnaden inte delas in i brand celler i detta arbete ska 

däremot varje lägenhet vara en enskild brandcell enligt Träguiden (2022 b). Även anpassningar 

för att uppnå en lämplig ljudnivå i byggnaden bör utföras genom att exempelvis använda 

ljuddämpande material i förskolans matsal, torg och grupprum. Samt ljudavskiljande väggar 

mellan lägenheterna.  

Under projekteringstiden av byggnaden uppstod en del idéer och alternativa lösningar. En del 

av dessa idéer blev tillämpade i den flexibla byggnaden medan en del av dem öppnar upp till 

fortsatta arbetsmöjligheter. Exempelvis hade en krypgrund gjort det möjligt att anlägga nya 

ledningar vid verksamhetsbytet, vilket en platta på mark, som den flexibla byggnaden har, inte 

har möjlighet till. En krypgrund hade även gjort det möjligt att anpassa en byggnad för 

verksamheter med fler varierande behov och krav. Däremot leder extra rördragningar vid 

verksamhetsbytet till en längre period av ombyggnation samt en större risk för att problem 

uppstår. 

4.3 Förändringar vid verksamhetsbyte 

Vid verksamhetsbytet är den största förändringen att en del innerväggar kommer att rivas och 

en del nya kommer byggas upp, se Bilaga E för en tydligare förklaring. Detta inkluderar endast 

innervägg 1 då samtliga innerväggar av typ 2 planeras att bevaras i de båda planlösningarna. 

Vidare kommer samtliga kanaler av vatten och avlopp att bevaras, samt placeringen av samtliga 

ytterdörrar och fönster. Ventilationssystemet förväntas behöva ett par nya kanaler på grund av 

olika behov hos de två verksamheterna, samt eventuellt byte av andra komponenter. Däremot 

innebär detta inget större problem då ventilationssystemet planeras för dragning ovanför 

takbjälklagen, vilket nås genom en vindslucka. Utöver dessa förändringar går det att anta ett 

mindre behov av renoveringar på grund av vissa typer av slitage, exempelvis att måla om ytor 

och eventuellt byta golv och dörrar. Däremot är nivån av eventuellt slitaget svårt att förutse och 

beror helt på hur lång tid som byggnaden används som förskola. Detta arbete fokuserar även 

främst på förändringarna när det gäller de två planlösningarna vilket gör att andra delar vid 

verksamhetsbytet inte hamnar i större fokus. Däremot är det viktigt att tänka på att eventuell 

planeringen av byggnadens brandceller kan komma med en del problem när det gäller 
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verksamhetsbytet och rivning av väggar. På grund av detta måste utformningen av 

brandcellerna också vara planerade för ett framtida verksamhetsbyte.  

4.4 Byggnadens framtid 

Enligt Burström (1999) har byggnadsmaterial olika förväntade livslängder som påverkas av 

diverse olika nedbrytningsprocesser. Ett material som påverkas av olika nedbrytningsprocesser 

riskerar att efter en tid förlora sina väsentliga egenskaper som exempelvis sin bärförmåga. Detta 

kan i sin tur medföra att materialet inte längre är brukbart för dess avsedda användningsområde 

(ibid). Eftersom den flexibla byggnaden projekteras för ett möjligt verksamhetsbyte om behovet 

uppstår finns det ingen tydlig markering för när eller ens om byggnaden kommer omvandlas. 

Om behovet är att använda byggnaden som en förskola under 15 år går det att anta att 

omvandlingen är mindre krävande än om byggnaden är en förskola under 50 år och sen 

omvandlas. Detta beror på att de olika materialen har en viss livslängd som efter en tid kommer 

behöva bytas ut. Däremot om behovet för en förskola inte minskar och behovet för ett 

gruppboende inte ökar har en del onödiga överdimensioneringar genomförts för att passa ett 

gruppboende.  
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5. SLUTSATSER 

Sammanfattningsvis är flexibilitet inom byggnader en långsiktigt hållbar lösning som kan möta 

ett varierande samhällsbehov och uppnå en hög kapacitet under en lång tid. Den flexibla 

byggnaden är i detta arbete anpassad som en förskola med möjlighet att byta verksamhet till ett 

gruppboende vilket visat sig vara en lösning som främjar de tre hållbarhetsfaktorerna. Arbetet 

främjar det ekologiska perspektivet genom att den inte kräver rivning och nyproduktion vid 

verksamhetsbyte. Vidare främjas det sociala perspektivet genom att en flexibel planlösning har 

möjligheten att möta ett varierande samhällsbehov för verksamheterna den är anpassad efter. 

Slutligen gynnas även det ekonomiska perspektivet eftersom byggnaden uppnår en högre 

kapacitet under sin livstid än en byggnad som inte är flexibel.  

Flexibilitet inom byggnader måste däremot inte endast handla om verksamheterna förskola och 

gruppboende utan kan även appliceras för andra typer av verksamheter. Däremot kommer andra 

verksamheter med nya behov leda till nya typer av lösningar, kompensationer och anpassningar 

än de som presenterats i detta arbete. 

5.1 Fortsatt arbete 

Ämnet flexibla byggnader har mycket utrymme för fortsatt utveckling av nya metoder för att 

uppnå nya lösningar och typer av flexibilitet. Exempelvis hade flyttbara och ljudklassificerade 

innerväggar varit en intressant lösning. Andra arbeten som är möjliga är att fortsätta utveckla 

detta arbete genom att projektera ventilationssystemet och eventuellt vattensystem för att se vad 

skillnaden mellan de två verksamheterna blir.  
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BILAGOR 

Bilaga A: Sambandsanalys till förskolans planritning 

Bilagan visar en sambandsanalys av utrymmen i den flexibla byggnadens förskola som är 

genomförd i syfte att undersöka vilka utrymmen som bör placeras i anslutning till varandra. 

Undersökningen är även genomförd för att underlätta vid utformningen av förskolans 

planlösning. 
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Bilaga B: Sambandsanalys till gruppboendets planritning 

Bilagan visar en sambandsanalys genomförd i syfte att undersöka utrymmen som bör ha 

anslutning till varandra i den flexibla byggnadens gruppboende. Undersökningen är även utförd 

i syfte att underlätta vid utformning av gruppboendets planlösning.  
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Bilaga C: Förskolans planritning 

Bilagan visar den flexibla byggnadens planlösning som förskola. Förskolan är indelad i fyra 

olika avdelningar, en i varje hörn. Även gemensamma utrymmen där en del delas av två 

avdelningar, exempelvis ateljéer och entréer, och en del är gemensamma för alla, exempelvis 

torg och matsal.  

Bilaga D: Gruppboendets planritning 

Bilagan visar den flexibla byggnadens planlösning som gruppboende. Gruppboendet består av 

totalt sex olika lägenheter och tre olika varianter av lägenhets planlösningar. Utöver detta finns 

det även samvaro rum, personalutrymme samt matsal.   

Bilaga E: Planritning, verksamhetsförändring 

Denna planritning visar vad som sker i den flexibla byggnaden vid byte av verksamhet. De röda 

objekten är det som kommer tas bort medan de gröna objekten är de som sätts in. De streckade 

cirklarna symboliserar byggnadens innerdörrar som förändras. Samtliga objekt som är vita med 

svart konturfärg och de som är ifyllda med grå färg är de objekt som bevaras och kommer att 

finnas hos de båda verksamheterna. De gråa väggarna som är ifyllda är byggnadens bärande 

innerväggar. 

Bilaga F: Fasadritning 

Fasadritningen visar hur de fyra fasaderna av den flexibla byggnaden ser ut. I ritningen går det 

bland annat att se placeringen och utformningen av byggnadens fönster och ytterdörrar samt 

tak. Endast en fasadritning är genomförd eftersom placeringen av fönster och ytterdörrar samt 

tak ser likadan ut för de båda verksamheterna.  

Bilaga G: Sektionsritning 

Bilagan visar den flexibla byggnadens sektionsritning. Ritningen visar samtliga material i 

byggnadens grund, väggar, takbjälklag samt takstomme. Samtliga dimensioner kommer från 

litteraturgenomgången samt råd från handledare på AFRY. Endast en sektionsritning har 

genomförts då den flexibla byggnadens materialsammansättning samt det bärande systemet 

bevaras och ser likadan ut för de båda verksamheterna. Däremot skiljer sig planlösningarna till 

en viss del och detta inkluderar placeringen av vissa innerväggar av typ 1.  
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Tak:
Takplåt
Underlagsduk
23 Råspont
220 x 45 Takstol

Grund:
Trägolv
Fuktskydd
200 Betonggrund
300 Isolering
300 Makadam

Innervägg 1:
13 Gips
12 Plywood
90x45 Regel s600
+ isolering
12 Plywood
13 Gips

Yttervägg:
22 x  95 Lockbräda
22 x 120 Bottenbräda
Luftspalt + Spikläkt 28 x 70 s600
9.5 Vidskyddsskiva
195 x 45 Regel + isolering
Ångspärr
45x45 Reglar s600 + isolering
12 Plywood
13 Gipsskiva

Takbjälklag:
200 Isolering
195 x 45 Regel + isolering
Ångspärr
28 x 70 Glespanel s330
13 Gipsskva

Innervägg 2:
13 Gipsskiva
12 Plywood
120 x 45 Regel s600
+ isolering
12 Plywood
13 Gipsskiva
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