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SAMMANFATTNING

Sveriges demografi varierar med tiden och behovet av diverse offentliga lokaler skiftar. For att
mota detta vixlande behov och samtidigt uppné ett héllbart samhille behovs nya och mer
hallbara byggnader med nya typer av l6sningar. Samtidigt méste vi manniskor rétta oss efter
var miljo, vad den har att erbjuda samt efter det som redan ir byggt. Aven de tre
hallbarhetsfaktorerna; social-, ekologisk- och ekonomiskhallbarhet, maste framjas for att ni ett
hallbarare samhélle.

Syftet med detta examensarbete dr dirav att frimja de tre hallbarhetsperspektiven genom att
undersoka ett alternativ till en 1&ngsiktigt hallbar byggnad. Malet med arbetet dr att projektera
en flexibel byggnad som endast krdver en invéndig fordndring vid byte av verksamhet.
Ytterligare ett mal for arbetet dr att anpassa den flexibla byggnaden till en forskola med
mojlighet till ett verksamhetsbyte till ett gruppboende.

Arbetet dr baserat péd en litteraturgenomgéng, en undersokning av liknande arbeten samt rad
fran handledare pd AFRY. Resultatet visar pa en byggnad med mojligheten att genomga fa
fordndringar for att byta verksamhet om behovet uppstar. Verksamhetsbytet av den flexibla
byggnaden kriaver endast invidndiga fordndringar i form av rivning, uppbyggnad av en del
viggar samt mindre renoveringar.

Sammanfattningsvis dr den flexibla 16sningen langsiktigt hédllbar. Genom att projektera en
byggnad som har mdjlighet att med enkla medel fordandra sin verksamhet efter samhéllets behov
framjas social héllbarhet. Vidare stods ekologisk hallbarhet dé en flexibel byggnad inte kréver
en total ombyggnation eller rivning av befintlig byggnad vid byte av verksamhet. Aven
ekonomisk hallbarhet frimjas d& en mindre ombyggnation &r billigare 4n nybyggnation.



ABSTRACT

The Swedish population statistics vary over time and the need for different public facilities
changes. To meet this alternating need and achieve a sustainable society, more sustainable
buildings with innovative solutions are needed. At the same time, we humans must adapt to our
environment, what it has to offer and what has already been built. The three sustainability
factors; social, ecological, and economic sustainability must also be promoted to reach a more
sustainable society.

The purpose of this bachelor thesis is therefore to promote the three sustainability perspectives
by investigating an alternative to a long-term sustainable building. The goal of this thesis is to
project a flexible building that only requires internal changes when changing operations.
Furthermore, the goal of the thesis is to adapt the flexible building to a preschool with the
possibility to change operation to a group home.

This bachelor thesis is based on a literature review, an investigation of similar work and advice
from supervisors at AFRY. The result shows a building with the possibility of undergoing a few
changes to change operations if the need arises. The change only requires internal changes in
the form of demolition, construction of some walls and minor renovations.

In summary, the flexible solution is sustainable in the long term. By designing a building that
can change its operations with simple means according to society s needs, social sustainability
is promotes. Furthermore, ecological sustainability is supported because the flexible building
does not require a total reconstruction or demolition of the existing building when changing
operations. Economical sustainability is also promoted as a minor rebuild is cheaper than a new
build.



FORORD

Examensarbetet dr det avslutande momentet av hdgskoleingenjorsprogrammet i byggteknik vid
Umed Universitet och omfattar totalt 15 hogskolepoédng. Detta arbete har utférts mellan mitten
av mars till och med slutet av maj under varen 2023. Arbetet har genomforts tillsammans med
AFRY i Gévle.

Jag vill rikta ett speciellt tack till mina handledare, Daniel Thorsell och Sara Andersson pa
AFRY som bidragit med virdefulla synpunkter och idéer under projektets gang. Jag vill d&ven
tacka min universitetshandledare Fredrik Higgstrom som bidragit med végledning inom mitt
skrivande.

Stort tack!

Adina Bjurbo
Givle, maj 2023
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1. INLEDNING

For att uppna en hallbar framtid beslutade ledare virlden Gver om att infora en ny agenda, med
namnet Agenda 2030, innehéllande totalt 17 olika globala mal och 169 delmal. Malen infordes
under hosten 2015 och ersatte de tidigare milleniemalen. Syftet med agendan ér att tillsammans
skapa en héllbar utveckling med trygghet i samhéllen, bromsa klimatfordndringar samt
forhindra fattigdom. Samtliga ldnder som antagit agendan har ett ansvar att forma en mer
hallbar och réttvisare vérld. Mal nummer 11 syftar till samhéllen och stdders héllbarhet och
inkluderar till exempel att alla ménniskor ska ha tillgang till trygga boenden och att stider ska
bli mer héllbara. Ungefar halva virldens befolkning &r bosatta i stidder vilket innebér fler
mdjligheter dn vad som ofta erbjuds utanfor. Samtidigt innebér stadslivet en hogre paverkan
och niva av utslapp och ett mycket hogre energibehov. Med mal nummer 11 handlar det for
Sveriges del om att tackla en bostadsbrist och utforma mer hallbara och sammanlénkande
stader, vilket 1 sin tur krdver en mer omfattande samhallsplanering. Detta beror pa att omkring
85 procent av befolkningen i Sverige dr bosatta 1 titorter (FN, 2021).

1.1 Bakgrund

For att astadkomma ett hallbart samhille finns det olika hinder och tidsaspekter som vi maste
anpassa oss efter, menar Hedenfelt (2013). Detta innebér delvis att vi maste ritta oss efter var
miljo, dess naturlagar och jordens rdvaror. Sedan finns det hinder som ménniskan sjdlv har
byggt upp, exempelvis samhillets utformning, ménskliga aktérer samt ménniskors olika
véarderingar. Diaremot finns det ingen faststélld definition pd vad héllbar utveckling innebir utan
det beror helt pa rddande sammanhang och innebér en stor variation mellan olika omraden i
vérlden. Hallbarhet brukar delas in i tre olika kategorier som samverkar med varandra, dessa
kategorier dr social-, ekologisk- och ekonomisk hallbarhet (ibid).

Social héllbarhet handlar om det sociala perspektivet, om alla minniskor i samhaéllet och vad
de erbjuds. For att uppnd en god niva av social héllbarhet krivs det att samhéllet erbjuder
rittvisa, goda  livsforhdllanden,  yttrandefrihet med mera. Det ekologiska
héllbarhetsperspektivet handlar dédremot om bland annat anvéndningen av jordens
naturresurser, ménniskans avtryck pd jorden, med syfte att bevara jordens ekosystem och
mangfald. Slutligen handlar det ekonomiska héllbarhetsperspektivet om att ransonera med
exempelvis olika resurser, bade arbetskraft, naturtillgdngar, ekonomiska tillgdngar. For att
kunna skapa ett hallbart samhille krdvs det att samtliga hallbarhetsperspektiv friamjas.
Héllbarheten 1 en stad, trots nddvéindiga forutsittningar, padverkas mycket av ménskliga
processer 1 vardagen. Beroende pad hur en stad utformas och ldnkas med andra omraden
paverkas stadens sociala hllbarhet. En byggd miljo forbrukar dven stora méngder energi och
naturresurser, vilket forsvérar arbetet med att uppnd en hogre niva av ekonomisk och ekologisk
héllbarhet. Vidare har 4ven metoder for hur vi bygger, hanterar och anvénder olika byggnader 1
samhéllet en stor inverkan pa stiders hallbarhetsperspektiv (Hedenfelt, 2013).

Behovet av bostdder och lokaler for olika verksamheter 1 Sveriges kommuner variera med tiden
beroende pa samhillets demografi. Sveriges befolkning lever idag ldngre &@n tidigare pd grund
av de nu laga dod- och fodelsetalen vilket medfor en vixande befolkning. Detta beror delvis pa
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att Sverige efter andra vérldskriget och én idag blivit ett land som ménga ménniskor flyttar till,
vilket i sin tur har lett till ett tillskott inom olika aldersgrupper. Aven fodelsetalet i Sverige har
under de senaste hundra aren skiftat stort mellan de olika artiondena. Under vissa perioder fods
det inte manga barn medan det under andra perioder fods en hel del. Detta leder i sin tur till
stora variationer mellan olika &rskullar och ett véxlande behov av offentliga lokaler och
fastigheter. Aven exempelvis 6kningen i att skriva sina barn vid skolor och forskolor som inte
ar det ndrmaste valet gora att behovet skiftar under olika perioder. P& grund av dessa faktorer
ar det svart att planera infor framtidens olika behov 1 samtliga kommuner da
befolkningsforandringar skiftar snabbt. I takt med en 6kad befolkning och ett hogre tryck pa att
etablera hallbara fastigheter blir byggkostnaderna &ven dyrare. Att projektera och bygga upp en
fastighet innebér en stor investering och vil genomford planering da en byggnad inte &r litt att
flytta. Det dr dven viktigt inom ett hallbarhetsperspektiv att en byggnad som redan ir byggd
anvands till sin hogsta kapacitet under en lang tid. For att sikerstdlla att framtida byggnader
som etableras kommer att brukas under maximal period maste de planeras pa ett
anpassningsbart och flexibelt vis som kan méta framtidens varierande behov (Pleiborn, 2018).

Framtidens samhéllsplanering inom utbildningsplatser och offentliga byggnader innebér en
vixlande efterfriga av lokaler. Enligt Boverket (2022 a) varierar behovet av olika
utbildningsplatser beroende pé samhéllets demografi dver en tid. For att méta det skiftande
behovet kriavs ett effektivt anvindande och en hog kapacitet av samtliga lokaler. Vidare
konstaterar Boverket (2022 a) att skollokaler idag far omkring en femtedel av den totala
skolpengen vilket gor det till en kostsam utgift inom kommuners budget. Vidare konstaterar de
dven att ungefar hilften av samtliga kommunala byggnader idag ar anpassade till diverse
skolverksamheter. Detta gor att det dr av hog betydelse av 16sningar med mer kostnadseffektiva
mdjligheter som gor det mgjligt for en omstdllning mellan olika verksamheter. For att en
byggnad anpassad till en utbildningsplats ska vara hédllbar maste den fungera under en lng
period. Detta innebdr stora utmaningar vid en optimerad anvdndning d4 dagens restriktioner
och krav fordndras med tiden. En forskola idag behdver inte ha samma behov av storlek om
ndgra ar eftersom arskullarna varierar fran olika &r. Detta &r &ven ett aterkommande problem
inom kommuner med hdg framvéxt som har svért att mota det vixande behovet. Pa grund av
deras 14ga kapacitet tvingas de 16sa behovet med temporira 16sningar (ibid). Aven en brist pa
gruppbostéder har konstaterats. [ en bostads enkét fran ar 2022 visade det sig att 152 kommuner
1 Sverige har ett underskott av bostider anpassade for ménniskor med funktionsnedséttning som
har behov av sirskild service. Boendeformen gruppbostad visade sig dven vara den stdrsta
bristen. En stor anledning till bristen av dessa bostéder beror pd svarheten for kommunerna att
planera och forutse framtidens behov (Boverket, 2022 b).

En flexibel byggnad har mojligheten att kunna foréndra och anpassa dess lokaler efter nya typer
av behov. Detta kriver dock en vil genomford projektering av byggnadens birande system,
byggnadens inre utformning samt dess installationer (Boverket, 2022 a). Diremot kan
byggnader planerade for byte mellan olika typer av verksamheter som skiljer sig stort bli en
kostsam 16sning. Speciellt nidr det handlar om méjligheten till flexibilitet och omstéllbarhet.
Darfor ar flexibla byggnader ménga génger mer passande for verksamheter med liknande krav



och behov, exempelvis en forskola till forskoleklass eller en forskola till en bostad (Aldén och
Hernéng, 2013).

Eftersom Sveriges demografi standigt fordndras varierar behoven over tid. Under perioder 6kar
behovet av utbildningsplatser vilket gor att fler byggnader behdvs. Samtidigt som behovet av
utbildningsplatser minskar nir arskullarna minskar i antal vilket gor att dessa byggnader é&r i
behov av nya anviandningsomraden. P4 grund av detta skiftande behov hade mojligheten till
flexibla utbildningsplatser varit en limplig 16sning. Aven behovet av olika boenden skiftar
under perioder och att mdta detta med flexibla planldsningar hade underléttat f6r samhéllets
framtida planering. En byggnad, anpassad som en forskola med mgjlig flexibilitet och framtida
fordndring till ett gruppboende dr pa grund av detta en mojlig 10sning pa ett varierande
samhéllsbehov. Valet av verksamheter avgjordes dven i samrad med handledare pd AFRY.

1.2 Syfte och mélformulering

Syftet med detta examensarbete &r att frdmja social och ekologisk hallbarhet genom att
undersoka en langsiktigt hallbar byggnad. Denna byggnad ska dven vara mojlig att anpassa
efter ett varierande samhillsbehov.

Malet med detta examensarbete dr att projektera en flexibel byggnad med mojlighet till en
framtida verksamhetsforédndring fran forskola till ett gruppboende. Byggnaden ska vara enkel
att anpassa fran den ena verksamheten till den andra, dér endast den inre delen av byggnaden
ska kréva en fordndring och inte byggnadens ytterviggar eller takstomme.

1.3 Avgrinsningar

En flexibel planldsning kan dven fungera for flera andra verksamheter inom olika kategorier,
daremot valdes endast tvd pa grund av arbetets tidsramar. Flexibilitet inom byggnader kan ha
en varierande innebdrd, denna byggnad &r didremot endast anpassad efter invédndiga
fordndringar och inte planerad for en framtida utbyggnation vid verksamhetsfordndring.
Byggnaden som planeras dr endast en teoretisk mdojlighet som gér att etablera 1 verkligheten,
daremot dr den inte anpassad efter en speciell tomt eller omrade. Svenska forordningar och
lagar for byggnader har beaktats samt 1 forsta hand riktlinjer inom Géivle kommun f6r hur en
forskola respektive en gruppbostad bor utformas och vad de ska innehalla. P4 grund av arbetets
tidsramar projekterades tva planritningar, en fran varje verksamhet, en sektionsritning samt en
fasadritning. Aven en ritning som beskriver den invindiga forindringen vid det eventuella
verksamhetsbytet har skapats. Aven utformning av brandceller, ventilationssystem samt
verksamheternas gemensamma kok kommer inte att projekteras i detta arbete pa grund av
tidsperioden.

Inom ett bredare perspektiv har arbetet haft fokus pa att frimja de tre hallbarhetsperspektiven;
ekologisk, social- och ekonomisk hallbarhet. Daremot ligger det hogst fokus pé det ekologiska
och sociala héllbarhetsperspektivet. Vid genomforandet av arbetet var den huvudsakliga
metoden en litteraturgenomgang som till stor del paverkat utformningen av samtliga ritningar.



1.4 Tillvigagangssitt

For att planera en byggnad som i verkligheten ska fungera for de tvd verksamheterna, férskola
och gruppboende, samt vara vil anpassad for olika typer av behov genomférdes en
litteraturgenomgéng. Detta har inneburit en méangd olika lagar, regler och forordningar samt rad
och rekommendationer vid planering av forskolor och gruppboende. Aven en undersdkning av
andra liknande arbeten utfordes. Detta verkstédlldes genom att studera andra planlésningar av
forskolor och gruppboenden, dels for att se vilka lokaler och ytor som behdvs samt for att se
storleken pa olika rum. Totalt undersoktes tre olika planldsningar av forskolor, ritning 1
(Expandia, u.4. a), ritning 2 (SISAB, 2020) och ritning 3 (Stockholms stad, 2017). Aven tvé
planlésningar av gruppboenden studerades, ritning 4 (Hallén arkitektur, 2018) och ritning 5
(Expandia, u.4. b). Samtliga resultat som togs fram presenteras i arbetets resultatkapitel.

Efter att litteraturgenomgéngen var genomford samt att ritningar hade betraktats testades flera
olika 16sningar och skisser for att planera en optimal utformning av de bada planldsningarna.
Eftersom tanken bakom den flexibla byggnaden &ar att verksamhetsbytet ska kridva ldtta
ombyggnationer krivs det att liknande rum och lokaler for de bdda verksamheterna planeras
och placeras pa ett optimalt sétt. For att géra det har verksamheternas olika funktioner beaktats
for att placera liknande rum pa samma yta pa bada planldsningarna. Tillsammans har denna
information bildat en l&dmplig uppfattning om hur byggnaden bor se ut inviandigt och hur den
pa ett genomténkt sétt bor utformas. Nar samtliga utrymmen sedan var faststillda utfordes tva
olika sambandsanalyser, en for forskolan och en for gruppboendet. Detta genomfordes pa en
del av rummen for att sékerstilla att planlésningen av forskolan och gruppboendet ska folja
givna rad och vara vl anpassade efter verksamheterna. Analysen utférdes genom att de rum
som enligt rdd bor ha anslutning till varandra listades och sedan placerades ihop med varandra.
Sambandsanalysen genomfordes for att underlétta vid projekteringen av de tva planlésningarna
samt for att sékerstilla ett genomtidnkt och vél planerat flode 1 byggnaden.

Nér sambandsanalysen var genomford och samtliga rum som ska ingd var bestimda
genomfordes flertal olika skisser av olika typer av utformningar for verksamheterna. Detta
gjordes for att testa olika varianter av planldsningar samt for att se olika monster och liknelser
mellan verksamheternas funktioner och nddvindigheter. Samtliga liknelser mellan de olika
verksamheternas ytor sammanstilldes sedan for att lattare se vilka utrymmen som bor vara
likadana 1 storleken samt ha samma placering pd de bada planritningarna. Dessa liknelser
inkluderar toaletter, diskbdnkar, personalutrymmen, kok med mera. Efter att detta var
genomfort var det léttare att planera ut resterande utrymmen runt omkring och lata de liknande
utrymmena bestdmma planldsningarnas utformning. En del problemomraden och svarigheter
uppstod dven nér planlosningarnas utformning bestimdes. Exempelvis var det svart att matcha
bada ritningarnas placering av ytterdorrar, toaletter och andra komponenter for att fa tva
planlésningar med minimal skillnad. Samtidigt som de birande innerviggarna skulle bevaras
likadant, i den man som det gick, for de bada verksamheterna. P4 grund av detta fick en del
utrymmen anpassas utefter de bestimda utrymmen och komponenter som skulle bevaras.
Exempelvis fick en del rum inom ligenheterna anpassas efter de genomgaende bérande
viggarna. Aven minga innerviiggar bevarades med samma placering, dels for att minska antalet
fordndringar och for att inte skapa for stora spannvidder. En del utrymmen fick ddrav samma
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storlek med olika funktioner beroende pa verksamhet. Ett annat problemomrade var placeringen
av fonster och ytterdorrar i yttervdggen. Eftersom de komponenter som sitter i ytterviggen inte
far flyttas eller fordndras i bytet av verksamhet méste dven placeringen av dessa delar fungera
och vara anvindbara. P4 grund av allt detta blev det en del dverdimensioneringar for att
verksamheternas behov och funktion skulle uppnas samt for att bevara det inre bédrande
systemet 1 den mén som det gick. I vissa fall har gruppboendets funktioner och behov varit
styrande 1 val av placering av diverse komponenter medan det i andra fall varit forskolans
funktioner som avgjort. Flertalet olika varianter av utformningar testades for att hitta en
planlésning som var optimal for de bada verksamheterna efter dess funktion, konstruktion och
behov. For att byggnadens yta ska vara vélplanerad samt vara av optimal storlek efter
verksamheterna anpassades forskolan och gruppboendet efter varandras behov.

Nér de bada planldsningarna var fardigstdllda projekterades byggnadens takbjilklag och tak
och efter det kunde sektionsritningen péborjas. Endast en sektionsritning ritades eftersom
takstommen och ytterviggarna ar utformade pa samma sitt for de bada verksamheterna dé de
ar bevarade. Slutligen korrigerades samtliga fasadplaner och andra mindre foréndringar
genomfordes for att sdkerstélla att alla matt stdimde Overens. Eftersom byggnadens yttre ytor
ser exakt likadant ut for de bada verksamheterna genomfordes endast en fasadritning. Slutligen
ritades en planritning som visar de viggar som dr bevarade vid ett eventuellt verksamhetsbyte,
de som rivs och de som byggs upp. I enlighet med de rdd som samlades in planerades byggnaden
pa ett plan. Storleken pa de olika rummen grundar sig pa litteraturgenomgéangen, undersékning
av liknande arbeten samt rad fran handledare pa AFRY.



2. LITTERATURGENOMGANG

For att gora det mdjligt att projektera en vil planerad flexibel byggnad krdvs en viss teoretisk
grund. Genom att bygga upp en god kunskap inom verksamheterna forskola och gruppboende
samt de tillhorande lagar och férordningar 6kar mdjligheten till att byggnaden hade fungerat i
verkligheten. Aven #mnet flexibla byggnader och olika materials livslingder har studerats.
Arbetet har ddrav baserats pd en litteraturstudie genomford pa officiella data, dir olika
publicerade kéllor inom arbetets omrade har studerats. P4 grund av detta dr det av stor betydelse
att trovirdig och relevant information inom dmnet nyttjas. For att hitta [implig information som
bland annat vetenskapliga artiklar har databaserna DiVA-portalen, Google schoolar samt andra
webbsokningar anvints. Sedan har dven kurslitteratur och andra tryckta kéllor nyttjats for att
bygga upp information i dmnet. Arbetets litteraturgenomgang lédgger dven grunden for hur
byggnaden utformats och vad den ingar. Dérav studerades olika svenska lagar frdn Sveriges
riksdag samt regler och rad fran boverkets byggregler som lyfts fram och sedan beaktats vid
projekteringen. Aven olika radd frin diverse killor kring utformning av forskolor och
gruppboenden har studerats.

2.1 Flexibla byggnader

En omstéllbar byggnad enligt Boverket (2022 a) innebér en byggnad som efter en langre tid
fordndrar och anpassar sina lokaler till en annan verksamhet och till detta finns det en miangd
olika 16sningar. Exempelvis kan det innefatta en byggnad som planeras for en framtida
mdjlighet till utbyggnad for att fungera for ytterligare en verksamhet inom samma byggnad.
Det kan dven innebéra en byggnad som efter en period utformas for en annan verksamhet. For
att byggnaden ska gi att variera mellan olika verksamheter utan att krdva en total ombyggnation
kravs en vil genomtinkt stomstruktur, flyttbara innerviggar och vél placerade installationer.
Diremot finns det inte endast ett svar pa vad en flexibel byggnad innebér. Utan det kan variera
beroende pa den tdnkta tidsperioden och pa vilket sétt som utrymmet kan anpassas och varieras.
Diaremot innebir en flexibel byggnad inte en fullstdndig 16sning pa problemet och bristen av
vélanpassade lokaler utan det bor ses som en dellosning till framtidens varierande behov (ibid).

Flexibla byggnader kan ménga ganger vara en mycket kostsam 16sning, speciellt nir det handlar
om en halvdan planering och verksamheter inom olika typer av kategorier, menar Aldén och
Hernéng (2013). Vanligtvis planeras byggnader som &r tinkta att anpassa mellan verksamheter
inom liknande kategorier, exempelvis en forskola till en skola. Daremot finns det undantag dér
en byggnad har planerats mellan olika typer av verksamheter, exempelvis forskola till bostad.
Vidare konstaterar Aldén och Hernéng (2013) att byggnader som dr skridddarsydda efter en
speciell verksamhet dr billigare @n att etablera generella byggnader. Detta beror pé att utrymmet
blir anpassat och dimensionerat for verksamheten som &r mest kravande som ménga ginger kan
innebdra en 6verkapacitet kring exempelvis byggnadens installationer. Samtidigt som generella
byggnader ofta kan innehélla lokaler som inte &r utformade pa optimalt sétt. Det finns dven en
16sning som kallas for elastiska byggnader vilket innebar att byggnaden har en buffertzon som
i perioder kan st& tom och sedan anviindas nir behovet finns. Aven fast alla dessa olika 16sningar
kan vara kostsamma maste de stidllas mot varandra for att slutligen skapa ett resultat som pa
bista sétt beroende pd verksamhet fungerar som en héllbar byggnad. Daremot ar det viktigt att
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tdnka pa att en byggnad inte &r ett sétt att 16sa alla problem och brister inom ett omrade. Flexibla
byggnader kan dven komma med svérigheten att framtida krav kan skilja sig frdn kraven som
var aktuella nir byggnaden planerades (ibid). Vid olika typer av storre forandringar kriavs ofta
en ansOkan om bygglov eller i vissa fall en anmélan till kommunen. En anmélan behdvs utforas
till byggnadnadsndmnden vid storre fordndringar av en byggnads planldsning, fordndra avlopp-
och vattenledningar eller andra byggnadens barande system. Ett bygglov behdvs ddremot nar
en byggnad ska byta d&ndamél &n vad den senast brukades som. Nar ett bygglov sedan ar
godkédnns behover byggnationen starta inom tva ar och vara fardigstélld inom fem ar (Boverket,
2020 d).

Idag finns det manga verksamma byggnader runt om i Sverige som gar att kategorisera som
flexibla och omstillningsbara fastigheter. Ett av flera exempel pa detta 4r Skogomeskolan som
finns 1 Goteborg som idag har en kapacitet for max 300 elever men &r planerad, invandigt och
utvandigt, for en mojlig expansion att klara 90 elever till. Detta dr mdjligt da byggnaden delats
upp 1 olika etapper av totalt fyra olika vingar dér hittills tre 4r byggda och den sista byggs nér
behovet ndrmar sig (Boverket, 2022 a). Vidare finns det dven en flexibel och anpassningsbara
lagenergibyggnad 1 Malmo som bestar av enheter som ir sjélvforsoérjande och vid behov kan
kopplas thop (Aldén och Herndng, 2013). Idag bedrivs en forskola vid namnet Sadelmakarebyn
och 1 framtiden finns det en mojlighet till att fordndra lokalerna till tio 14genheter, vilket &ven
lagt grunden vid faststillandet av byggnadens form. Aven Fridebo forskola i Givle #r ett
exempel pa en flexibel byggnad som vid inflyttning hade en kapacitet for 100 barn, uppdelade
pa sex avdelningar. Forskolan byggdes dven intill en grundskola som har en kapacitet pé
omkring 300 elever. Fridebo byggnaden bestar av tva plan och dr planerad for att med en enklare
ombyggnation stdllas om till skollokaler nédr behovet uppstér vid skolan intill. Nar en byggnad
inte har rickt till finns det dven situationer dd forskolor, bdde i Malmo och Uppsala har infort
nagot som kallas for forskolebussar. Forskola i Malmé hade endast fyra avdelningar och med
denna 16sning far de samma kapacitet som fem avdelningar och klarar dirav en hogre niva av
antal inskrivna barn. En fOrskolebuss fungerar under en kortare period som en mobil
verksamhet for en grupp forskolebarn. Detta genom att barnen under dagen far aka pa en kortare
resa och far undervisning pé andra platser 4n den stationéra forskolan. Forskolebussarna innebér
att avdelningarna vixlar mellan lokal och buss vilket gor att varje avdelning under en period
anvinder bussen och sedan atergér till lokal (ibid).

2.2 Byggnadsmaterials livsliingd

Ett byggnadsmaterials livsldngd varierar beroende pd dess sammansittning, uppbyggnad och
anviandningsomrade. Levnadsldngden varierar dven stort mellan olika typer av material, som
exempelvis mellan trd och betong. Ett material livslingd behdver inte innebdra en total
nedbrytning. Ofta begrinsas den i stéllet av att materialets egenskaper foréndras till en viss niva
att materialet efter en tid inte lingre gér att anvdnda. Varje material har dven en viss
bestidndighets faktor, vilket beror pa materialets forméga att kunna motstd de nedbrytande
processerna  som den exponeras for. Totalt finns det fem olika typer av
nedbrytningsmekanismer;  biologisk-, elektrokemiskt-, kemiskt-,  fysikaliskt- och
stralningsangrepp. P& grund av detta dr det svart att bedoma ett materials livslingd da
komponenter av samma material har olika forutsittningar 1 olika miljéer och exponeringar.
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Dessa nedbrytningsprocesser sker dven olika snabbt och varierar helt mellan olika material.
Detta innebdr att exempelvis tva trireglar i samma byggnad kan brytas ned olika snabbt
beroende pa dess naturliga struktur och sammansdttning samt vilka forhallanden som de
paverkas av. Ett material paverkas nddvandigtvis inte heller bara av en typ av nedbrytning utan
ofta av flera olika typer. Nedbrytningsprocessen hos olika material ger i sin tur olika typer av
effekter. Exempelvis kan plastmaterial efter en tid bli sprott och inte lika hallbart som det
tidigare varit. Aldring av ett material behdver diremot inte bara ses som nigot negativt, utan en
del material blir visuellt finare nér de aldrats, exempelvis kopparplat som efter ett tag far en
gron missfargning, kallat arg (Burstrom, 1999).

De vanligaste materialen inom husbyggande ar trd och betong. Tré dr ett material som fungerar
for flera olika typer av &ndamaél i olika former, exempelvis viggbeklddnad, stomkonstruktioner,
dorrar med mera. Eftersom trd &r ett naturligt material finns det stora variationer. Dérav beror
kvalitén pa triets héllfasthet och utseende vilket i sin tur avgdr om det ar bést lampat som
snickerivirke eller som konstruktionsvirke. Trdet kan &ven anvindas for sig eller flera
hoplimmade trakomponenter och &dven i en kombination med andra material. P4 grund av att de
ar ett naturligt material kan det i perioder svilla eller krympa pa grund av olika
fuktforhéllanden, vilket 1 sin tur kan leda till sprickbildning i tréet eller i andra nirliggande
byggnadskomponenter. Det kan dven innebéra att tré, relativt onaturliga material, har en sdmre
bestdandighetsforméga och dédr med en kortare livstid. For att darav forlinga materialets livstid
brukar de oftast behandlas med exempelvis impregnering. Byggnadsmaterialet betong dédremot
anviands oftast till olika barande komponenter inom husbyggnader, som exempelvis bjilklag,
pelare och grunder. Betong bestér till storsta del av vatten, ballast och cement, ofta adderas dven
olika tillsatsmedel. Néar bestdndsdelarnas proportioner varieras kan flera olika typer av
egenskaper framstillas hos betongen. Materialet har oftast en lang livstid och hog bestandighet.
Diremot kan betongen 1 vissa fall {4 en jamforelsevis kort livslingd, om den péverkas av hoga
nivaer av kemisk och fysikaliska nedbrytningar (Burstrom, 1999).

2.3 Forordningar vid lokalanpassning

For att sidkerstilla att byggnaden planeras pa basta satt méste olika krav och férordningar f6ljas.
De omraden som kommer att beaktas listas nedan. Déremot finns det lagar och forordningar
som giller for samtliga omrdden inom byggnaden. Enligt kapitel 9 och 9§ i miljobalken, ska
byggnader anvéndas utan att ha en negativ inverkan pa manniskors méende och hélsa, de ska
dven vara helt fria fran skadedjur och annan ohyra (SFS 2022:1799). Kapitel 8 och 1§ i PBL
sdger att en byggnad ska vara anpassad for funktionshindrade personer, ha vil valda material
och firg samt att utformning ska vara anvéndbar efter sitt syfte. Vidare kommer arbetet att ta
hénsyn till samtliga punkter inom kapitel 8 och 4§ i PBL (SFS 2022:1122). Sedan enligt BBR
och avsnitt 6:1 ska byggnaders installationer utformas och anpassas pé ett sitt som medfor att
byggnadens lokaler och kvalitéer, det vill sdga att luft, fukt och klimat, ar tillfredsstillande.
Detta dr for att byggnaden inte ska ha en negativ effekt pa personers hilsa genom hela
byggnadens livslingd (BBR, 2011:6).



Rumshojd

Krav vid rumshdjd i en byggnads rum och lokaler beror pa antal personer och tiden som de
kommer att befinna sig 1 byggnadens utrymmen. I BBR kategoriseras olika lokaler och rum in
1 tva olika kategorier beroende pa hur linge ménniskor &r tdnkta att vistas i dem. Dessa tva
kategorier avser om personer kommer att vitsat under en tillféllig period eller om de kommer
vistas under en ldngre period. Inom offentliga lokaler och finns det d4ven tva olika kategorier i
BBR beroende pé antal ménniskor som kommer vistas. Den forsta kategorin dr avsedd for max
16 personer och kategoriseras som mindre antal minniskor och maste ha en rumshdjd pa minst
2,4 meter. Den andra kategorin &dr avsedd for fler mdnniskor dn 16 personer och méste ha en
rumshojd pé minst 2,7 meter (Boverket, 2020 e). Enligt BBR och avsnitt 3:311 ska bostidder ha
en rumshojd pa dtminstone 2,4 meter, med vissa undantag pa 2,3 meter i exempelvis en killare
1 ett smahus. I rum med mindre ytor, dir det exempelvis finns snedtak far det vara minst 1,9
meter och vid horisontella tak finns ett minimum pé 2,1 meter hogt. Det viktigaste, enligt avsnitt
3:53, ér att rumshojden ar tillrdackligt hog for att inte ha en negativ paverkan pd ménniskors
hélsa. Vidare 1 avsnitt 3:312 star det att rum som &r avsedda for ménniskor att befinna sig 1
under en tillféllig tid &r den minsta tillatna hojden 2,1 meter. Slutligen, enligt avsnitt 3:3113,
ska hojden i ett arbetsrum minst vara 2,4 meter och sedan ska hojden i undervisningslokaler
som dr avsedda for flera ménniskor, ha ett minimum pé 2,7 meter (BBR, 2011:6).

Dagsljus och belysning

Det finns dven krav pd omfattningen av belysning, mdjlig utblick genom fonster samt tillgangen
till solljus och dagsljus for byggnaders innemiljo, vilket stir i BBR. Detta ér {or att utrymmet
ska uppna en grundliggande inomhus kvalité eftersom det har stor betydelse for alla olika
minniskors hélsa och vilméende. Belysning och dagsljus har en formaga att péaverka
ménniskors dygnsrytm vilket i sin tur paverkar ménniskors vdlmédende. P4 grund av att
ménniskor idag spenderar ungefar 90 procent av sin tid inomhus finns det en stor risk att vi
exponeras av for lite dagsljus. Detta gor att det dr av stor betydelse att byggnader utformas for
optimalt dag- och solljus inslépp ur ett hdlsoperspektiv. Ddremot dr det idag svart att bedoma
behovet av ljusinslédpp och hantera det inom byggprocessen pd grund av det 6kade antalet
ombyggnationer av befintliga byggnader (Boverket, 2020 c). Enligt BRR, avsnitt 6:31, ska en
byggnads belysning inte orsaka skada pd ménniskors hdlsa samt mdiste belysningen vara
tillfredstdllande. Vidare enligt avsnitt 6:321, ska en byggnads belysning vara tillimpad efter
avsedd anvidndning och verksamheten 1 byggnaden. Sedan under avsnitt 6:322 ska utrymmen
dar méanniskor vistas under en ldngre tid ha god tillgang till dagsljus. Slutligen, enligt avsnitt
6:323, ska 1 alla fall vissa rum i en bostad ddr ménniskor vistas under en ldngre tid ha mojlighet
till direkt solljus (BBR, 2011:6).



Ljudkrav

Vid utformning och planering av en byggnad &r det viktigt att ha koll pé ljud- och bullernivaer.
Dels ir det betydelsefullt att ta héinsyn till den yttre miljén dir byggnaden ska upprittas. Ar det
exempelvis en hog trafikerad vdg i nédrheten kan extra ljudddmpande atgérder beaktas till
byggnaden. Aven den inre miljon kan behdva speciella atgirder. Finns det exempelvis risk for
hoga ljudnivaer i byggnaden kan dtgérder tas for de inre utrymmena. Nér ljud och bullernivéer
blir allt for hoga kan det ha en negativ paverkan pa manniskors hélsa och vdlméende genom att
till exempel orsaka stress, trotthet och tinnitus. Ljudnivéan i en del utrymmen é&r extra viktiga att
halla koll pa, speciellt for bland annat ldromiljéer. Detta beror pa att en ldromiljo, som
exempelvis forskolor, med hoga ljudnivaer hdmma den sprakliga utvecklingen, kreativiteten,
delaktigheten och koncentrationen. Detta kan dven vara speciellt problematiskt for ménniskor
som redan har en forsdmrad horforméga som kan forvirras av hoga ljudnivaer. For specifika
krav kring ljudkrav hénvisas svensk standard for bostéder, SS 25267, och for utbildningsplatser
SS 25268 (Boverket, 2021). Daremot finns det inga speciella utokade krav for ljudnivén inom
utbildningsplatser utan de grundldggande kraven géller eftersom de rdknas som en bra ljudmiljo
(SIS, 2023).

For att minska risken att hoga ljudmiljoer bildas finns det flera atgdrder som kan tillimpas,
exempelvis kan en atgird vara att ta hjilp frdn kunniga inom omradet. Det kan bland annat vara
anvandbart att ta hjilp av en akustiker i gestaltningsprocessen for att fa hjdlp med smarta
akustikldsningar anpassade efter byggnadens utformning. Aven val av material i ett utrymme
kan ha stor paverkan pa hur ljud upplevs i en byggnad, speciellt i utrymmen som riskerar hoga
ljudnivéer. Exempelvis kan detta vara kok, matrum och entréer som gynnas av att nyttja
ljudddmpande material. Det &r dven av stor betydelse med avskiljande vidggar vid utrymmen
med hoga ljudnivéer samt {or att avskdrma mellan olika ldgenheter. I en forskola dér risken &r
stor for hoga ljudnivéer inomhus &r det viktigt med avskilda rum for stillsamma aktiviteter som
exempelvis vila. Aven inredningen i en byggnad kan paverka ljudnivan. P4 grund av detta kan
det vara anvéndbart att inreda med mobler som inte skapar oljud, speciellt 1 utsatta utrymmen
(Boverket, 2021).

Ventilation och klimat

Vidare stiller BBR krav som innefattar byggnaders ventilation och inomhusklimat. En
byggnads ventilationsbehov varierar beroende pé verksamhet och antal personer som vistas
samtidigt i lokalen eller rummet och maste anpassas efter den tdnkta anvdndningen for att
sikerstilla en god luftkvalité. Aven for att minska risken av for hoga halter av bland annat fukt,
mikroorganismer och radon som annars kan finnas i inomhusluften och kan han en negativ
inverkan pd ménniskors hélsa. Kraven som ér bestdmda till olika ventilationssystem innefattar
olika egenskaper som luftdistribution, installation utformning och ventilationsflode (Boverket,
2017 b).

Beteckningen termisk komfort innebdr hur ett utrymme upplevs beroende pd drag,
varmestralning och temperaturer vilket exempelvis kan paverkas av fonsterstorlek och
virmeisolering samt andra faktorer. For att en byggnad ska halla ett jamnt och komfortabelt
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inomhusklimat gar det att tillféra kyla eller virme beroende pa 6nskad nivé och utgangslige.
En byggnads termiska klimat innebédr bade klimatet pa byggnaden samt ett behagligt klimat i
byggnaden for de som vistas i den (Boverket, 2023). Enligt BBR, avsnitt 6:25, ska ett
ventilationssystem vara anpassat for att fora bort bland annat obehaglig lukt, fukt och
fororeningar. Systemet maste dven vara anpassat till olika belastningar, exempelvis typ av
verksamhet samt forvéntat antal personer som kommer att vistas i byggnaden. Ventilationen i
en byggnad ska vara utformad for att tillgodose att ett gott termiskt klimat bestar, enligt avsnitt
6:41 (BBR, 2011:6). For lokaler avsedda att bruka som en skola eller forskola med stillasittande
och lugna aktiviteter ska uteluftsflodet minst vara 0,35 1/s per meter golvarea samt 7 1/s per
person. For bostéder far daremot uteluftsflodet inte understiga 4 1/s per person och minst vara
0,35 /s per meter golvarea (Folkhédlsomyndigheten, 2023)

Avloppssystem

For att inte dventyra med ménniskors hilsa finns det d&ven krav kring byggnaders avloppssystem
1 BBR som kretsar kring en byggnads dagvatten, draneringsvatten och spillvatten. Dessa krav
ar dven faststdllda for att minimera eventuell risk for bakteriespridning. Det finns dven 1 syfte
att sdkerstélla att méinniskor tillges rent vatten till sitt boende for att bland annat kunna laga
mat, dricka samt hygienskdl. Daremot kan det alltid finnas en risk att ménniskor insjuknar av
sitt rena dricksvatten, speciellt om inte regler kring vattentemperaturer foljs (Boverket, 2017 a).
Nir ett spillvattensystem &r vél utformat minskar risken for problem i systemet och vattnet har
mdjlighet att rinna ut av sjélvfall menar Warfvinge och Dahlblom (2010). Exempel pa problem
som annars kan uppsta &r att det blir stopp, forbjudna féroreningar kommer ut till allmént vatten
och felaktiga tryckfordndringar. For att detta inte ska ske maste ledningarna ha rétt dimension
och fungerande lutning med mera. Olika avloppsenheter, exempelvis vattenklosett, golvbrunn
och tvattstéll har olika normfloden vilket betyder att de har olika behov av dimensioner pa
spillvattenledning. Till en golvbrunn kan olika komponenter ledas till, exempelvis duschvatten
och tvdttmaskiner. En diskmaskin ansluts ddremot ovanfor vattenlaset vid en diskbidnk som
oavsett diskmaskin eller inte dimensioneras enligt en diskbianks normfléde (ibid).

Brandskydd

Ytterligare finns det krav i BBR som innefattar olika brandskydd och brandsikerhet i
byggnader, dessa krav dr dven kopplade till PBL och PBF. Sékerheten vid en brand dr uppdelad
i fem olika kategorier; brand- och rokspridning mellan och inom byggnader, utrymning,
byggnadens béarformaga, riddningstjénstens sdkerhet. En byggnad ska dédrmed vara utformad
pa ett sitt som inte dventyrar med dessa krav. For att minimera risken for spridning av rék och
brand behover en byggnad ett brandskydd samt en indelning av brandceller. Personer som
befinner sig 1 en byggnad vid en brand maste kunna rdddas eller lamna byggnaden med hjélp
av markeringar och utrymningsvigar. Nér det giller en byggnads barformaga ska den besté
under en viss tid vid en brand och didrmed inte rasa (Boverket, 2020 b). Inom byggnader delas
olika utrymmen in i diverse olika brandceller med en stadgad tid och garanterad béarférmaga
innan en eventuell brand breder ut sig till andra ytor. Detta gors for att minska den eventuella
risken for en brandspridning genom byggnaden. Hur en brandcell utformas beror pa en
byggnads planlosning. Exempelvis bor olika typer av verksamheter, ldgenhet samt
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utrymningsvigar vara egna brandceller (Traguiden, 2022 b). De avskiljande viggarna mellan
olika brandceller kan ha olika utformningar och beklddnader vilket resulterar i olika
brandmotstdnd. Vid montering av brandvaggar finns en del foreskrifter for hur samtliga material
ska monteras. Exempelvis bor viggar med dubbel beklidning monteras s& att skarvarna
forskjuts samt ska isolering i viggen forhindras att falla ur vid brand (Trdguiden, 2022 a).

Olika typer av byggnader behdver olika varianter av brandskydd. Genom att dela in en byggnad
i en byggnadsklass samt verksamhetsklasser gér det sedan att avgora indelningen av
brandceller, utrymningsvigar, slicksystem med mera. Byggnadsklassen beror pa en byggnads
behov av skydd vilket varierar beroende péd olika faktorer som exempelvis byggnadens
verksamhetsklasser och antal vaningar. Samtliga byggnadsklasser dr listade i BBR under avsnitt
5:22. Beroende pa byggnadens avsedda verksamhet bestims en eller flera olika
verksamhetsklasser som ska gilla. Detta kan exempelvis handla om risken for brand eller om
de brukande personernas mgjlighet att ta sig ut ur byggnaden vid en brand. For en férskola och
ett gruppboende giller verksamhetsklassen nummer 5 som delvis innefattar vdrdmiljéer och
som bestar av fyra indelnings kategorier, SA-5D. Inom denna verksamhetsklass forvintas
personer som vistas i utrymmet att inte ha eller ha en begransad mojlighet att ta sig sjdlv till
sikerhet. En fOrskola klassificeras som verksamhetsklassen 5A, medan en gruppbostad
omfattar verksamhetsklassen 5B. Samtliga verksamhetsklasser dr listade i BBR under avsnitt
5:211-5:216 (Boverket, 2020 a)

Tillgiinglighet for funktionshindrade

For att samtliga ingangar till och inom byggnaden samt andra utrymmen ska vara anpassade for
alla olika ménniskor kommer f6ljande krav att foljas. Detta ar delvis for att manniskor med
rullstol 14tt ska kunna ta sig igenom utan att behdva hjdlp av ndgon annan. Enligt 1 kapitlet och
1§ 1 PBL ska en byggnad, enligt punkt tre, vara anpassad och fungera for ménniskor med
funktionshinder, vilket sedan dven lyfts 1 4§, punkt dtta (SFS 2022:1122). Det finns dven en
standard som anger tillgénglighetsmatt vid projektering av bostider. Dessa métt dr avsedda for
inredning, betjdningsareor och utrustning samt passagareor och dorroppningar. Samtliga matt
ar uppdelade i tre olika nivaer, sdnkt nivé, hdjd nivd och normalniva. Den sdnkta nivan ar avsedd
for utrymmen som inte har krav pé tillginglighet, exempelvis vid projektering av ett extra
sovrum. Den normala nivan riktar sig till bostdder men en grundlaggande tillgénglighet och ska
fungera for en mindre eldriven rullstol alternativt en manuell samt finnas utrymme for en
medhjélpare 1 badrum. Slutligen dr den hdjda nivén dr dmnad for utrymmen med ett utdkat
behov av tillgénglighet, exempelvis till stérre grupper av funktionshindrade ménniskor. Den
hogre nivan av tillgdnglighet framfor att en rullstol ska ha mdjlighet till vindmattet 1500 mm
detta &r speciellt viktigt 1 exempelvis mindre rum som toalett och forrdd. Vidare ska dorrar ha
en fri passage pd minst 800 mm. Sedan ska badrummets toalett och handfat anpassas efter
standardens matt. Handfatet ska minst ha 1000 mm utrymme, totalt pd dess sidor, medan
toaletten minsk ska ha 2200 mm. Badrummet och andra mindre rum maéste dven vara anpassade
efter en rullstols vindmatt. Aven sovrummet har speciella minsta métt runt en siing for att en
medhjélpare ska fa plats, se Figur /. Ddremot kan inte en byggmyndighet kréva att den hgjda
nivan av tillgénglighet forverkligas eftersom den normala nivén dr det minsta kravet. En del
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personer kan d@ven behdva storre matt en det som anges vilket kréver en individuell anpassning
(SIS, 2006).
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Figur 1: Tillgiinglighets for en rullstol runt en sdng

2.4 Forskola

Enligt forsta kapitlet och 8§ av skollagen (SFS 2010:800), ska alla ménniskor, oberoende av
deras ekonomiska, sociala och geografiska mojligheter ha samma tillgang till en utbildning
inom skolvisendet (SFS 2010:800). Enligt Skolverket (2023) har en forskola till syfte att
stimulera och utveckla barns larande och sociala formiga genom att erbjuda en miljo som é&r
larorik, trygg och rolig. Barnen ska @ven ha tillgang till att utforska, skapa och leka, bide sjilv
och tillsammans med andra barn. Det finns bade fristdende och kommunala forskolor och att
alla barn far en plats pa en forskola 4r kommunernas ansvar. Storleken pd en barngrupp péverkar
barnets larande, trygghet och utveckling, ddrav ar det viktigt att gruppen &r av lagom storlek.
Vid planering av barngrupp bor foljande faktorer tas i hansyn; Personaltithet, storlek pé inne-
och utemiljo, antal barn pé forskolan samt kompetensen av personalen. Det finns dven riktlinjer
och forhallningar till indelningen, barngrupper i aldrarna 4-5 &r bor vara runt 15 barn och
grupper 1 aldrarna 1-3 &r bor vara mellan 6-12 barn (ibid). Vid utformning av en forskola
rekommenderar Stockholms stad (2019) att varje barn bor ha en yta pd minst 7,5 kvadratmeter
var och att takhdjden minst bor vara 2,7 meter. Vidare konstaterar de att for 15 barn bor det
minst finnas en toalett samt separata personaltoaletter (ibid).

En forskola ska utformas pé ett genomtiankt satt som gor det mdjligt f6r mindre barn att ta sig
runt i byggnaden och gora saker sjidlva, oberoende av deras dlder (Gidvle kommun, 2021).
Forskolan ska ha mojligheter till larande, lek och vila genom ett pedagogiskt utrymme som
utvecklar barnen. Lokalerna bdr dven vara tilltalande och mellan rummen é&r det fordelaktigt
med glaspartier eller ldgre viggar for att skapa kontakt mellan rummen samt en trygghet for
barnen. En forskola bor dven, om det 4r mdjligt planeras pa ett plan. Ingéngen till forskolan bor
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vara via en groventré med anslutning till kapprum, torkrum samt en rullstols anpassad toalett
(RWC). Nir olika avdelningar delar pa en groventré kan det vara ldmpligt med tva WC rum i
anslutning. Vidare bor det vid entrén placeras ett fonster. Detta for att gora det mdojligt for barnen
pa forskolan att se ut och vinka till sina vardnadshavare, for att ytterligare skapa ett tryggt
omrade. Dérefter bor det vara ett gemensamt utrymme, dven kallat “Torget”. Torget bor placeras
centralt i byggnaden och ha néra till samtliga avdelningar, det ska dven vara ett 6ppet rum med
plats for varierande anvdndningar. I anslutning till Torget bor en rymlig matsal placeras med
ett kok utrustat for egen tillagad matlagning. Matsalen bor dven ha mojlighet att fungera som
ett konferensrum och fungera for andra aktiviteter vid behov. Aven en ateljé/verkstad med plats
for skapande bor placeras i anslutning till torget som har plats for diskbink, bade for vuxna och
barn, samt utrymme for materialférvaring. Ytterligare rum som bor finnas pa forskolan ar
allrum/grupprum med vuxenanpassad diskbank som bor finnas i anslutning till andra lekrum
samt vilrum. I flera rum bor det dven finnas utrymme for leksaker och annat material och i
anslutning till grupprummet ska det dven finnas toaletter och skdtrum. Personalen som arbetar
pa forskolan ska ha tillgang till ett personalrum med ett pentry, ett kontor samt nagra
arbetsplatser och plats for en storre skrivare. Det ska dven finnas utrymme for stddutrustning
samt tvittmaskin och torktumlare (ibid). Storre delen av dessa rekommendationer av utrymmen
syns dven pa andra forskolor runt om i landen som bland annat de tre ritningarna som
studerades.

Antal barn per avdelning i en forskola genomsnittade under 2021 med 14,6 barn, diremot
varierar det fran ar till ar beroende pa antal fodda barn. Antal levande fodda barn, uppdelade i
mén och kvinnor, mellan 2000-2022 ses i Figur 32. Beslutet om antal barn per avdelning och
sammansittning ar huvudmannens ansvar. Antal avdelningar per forskola rapporterades under
2021 med ett genomsnitt av 3,7 avdelningar, vilket successivt har 6kat medan antalet barn per
avdelning successivt minskat (Skolverket, 2022).
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Figur 2: Antal fédda efter dr och kon. Kdlla: SCB
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2.5 Gruppboende

Enligt lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade (SFS 1993:387), dven kallat LSS,
har personer med betydande och varaktiga funktionshinder, som behover stéd och/eller service
ratt till att ans6ka om det. Denna lag ar uppréttad for att dessa personer ska fa hjélp och kunna
leva lika sjdlvstidndigt som det &r mgjligt samt leva jamlikt som andra (SFS 1993:387). Personer
med dessa former av funktionshinder har &ven mdjligheter att bo i ett delat boende, detta kan
vara en servicebostad eller gruppbostad. Servicebostaden omfattas av olika enskilda lagenheter
anpassade efter individens olika behov. Lagenheterna har dven tillgéng till en delad personal
och service dygnet runt. Gruppbostad dr ddremot anpassad till personer som ett stort behov av
omvardnad och tillsyn. Darfor finns det hir d&ven fast personal som arbetar, personalen hjélper
dven till med bland annat individens fritidsintresse. Boendet bestir av individuella
ligenheter/rum med direkt anslutning till gemensamma omrdden (IVO, 2022). I ett
gruppboende méiste antalet boende begrinsas och de bor endast bo omkring 3—5 personer, ndgon
mer boende fungerar om samtliga i boendet dnda ges goda levnadsvillkor. Detta &r for att
samtliga 1 boendet ska kénna sig trygga, kdnna sig forstddd, samt for att halla ner pa antalet
personal som behovs i1 boendet. I gruppboendet ska det dven finnas ett centralt gemensamt
utrymme, dér alla som bor i boendet far plats och kan genomfora sina aktiviteter. Aven for att
boendets personer ska ha mdjlighet till att uppritthélla sociala relationer samt for att skapa en
trygghet (Socialstyrelsen, 2018).

En gruppbostad bor planeras pd ett plan om det dr mojligt, dir alla lagenheter placeras
tillsammans med de gemensamma ytorna och personalutrymme. Ligenheterna ska inkludera
en hall, kok, RWC/dusch samt sovrum. Inom det delade utrymmet bor det framst finnas ett kok
och matsal dir samtliga hyresgéster och personal kan samlas om de vill. Det bor dven finnas ett
gemensamt stddrum samt tvattstuga med ingang fran gemensam korridor. I tvéttstugan ar det
viktigt att tvittmaskin och torktumlare &r placerade pa golvet da tvittpelare inte &r
rekommenderat samt att det finns bénkyta. Det ska dven finnas séllskapsplattser ddr samtliga
kan samlas och utfora onskade aktiviteter. Till lagenheterna ska det dven finnas enskilda forrad
samt ett delat rullstolsforrad. Personalen bor ha ett eget utrymme som inkluderar ett vilrum,
omklddningsrum och personaltoalett, kontor med skrivare samt girna ett pentry (Stockholms
stad, 2015).
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3. RESULTAT

For att konstruera olika ritningar av byggnadens utformningar har programvaran Revit anvints,
vilket dr ett byggnadsinformationsmodellerings program vid upprittning av diverse ritningar
inom bygg och infrastruktur (Autodesk, u.d.). I Revit har samtliga ritningar inom arbetet
framstillts. Detta inkluderar forskolans planritning, se Bilaga C, gruppboendets planritning, se
Bilaga D och en planritning som visar verksamhetsforidndringen, se Bilaga E samt byggnadens
fasadplaner, se Bilaga F och sektionsritning, se Bilaga G.

3.1 Byggnadens flexibilitet och utformning

Verksamheterna, forskola och gruppboende, har manga liknande tekniska och dimensionerande
krav nér det giller utformning av de tva planlosningarna. Detta innefattar delvis tillgdngligheten
av de som brukar utrymmet, personalutrymme samt utrymme for tillagning av mat med mera.
Dérav har byggnadens utformning i forsta hand planerats efter verksamheternas liknande rum
och lokaler som ar mojliga att behalla samma placering. Detta innebér att badrum har placerats
pa ett sitt som fungerar for de bada planldsningarna vilket medfor att samtliga vattenror, alltsé
spillvattnet och tappvattnet, frin borjan #r placerade ritt for de bada verksamheterna. Aven
personalutrymmet och kdkets placering har planerats och utformats for att fungera for de bada
verksamheterna. Utformningen har dven utformats efter givna regler och lagar som tagits upp 1
litteraturgenomgéng for att sékerstilla att byggnaden och dess lokaler och vil anpassade for
given verksamhet samt for olika ménniskor.

Den flexibla byggnaden som tagits fram &r ett enplans hus som &r utformad till en férskola som
sedan gar att vid behov anpassa till ett gruppboende. Rumshdjden &r anpassad efter utrymme
for undervisning med ett minimum pa 2,7 meter. Forskolan delades in i fyra avdelningar som
tillsammans delar pa tvd groventréer, tva kapprum samt tva ateljéer. Detta medfor att de fyra
avdelningarna dr uppdelade i tva separata delar av planlosningen. Denna uppdelning gor det
dven mojligt att separera barngrupper av olika aldrar till olika sidor av forskolan. Varje
avdelning har sedan ett eget grupprum samt ett lek och/eller vilrum. Samtliga avdelningar delar
pa ett matrum och ett centralt torg. Gruppboendet &r planerat for sex enskilda 1agenheter med
bland annat egna kok, RWC/dusch och sovrum. Vidare finns det dven stora ytor for samvaro
och utrymme med mojlighet for individuella och gemensamma aktiviteter.

Vid verksamhetsforandring kommer endast en invéindig fordndring behdva genomforas. Detta
medfor att fasadplanen for de bada verksamheterna kommer att se likadana ut. Fasaderna &r
beklidda med ménga stora fonster for att garantera hdga nivéer av ljusinslipp. Aven samtliga
ytterdorrar dr strategiskt placerade for att fungera for de bdda verksamheterna. Detta gor delvis
att de individuella ldgenheterna i gruppboendets ytterdorrar bland annat fungerar som dorrar
for grupprummen ut till exempelvis en terrass eller liknande. Personalutrymmet ser exakt
likadant ut for bida verksamheterna. Aven installationsrummet kommer se likadant ut till
storleken dé den dr anpassad efter de bdda verksamheternas behov. Installationsrummet dr dven
det placerat hyfsat centralt och lattillgéangligt. Vid koket kommer dven bada verksamheterna att
ha nérliggande entré dir bland annat varor kan tas in. Installationsrummet &r anpassat till
storleken for att fungera for de bada verksamheterna och kommer inte att forandras.
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3.2 Utformning av forskola

Forskolans behov av lokaler, dess antal och ungefarliga storlek dr sammanstéllda 1 Tabell 1.
Samtliga utrymmen utover detta ar till for korridorer och entréer. I enlighet med
litteraturgenomgangen och de studerade ritningarna, samt rekommendationen pad maximalt sex
lagenheter 1 ett gruppboende har forskolan planerats utefter det och ddrmed anpassats till fyra
olika avdelningar. Varje avdelning har plats for ungefdr 10 barn, diremot dr det forskolans
ledning som beslutar antalet barn per avdelning.

Tabell 1: Forskolans utformning

Rum och lokaler: Antal Ungefirlig area:
Groventré 2 15 kvm
Kapprum 2 15 kvm
Torkrum 2 4 kvm
RWC/dusch och skétrum 6 6 kvm
WwC 2 3 kvm
Torg 1 30 kvim
Ateljé med diskbank 2 15 kvm
Grupprum med diskbéank 4 30 kvim
Lek/vilrum 4 20 kvm
Kok 1 40 kvm
Inlastningsentré 1 -
Matsal 1 40 kvm
Personal WC 1 3 kvm
Personal WC/dusch 1 6 kvm
Personalrum med pentry 1 20 kvm
Kontor 1 7 kvm
Personalentré 1 -
Stadrum 1 3 kvm
Tvittstuga 1 8 kvm
Installationsrum 1 8 kvm
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3.3 Utformning av gruppboende

Aven gruppboendets behov av utrymmen dr sammanstillda, se Tabell 2. Aven denna tabell
redovisar verksamhetens behov av olika lokaler, antalet rum samt en ungefirlig area.
Informationen 1 tabellen grundar sig pa redovisad litteraturgenomgangen som kommer fran
olika rdd och undersokning av liknande arbeten med syfte att vidgleda vid upprittning av
planritning. Tabellens redovisade rum och lokaler dr de som maste ingé, utover dessa rum finns
det utrymme for fler samvarorum, korridorer, entréer och liknande. Gruppboendet ska dven
bestd av totalt sex individuella ldgenheter som &ar utrustade med kok, RWC, hall samt ett
sovrum.

Tabell 2: Gruppboendets utformning

Rum och lokaler: Antal: Ungefirlig area:
Huvudentré 1 15 kvm
Besok WC 2 6 kvm
Lagenhets kok och allrum 6 34 kvm
Lagenhets RWC/dusch 6 6 kvm
Sovrum 6 20 kvm
Forrad 6 4 kvm
Samvarorum - Minst 50 kvm
Kok 1 30 kvm
Inlastningsentré 1 -

Matsal 1 20 kvm
Personal WC 1 3 kvm
Personal WC/dusch 1 6 kvm
Personalrum med pentry 1 20 kvm
Kontor 1 7 kvm
Personalentré 1 -

Stadrum 1 3 kvm
Tvittstuga 1 8 kvim
Installationsrum 1 8 kvm
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3.4 Verksamheternas gemensamma behov

Efter att samtliga rum och lokaler var dokumenterade i tabellerna ovan genomfordes en analys
av verksamheternas gemensamma behov, se Tabell. 3. Eftersom de bada verksamheterna har
ménga liknande faktorer ndr det géller utformningen blev det enklare vid planeringen av de
bada planritningarna att sammanstilla samtliga liknelser. En del utrymmen, exempelvis
personalutrymmet, gar att utforma exakt likadant pad bada planritningarna. Medan andra
utrymmen, exempelvis koket, krdver olika stora utrymmen men gér till en viss del att planera
likadant.

Tabell 3: Gemensamma behov av rum och lokaler

Verksamhet: Rum/lokal: Antal: Ungefirlig area:
Forskola
Gy b Personalutrymme 1 36 kvm
Forskola . 40 kvm
Gruppboende Kok 1 30 kvm
Forskola Toaletter 8 6x 6 kvm & 2x 3 kvm
Gruppboende (inte personal) 8 6x 6 kvm & 2 x 3 kv
Forskola Diskbink/ 6
Gruppboende ldgenhets kok 6 )
Forskola .
e Stadrum 1 3 kvm
Forskola .
Gruppboende Tvéttstuga 1 8 kvm
Forskola )
Gy b Installationsrum 1 8 kvm
Forskola Torkrum 2 4 kvm
Gruppboende Ligenhets forrad 2 4 kvm
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4. ANALYS OCH DISKUSSION

Att planera och mota samhéllets behov infor framtiden dr en svar och nést intill omdjlig uppgift.
Enligt Pleiborn (2018) finns det en méngd olika faktorer som paverkar samhéllets behov och
dess varierande demografi. De varierande forutséttningarna leder till ett varierande behov av
offentliga lokaler och for att mdta behovet krévs en god planering (ibid). Pa grund av detta finns
det ett stort behov av nya typer av byggnader med mdjligheten att fordndra sin utformning och
funktion. Exempelvis dr en flexibel planlosning en mojlig 16sning som kan mota detta
varierande behov.

4.1 Den flexibla byggnaden

Att bygga flexibla byggnader med bristande planering kan vara ett kostsamt arbete, speciellt
nir det handlar om en fordndring mellan verksamheter med stora skillnader, menar Aldén och
Hernéng (2013). Genom att planera en flexibel byggnad som &r projekterad for tva eller fler
verksamheter 6kar mgjligheten att mota de framtida behoven, vilket i1 sin tur frimjar social
hallbarhet. For att minska risken for flera 6verdimensioneringar och onddiga extra kostnader &r
det viktigt att 1 den man som det gér vilja verksamheter med liknande krav och funktion. Darav
planerades byggnaden efter verksamheterna forskola och gruppboende. Den dagen dé forskolan
inte langre anvénds till sin fulla kapacitet finns mojligheten att fordndra byggnaden till att mota
ett mojligt behov av gruppbostider. Genom att se till att byggnaden alltid héller en hog kapacitet
okar dven den ekonomiska héllbarheten for byggnaden istéllet for att std tom och kosta pengar.

Flexibla byggnader kriver dven en vél genomford projektering som baseras pa kunskap om
verksamheterna samt rekommendationer och férordningar for att sidkerstélla att samtliga behov
uppnas. Planeringen av den flexibla byggnaden har projekterats pa ett sétt som gor det mdojligt
att bevara en del gemensamma komponenter for de bada verksamheterna. Detta okar i sin tur
byggnadens hallbarhet inom de tre hallbarhetsperspektiven. Det ekologiska perspektivet
framjas genom att en ldttare ombyggnation behdvs vid verksamhetsbytet som krédver farre
resurser. Detta leder i sin tur till att verksamhetsbytet gar snabbare vilket d& frimjar den sociala
hallbarheten genom att behovet av den nya verksamheten snabbare uppfylls. Darefter 6kar dven
byggnadens ekonomiska hallbarhet eftersom férre inkop av nytt material behdvs vid bytet.

4.2 Verksamheternas behov

Eftersom de tva verksamheterna, forskola och gruppboende, i grunden handlar om helt olika
verksamheter men i praktiken har ménga liknelser styrdes projekteringen av det dominerande
behovet. Detta gjorde bland annat att en del 6verdimensioneringar eller anpassningar gjordes
for att 4 fram ett resultat som uppfyller bdda verksamheternas behov samtidigt som byggnadens
flexibilitet och héllbarhetskrav uppnds. Aven en del liknelser mellan de tva verksamheterna
upptécktes under litteraturgenomgéngen vilket har haft stor betydelse vid projekteringen av den
flexibla byggnaden. For att uppna arbetets mal med att endast byggnadens inre ska krdva en
fordndring vid verksamhetsbyte kravdes dven en viss tanke bakom placeringen av ytterdorrar
och fonster. For att d&ven uppna kraven om god omfattning av dagsljus och solljus placerades
samtliga fonster for att fungera for samtliga lagenheter. Detta gjorde att lagenheterna fick tre
stora fonster var. Daremot var det svart att utforma de tva ligenheterna i mitten som da fick sitt
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tredje fonster 1 en innervagg in till sovrummet. For att fonsterna dven skulle vara mojliga for
barnen pa forskolan att ut ifran och samtidigt fungera estetiskt for gruppboendet sé blev
majoriteten av alla fonster avlanga, alltsa 1 princip frén golv till tak. Diremot &r en del av
fonsterna inte det, som exempelvis i personalrum, for att istéllet gora det mojligt att placera ett
bord under dessa fonster.

Enligt Gavle kommun (2021) rekommenderar de att en forskola ska vara planerad pa ett plan.
Aven Stockholms stad (2015) anser att ett gruppboende bdr byggas pa ett plan om det ir mojligt.
P4 grund av dessa rekommendationer blev det tydligt att byggnaden projekterades pé ett plan.
Vidare konstaterar Gévle kommun (2021) att en forskola ska ha ett personalutrymme med bland
annat ett kontor och personaltoaletter. Detta skriver d@ven Stockholm stad (2015) att ett
gruppboende ska ha. Slutligen ska en forskola ha flera vanliga och rullstolsanpassade toaletter
samt flertalet diskbénkar (Gévle kommun, 2021). P4 liknande sitt har d&ven gruppboendet ett
flertal olika rullstolsanpassade toaletter samt diskbankar i de individuella kdken (Stockholms
stad, 2015). Aven andra komponenter och utrymmen, som exempelvis ytterddrrar,
installationsutrymmen, stidrum samt tvittstuga har verksamheterna gemensamt vilket gor det
mojligt att bevara dess placering for de bada planlésningarna.

De tva verksamheternas varierande behov krdavde en viss planering for att fa till ett lampligt
resultat som uppfyller behoven for bade forskolan och gruppboendet. Ett av dessa omrdden var
behovet av ventilation. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2023) har forskolan och gruppboendet
ett uteluftsbehov pa 0,35 I/s per meter golvarea. Daremot far bostadens uteluftsflode inte
understiga 4 1/s per person medan det for forskolan ar 7 I/s per person (ibid). Detta kommer att
leda till en viss overdimensionering efter verksamhetsbytet samt kommer vissa nya kanaler
behova dras. Samtliga ventilationskanaler kommer att dras ovanfor takbjilklaget. Nér det géller
vatten och avloppssystemet finns det dven hér olikheter. Vid ett antagande att det befinner sig
omkring 50 personer i forskolan s motsvarar det 350 1/s exklusive 0,35 1/s per meter golvarea.
Medan personer inom gruppboendet kan forvintas med 10 personer vilket motsvarar 40 1/s
exklusive 0,35 I/s per meter golvarea. P4 grund av detta s stills det olika krav pa
ventilationssystemets funktioner och behov av luftflode for de tva verksamheterna vilket kraver
en del planering.

Enligt Warfvinge och Dahlblom (2010) har olika avloppsenheter ett varsitt normfléde som ar
avgorande vid dimensionering av spillvattenledningar. For att verksamheternas planritningar
skulle fa en minimal skillnad fick en storre del av forskolans toaletter bli rullstolsanpassade
samt innehalla en duschbrunn. Detta dr en 6verdimensionering frén det behov som forskolan
egentligen har. Daremot gor det forskolan dnnu mer anpassad for funktionshindrade personer
samt kan de extra duscharna vara en fordel. Detta gor att samtliga badrum for de bada
verksamheterna kommer att behdlla sin placering och utformning. Vidare skriver Warfvinge
och Dahlblom (2010) att en diskmaskin ddremot ansluts ovanfor vattenlaset vid en diskbiank
som oavsett behaller ssmma normflode. Ytterliggare anser Gavle kommun (2021) att férskolans
ateljéer och grupprum ska ha en diskbank for undervisning och dylikt. Med hjélp av dessa rad
underldttade planeringen av verksamheterna eftersom detta gjorde det mojligt att matcha
placeringen av diskbdnkarna med ldgenheternas kok. Detta gjorde det dven mojligt for
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gruppboendets ldgenheter att ha varsin diskmaskin utan att vara i behov av storre
vattenledningar. Detta betyder att samtliga avlopp och vattenbrunnar fran forskolans
planlésning bevaras vid verksamhetsbyte till gruppboendet.

Vidare har samtliga tillgdnglighetskrav som tagits upp i litteraturgenomgangen tillimpats vid
projekteringen av de tvé planldsningarna. Dessa tillimpningar har endast inneburit en inre
paverkan och anpassning av byggnaden och det birande systemet har inte berorts.
Tillgdnglighetsmatten &r anpassade till en hog niva enligt svensk standard och kommer att
tillampas pa samma sitt 1 bade forskolan och gruppboendets lokaler. Detta for att vara anpassat
efter alla minniskors olika behov samt for att stirka den flexibla byggnadens sociala
hallbarhetsniva. Gruppboendet har behov av den hdga nivan av tillgédnglighet och forskolan
gynnas av samma tillgidnglighet genom att vara anpassad for barn med funktionshinder. Nar det
géller byggnadens brandsdkerhet kommer inte en indelning av brandceller att genomforas i
detta arbete. Aven fast den flexibla byggnaden inte delas in i brand celler i detta arbete ska
diremot varje ldgenhet vara en enskild brandcell enligt Triguiden (2022 b). Aven anpassningar
for att uppnd en ldmplig ljudniva 1 byggnaden bor utféras genom att exempelvis anvinda
ljudddmpande material 1 forskolans matsal, torg och grupprum. Samt ljudavskiljande viggar
mellan ldgenheterna.

Under projekteringstiden av byggnaden uppstod en del idéer och alternativa 16sningar. En del
av dessa idéer blev tillimpade i den flexibla byggnaden medan en del av dem 6ppnar upp till
fortsatta arbetsmdjligheter. Exempelvis hade en krypgrund gjort det mgjligt att anldgga nya
ledningar vid verksamhetsbytet, vilket en platta pd mark, som den flexibla byggnaden har, inte
har mojlighet till. En krypgrund hade dven gjort det mojligt att anpassa en byggnad for
verksamheter med fler varierande behov och krav. Diremot leder extra rordragningar vid
verksamhetsbytet till en langre period av ombyggnation samt en storre risk for att problem
uppstar.

4.3 Forandringar vid verksamhetsbyte

Vid verksamhetsbytet dr den storsta forandringen att en del innerviggar kommer att rivas och
en del nya kommer byggas upp, se Bilaga E for en tydligare forklaring. Detta inkluderar endast
innerviagg 1 da samtliga innerviggar av typ 2 planeras att bevaras i de bada planldsningarna.
Vidare kommer samtliga kanaler av vatten och avlopp att bevaras, samt placeringen av samtliga
ytterdorrar och fonster. Ventilationssystemet forvintas behdva ett par nya kanaler pa grund av
olika behov hos de tva verksamheterna, samt eventuellt byte av andra komponenter. Daremot
innebdr detta inget storre problem da ventilationssystemet planeras for dragning ovanfor
takbjélklagen, vilket nds genom en vindslucka. Utdver dessa fordndringar gar det att anta ett
mindre behov av renoveringar pa grund av vissa typer av slitage, exempelvis att mila om ytor
och eventuellt byta golv och dorrar. Daremot &r nivan av eventuellt slitaget svart att férutse och
beror helt pa hur lang tid som byggnaden anvéinds som forskola. Detta arbete fokuserar dven
framst pa fordndringarna nér det géller de tvd planlosningarna vilket gor att andra delar vid
verksamhetsbytet inte hamnar 1 storre fokus. Diaremot &r det viktigt att tdnka pa att eventuell
planeringen av byggnadens brandceller kan komma med en del problem nir det giller
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verksamhetsbytet och rivning av véggar. P4 grund av detta madste utformningen av
brandcellerna ocksé vara planerade for ett framtida verksamhetsbyte.

4.4 Byggnadens framtid

Enligt Burstrom (1999) har byggnadsmaterial olika forvantade livsldngder som paverkas av
diverse olika nedbrytningsprocesser. Ett material som péaverkas av olika nedbrytningsprocesser
riskerar att efter en tid forlora sina visentliga egenskaper som exempelvis sin barformaga. Detta
kan i sin tur medfora att materialet inte lingre dr brukbart for dess avsedda anvéindningsomréade
(ibid). Eftersom den flexibla byggnaden projekteras for ett mojligt verksamhetsbyte om behovet
uppstar finns det ingen tydlig markering for nér eller ens om byggnaden kommer omvandlas.
Om behovet ér att anvdnda byggnaden som en forskola under 15 ar gar det att anta att
omvandlingen dr mindre krdvande &n om byggnaden dr en forskola under 50 ar och sen
omvandlas. Detta beror pé att de olika materialen har en viss livsldngd som efter en tid kommer
behova bytas ut. Diremot om behovet for en forskola inte minskar och behovet for ett
gruppboende inte dkar har en del onddiga 6verdimensioneringar genomforts for att passa ett
gruppboende.
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5. SLUTSATSER

Sammanfattningsvis ar flexibilitet inom byggnader en langsiktigt hallbar 16sning som kan mota
ett varierande samhillsbehov och uppna en hdég kapacitet under en lang tid. Den flexibla
byggnaden ar 1 detta arbete anpassad som en forskola med mojlighet att byta verksambhet till ett
gruppboende vilket visat sig vara en 16sning som frimjar de tre hallbarhetsfaktorerna. Arbetet
framjar det ekologiska perspektivet genom att den inte kraver rivning och nyproduktion vid
verksamhetsbyte. Vidare frimjas det sociala perspektivet genom att en flexibel planldsning har
mdjligheten att mdta ett varierande samhallsbehov for verksamheterna den ér anpassad efter.
Slutligen gynnas dven det ekonomiska perspektivet eftersom byggnaden uppnar en hogre
kapacitet under sin livstid dn en byggnad som inte ar flexibel.

Flexibilitet inom byggnader méste ddremot inte endast handla om verksamheterna forskola och
gruppboende utan kan dven appliceras for andra typer av verksamheter. Ddremot kommer andra
verksamheter med nya behov leda till nya typer av 16sningar, kompensationer och anpassningar
an de som presenterats i detta arbete.

5.1 Fortsatt arbete

Amnet flexibla byggnader har mycket utrymme for fortsatt utveckling av nya metoder for att
uppnd nya ldsningar och typer av flexibilitet. Exempelvis hade flyttbara och ljudklassificerade
innervédggar varit en intressant 16sning. Andra arbeten som dr mojliga ar att fortsétta utveckla
detta arbete genom att projektera ventilationssystemet och eventuellt vattensystem for att se vad
skillnaden mellan de tva verksamheterna blir.
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BILAGOR

Bilaga A: Sambandsanalys till forskolans planritning

Bilagan visar en sambandsanalys av utrymmen i den flexibla byggnadens forskola som é&r
genomford 1 syfte att undersoka vilka utrymmen som bor placeras i anslutning till varandra.
Undersokningen dr dven genomford for att underldtta vid utformningen av forskolans

planlsning.
[ Atelje H Torg H Matsal }—‘ Kok

" - Torkrum
[ Gronentré Kapprum > ‘

RWC/Dusch/Skotrum J

Personal WC J

[ Personalentre H Personalrum

Tvittstuga

)

trum J

Vilrum RWC/Dusch/Sko
, >[ Grupprum
Lekrum wcC

)




Bilaga B: Sambandsanalys till gruppboendets planritning

Bilagan visar en sambandsanalys genomford i syfte att undersoka utrymmen som bor ha
anslutning till varandra i den flexibla byggnadens gruppboende. Undersokningen &r d&ven utford
i syfte att underldtta vid utformning av gruppboendets planldsning.

Tvittstuga J

[ Korridor

Stidrum ]

[ Personalrum ]

[ Lagenhet J—[ Samvarorum ]—[ Kok J

[Léigenhetsfﬁrrﬁd} [ Matrum ]




Bilaga C: Forskolans planritning

Bilagan visar den flexibla byggnadens planlosning som forskola. Forskolan &r indelad 1 fyra
olika avdelningar, en i varje hérm. Aven gemensamma utrymmen dir en del delas av tva
avdelningar, exempelvis ateljéer och entréer, och en del 4r gemensamma for alla, exempelvis
torg och matsal.

Bilaga D: Gruppboendets planritning

Bilagan visar den flexibla byggnadens planlosning som gruppboende. Gruppboendet bestar av
totalt sex olika ldgenheter och tre olika varianter av lagenhets planldsningar. Utover detta finns
det dven samvaro rum, personalutrymme samt matsal.

Bilaga E: Planritning, verksamhetsforandring

Denna planritning visar vad som sker i den flexibla byggnaden vid byte av verksamhet. De roda
objekten dr det som kommer tas bort medan de grona objekten dr de som sitts in. De streckade
cirklarna symboliserar byggnadens innerdorrar som fordndras. Samtliga objekt som dr vita med
svart konturfdrg och de som ér ifyllda med gra farg dr de objekt som bevaras och kommer att
finnas hos de bdda verksamheterna. De graa viggarna som dr ifyllda dr byggnadens bédrande
innervéggar.

Bilaga F: Fasadritning

Fasadritningen visar hur de fyra fasaderna av den flexibla byggnaden ser ut. I ritningen gér det
bland annat att se placeringen och utformningen av byggnadens fonster och ytterdorrar samt
tak. Endast en fasadritning dr genomford eftersom placeringen av fonster och ytterdorrar samt
tak ser likadan ut for de bdda verksamheterna.

Bilaga G: Sektionsritning

Bilagan visar den flexibla byggnadens sektionsritning. Ritningen visar samtliga material 1
byggnadens grund, véggar, takbjilklag samt takstomme. Samtliga dimensioner kommer fran
litteraturgenomgéangen samt rad fran handledare pd AFRY. Endast en sektionsritning har
genomforts da den flexibla byggnadens materialsammanséttning samt det biarande systemet
bevaras och ser likadan ut for de bdda verksamheterna. Daremot skiljer sig planlosningarna till
en viss del och detta inkluderar placeringen av vissa innerviggar av typ 1.



Bilaga C

K-sektion
K-40.2-100

LEK OCH VILRUM LEK OCH VILRUM KONTOR LEK OCH VILRUM LEK OCH VILRUM
RWC/ DUSCH KOK
13 m2 11 m2 7 m2 11 m2 13 m2
PERSONALRUM
4 m?2 31 m2
i 19 m2
| | | |
¥
|
TEKNIK wC
GRUPPRUM 3 m? 3 m? GRUPPRUM
— MATSAL
30 m2 30 m2
40 m?2
| | |
RWC/ DUSCH RWC OCH DUSCH
B 5 m2 — 5 m2
TVATT/ STAD/ )
ATELJE ] TORG FORRAD j ATELJE
I i
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| P e A e S [
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, ] ,
- ENTRE OCH ENTRE OCH -
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RWC/ DUSCH RWC/ DUSCH
2
4 mz 35 m? 35 m? 4m
"""" 6 m2 6 m2
| | ] C [ [
LEK OCH VILRUM LEK OCH VILRUM )} i LEK OCH VILRUM LEK OCH VILRUM
* BET | ANT ANDRINGEN AVSER SIGN DATUM
12 m? 13 m? FORRAD FORRAD 13 m? 12 m?
Flexibel byggnad
3 m?2 3 m?2 ygg
AF-Infrastructure AB
BA Buildings
Drottninggatan 18
V4 803 20 Gavle AFRY
K-sektion Tel: 010-505 00 00
K-40.2-100 UPPDRAG NR RITAD AV HANDLAGGARE
0001 Adina Bjurbo
DATUM ANSVARIG
Planritning Forskola
SKALA NUMMER
bl S R 1:50 A-40.1-100
SKALA 1:50 0 1 2 5

METER
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Bilaga D

K-sektion
K-40.2-100
KOK SOVRUM KONTOR _l— B SOVRUM KOK
RWC/ DUSCH KOK
13 m2 11 m2 7 m2 — PERSONALRUM 11 m2 13 m2
4 m?2 31 m2
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i
| L ] [
¥
FORRAD | FORRAD
TEKNIK | wC
4 m2 — 4 m2
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e -
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|| , L
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Bilaga E

K-sektion
K-40.2-100

BET | ANT ANDRINGEN AVSER SIGN DATUM

Flexibel byggnad

AF-Infrastructure AB
BA Buildings
Drottninggatan 18

N 803 20 Gavle AFRY

Tel: 010-505 00 00

K-sektion UPPDRAG NR RITAD AV HANDLAGGARE
K-40.2-100 0001 Adina Bjurbo
DATUM ANSVARIG

Planritning Verksamhetsbyte

SKALA NUMMER

1:50 A-40.1-102

SKALA 1:50 0 1 2 5
METER
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Bilaga F

Fasad mot norr

Fasad mot soder

Fasad mot oster

Fasad mot vaster

BET | ANT

ANDRINGEN AVSER

SIGN DATUM

Flexibel byggnad

Drottninggatan 18

XY

803 20 Gavle AFRY
Tel: 010-505 00 00

UPPDRAG NR RITAD AV HANDLAGGARE

0001 Adina Bjurbo

DATUM ANSVARIG

Fasadritning

SKALA NUMMER

1:50

A-40.3-100

SKALA 1:100

0 1
METER
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Bilaga G

Takbjalklag:

200 Isolering

195 x 45 Regel + isolering
Angspérr

28 x 70 Glespanel s330
13 Gipsskva

Tak:

Takplat
Underlagsduk
23 Réaspont

220 x 45 Takstol

Yttervagg:

22 x 95 Lockbréada
22 x 120 Bottenbrada
Luftspalt + Spiklakt 28 x 70 s600
9.5 Vidskyddsskiva

195 x 45 Regel + isolering
Angsparr

45x45 Reglar s600 + isolering
12 Plywood
13 Gipsskiva

Innervagg 1:
13 Gips

12 Plywood
90x45 Regel s600
+ isolering

12 Plywood

13 Gips

Innervagg 2:

13 Gipsskiva

12 Plywood

120 x 45 Regel s600
+ isolering

12 Plywood

13 Gipsskiva

Grund:

Tréagolv
Fuktskydd

200 Betonggrund
300 Isolering
300 Makadam

BET | ANT

ANDRINGEN AVSER

SIGN DATUM

Flexibel byggnad

Drottninggatan 18

XY

803 20 Gavle AFRY
Tel: 010-505 00 00

UPPDRAG NR RITAD AV HANDLAGGARE

0001 Adina Bjurbo

DATUM ANSVARIG

Sektion

SKALA NUMMER

1:50

K-40.2-100

SKALA 1:50

0
METER

1
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