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SAMMANFATTNING

Bakgrund Miljofragor star i fokus 6ver hela vérlden. Miljo och hallbarhet &r ett av malen i
amnet hem- och konsumentkunskap i svensk skola och undervisningen ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla formaga att vardera val och handlingar som férekommer i ett hem
utifran hur de paverkar halsa, ekonomi och miljé. Darfor ar det av yttersta vikt att lararna i
hem- och konsumentkunskap ser till att denna aspekt genomsyrar alla delar av
undervisningen.

Syfte Syftet med studien var att undersoka om elever uppfattar att de fatt kunskaper om miljo
och hallbarhet i skolan med ett sarskilt fokus pa HKK-undervisningen.

Metod Vi anvande oss av en kvantitativ metod i form av en anonym webbenkét. Enkaten
bestod av 10 fragor som besvarades av elever i arskurs 9. Vi fick in 93 svar som vi sedan
sammanstallde i en resultatrapport.

Resultat Resultatet visade att eleverna upplevde att de fatt kunskaper om miljo och hallbarhet
fran undervisning i hem- och konsumentkunskap. De elever som ansag att de skulle behova
mer kunskaper sa var det framst om hur maten produceras. En aspekt i resultaten i var studie
visade att bara halften av eleverna hade intresse for att leva hallbart.

Slutsats Vi har i var studie kunnat se att eleverna i arskurs 9 uppfattat sig ha fatt kunskaper
om milj6 och hallbarhet genom undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Bara halften
av eleverna angav dock att de kande sig motiverade att leva hallbart bade for sin egen framtid
och for kommande generationer. Engagerade l&rare med goda kunskaper i miljé- och
hallbarhetsfragor &r av stor vikt for att eleverna ska kdnna motivation att leva miljomedveten
samt fortsatta sin kunskapsutveckling kring miljo och hallbarhet.



ABSTRACT

Background Environmental issues are a worldwide focus area. Environment and
sustainability are one of the goals in the subject of home economics in Swedish schools, and
teaching this should give students the conditions to develop and value choices and actions that
occur in a home based on how they affect health, finances and the environment. Therefore, it
is of the utmost importance that the teachers of home economics ensure that these parts
permeate all the teaching.

Objective The purpose of this study was to examine if students in year 9 feels that the home
economics class has influenced their understanding and interest for the environment and
sustainability.

Method We used a quantitative method by using an anonymous online survey. The survey
consisted of 10 questions that were answered by students in year 9. We got 93 answers that
were compiled in a result report.

Results The results showed that students felt like they had gained an understanding of the
environment and sustainability from their home economics class. What the students deemed
that they needed more knowledge regarding was mostly regarding how food is being
produced. An aspect in the results in our study showed that only about half of the students
held an interest in sustainable living.

Conclusions Our study has concluded that students in year 9 deems they have gained an
understanding of the environment and sustainability from their home economics class.
Though only half of the students indicated that they felt motivated to live sustainable both for
their own future as well as future generations. Committed teachers with good knowledge
about environmental and sustainability issues is of great importance for the students to feel
motivated to living sustainable as well as for them to continue to develop their knowledge of
the environment and sustainability.
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1.Bakgrund

Miljofragor star i fokus bade globalt och nationellt. Ett av malen i &mnet hem- och
konsumentkunskap ar enligt Laroplanen for grundskolan, Lgr 22 att undervisningen ska ge
eleverna forutsattningar att utveckla ”férmaga att vardera val och handlingar som férekommer
1 ett hem utifran hur de paverkar hilsa, ekonomi och milj6 (Skolverket, 2022, s.43).

1.1 Hallbar utveckling globalt

Hur vi ska kunna upprétthalla en vaxande befolkning och utveckla vart vélstand, samtidigt
som vi ska vara radda om och inte slésa med var planets tillgangar, ar en komplex fraga
(Boeve-de Pauw, Gericke, Olsson & Berglund, 2015). Den ar hogaktuell idag, men har
diskuterats i decennier. Den amerikanska miljovetaren och forfattaren Lester R. Brown
introducerade begreppet "Hallbar utveckling” (Globala mélen, 2017) redan 1981. Under aret
1987 fick begreppet sin internationella spridning, da FN:s varldskommission fér miljo och
utveckling lanserade det 1 rapporten “Vér gemensamma framtid” (Adenling, 2007).
Kommissionen, som leddes av Norges davarande statsminister Gro Harlem Brundtland gav
foljande definition pa begreppet “Hallbar utveckling”- som fortfarande &r den vanligaste:

“Hallbar utveckling dr en utveckling som tillfredsstdller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers maojligheter att tillfredsstdlla sina behov.”

Var jord forser oss manniskor med naturresurser. Vi konsumerar och anvander dessa resurser
pa ett oansvarigt satt som inte gynnar var jords framtid (Globala malen, 2022). For en mer
hallbar utveckling behéver manniskor stalla om bade produktion och konsumtion och for det
kravs det kunskap. Aven detta 4r ndgot som ingér i de centrala malen for hem- och
konsumentkunskap (Skolverket, 2022).

1.2 Ungas tankar kring miljofragor

Olsson och Gericke, (2016) har i sin studie visat att ungdomar i aldern 13-17 ar visar mindre
oro och intresse nar det kommer till miljofragor, jamfort med bade yngre och éldre elever.
Varfor just denna aldersgrupp bryr sig mindre om dessa fragor vet man i dagslaget inte helt.
Forskarna tror att ungdomars hjarnor tar en time-out i denna alder for att forbereda sig for
vuxenlivet och darfor finns ett stort behov av att se 6ver och modifiera undervisningen
gallande miljo och hallbarhet for ungdomar i just denna alder. En annan forklaring skulle
kunna vara att undervisningen som riktas till ungdomar blir alltfér hoppfull, vilket kan leda
till passivitet i stéllet for engagemang (Ojala, 2012). Elever menar att det som ligger till grund
for deras hoppfulla installning ar skolans sétt att undervisa och samtala kring miljé och
hallbarhet (Ojala, 2015a). Samma elever uppger att skolan inte fokuserar tillrackligt pa hur
man pa ett rent konstruktivt sétt ska ga tillvaga for att minska klimathotet. Klimatskeptiska
ungdomar ar den grupp som framst uppger att de saknar kunskaper i &mnet miljo och
hallbarhet, och dessutom inte tycker att det ar viktigt.

1.3Miljéundervisningens utveckling

Under 1960- och 1970-talet borjade man utveckla miljéundervisningen i skolan (Ohman &
Ostman, 2004). Da sdg man miljoforstoringen mest som ett vetenskapligt och teknologiskt
problem. Undervisningen var darfor baserad pa vetenskapliga fakta, som anpassades for
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skolan for att ge eleverna en forstaelse for miljoproblemen. Under 1980-talet upplevde manga
att det krdvdes mer an bara faktakunskaper for att forandra manniskors beteende och 6ka
miljomedvetenheten. Man valde da att utveckla en undervisningsmetod dar manniskors
livsstil kopplas till miljoproblematiken. Att utveckla miljoévéanliga normer och vérderingar for
att fordndra elevernas levnadsvanor blev darmed det centrala syftet. Denna
undervisningsmetod grundar sig i sociologins basbegrepp om sociala regler: normer ar inte
statiska, det &r vi manniskor som skapar, formar, ifragasatter och forandrar dem
(Folkhalsomyndigheten, 2022).

1.4 Skolans vardegrund och uppdrag

Hem- och konsumentkunskap &r ett verklighetsnara amne. Amnet visar hur manniskor
forhaller sig till vardagen, till varandra samt till halsa, klimat, rattvisa och jamlikhet
(Hakansson, 2019). Enligt Skolverket (2022) ska lararen ge eleven majlighet att reflektera
over hur dennes val och anvéndande av livsmedel och andra varor, samt produktion och
transport, paverkar miljo och hélsa bade lokalt och globalt. Gisslevik (2018) &r inne pa samma
spar, med utbildningens hjalp ska eleven kunna na en kad medvetenhet, och i férlangningen
kunna bidra till en mer hallbar utveckling. Ett relaterat betygskriterier uttrycker vidare att
eleven efter nionde skolaret ska kunna “Eleven varderar pa ett enkelt/utvecklat/vilutvecklat

sétt hur val och handlingar som forekommer i ett hem paverkar hélsa, ekonomi och milj6.”
(Skolverket, 2022, 5.46-47).

Miljo och hallbarhet finns aven i skolans vardegrund och uppdrag Lgr 22 (Skolverket, 2022)
star det foljande:

Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den
miljo de sjéalva kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt
till overgripande och globala miljéfragor. Undervisningen ska belysa hur
samhallets funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att
skapa hallbar utveckling (s.9).

For att na skolans vardegrund och uppdrag behover undervisningen i omradet miljé och
hallbarhet bli centralt. Amnesévergripande undervisning bor mojliggoras for att bade
teoretisk och praktisk undervisning ska fa plats (Bursjoo, 2014).

2 Syfte

Syftet med studien var att undersoka om elever uppfattar att de fatt kunskaper om miljé och
hallbarhet i skolan med ett sarskilt fokus pa HKK-undervisningen.

Fragestallningar
e | vilka amnen forutom HKK anser elever att de fatt undervisning om miljo och
hallbarhetsfragor?
e Vilka omraden inom miljo och hallbarhet anser sig elever ha kunskaper om?
e Anser elever att de dr motiverade att leva miljémedvetet?



3 Metod

3.1 Metodval

Vi valde att gora en webbenké&tundersokning (Bilaga 1) for att moéta syftet med studien samt
for att fa till en sa stor spridning och sa brett svarsunderlag som majligt (Johansson &
Svedner, 2004). En webbenkat &r dessutom en kostnadseffektiv metod, vilket ar positivt
eftersom uppsatsens datainsamling inte far kosta nagot. Att géra en webbenkét &r ocksa en
tidseffektiv metod samt kan ge storre spridning éver landet &n en enkat distribuerad fysiskt
(Patel & Davidson, 2019). Enkéten bestod av tio fragor, tre flervalsfragor, fyra 6ppna fragor
och tre slutna fragor.

3.2 Urval och rekrytering

Vi sokte deltagare genom vara kurskamrater som arbetade som léarare i hem- och
konsumentkunskap och undervisade i arskurs 9 vilket kan anses som ett bekvamlighetsurval
(Denscombe, 2016). Vara kurskamrater undervisade som obehdriga men de delade i sin tur
enkaten med behdriga larare som arbetade pa samma skola vilket gjorde att elever som
svarade undervisades bade av behdriga och obehdriga larare. Ett av vara inklusionskriterier
var att samtliga elever som deltog skulle ha fyllt 15 ar, detta for att de da inte kravdes
vardnadshavares godkannande samt att eleverna da hade fatt den mesta undervisningen i
HKK. Detta informerade vi om i det inledande brevet. Vi vande oss till tio olika skolor,
spridda 6ver landet. Malet var att fa svar fran minst 100 elever under en treveckorsperiod.

3.3 Datainsamling

De larare som onskade att deras elever skulle fa mojlighet att delta ombads aterkoppla till oss
via mejl for att fa tillgang till lanken till enkéaten, som de sedan kunde dela till sina elever. Vid
aterkopplingen med lanken ombads lararna att lasa informationsbrevet hogt for eleverna, samt
att det stod Gverst pa enkaten att den var anonym, frivillig och att respondenten nar som helst
kunde avbryta sin medverkan. Eleverna fick besvara enkaten under lektionstid. Enkéten
bestod av tio fragor, tre flersvarsfragor, fyra 6ppna fragor och tre slutna fragor. Sju av tio
fragor var obligatoriska vilket forklarar varfor antalet svar varierade mellan fragorna. Pa vissa
av fragorna gavs eleverna majlighet att ange mer an ett svarsalternativ, vilket gjorde att
procentsatsen varierar

Enkatfragorna handlade i vilka amnen forutom HKK elever ansag att de fatt lara sig om

miljo- och hallbarhetsfragor, i vilka arskurser de ansag att HKK undervisningen haft fokus pa
miljo- och hallbarhetsfragor, inom vilka omraden de fatt undervisning om nar det galler miljo-
och hallbarhetsfragor samt av dessa vilka de ansag sig ha goda kunskaper i. Fragor stalldes
ocksa om de ansag att de har anvandning av de kunskaper de fatt om miljo- och
hallbarhetsfragor fran undervisning i HKK samt om de kande sig motiverade att leva
miljomedvetet.

Enkaten stod dppen under en treveckorsperiod dér eleverna hade majlighet att besvara den. Vi
uppskattade att enkéten skulle ta 5-10 minuter att besvara. Respondenterna svarade anonymt
och svaren samlades sedan in automatiskt i Google forms.

3.4 Databearbetning och analys

For databearbetning anvande vi oss av Google forms enkéatverktyg, som pa ett smidigt och
sakert satt sammanstaller svaren. Vi har darefter granskat allt material utifran syftet samt de
fragor som stélldes i enkaten. Vidare har vi analyserat svaren pa de 6ppna fragorna manuellt



genom att skriva ner alla svar fran varje enskild fraga och darefter grupperade vi svar som
handlade om liknande saker. Detta for att utréna om eleverna uppfattat att det fatt kunskaper
om miljo och hallbarhet fran undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Enkatsvaren har
analyserats med beskrivande statistik.

3.5 Forforstaelse

Amnet som vi har valt for var enkitstudie, grundar sig i att vi bada har arbetat som larare i
hem- och konsumentkunskap i nagra ar. Vi har bade kunskaper och praktisk erfarenhet i
amnet. Genom var erfarenhet sa upplever vi att eleverna har bristande kunskaper i detta
omrade, darfor var vi intresserade att undersoka om det stamde. Vi har fokuserat oss pa att ta
reda pa om eleverna uppfattat att de fatt kunskaper inom miljé och hallbarhet fran
undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Utifran var erfarenhet som hem-och
konsumentlarare hade vi konstruerat fragor till enkaten neutralt for att inte elevernas svar
skulle kunna paverkas pa ett satt som aven skulle kunnat ha inverkan pa resultatets
trovardighet.

3.6 Etiska aspekter

Vi har utgatt fran de fyra huvudkraven som Vetenskapsradet (2002) har angivit for att skydda
deltagare i forskning. De fyra kraven ar: informationskravet dar har vi tydligt beskrivit var
studie, vad som ar syftet med den, samt vad det innebar att delta i undersdkningen.
Samtyckeskravet-dar informerade vi om att deltagandet ar anonymt och frivilligt, samt att
respondenterna kunde avbryta sitt deltagande nér de ville. Nér det galler
konfidentialitetskravet har vi samlat data pa ett sdkert sétt, sa att obehoriga inte har tillgang
till materialet samt att deltagarnas identitet inte kan rojas. For att sakerstalla nyttjandekravet
har vi informerat respondenterna om att all data som samlats in bara skulle anvéndas till detta
uppsatsarbete. All denna information fanns i det informationsbrev som vi skickade till berérda
larare att lasa upp for eleverna innan de tilldelades enkaten.

4 Resultat

Enkéten har besvarats av 93 elever i arskurs 9.

De 93 elever som svarat uppgav att de fatt kunskaper inom omradet miljo och hallbarhet i
andra damnen utéver hem- och konsumentkunskap, och da framst i &mnena biologi, So-
amnena och kemi. Eleverna gavs mojligheten att ange flera svar (Figur 1).
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Figur 1. lllustrerar enkatsvar for vilka andra amnen utéver HKK som eleverna ansag sig fatt

kunskaper inom miljo och hallbarhet. Webbenkét varen 2023, till elever i arskurs 9
(n=93)Mer an ett svar mojligt.

De elever som svarade pa enkaten ansag att de fatt mest undervisning om miljé-och hallbarhet
i HKK-undervisningen i arskurserna 8 och 9. Eleverna gavs méjligheten att ange flera svar.
(Figur 2).
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Figur 2. Visar i vilka arskurser eleverna ansag sig ha fatt kunskaper i amnet miljé och
hallbarhet. Webbenkat varen 2023, till elever i arskurs 9. (n=93). Mer &n ett svar mojligt.

De tre mest namnda omradena kring miljoé och hallbarhet som de 93 eleverna uppgav att de
fatt lara sig nagot om genom HKK-undervisningen var matsvinn, livsmedelsproduktion samt
sophantering. Har fanns mojligheten att valja flera svarsalternativ. (Figur 3).



Inget av ovanstiende | 1(1.1%)
vetej M 5(5.4%)
Annat | 14 (15.1%)
Ekologiska fotavtrycket [N 41 (44.1%)
co2 utslapp [ 48 (51.6%)
Livsmedelstransporter [ 52 (62.4%)
Sophantering | 50 (64.5%)
Livsmedelsproduktion - | 67 (72%)
matsvinn - [ 75 (80.6%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figur 3. lllustrerar inom vilka omraden om miljé och hallbarhet de fatt undervisning i &mnet
hem- och konsumentkunskap. Webbenkat varen 2023, till elever i arskurs 9. (n=93). Mer an
ett svar mojligt.

Nar det galler elevers kunskaper inom milj6- och hallbarhet ansag de sjélva att de hade goda
kunskaper inom matsvinn (n=33, 27%), CO2 utslapp (n=31, 24%), livsmedelsproduktion
(n=30, 24%), livsmedelstransporter (n=29, 23%), ekologiska fotavtryck (n=20, 16%),
sophantering (n=19, 15%).

Av de 93 eleverna svarade pa denna 6ppna fraga helt utan svarsalternativ angav mer an
halften (n=60, 64,5%) att de inte saknade nagra kunskaper inom omradet miljo och hallbarhet,
medan sju elever (7,5%) svarade” vet ¢j”. 26 elever (27,9%) uppgav att de saknade kunskaper
inom nagot/nagra av féljande omraden: Livsmedelsproduktion (n=11), Ekologiska fotavtryck
(n=6), Livsmedelstransporter (n=4), CO2-utslapp (n=2), Vaxthuseffekten (n=1), Vardagliga
kop och vardagliga orsaker som paverkar miljon negativt (n=1), samt Djurhallning (n=1).

Nar eleverna fick beskriva vilka kunskaper de ansag viktiga for sin framtid angav de att
matsvinn var viktigast, darefter sopsortering och livsmedelstransporter (Figur 4). De som
ansags som minst viktigt var nedskrapning, kopa begagnat och energiférbrukning.
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Figur 4. Visar enkéatsvaret dar eleverna fick beskriva vilka kunskaper de ansag viktiga for sin
framtid inom omradet miljo och hallbarhet fran amnet hem- och konsumentkunskap.
Webbenkat varen 2023, till elever i &rskurs 9. (n=93). Oppen fraga.

En majoritet av de elever som svarade pa enkaten ansag att de hade relativt mycket (n=48,
51,6%) eller valdigt mycket (n=16, 17,2%) anvandning for de kunskaper som de fatt genom
undervisning i hem- och konsumentkunskap inom omradet miljo och hallbarhet. Medan en
knapp fjardedel (n=22, 23,7%) svarade att de hade lite anvandning av sina kunskaper och sju
elever ,7,5% tyckte att de inte alls hade nagon nytta av sina kunskaper (Figur 5).
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51,6%

50%
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23,7%
20% 17,2%
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Vildigt mycket Relativt mycket Lite Nej, inte alls

Figur 5. Visar enkétsvaret i vilken utstrackning eleverna ansag att de hade nytta av sina
kunskaper inom omradet miljo och hallbarhet fran &mnet hem- och konsumentkunskap.
Webbenkat varen 2023, till elever i arskurs 9. (n=93).
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Nar det galler elevernas motivationsniva visar enkatundersokningen att halften, (n=47,
50,5%) av de som svarade att de var motiverade att leva miljomedvetet medan en knapp
femtedel (n=16, 17,2%) uppgav att de inte alls kdnner sig motiverade att leva miljomedvetet.
En knapp tredjedel (n=30, 32,3%) svarade “vet ¢j” pa fragan (Figur 6).
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Figur 6. lllustrerar enkatsvaret om eleverna kénde sig motiverade att leva miljomedvetet.
Webbenkat varen 2023, till elever i arskurs 9. (n=93).

Som en frivillig foljdfraga ombads eleverna motivera varfor eller varfor inte de var
motiverade att leva miljomedvetet. Totalt svarade 78 elever pa dessa foljdfragor. Majoriteten
av de 49 elever som svarade varfor de var motiverade att leva miljémedvetet, angav de att det
var for att de ville hjélpa till att rddda jorden fér kommande generationer. De svarade &ven att
de ville bidra till att skapa en battre framtid for sig sjalva och for sin egen halsa och sitt
valmaende. En mindre andel elever uppgav att de ville bidra till att radda levande organismer
samt minska vaxthuseffekten. Nagra enstaka elever svarade har att de fatt insikter om miljo
och hallbarhet genom undervisningen i hem- och konsumentkunskap.

Av de 29 elever som svarade att de inte var motiverade att leva miljémedvetet, uppgav att de
inte vet varfor de &r omotiverade. Av de som valde att ange en orsak sa ansag eleverna att det
i deras mening krévs for manga anpassningar av dem som individer.

5 Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att underséka om elever uppfattar att de fatt kunskaper om miljo och
hallbarhet i skolan med ett sarskilt fokus pa HKK-undervisningen. Det viktigaste resultatet
som kom fram i studien var att 44-81% av eleverna som svarade pa enkaten svarade att de
fatt undervisning inom olika omraden kopplade till miljo och hallbarhet via HKK-
undervisningen (Figur 3). Det var dock bara 15-27% som ansag att de fatt goda kunskaper
inom olika omraden och bara halften av eleverna som angav att de kande sig motiverade att
leva miljomedvetet.

Darutéver angav merparten av respondenterna att de har fatt lara sig om miljo och hallbarhet i
andra skoldmnen férutom HKK, dér biologi, So-dmnena samt kemi rankades som de
viktigaste &mnena. Enligt Bursjoo (2014) ar undervisning inom hallbar utveckling dominerad
av faktabaserad och teoretisk undervisning vilket ocksa aterspeglas i enkatsvaren pa var
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undersdkning dér eleverna rankar NO- och SO @mnena som kallor till kunskap om miljé och
hallbarhet vilka & amnen av mer faktabaserad och teoretisk natur.

Bjursjod menar ocksa pa i sin forskning att de praktiska kunskaperna ofta blir lidande till
forman for den mer teoretiska undervisningen vilket gor HKK-undervisningens praktiska
kunskaper om miljo- och hallbarhetsfragor valdigt viktiga for att eleverna ska fa mojlighet att
tillgodogodra sig bade praktiska och teoretiska kunskaper inom detta omrade. Ohman et.al.
(2004) skriver att redan pa 1900-talet ansags skolan behdva gora anpassningar i
undervisningen for att géra det enklare for eleverna att forsta miljoproblematiken och
sambandet med individens paverkan.

Ett annat satt att ge eleverna mojlighet till kunskap pa olika sétt ar att fokusera pa
amnesovergripande arbete inom milj6- och hallbarhetsfragor. Genom att inom olika
skoldamnen planera undervisningen kring miljo och hallbarhet tillsammans och later de
genomsyra all undervisning i skolan far eleverna ett naturligt forhallningssétt till att leva
miljomedvetet. Pa sa satt tillgangliggors mycket kunskap vilket kan vacka elevernas intresse
for omradet samt skapa ett I6sningsorienterat satt att hantera fragor kring konsumtion och
miljoproblem. Detta innebadr att det ar valdigt viktigt att larare inom alla skol&amnen har god
kompetens att undervisa inom miljé- och hallbarhetsfragor sa att de har mojlighet att
genomsyra all undervisning i skolan.

Var studie visade ocksa att eleverna upplevde att de fatt kunskaper inom omradena som
matsvinn, CO2 -utslapp och livsmedelsproduktion. Deras upplevda kunskaper skulle kunna
vara ett resultat utifran vad de kommer ihag fran undervisningen. Detta ligger i linje med
HKK-amnets kursplan och centrala innehall. Det kan tolkas som att elevernas larare foljt
kursplanen i HKK pa ett bra satt. Det kan antas att elever genom HKK-undervisningen fatt
praktiska kunskaper kring vardagliga exempel inom miljo- och hallbarhetsfragor vilket anses i
tidigare forskning som en framkomlig vég for att befasta kunskaper (Gammelgaard et.al.,
2016). HKK-amnet vilar pé teorin om “kunskap i handling” (Molander, 1995). Genom
kunskap i handling far eleverna majligheter att utveckla och forbattra bade sina kunskaper
och forstaelse inom miljofragor. Detta sker i olika praktiska uppgifter vid genomférande av
dem.

Resultatet i var enkat visade att bara halften av eleverna var motiverade att leva
miljomedvetet. Respondenterna som var motiverade uppgav att de ville hjalpa till att radda
jorden for kommande generationer samt att de ville bidra till battre framtiden for sig sjalva
och andra manniskor. Detta kan tolkas som att eleverna har forstaelse for att miljo- och
hallbarhetsfragor handlar mycket om allas behov, inte bara nu utan aven for framtiden. Detta
overensstamde med Adenlings (2007) slutsats, dar hon skriver att det handlar om allas
framtida behov, inte bara de nuvarande. Aven Bursjoo (2014) konstaterar i sin forskning att
hallbarhet handlar inte bara om nuet, utan i hog grad om framtiden.

Tittar man pa den vuxna befolkningens intresse for miljo- och hallbarhetsfragor sa visar flera
olika studier att de inte heller & motiverade eller intresserade av att offra sin livsstil for att bli
mer miljomedvetna medborgare (Dahl, 2014). De vuxna som deltog i undersokningen pastod
att de hade svarigheter att agera “goda individer” pa grund av begrinsade individuella
mojligheter. Aven Ojala (2015b) forklarar att vuxnas klimatskepsis baseras pa olika
varderingar, politisk inriktning, kunskapsnivaer, samt kon. Det ar saledes inte enbart
avsaknaden av faktakunskaper som i sig resulterar i klimatskepsis, utan det &r dven andra
faktorer som paverkar hur vuxna agerar och fattar sina vardagliga beslut. Det ar darfor inte
heller langsokt att anta att ungdomarna tar efter de vuxnas sétt att agera. Det ar dock mojligt
att, genom mer utbildning inom @mnet milj6-och hallbarhet, paverka ungdomarnas instéllning
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och motverka klimatskepsis. Detta understryker ocksa att det inte racker med enbart
vetenskapliga fakta i utbildningen, utan att det snarare beh6vs en mangsidig utbildning som &r
motiverande och som ger elever mojlighet att bli aktiva medborgare.

Vi anser hdr att vuxnas kunskaper samt kompetenser har stor vikt for hur unga ménniskor tar
stallning till att leva miljomedvetet. Det dr ocksa viktigt att hem och skolan pa nagot satt
samarbetar dar man forklarar vikten av att alla kan bidra till att bli mer miljomedvetna.

En del av respondenterna svarade att de kunde utnyttja sina kunskaper inom miljé och
hallbarhet i praktiken. Den undervisning deltagarna namnde att de hade fatt undervisning om i
hem-och konsumentkunskap var ofta kopplade till vardagens praktiska arbetsuppgifter,
exempelvis sophantering och minskandet av matsvinn. Delar av miljomedvetna aktiva val ar
oftast enkla att andra och utveckla, vilket rimmar med det Hakansson (2019) skriver: att hem-
och konsumentkunskap som &mne ligger néra det vardagliga livet och ar kopplat till halsa och
klimat.

Vi tolkar dessa resultat som att genom den praktiska undervisningen finns det mojlighet till
forandringar bland ungdomar och deras intresse for att leva mer hallbar. Vi ser att eleverna
har potential att anvanda de kunskaper som de har fatt genom undervisning i vardagliga
situationer.

| studien visade resultaten att respondenterna har fatt mest undervisning om miljo och
hallbarhet i arskurser 8 och 9. I arskurs 6 och 7 hade de inte fatt kunskaper i liknande
utstrackning. Eleverna i var studie svarade att de inte var motiverade att leva mer hallbart,
men att majoriteten anda har ett intresse av att leva hallbart. Boeve-de Pauw, Gericke, Olsson
& Berglund (2015) skriver i sin artikel att det ar en utmaning att lara elever om hallbar
utveckling eftersom det ar ett sa komplext amne. Darfor ar det viktigt att larare planerar och
utvecklar sin undervisning, och &r noga med metodval och vilka &mnen som ska tas upp i
olika aldersgrupper. Enligt namnda artikel var eleverna i de lagre arskurserna mer nyfikna och
larde sig snabbare nar det gallde miljo-och hallbarhet. Deras studie visar ocksa att ungdomar i
aldersgruppen 15-16 ar var mindre motiverade att lara sig om att leva mer hallbart.
Anledningen till detta anses vara brister i undervisningen om héllbarhet under de olika
arskurserna. Detta gor att vi funderar om det kan finnas motiv att infora mer HKK-
undervisning i lagre arskurser for att ge mojlighet till en grundkunskap inom miljé och
hallbarhet nar eleverna ar mer nyfikna for att sedan bygga vidare med mer kunskap i senare
arskurser. Dock slass HKK med den standiga begransade tillgangen till undervisningstimmar
vilket gor att det kan vara svart att genomféra i praktiken. Det kanske skulle vara &n mer
vardefullt att andra &mnen med mer timmar i sin timplan genomfér mojlighet till en mer
varierad undervisningsform dar bade teori och praktik samverkar.

Aven i Olsson & Gerickes (2016) studie framkom att ungdomar i aldern 13-17 ar inte var
sarskilt engagerade i miljo och hallbarhet. En anledning kan vara ett slags socialt utanforskap:
med detta menas att ungdomar i aldern 13-17 bry sig mer just om bade sociala och affektiva
variabler att utforska &n att engagera sig i miljo och hallbarhet pa samma niva som de har
gjort tidigare. Darfor ser man att intresset for att forbattra sig i att leva hallbart, samt
motivationen nar det galler miljo och hallbarhet i stort har minskat. Enligt Sporres (2021)
forskning upplever barn och unga att deras oro kring klimat- och miljéfragor férsummas, och
att de sjalva ignoreras och marginaliseras. Detta kan paverka deras motivation att leva mer
hallbart och att ta mer ansvar for miljo- och hallbarhetsfragor.

Aven Ojala (2015 a) beskriver i sin forskning att elever upplever att lararens kommunikation i
relation till miljoproblem har stor paverkan pa undervisningen men att deras larare inte tar
deras negativa kanslor om milj6- och hallbarhetsproblematiken pa allvar. Detta medfor att
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deras engagemang for att tillgodogora sig kunskaper i miljo och hallbarhet begransas. Ojalas

forskning visar ocksa att om larare har undervisning som ar baserat pa ett konstruktivt satt dar
elevernas kanslor tas pa allvar, 6kar ocksa elevers engagemang och anvandning av det de lart
sig. Detta visar tydligt hur viktigt det & med kommunikation mellan elever och larare och att

man som larare har eleverna som utgangspunkt i sin undervisning.

Pa samma sétt som vuxnas asikter och instéllning for klimatfragor kan paverka elever, kan
dven lararens satt att undervisa samt installning till omradet paverka eleverna. Det &r troligt
att aven lararens motivation for miljofragor paverkar bredden pa undervisningen inom
hallbarhet. Pa grund av det begransade antal undervisningstimmar i HKK, viljs de mindre
intressanta eller svarare omraden latt bort fran undervisningen till forman for matlagning
(Skolinspektion, 2019).

Aven denna studie visar pé vikten av HKK-dmnet och att amnet skulle behova timmar
forlagda aven i de lagre arskurserna sa vi redan da kan lagga grunden for miljé och
hallbarhetsfragor for att sedan bygga vidare pa dess kunskaper i hogre arskurser men da
behdver amnet far fler undervisningstimmar till sitt forfogande.

5.2 Samhallsrelevans

Hallbar utveckling star dagligen som fokus bland eleverna i en svensk skola. Skolverket
(2022) skriver i Lgr 22 att undervisningen ska ge eleverna utveckling om medvetenhet samt
vilka konsekvenser olika val i ett hushall far for valbefinnande, héalsa samt gemensamma
resurser.

Vi kan koppla fyra av de 17 globala mal som FN har tagit fram till laroplanens centrala
innehall for hem- och konsumentkunskap (Globala mal, 2022). Agenda 2030 handlar om hur
manniskors halsa paverkats av ekologiska, ekonomiska samt sociala faktorer. Dessa faktorer
inkluderar manniskor i alla aldrar. Hallbar produktion samt konsumtion av olika varor ar
ytterst viktigt for att minska den negativa paverkan pa miljo, klimatet och var hélsa.

Vi tycks kunna se i var studie att undervisningen i hem- och konsumentkunskap och dess
upplagg ar av betydelse for hur ungdomar tanker nar det galler miljo och hallbarhet.

5.3 Metoddiskussion

Vi har genomfort en kvantitativ studie som bygger pa enkéatsvar. Férdelen med webbenkéter
ar att dessa ar latta att distribuera 6ver hela landet via e-post, for att pa sa satt fa en stor
spridning pa svaren. Intressant hade varit att se om svaren skiljde sig beroende pa vart i landet
man gar i skolan. Denna studies upptagningsomrade var framst sodra och mellersta Sverige
och saknade respondenter fran norra delen av landet.

Vi valde att bara vélja deltagare som fyllt 15 ar for att underlatta da vi inte behévde samtycke
fran vardnadshavare. Genom att vi valde att gora respondenten anonym sékerstallde vi
anonymiteten. Vi valde elever som vi sjélva inte hade nagon relation till och darfor kunde inte
eleverna att tro att svaren skulle kunna paverka deras betyg vilket starker reliabiliteten. Vi var
aven noga med att sammanstéalla resultatet pa ett sddant satt att inga obehoriga skulle kunna fa
atkomst till materialet.

Vart mal var att skicka ut enkéaten till 200 elever for att sakerstalla en svarskvot pa 100. Vi
fick in 93 svar och valde att bygga vart resultat utifran dessa. Den framsta orsaken till det laga
antalet respondenter skulle kunna vara att eleverna valde att inte svara eller annan franvaro
vid lektionstillfallet da enkaten delades ut. En annan tankvéard aspekt &r om de som valde att
svara pa enkaten hade ett storre intresse for miljo och hallbarhet an de som valde att avsta fran
att svara.
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Eleverna gavs mojligheten att besvara enkaten under en treveckorsperiod. Ytterliga nagra
svar inkom efter de tre veckorna da vi inte hade stangt webenkéaten men dessa svar togs inte
med i analysen av resultatet.

Var enkat spreds huvudsakligen via vara kurskamrater, som ar nya i yrket med farska
kunskaper. En intressant fundering &r da om undervisningen inom omradet miljoé och
hallbarhet i hem- och konsumentkunskap skiljer sig beroende pa hur lange lararen har arbetat
i amnet. Detta ar ndgot som skulle vara intressant att i framtiden studera narmare.

| fragan om i vilka dvriga &mnen som eleverna lart sig om miljo och hallbarhet valde vi
amnen utifran kursplanernas innehall dar vi tankte att miljo och hallbarhetsfragor berors. Vi
valde att inte specificera de olika delarna i so-amnet da vi tankte det var framst i
samhéllskunskap som amnet berors till skillnad frdn no-amnena dar miljé och hallbarhet
borde ingd i undervisningen av alla &mnena sasom biologi, kemi, fysik och teknik. Vi hade
med dmnet matematik som ett av alternativen dar vi var medvetna om att eleverna inte far sa
mycket kunskaper om miljo och hallbarhet, vilket dven bekraftades i resultaten. Daremot tog
vi inte med svenska som ett alternativ da fokus 1ag pa miljo och hallbarhet. Hade fokus
daremot legat pa exempelvis receptforstaelse hade svenska som amne varit ett sjalvklart
alternativ.

Vi stallde fragan om i vilken eller vilka arskurser eleverna ansag sig fatt mest undervisning
gallande miljo och hallbarhetsfragor och de flesta uppgav i arskurs 8 och 9. Vi tanker att detta
resultat kan bero pa att det &r det som tid ligger narmast i deras minne.

6 Slutsats

Syftet med studien var att undersdka om eleverna uppfattat att de fatt kunskaper om miljo och
hallbarhet i skolan med ett sarskilt fokus pa HKK-undervisningen. Vi har i var studie kunnat
se att eleverna i arskurs 9 upplever sig ha fatt kunskaper om miljo och hallbarhet genom
undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Halften av elever angav dven att de ké&nde sig
motiverade att leva hallbart bade for sin egen framtid och for kommande generationer. Det
ger oss hopp for framtida generationer trots den ibland dystra rapportering om miljé och
klimat som vi ofta mots av.

Var tanke kring hur vi ska kunna motivera fler elever att leva hallbart ar att undervisa pa ett
sadant satt att det blir ett naturligt inslag i deras vardag. Med det menar vi genom att tidigt
lara och sékerstélla elevernas kunskaper i exempelvis miljomarkningar och sopsortering
kommer det underlatta for eleverna vid vardagliga val och sysslor utan att det kraver
medvetna anpassningar i deras liv utan sker mer pa automatik. Engagerade larare med goda
kunskaper i miljo- och hallbarhetsfragor ar av stor vikt for att eleverna ska kanna motivation
att leva miljomedveten samt fortsatta sin kunskapsutveckling kring miljo och hallbarhet.

7 Forfattarnas bidrag till arbete

Forfattarna Malin Nyglod och Monika Rydz har bidragit lika mycket med studien. Forfattarna
genomforde studien tillsammans genom delat dokument, olika zoom-maéten, manga dagliga
samtal samt olika fysiska tréaffar.
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8 Tack

Tack till vara familjer som stottat oss under arbetets gang. Tack till alla respondenter som tog
sin tid att delta i studien. Tack till alla personer som pa olika sétt hjalpte oss under studierna.
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Bilaga 1 (1/1)

Information om studien > Elevers uppfattning om miljé- och hallbarhetsfragor i relation till
undervisningen i hem- och konsumentkunskap.

Hej!

Vi heter Malin Nyglod och Monika Rydz och vi &r tva lararstudenter i Hem — och
konsumentkunskap vid Umea Universitet. Vi ska under varterminen 2023 skriva en C-uppsats
och skulle énska att du vill hjalpa oss med var studie genom att lata dina elever i arskurs 9
svara pa en enkat. Vi vill fortydliga att enkaten ar helt anonym och att deltagandet fér eleven
ar frivilligt. Onskar ni delta meddela oss i vandande mail sa skickar vi lanken till enkéten som
du kan dela vidare med dina elever. Vi énskar dven att ni meddelar hur manga elever som
tilldelas enkéaten. Viktigt ar att de elever som deltar har fyllt 15 ar.

Syftet med var studie ar att undersoka om elever uppfattar att de fatt kunskaper om miljé och
hallbarhet i skolan med ett sarskilt fokus pa HKK-undervisningen.

Materialet for studien kommer att samlas via en enkat, som tar mellan 5-10 minuter att svara
pa. Enkaten bestar av bade flervalsfragor och éppna fragor. For att kunna lamna in
enkatsvaren behover alla obligatoriska fragor markta med * besvaras.

De insamlade svaren kommer endast att anvandas for var studie och kommer att forstéras nar
uppsatsarbetet godkénts och betyget har registrerats i Ladok.

Information till eleverna.

Vi heter Malin Nyglod och Monika Rydz och vi &r tva lararstudenter i Hem — och
konsumentkunskap vid Umea Universitet. Vi ska under varterminen 2023 skriva en C-uppsats
och skulle 6nska att ni vill hjalpa oss genom att svara pa en enkat. Vi vill fortydliga att
enkaten &r helt anonym och att deltagandet ar frivilligt. Du som svarar pa enkaten ska ha fyllt
15 ar och samtycker genom ditt deltagande att dina svar anvands i studien.

Syftet med studien ar att undersoka om elever uppfattar att de fatt kunskaper om miljé och
hallbarhet i skolan med ett sarskilt fokus pa HKK-undervisningen.

Enkaten bestar av bade flervalsfragor och éppna fragor. For att kunna lamna in enkéatsvaren
behover alla obligatoriska fragor mérkta med * besvaras.

De insamlade svaren kommer endast att anvandas for var studie och kommer att forstoras nar
uppsatsarbetet godkénts och betyget har registrerats i Ladok.

Tack att ni vill delta i studien! Om du har nagra fragor kan ni kontakta oss pa féljande e-
postadresser:

Malin Nyglod
many0352@ad.umu.se
Monika Rydz
mory0016@ad.umu.se
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Hkk-undervisning om miljé och hallbarhet i arskurs 9
Den hér enkéten &r anonym och frivillig. Du kan nar som helst avbryta din medverkan.
* Anger obligatorisk fraga

1) 1 vilka &mnen utdver hem -och konsumentkunskap har du fatt lara om milj6- och
hallbarhetsfragor?
*

Biologi

Fysik

Idrott och hélsa
Kemi
Matematik
SO-amnena
Teknik

Annat

2) 1 vilka arskurser upplever du har fatt lara dig om milj6- och hallbarhetsfragor i hem- och
konsumentkunskap?

(Fler svarsalternativ & maojliga)

*

Arskurs 6

Arskurs 7

Arskurs 8

Arskurs 9

Vet ej

3) Vilka omraden om miljé- och hallbarhet har du lart dig om i hem- och konsumentkunskap?
(fler svarsalternativ ar mojliga)
*

CO2 utsléapp

Ekologiska fotavtrycket
Livsmedelsproduktion
Livsmedelstransporter
Matsvinn

Sophantering

Annat

Inget av ovanstaende

Vet ej

4) Vilka av ovanstaende omraden har du fatt goda kunskaper i?

5) Kanner du att du saknar kunskaper inom miljo- och hallbarhet? Om sg, for vilka omraden?
*

Om inte, beratta varfor. Skriv kortfattat med egna ord :)
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6) Vad har du genom undervisningen i hem- och konsumentkunskap fatt lara dig som du
tycker att ar viktigt for dig och for din framtid inom omradet miljo och hallbarhet? *

7) Upplever du att du har anvandning av dina kunskaper om miljé och hallbarhet fran
undervisningen i hem- och konsumentkunskap?

*

Nej, inte alls

Lite

Relativ mycket

Valdigt mycket

8) Ar du motiverad att leva miljomedvetet?
*
Ja

Nej
Vet ej

9) Om du har svarat JA varfor ar du motiverad att leva miljomedvetet?
10)Om du har svarat NEJ varfor &r du inte motiverad att leva miljomedvetet?

Tack for din medverkan, dina svar ar viktiga for oss!



