UMEA UNIVERSITET

Umea University Medical Dissertations, New Series No 2257

BARNHALSOVARDENS
FORANDRADE ROLLER OCH
BEHOV AV DIGITAL
UTVECKLING

Lotha Valan

Akademisk avhandling

som med vederborligt tillstdnd av Rektor vid Umea universitet for avliggande av
filosofie doktorsexamen framléggs till offentligt forsvar i Ankarets aula,
Hilsocentralen Ankaret, Ornskoldsvik, fredagen den 3 november, Kl. 13:00.
Avhandlingen kommer att forsvaras pa svenska.

Fakultetsopponent: Professor Karin Enskar

Institutionen fér kvinnors och barns hélsa, Uppsala universitet, Uppsala, Sverige.

Department of Nursing



Organization Document type Date of publication
Ume3 University Doctoral thesis 13 October 2023
Department of Nursing

Author
Lotha Valan

Title
Barnhilsovardens forandrade roller och behov av digital utveckling

Abstract

Bakgrund - Den svenska barnhilsovarden ar frivillig och kostnadsfri, och de flesta
svenska familjer foljer programmet. Den dr dock inte jamlikt fordelad 6ver landet och
kan darfor behova utvecklas med fler digitala element och bli mer familjefokuserad.
Familjefokuserad pediatrisk omvardnad ligger till grund for omvardnadspraktiker
inom barnhélsovarden, vilket innebar att specialistsjukskoterskan skapar vard
tillsammans med familjen och tar vara pa alla kompetenser pa basta satt. Att involvera
foraldrarna i utvecklingen av barnhalsovarden ar darmed av yttersta vikt.

Syfte - Det 6vergripande syftet var att utréona hur féraldrar och barnhilsovarden
specialistsjukskoterskor (BVC-sjukskoterskor) uppfattar och anvinder Internet som
en kalla for hdlsokompetens, samt att utvardera effekten av en digital pilotintervention
utvecklad i samarbete med foraldrar med malet att minska foraldrastress, 6ka
hélsolitteracitet och tillfredsstéllelse med barnhilsovarden.

Metoder - Kvalitativa (I, III), mixade (IT) och kvantitativa (IV) metoder baserade pa
intervjudata, gruppdiskussioner och frigeformular anvéandes i de fyra studierna.
Kvalitativa data analyserades med hjilp av kvalitativ innehallsanalys och kvantitativa
data med beskrivande och jaimforande statistiska metoder.

Resultat - Studie I visade att foraldrars internetanvindning paverkade BVC-
sjukskoterskors arbete pa olika sétt. Internet ansags underlatta vard, tillgang och
tillhandahallande men kunde ocks& komplicera den professionella rollen och
prestationen, vilket innebar att BVC-sjukskoterskor upplevde att deras yrkesroll
forandrades. I studie II framkom att fordldrar i mycket hog grad sokte pa Internet
efter halsorelaterade &mnen. Studien visade ocksi att Internet kunde stérka
foraldrarna med ny kunskap och stédja deras formaga till egenvard, men att denna
kunskap 4 andra sidan ocksé oroade dem och gjorde dem osékra i sin féraldraroll.
Studie III, som rapporterade om forildrars upplevda behov av och férvintningar pé
ett digitalt stod, visade att de ville bli mer sjilvstandiga i sitt fordldraskap men
fortfarande behovde stod och meningsfulla relationer. Studie IV visade inte pa nagra
statistiskt signifikanta effekter pa fordldrastress och e-hélsolitteracitet, 4ven om
tendenser kunde identifieras. Tillfredsstallelse, tillgdnglighet och support fran
barnhilsovérden 6kade 6ver tid i interventionsgruppen.

Slutsats - Implementerat klokt bland fler deltagare och 6ver en ldngre period ar det
mojligt att den digitala supporten dven kan minska foraldrastress och 6ka
eHilsolitteracitet.
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