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"Klimatangest” i svenska medier — ett "tecken” i tiden
Jenny Lénnroth & Bo Nilsson

Climate change and its effects on humans and animals and their living conditions are increasingly debated
phenomena. As a result of climate change, the media emphasize that more and more people suffer from
climate anxiety, which symptoms can range from mild to quite severe. In this paper, we focus on how climate
anxiety is presented in the Swedish media. The purpose is to map and problematize how climate anxiety
is represented by showing how this phenomenon is connected to certain ideas and descriptions. We also
want to highlight the political consequences media representations of climate anxiety can have, and what
they can tell us about contemporary Sweden. The survey is based on 346 articles available in the Retriver.
se database. Climate anxiety was used as search term, and the search covered the time period 1 July 2022
to the end of December 2022. The findings show that climate anxiety is articulated in different and partly
contradictory ways, at the same time as the material reproduces four contemporary cultural tendencies;
medicalization, neoliberalism, therapy culture and individualization, which can be counterproductive with
respect to both climate anxiety and climate measures in general. The fact that climate anxiety is primarily
made into an individual problem may possibly work against the interest in a collective political commitment
to the climate issue.
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Klimatforandringar och deras effekter pa manniskor och djur och deras livsvillkor &r allt mer omdiskuterade
fenomen. En folid av klimatférandringarna som framhalls i medier ar att allt fler manniskor drabbas av
klimatdngest, vars symptom kan vara allt ifran lindriga till mer svarartade. | detta paper fokuserar vi pa
hur klimatangest framstélls i svenska medier. Syftet ar att kartldgga och problematisera hur klimatangest
representeras genom att visa vilka forestallningar och beskrivningar som detta fenomen kopplas samman
med. Vi vill dven belysa vilka politiska konsekvenser medierepresentationer av klimatangest kan fa och vad de
speglar for centrala kdnnetecken pa ett samtida Sverige. Undersokningen bygger pa 346 artiklar tillgangliga
i databasen Retriver.se. Som s6kord anvandes klimaténgest och sokningen tackte tidsperioden 1 juli 2022
till sista december 2022. Resultaten visar att klimatangest artikuleras pa skilda och delvis motstridiga satt,
samtidigt som materialet reproducerar fyra samtida stromningar; medikalisering, nyliberalism, terapikultur
och individualisering, vilka kan fungera kontraproduktivt med avseende pa bade klimatangest och
klimatomstallning generellt. Att klimatangest framst gors till ett individuellt problem kan eventuellt motverka
intresset for ett kollektivt politiskt engagemang i klimatfragan.

Nyckelord: klimatangest; medier; medikalisering; nyliberalism; terapikultur; individualisering

pa framtiden, har mycket ’klimatangest’. allt oftare kommer att drabbas av vidrmebdljor,

Kénner sorg att de inte kommer fa uppleva torka och brinder, men &dven av Okad nederbord

en liknande bekymmersfri barndom, som jag sjilv.  och Oversvimningar. Flera samhillssektorer, sdsom
gjorde. [...] Allt skjuts pa framtiden, men da dr arbetsmarknaden och transport- och energisektorn,

det ju redan for sent (Blekinge Lins Tidning, 31 4r redan paverkade av ett fordndrat klimat. Men
december 2022). forandringarna drabbar &ven individers psykiska
maende, vilket citatet ovan ger exempel pa. Aktuella

Klimatférandringar och deras effekter pa ménniskors begrepp som flygskam, kottskam och kladskam,
och djurs livsvillkor och hilsa dr i dag alltmer klimatavtryck, greenwashing, klimatflyktingar och
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klimatrelaterade risker, speglar hur klimatférandringar
sitter sin priagel pa hur méinniskor tolkar och forstar
sin omvérld och sin framtid. I bade traditionella och
sociala medier presenteras regelbundet olika resultat
av vetenskapliga métningar av klimatforindringarnas
effekter, som stigande temperaturer, smiltande
glacidrer och forhgjda havsvattennivaer, vilka
tillsammans underbygger mer eller mindre dystopiska
framtidsutsikter. Som en effekt av klimatférandringarna
framhalls 1 medier att allt fler ménniskor drabbas av
“klimatangest”, ett begrepp som sdgs ha etablerat
sig 1 slutet av 2010-talet i Sverige (Sternudd 2020).
Men ordet presenterades i Sprakradets nyordslista
redan 2007. Som ordet klimatangest 1 sig indikerar,
utgdr det nagot icke onskat och tycks vara ett storre
eller mindre problem for allt fler ménniskor. Enligt
en refererad Sifo-undersokning fran 2022 har 60% av
svenskarna klimatangest, 72% av kvinnorna och 47% av
miannen (Tidningen Energi, 29 november 2022), vilket
antyder att konsidentitet kan ha en betydelse for hur
klimatférandringar erfars och upplevs.

I den hir texten undersoker vi hur klimatangest fram-
stalls 1 svenska medier. Syftet ar att kartlagga och pro-
blematisera hur klimatangest konstrueras genom att
visa vilka forestdllningar och beskrivningar som detta
fenomen kopplas samman med. Vi vill ocksd belysa
vilka politiska konsekvenser medierepresentationer av
klimatangest kan fa och vad de speglar for centrala kin-
netecken pa ett samtida Sverige.

Tidigare forskning

”Climate anxiety” dr i ett internationellt perspektiv ett
relativt vdl utforskat A&mne, men mot bakgrund av att
det dndé ar ett forhallandevis nytt forskningsomrade
och att klimatforandringar generellt uppmérksammas
allt mer, efterfragas fler studier om klimatangest och
om hur klimatféridndringar paverkar ménniskor
och deras livssituation och hélsa generellt (se
Clayton 2020). I férekommande studier behandlas
klimatangest vanligtvis som ett psykologiskt
tillstind som éar relaterat till eller orsakat av
klimatforandringar. Klimatangest sigs ha storre
eller mindre paverkan pa individens vilméaende och
handlingskraft, men betraktas vanligtvis inte som en
sjukdom (Pihkala 2019). Symptom pa klimatangest
kan till exempel vara panikattacker, somnproblem
och tvangstankar (Castelloe 2018). Enligt dessa
studier ar det speciellt vanligt att unga personer
drabbas, och att det frimst handlar om en emotionell
respons pa klimatforandringar (Clayton & Karazsia
2020; Snell & Samji 2020). Enligt en storre studie av
10 000 ungdomar 1 10 linder var 53% “mycket” eller
“valdigt mycket” oroade Over klimatférdndringarna,
och 45% angav att oron direkt péaverkade deras
dagliga liv. Klimatangesten var ocksa direkt relaterad
till forestdllningar om bristfélligt agerande fran
myndigheter och till kdnslor av svek (Hickman et al.
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2021). Klimatforandringar ligger dven till grund for
ridsla och apokalyptisk oro bland barn, vilket bland
annat framkommer i studier av Hornfelt (2017, 2018).

”Klimatangest” ar egentligen bara ett av flera emotio-
nellt priglade begrepp som forekommer 1 relation till
klimatférandringar. Andra begrepp utanfér en svensk
kontext ar till exempel de engelska termerna ecological
grief”, “ecological stress” och “eco-anxiety” (se t.ex.
Petrescu-Mag & Proorocu 2021). Det sistnimnda,
“eco-anxiety”, beskrivs som ett mangfacetterat feno-
men som inbegriper bade existentiell &ngest och “prac-
tical anxiety”. Det senare leder enligt vissa studier till en
mer problemlésande attityd (Pihkala 2020).

Vad beskrivs da som orsaken till att manga méanniskor
i dag upplever klimatangest? I forskning tillskrivs medier
och en oOkad rapportering om klimatforandringar en
avgorande betydelse for att ménniskor utvecklar kli-
matangest och klimatrelaterad oro. Med andra ord, alla
paverkas inte direkt av klimatférindringarna i sig, men
far information om forédndringarnas konsekvenser fraimst
via medier (Steentjes et al. 2017). Att antalet medieinslag
om klimatforandringar har 6kat pa manga hall 1 virlden
anses alltsd ha betydelse for hur manniskor mar (Schmidt,
Ivanova & Schéifer 2013). Repetetiva budskap forhojer
manniskors medvetenhet om férandringarna (Sampei &
Aoyagi-Usui 2009). Aterkommande rapporter i medi-
erna om klimatférandringarnas effekter anses vidare fa
stora foljder for inte minst ungdomars hélsa och valbe-
finnande (Maran & Begotti 2021). Mediernas intensiva
rapportering Okar alltsa, enligt viss forskning, risken for
att méanniskor utvecklar klimatangest (Whitmarsh et al.
2022). Aven skolan ses som en central killa for hur barn
och unga fir information om ett fordndrat klimat
(Fl6ttum, Dahl & Rivenes 2016).

Andra studier har emellertid visat att manniskor
framst tar till sig medierepresentationer som bekriftar
deras redan tillignade forestdllningar om verkligheten
(Hoijer 2004). Dessa resultat visar att mediers inverkan
pa méanniskors eventuella klimatdngest med andra ord
inte dr entydig (se Ojala et al. 2021). Att det forhaller sig
sa beror sikerligen dven pa att allt fler medieinslag base-
ras pa mer klimatskeptiska perspektiv (O’Neill 2020).
Men oavsett vilket perspektiv det giller har forskare
konstaterat att medier dr centrala aktdrer 1 informa-
tionsflodet om klimatfragor (Butler & Pidgeon 2009).
Det finns ocksa, som Olausson papekat, tendenser i
medieforskningen av att inta ett mer mediecentrerat
perspektiv och dirigenom reduceras den komplexitet
som kénnetecknar relationen mellan medieinnehéll och
publik reception (Olausson 2011).

Vi kan saledes konstatera att det finns en hel del skri-
vet om hur klimatférandringar generellt representeras i
medier (se t.ex. Boyce & Lewis 2009; Schifer &
Schlichting 2014), och om hur relationen mellan medie-
exponering och klimatangest skildras (se t.ex. Maran &
Begotti 2021). Daremot saknas studier med ett specifikt
fokus pa hur klimatingest som fenomen framtrader i
svenska medier. Har vill vi dock ndmna en studie av
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Youtube-filmer som adresserar frigan om klimatangest
utifran unga manniskors perspektiv (Sternudd 2020).
Sternudd noterade bland annat att fenomenet kopplas
samman med kédnslor av hoppl6shet och att det redan dr
for sent. Men parallellt med dessa ganska uppgivna
kanslouttryck sa pekade filmerna dven pa vikten av att
agera och att kinna hopp infor framtiden. Vi har funnit
liknande motsigelsefulla tendenser i det blandade urval
av medieartiklar som vi har analyserat men som repre-
senterar fler grupper och generationer i samhéllet.

Teori och metod

Texten bygger pa 346 artiklar tillgingliga i databasen
Retriver.se. Som sokord anvdndes “klimatangest” och
sOkningen tdckte tidsperioden 1 juli 2022 till sista
december 2022. Tanken var att fa aktuell information
om hur medier framstéller fenomenet klimaténgest.
Vi valde tryckt press och redaktionella kéllor for
att forsdkra oss om att de karaktdriseras av en
viss grad av seriositet. Materialet bestar av olika
typer och kategorier av kéllor (sasom riksmedia,
regionmedia, lokalmedia samt populédrpress), vilket
gav oss mojlighet att fanga flera olika sitt pa vilka
klimatangest representeras (jfr Mayes & Everitt
Hartup 2022). Databasen Retriver.se kategoriserar
soktriffarna 1 olika dmnesomraden och med
sOkningen “klimatangest” fick vi traffar inom kultur
och underhallning, politik, ekonomi och néringsliv,
natur och miljé samt manniskodden och kuriosa.

I analysen utgar vi ifran idén att medierepresentatio-
ner ar delaktiga i konstruerandet av det fenomen som
representeras (Mayes & Everitt Hartup 2022). Det inne-
bar att medierna medverkar i etablerandet av klimatang-
est som ett specifikt fenomen som paverkar hur
manniskor kommer att tala om och forsta detta feno-
men. Medierepresentationer kan med andra ord forstas
som deskriptiva, men ocksa som preskriptiva, de beskri-
ver nagot, men bidrar samtidigt till att reproducera och
skapa det beskrivna (jfr Lundgren 2001; jfr Lonnroth &
Ronstrom 2023).

I analysen har vi &ven hamtat inspiration fran politisk
diskursteori, med sérskilt fokus pa hur klimatangest
artikuleras 1 de svenska medieinslag som utgoér var
empiri (Laclau & Mouffe 1985). Med hjélp av begreppet
artikulation vill vi fanga vilka element som kopplas
samman med “klimatangest” och vilka specifika artiku-
lationer, som genom att upprepas och spridas, har eta-
blerat en mer eller mindre sjilvskriven tolkning av detta
fenomen (Laclau 1990: 60, Laclau & Mouffe 2008).
Detta innebiar att vissa tolkningar av klimatangest
framstar som mer sanna och objektiva 4n andra mojliga
tolkningar, och det dr bland annat denna meningsska-
pande process, dessa meningsstrider, vi vill belysa. Var
avsikt ar inte att gora en renodlad diskursteoretisk ana-
lys utan var ingang och tillimpning kan beskrivas som
empirindra och problematiserande (Gerber, Gunnarsson
Payne & Lundgren 2012: 4; Glynos & Howarth 2007).
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Precis som andra etnologer papekat, uppfattar vi
artikulationsbegreppet som anvindbart i en empirindra
analys, inte minst vid bearbetning av ett forskningsma-
terial som ar av komplex etnografisk karaktir (se till
exempel Lindeldf 2012:34). Vi betraktar alltsd medie-
produktion om klimatingest som en artikulatorisk
praktik inom vilken olika element kopplas samman
med klimatangest pa olika sitt, vilket ger fenomenet
varierande betydelser. Skilda artikulationer av kli-
matangest skapar med andra ord olika slags narrativ
eller berittelser om vad klimatangest dr, hur detta till-
stand ska forstas och hur det bor hanteras, dar vissa sétt
att begripliggéra klimatangest 6verordnas andra. Detta
menar vi far politiska konsekvenser.

Konkret innebér det att vi har fokuserat analysen pa
att visa hur klimatangest kopplas samman med speci-
fika forestdllningar och idéer, vilka kan vara motségel-
sefulla och motstridiga. Exempelvis kan klimatangest
kopplas samman med ungdomars ohilsa och betraktas
da som ett samhillsproblem. Men klimatangest kan
ocksa ses som en logisk och rationell reaktion och som
en killa till handling och initiativkraft, och uppfattas
da som en (del)losning pa klimatkrisen och som nagot
mer positivt. Greta Thunbergs och andra ungdomars
klimataktivism kan forstas som ett bland flera exempel
pasadan handlingsinriktad initativkraft. Klimatangest
blir i denna artikulation en sund och rationell reaktion
pa en reell samhéllsfara, snarare édn ett problem i sig.
Dessa ungdomars ageranden kan ocksad forstds som
samhéllskritiska och politiskt drivna.

I exemplen ovan blir det tydligt att unga manniskors
klimatangest tillskrivs skilda inneborder. Vi forsdker
med andra ord inte skriva fram sanningen om vad kli-
matangest ar eller beror pa, utan vi avser att undersoka
och problematisera hur detta fenomen representeras i
svenska medier, utifran olika empiriska exempel pa hur
klimatangest artikuleras. Vi menar att dessa artikulato-
riska praktiker dr viktiga att belysa eftersom de ar soci-
alt och politiskt betydelsebdarande; de speglar
maktforhallanden (Laclau 1990: 39). Det innebar kon-
kret att de diskurser (eller diskursiva narrativ) som blir
mest framtradande och dominerande — det vill sdga som
1 alla fall tillfélligt vinner kampen om mening — i hogre
grad kommer att paverka och forma hur ménniskor tol-
kar, forstar och hanterar klimatangest, bade individu-
ellt och 1 en mer kollektiv forstaelse (Laclau & Mouffe
1985; jfr Mayes & Everitt Hartrup 2022).

Klimatangest - skilda artikulationer

Ordet “klimatangest” forekommer i1 ménga olika
kategorier av artiklar, till exempel pa ledarsidor,
1 insdndare, reportage och kaserier. Klimatangest
tillskrivs ocksa vissa grupper och kategorier av
manniskor, till exempel rika storstadsbor (Arbetarbladet
22 oktober 2022), medelklassen generellt (Aftonbladet,
23 augusti 2022, 20-aringar (Blekinge Ldns Tidning, 26
oktober 2022) och generation Z (Gotlands Tidningar,
28 november 2022) for att nimna nagra exempel, vilket
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speglar hur forestidllningar om klass och urbanitet,
utover de redan ndmnda kategorierna koén och alder,
pa olika sétt ldnkas till fenomenet klimatangest. Det
riktas dven kritik mot den numera vanliga traditionen
att ”skramma” barn pa halloween:

Vi behover inte detta elindiga skrimselspektakel i
tridgardarna for vira barn, ménga barn har det
nog svart med oro och allt annat. Har vi inte till-
riackligt med skraimmande scener pa var jord, med
klimatangest, pandemier och hotet om ett tredje
vérldskrig och sa vidare med eldndes elinde —
snilla, spid inte pa med mera! (Nya Wermlands-
Tidningen, 24 oktober 2022)

Barn bor enligt insdndarskribenten skyddas fran hal-
loweenfirande eftersom det redan finns “tillrackligt med
skraimmande scener pa var jord” (Nya Wermlands-
Tidningen, 24 oktober 2022). Denna kritik tycks bygga
pa sarskilda forestidllningar om vad barndom éar eller
bor vara (liksom vad den inte bor vara) samt vad som
utgér hot mot barns hélsa. I utsagan framstélls barn
som oskuldsfulla och sarbara och som subjekt utan
egen politisk vilja och agens (jfr Taft 2019). Virt att
uppmarksamma 4r att inga barn kommer till tals har
eller kan ge sin syn pa saken, vare sig om klimatangest
eller halloween. Men dven om sma barns egna roster
Overlag inte 4r méarkbart framtradande i mediesamman-
hang som ror klimatangest, sd representeras de i flera
fall som just oskyldiga och sarbara, som offer och lam-
nade at en vérld dldre generationer har forstort. I dessa
utsagor artikuleras klimatangest i starkt affektiva orda-
lag. Sjalva begreppet klimatangest dr 1 sig en samman-
koppling av tvd emotionellt laddade ord, dér inte minst
angest ar starkt affektivt. Att klimatangest artikuleras
som ett kiansloladdat omrade syns ocksa i de artiklar vi
har analyserat ddr begreppet i sig problematiseras. I en
text framhalls till exempel att klimatkanslor ar ett béttre
begrepp dn klimatangest, eftersom en kan “kdnna en
mingd olika kénslor nir man ténker pa klimatet, som
oro, ilska, besvikelse och radsla” (Visterviks-Tidningen,
10 oktober 2022).

Det ér saledes en stor innehallsmassig spridning pa de
texter som ingar i vart urval och som pa ett eller annat
sitt behandlar begreppet klimatédngest. Men vi har, som
vi namnt tidigare, funnit nagra tydliga tematiska tenden-
ser 1 hur klimaténgest representeras, vilka vi nu kommer
att behandla. Genom att identifiera vissa monster (bade
likheter och skillnader) i hur detta fenomen artikuleras
har vi kunnat organisera empirin i fyra Overgripande
teman: problematisk, individualiserad, normaliserad samt
handlingsorienterad klimatangest. 1 dessa artikulationer
ges klimatangest delvis skilda betydelser vilket far flera
konsekvenser, till exempel genom att vissa handlingar
och beteenden framstar som mer logiska, medan andra
uppfattas som oansvariga. Vi vill dock ndmna att det inte
alltid foreligger nagra skarpa granser mellan dessa teman,
det vill sdga de utesluter inte nédvindigtvis varandra.

Jenny Lénnroth & Bo Nilsson

Den tematiska indelningen bor inte heller ses som full-
standig eller uttdmmande dé var analys grundar sig i ett
begransat urval artiklar publicerade under en kortare
tidsperiod, men den visar pa nagra tydliga tendenser.

Problematisk klimatangest

Ett aterkommande tema 1 artiklarna ar att klimatangest
framstillssomnagonting problematiskt, dock framtrader
problematiken pa olika séitt. Exempelvis beskrivs det som
svart att prata om klimaténgest. I ett reportage om en
podd, "The Week on Earth”, skildras hur klimatéangest
ar ett komplicerat &mne, som inte dr socialt belonande
och att det till och med kan sitta relationer pa spel
(ETC Nyhetsmagasin, 23 september 2022). Aven inom
den litterdra genren fantasy anses klimatangest vara ett
oonskat inslag, eftersom méanniskor inte vill 1dsa bocker
om folk som har klimatangest” (Hallands Nyheter,
6 september 2022). 1 dessa tva exempel artikuleras
klimatangest som ett problem i sig och som enbart
negativt och darfor som ett d&mne som bor undvikas.
Det vanligaste dr dock att klimatédngest beskrivs som
en effekt eller oundviklig konsekvens av andra problem,
det vill sdga angesten ar en foljd av de omfattande och
av manniskor skapade klimatforandringarna: "De som
bekymrar sig for klimatet kan drabbas av klimatstress
eller klimatangest” (Avesta Tidning, 16 november
2022). Klimatangest skildras i detta exempel saledes
som ett hélsoproblem som ménniskor plotsligt kan
”drabbas av”. I ett fatal och mer politiskt inriktade
artiklar artikuleras dock klimatidngest som ett mindre
problem och som kopplad till, eller snarare orsakad av,
en alarmistisk och ideologiskt priglad journalistik. Till
exempel i en artikel i Karlskoga Tidning — Kuriren (23 juli
2022), menar skribenten att viderrelaterad klimatéangest
inte dr nagot som praglar befolkningen i stort, utan
den ska istéllet ses som ett uttryck for Miljopartiets
symbios med mediers “katastrofvinkeljournalistik”. 1
detta exempel artikuleras ett motstand mot klimaténgest
som ett samhallelligt problem genom att forminska
och underminera uppfattningen att klimatangest ar ett
allvarligt fenomen och ett verkligt problem. Utsagan
kan med andra ord forstas som ett slags ifragasattande
av att klimatférandringar Overhuvudtaget finns eller
utgor ett hot.

Klimatangest skildras 4ven som ett problem pa olika
samhillsnivaer. P4 gruppniva kopplas till exempel kli-
matangest samman med alder och en allt mer utbredd
psykisk ohélsa bland unga:

Under flera ars tid har det rapporterats om hur den
psykiska hilsan bland unga i Sverige blivit allt
samre. Klimatangest, oro for utvecklingen i virl-
den och ett konstant brus som trycker pa bidrar till
ohélsan” (Dagen, 27 oktober 2022).

I den typen av texter kan man ibland skonja en alarmis-
tisk ton i den meningen att skribenterna varnar for att
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klimatangest utgor ett allt storre hot mot (unga) ménn-
iskors vidlmaende (jfr Sternudd 2020). Ibland tycks kli-
matingest vara ett si stort problem att det géller att
undvika sddant som kan orsaka eller forstarka denna
angest. En sddan undvikande strategi artikuleras i en
artikel dir skribenten pastar att fackforbundet Unionen
uppmanat “sina medlemmar att inte prata om flygresor,
eftersom det kunde skapa klimatangest hos kollegerna”
(Fokus, 6 oktober 2022).

Pé individniva ldnkas klimatangest samman med pes-
simism, hopploshet och maktldshet: ”— Nar du hamnar
1 skam, angest och klimatédngest blir du handlingsforla-
mad” (Nya Lidkopings-Tidningen, 22 augusti 2022).
Klimatangest sdgs vidare kunna paverka en persons
hela tillvaro och framkalla en stark oro for barns fram-
tid: 7 Jag fick klimatangest och grit jattemycket nir jag
hade lagt barnen pa kvillarna. Jag tyckte sa synd om
dem som skulle 4rva den hir jorden” (Gefle Dagblad, 13
december 2022). En 40-arig mamma berdttar hir om
hur hon reagerade pa hotet hon upplevde fran klimat-
forandringarna. Uttalandet ger exempel pa stark kli-
matangest utifrdn en foridldraposition, och att inte
kunna skydda sina barn fran klimatfériandringarnas
antaget Odesdigra konsekvenser. Utifran en liknande
uppgiven kénsla skriver en ldrare dystopiskt om
framtiden:

Vad spelar det for roll att jag star i en bildsal och
lar eleverna att skapa effektfulla bilder av is och
vatten med oljepastell, nar Visterhavet ar tomt pa
fisk och permafrosten smilter (Amnesliraren, 6
november 2022).

Citatet skildrar bade maktldshet, meningsloshet och
brist pa framtidstro. I likhet med det tidigare exemplet
ar barns egna roster dven hér franvarande och de repre-
senteras som sarbara och utan egen agens. Klimatangest
skildras av manga som just ett ignorerat problem, vilket
framkommer i en artikel dar klimataktivisten Greta
Thunberg nimns:

Den unga kvinnan som representerar miljontals
ungdomar Over hela virlden. Unga som samtliga
svenska riksdagspartier negligerade i valrorelsen.
Som om de ungas klimatangest inte existerar i sin-
nevarlden (Frilagt, 5 oktober 2022).

Foljaktligen anser ménga skribenter det vara viktigt att
barn och ungdomar med klimatangest synliggors, efter-
som manga har tappat framtidstron och mar psykiskt
daligt (Ljusnan, 6 september 2022).

Som exemplen ovan visar artikuleras klimatangest
som ett mangfacetterat problem, men ocksd som ett
mycket snabbt vixande och allt allvarligare problem.
Bidragande till det senare dr att manniskors kanslor
infér klimatforandringarna ofta silas genom ett slags
medikaliserande sprakbruk (jfr Sternudd 2020). Det vill
sdga de placeras 1 en medicinsk diskurs enligt vilken
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minniskors problem kan definieras i medicinska termer
och behandlas med medicinska metoder. Ordet angest
signalerar att klimatangest inte bara handlar om ménn-
iskors oro, utan att det ar ett besvarligt psykologiskt
eller emotionellt tillstand. Klimatangest kopplas vidare
samman med allvarliga hdlsokonsekvenser. Exempelvis
berittas att klimatangest tillsammans med stress ledde
till att en kvinna drabbades av utmattningssyndrom och
blev sjukskriven (Allers, 22 november 2022). Ett slags
medikaliserande sprakbruk framkommer ockséa nir det
framhalls att klimatangest kan kriva behandling av pro-
fessionella. Ett exempel som beskrivs dr att studenter
erbjuds behandling med hjdlp av kognitiv beteendete-
rapi (Tidningen Ergo, 9 oktober 2022).

Det sista exemplet speglar en annan samtida tendens
som ir nira relaterad till medikaliseringen och som kan
kopplas till framvéaxten av allt fler diagnoser, terapeuter
och behandlingsformer. Furedi (2004) menar att vad
som tidigare sags som “normala” erfarenheter, till
exempel nedstimdhet, ensamhet och besvikelse, 1 nuti-
dens terapikultur har utvecklats till syndrom som anses
kriva professionell hjalp. Forklaringen till denna kultu-
rella omsvingning hittar Furedi bland annat i ideolo-
gins dod, forlusten av 6vergripande gemenskaper och i
atomiseringen av familjen, dir kiarnfamiljen har ”blivit
sig sjalv nog”. Och eftersom terapikulturen placerar
individen och dess problem i centrum, doljer den ocksa
den socio-ekonomiska realitet som manga ganger ar
orsaken till médnniskors problem (till exempel med kli-
matangest). Med stod av Furedi skulle man alltsa hypo-
tetiskt kunna héivda att de psykologiskt praglade
perspektiven pa klimatangest som framkommer i
medieartiklarna vi analyserat, bidrar till att klimatang-
est forstas framst som ett individuellt problem. Darmed
riskerar dessa beskrivningar att motverka manniskors
mojligheter till och intresse for politiskt-kollektiva
engagemang i klimatfragor.

Individualiserad klimatdngest

Kannetecknande for mediereportagen vi analyserat
ar att skribenterna lyfter fram enskilda individer
och hur de upplever och hanterar klimatangest: ~Jag
kanner sidllan angest, utan ar kanske mer orolig. Jag dr
ganska positiv och tédnker mycket pa vad jag kan gora
sjalv” (Vistervikstidningen Premium, 9 oktober 2022).
Klimatangest beskrivs ocksé, somidet inledande citatet,
i termer av en personlig kris och ett personligt lidande. I
ett reportage berdttas om en kursipersonlig omstéllning,
dar “klimatangest och beteendeforidndringar” beskrivs
som nagra av de psykologiska aspekter som behandlas
under kursen jimte konkreta tips pa hur man kan
minska sitt klimatavtryck genom livstilsforandringar
(Gotlands Allehanda, 17 september 2022). Att gora
klimaténgest till en fraga om psykologi och personlig
omstillning speglar en tydlig individualisering av
fenomenet klimatingest. Aven om medieartiklarna
berdttar att det dr vanligt med denna typ av angest



behandlas den mer sillan som ett sambhdilles dngest, utan
som ett individuellt psykologiskt fenomen i linje med
vad som ndmndes ovan.

Individualisering har beskrivits som ett kénnetecken
pa det post- eller senmoderna samhéllet. Som fordelar
har ndmnts okad valfrihet och autonomi, och som
nackdelar utokat ansvar och kravet pa att stindigt
behova vilja (se t.ex. Beck 1992; Giddens 1991). Fran
myndighetshall forvantar man sig ocksa att allt fler pro-
blem hanteras individuellt av medborgarna (jfr Kent
2009). Under den sa kallade el-krisen hosten 2022 upp-
manades ménniskor att spara pa el for att slippa en ned-
stingning av elnitet. En liknande tendens att fokusera
pa individens ansvar kdnnetecknar alltsd dven klimat-
krisen. Det sdgs ocksa uttryckligen, att nir politikerna
inte agerar tillrdckligt beslutsamt maste medborgarna
ta saken i egna hinder och ingripa, till exempel genom
att avsta flyresor och konsumtion eller genom att mita
och minska sina klimatavtryck (Wolrath Soderberg
2021). Att individens ansvar lyfts fram som en (del)los-
ning pa klimatkrisen syns dven i medieartiklarna, som i
denna utsaga:

Att vara en bra forebild dr en av de viktigaste
sakerna man kan gora for miljon. Ténk efter, ska
du verkligen ldgga upp att du var pa en weekendresa
till Mallorca? Vad siander det for budskap till
andra? (Gotlands Allehanda, 4 augusti 2022).

Enligt Pidgeon och Butler (2009) kan individualise-
ringen av klimatfragor kopplas till den politiska ratio-
nalitet som kdnnetecknar en ekonomiskt liberal kultur,
dér just individens handlingsutrymme ses som centralt.
Nyliberalismen med dess fokus pa maximering av entre-
prendriellt handlingsutrymme och individuell frihet
beddms vara en central drivkraft bakom individualise-
ring paen global niva (Harvey 2006). Individualiseringen
av klimatfragor kan vidare forstas i termer av ett slags
individualisering av framtiden (fr Pimlott-Wilson
2015). Det betyder att det dr individen som halls ansva-
rig for hur framtiden kommer att te sig klimatméssigt.
Problemet med en ideologisk individualism ar dock att
den doljer att manniskor ar “self-insufficient” (Beck &
Beck-Gernsheim 2002), det vill sdga sjalvotillrackliga
och beroende av varandra.

Dessutom kan individualiseringen ”vindas mot”
enskilda individer. Om individen utgdr den grundlag-
gande enheten i ett samhélle, dr det ocksa individen som
kan stillas till svars for felaktigheter och problem. Ett
exempel pa denna tendens dr hur ménniskor upplever
och tillskrivs flygskam, kottskam eller kladskam, nagot
som ocksa tar sig uttryck i sirskilda praktiker och legi-
timeringsstrategier (Wolrath Soderberg 2021). Med
andra ord, det tycks bara vara om individer férdndrar
sitt  (konsumtions)beteende som klimatproblemen
inklusive klimatangest kan hanteras (och éven skam-
men undvikas). Individualiseringen av klimatidngest och
klimatfragor i stort innebér séledes ett osynliggérande
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av dessa fenomens kollektiva karaktir och det struktu-
rella ansvar och agerande som krdvs for att hantera
problemen.

Normaliserad klimatdngest

I medieartiklarna som vi analyserat riktas ibland ocksa
kritik mot begreppet klimatangest, eftersom det séigs
reducera hotet frin klimatfordndringarna till enbart en
kénsla:

Jag tanker att de som vill att vi tar ansvar utifran
klimatforandringarna, ar de som skaffat sig mycket
eller atminstone nigon kunskap om klimatforand-
ringarna och de okade utslippen. Att reducera
detta till enbart en kénsla blir inte bra. Det ar ju
kunskap som ska hjidlpa oss ur denna knipa
(Virmlands Folkblad, 15 december 2022).

Mer vanligt ar dock att klimatingest — vid sidan av att
den skildras som ett problem och ett odnskat tillstand —
beskrivs som “en sund och normal reaktion pa att saker
och ting inte fungerar” (Gotlands Allehanda, 4 augusti
2022). Klimaténgesten visar vidare, "att vi inte tar hand
om varken varandra eller jorden vi lever pa. Dessutom
ar de jobbiga faserna viktiga att ga igenom for att kunna
se ett syfte med ett mer hallbart liv” (Gotlands Allehanda,
8 augusti 2022). I foljande exempel framkommer lik-
nande tankegingar: "Miljokanslor framstills ofta bara
som ett problem, nedstimdhet hos unga, men det leder
ocksa till hallbara val i livet och engagemang for natu-
rens basta” (Hufvudstadsbladet, 13 december 2022).
Klimatangest anses med andra ord inte handla om en
sjukdom utan beskrivs i citatet ovan niastan som nagot
nodvindigt och dven anvindbart for att na fram till en
mer klimatvanlig livsstil. I flera av artiklarna skildras en
liknande normalisering av detta slags angesttillstand:
”-Det ar positivt att det inte patologiseras som en sjuk-
dom. Det ér ju snarare en normal reaktion pa en onor-
mal situation som vi befinner oss i (Gdteborgs-Posten,
13 december 2022). I dessa beskrivningar flyttas saledes
fokus fran individen och en medicinsk eller psykologisk
diskurs till den svara situation som ménskligheten befin-
ner sig i till f6ljd av klimatférandringarna. Ménniskors
reaktion pa denna situation uppfattas dirmed som bade
begriplig och normal. Klimatangest gors till nagonting
befogat och rationellt, vilket ockséa framgar av rubriken,
”Hur behandlar man klimatangest om angesten &r ratio-
nell?”. I artikeln framhalls att: ”De flesta experter [...] r
Overens om att klimatangest inte ska forstas som nagot
patologiskt, utan som en rimlig reaktion pa en verklig
fara” (Flamman, 5 oktober 2022). Vidare ndmns i1
samma artikel ett projekt vars syfte dr att minska mann-
iskors klimatangest. Men det betyder inte att man vill
vare sig forringa betydelsen av, eller helt undanréja
denna angest, utan mer goéra den hanterbar si att
minniskor ocksé kan agera till forman for klimatet (vil-
ket kan kriva terapi). Den mest effektiva atgirden for att
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minska klimatangesten sdgs dock vara att klimatforiand-
ringarna minskar.

En effekt av den hir typen av texter ar saledes att
klimatédngest normaliseras, det vill sdga att kinna ang-
est pa grund av klimatférandringarna gors bade begrip-
ligt och logiskt. Dessutom normaliseras de manniskor
som upplever klimatangest, eftersom de formodas ta
klimatforandringarna péd allvar. De anses inte vara
sjuka, utan “normala” individer som verkligen inser att
manskligheten befinner sig i en prekir situation. "De
andra” utgdrs av de som inte kianner klimatangest och
som inte tycks inse det hot som klimatférandringarna
innebdr.

Sammantaget priaglas saledes artiklarna som vi har
analyserat av delvis motstridiga budskap; samtidigt som
klimatangest framstills som ett timligen allvarligt psy-
kologiskt tillstdnd, vilket till och med kan vara forla-
mande och kriva professionell behandling, beskrivs det
som normalt, logiskt och rationellt, till och med som ett
viktigt emotionellt tillstind som kan leda till en djupare
insikt och forstaelse for att som enskild individ kunna
agera och gora skillnad.

Handlingsorienterad klimatangest

— Inget hjélper min klimatangest s& mycket som
konkret handling (A/lt om tridgdrd, 10 november
2022).

I en artikel i Flamman (5 oktober 2022) gors skillnad
pa maladaptiv klimatangest, som sidgs vara destruktiv,
och adaptiv klimatangest, som anses motivera till
handling — hir finns paralleller till det tidigare nAmnda
begreppet “practical anxiety” som pekar mot ett mer
problemlosande forhallningssatt (Pihkala 2020). Ett
tema i de analyserade texterna ligger i linje med den
adaptiva varianten, det vill sdga skribenterna betonar
vikten av att agera trots klimatangest, inte minst for att
aktivt handlande sigs lindra angesten.

Det finns atskilliga exempel i artiklarna pa arrange-
mang och event som syftar eller relaterar till att mot-
verka klimatangest pa ett eller annat vis. Exempelvis
berittas det om en klimatgrupp som genomfért en
manifestation for miljon, och dar framhalls att handling
ar bra medicin mot klimatangest (Avesta Tidning, 16
november 2022). I en annan artikel skildras en sé kallad
ekodag, "Fran klimatangest till klimatglidje”, som
handlade om att ”forvandla angestkanslan till en kénsla
av hopp genom handling” (Hallandsposten, 31 oktober
2022). Dessutom ndamns att Sjofartsmuseet 1 Géteborg
ska Oppnas igen och att en av utstillningarna syftar till
att lindra barn och ungdomars klimaténgest (Gdteborgs-
Posten, 31 oktober 2022).

I Sundre anordnades sommaren 2022 ett flertal kli-
matseminarier som initativtagaren motiverar sa hér:
”-Jag kinde att verksamheten behovde en riktig kli-
matsommar som skulle handla om vad man rent
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konkret kan gora for att verka for klimatet” [...] "alli-
hopa maste jobba snabbare. Forhoppningsvis kan semi-
narierna ge energin till det”. I artikeln beskrivs dven
vikten av "att inte ignorera angesten utan att ha psyko-
logiska verktyg och en bra gemenskap for att kunna
hantera det” (Gotlands Allehanda, 4 augusti 2022).

Vid sidan av dessa exempel dr det vanligt med texter
som beskriver hur individers personliga engagemang
har resulterat i minskad eller ”botad” klimatangest. I ett
reportage beridttas om en man vars klimatangest for-
svann efter det att han borjade engagera sig som klima-
taktivist (Hallands Nyheter, 19 november 2022). Vidare
skildras en kvinna som har som intresse och livsstil att
leva miljovanligt, och hon menar att hon inte har kli-
matéangest eftersom hon gor allt hon kan for klimatet
(Hem & Hyra, 28 november 2022). Det berdttas dess-
utom om en kvinna som hanterade sin klimatidngest
genom att enbart handla i second hand-butiker, vilket
ocksa blev en positiv upplevelse (Gefle Dagblad, 13
december 2022). ”— Det blir helt klart battre ndr man
kdnner att man gor nagot”, deklarerade en annan per-
son som har haft klimatangest som drivkraft
(Jonkopings-Posten, 10 november 2022). Intervjuade
experter foreslar ocksa att individer ska agera for att
hantera sin klimatangest och for ”att kinna sig hoppfull
infor framtiden” (Gotlands Tidningar, 25 juli 2022).

De texter som handlar om vikten av att engagera sig
speglar d ena sidan betydelsen av ett kollektivt engage-
mang, det vill siga att manniskor agerar gemensamt
och dven fir kraft av gemenskapen. A andra sidan
reflekterar texterna den individualisering av klimatang-
est och klimatfragor som berérdes ovan. Har formedlar
de ocksa en viss syn pa ansvar, det vill siga de betonar
individuellt och inte strukturellt ansvarstagande. Det
blir med andra ord individens ansvar att agera och bidra
till forandring. Detta ndmns uttryckligen 1 vissa texter,
till exempel genom att enskilda individer vittnar om att
de insett att de maste agera pa egen hand, inte minst for
sina barns skull. Att detta agerande ocksa lindrar kli-
matéangesten blir beviset pa att det individuella ageran-
det ar ritt och riktigt.

I medieartiklarna presenteras olika tips pa vad indivi-
den kan gora for att ta storre ansvar och minska sin
klimatangest saval som klimatpéaverkan. Det handlar
bland annat om att dta vegetarisk mat, slinga mindre
mat och handla begagnat (Arer Runt, 7 juli 2022).
Manga tips handlar sidledes om att manniskor behover
fordandra sin livsstil genom att minska eller stdlla om sin
konsumtion av vardagsvaror. Ett problem med att redu-
cera klimatomradet till en friga om konsumtion och
personlig moral ar dock, enligt Maniates (2002), att
manniskor leds bort fran mer effektiva handlingsalter-
nativ, sasom folkligt ledda och demokratiska klimatak-
tioner. Eller som konstaterats av Scerri (2009), personlig
konsumtion har kommit att utgéra en stand-in for
etiskt-politiskt engagemang. Maniates (2002) menar
vidare att ett fokus pa individuell konsumtion doljer
de maktskillnader som foreligger mellan folket och



regeringar. Dessutom forbises att ménniskors konsum-
tionsval ar villkorade av internationella féretag och
politiska krafter.

Vidare ar det oklart om enskilda handlingar i termer
av fordndrad konsumtion har nagon avgoérande bety-
delse for klimatférandringarna. Foriandrad vardagskon-
sumtion tycks i stéllet bli ett bekvamt sétt for individen
att hantera klimatfragor och undkomma storre uppoff-
ringar. Att ersitta plastkassen med en papperspase kan
ha en viss symbolisk, och dven en for individen kénslo-
massig betydelse, men dr sannolikt inte avgdrande for
klimatet globalt sett. Hypotetiskt sett skulle man kunna
tinka sig att effekten av enskilda handlingar 4r sa
begriansad att dessa handlingar riskerar att fungera
”disempowering” i relation till globala klimatfragor (jfr
Gallagher & Cattelino 2020). Det innebdr med andra
ord att enskilda aktorer inser att deras mikroatgirder
for klimatet ar rétt sa verkningslosa i ett storre globalt
perspektiv, vilket 1 sig kan ligga till grund for (utdkad)
klimatangest.

Avslutning

I denna artikel har vi undersokt hur fenomenet
klimatangest framstélls i svenska medier, genom en
analys av 346 artiklar hamtade fran databasen Retriever.
se. Syftet var att kartligga och problematisera hur
klimatangest konstrueras i svenska medier, genom att
visa vilka forestdllningar och beskrivningar som detta
fenomen kopplas samman med. Vi ville dven belysa
vilka politiska konsekvenser medierepresentationer av
klimatangest kan fa och vad de speglar for centrala
kédnnetecken pa ett samtida Sverige.

Vi har presenterat och diskuterat fyra tematiska ten-
denser, som vi ocksa latit organisera var analys, ndmli-
gen att klimatdngest artikuleras som problematisk,
individualiserad, normaliserad och handlingsoriente-
rad. Eftersom urvalet av artiklar som vi studerat stund-
tals refererar till experter, och dven innehaller utsagor
av experter och forskare pd omradet, har vi i vissa avse-
enden funnit en 6verstimmelse mellan artiklarnas inne-
hall och tidigare forskning pa omradet. Det giller till
exempel pastaenden om att manga som drabbas av kli-
matangest dr ungdomar och att det handlar om emo-
tionella reaktioner pa (upplevelsen av) ett fordandrat
klimat (jfr Clayton & Karazsia 2020; Snell & Samji
2020). Vidare giller det uppgifter om att klimatangest
kan leda till relativt omfattande och besvirliga symp-
tom (jfr Castelloe 2018).

Vi har visat att klimatangest artikuleras pa skilda och
delvis motstridiga sitt, vilket stoder tesen att mediers
inverkan pa ménniskors klimatangest inte kan beskri-
vas som entydig (se Ojala et al. 2021). A ena sidan fram-
stills klimatangest som problematisk och som ett
besvirligt emotionellt tillstind som kan kréva insatser
fran professionella, till exempel i form av kognitiv bete-
endeterapi. A andra sidan betraktas denna slags angest
som en rationell och normal reaktion pa en extraordi-
ndr situation, det vill sdga inte som en sjukdom som ska
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behandlas (jfr Pihkala 2019). Klimatangest blir i stillet
nagot som normaliseras. Utifran det senare perspekti-
vet blir klimatangest nagot som kollektivt delas med
andra som befinner sig i samma prekira situation. Men
nistan genomgdende i artiklarna gors dnda klimatang-
est framst till ett individuellt problem och atagande dér
individen forvintas ta ett individuellt ansvar for klima-
tet och hantera sin klimatangest genom en i forsta hand
forandrad konsumtion och livsstil — ett slags ”quick fix”
— vilket eventuellt kan motverka intresset for ett kollek-
tivt politiskt engagemang. Och ett kollektivt engage-
mang &r troligtvis vad som kriavs for att kunna
astadkomma en radikal och langsiktig klimatomstall-
ning (jfr Taylor 2023; Scerri 2009). Genom att under-
sOka hur klimatangest artikuleras i medieartiklarna har
vi kunnat belysa hur olika forestdllningar och ideer
fogas samman till specifika men samtidigt motsigelse-
fulla narrativ om vad klimatangest 4r och hur den kan/
bor hanteras, och diarmed synliggbrs dven deras kon-
tingenta karaktir och fordandringspotential (Laclau &
Mouffe 2008).

Som framgétt ovan reflekterar och reproducerar tex-
terna Overgripande samhillstendenser som ligger i
tiden, sdsom medikalisering, nyliberalism, terapikultur
och inte minst individualisering. Vad som ocksa kan
betonas ar att artiklarna utgoérs av medierepresentatio-
ner i Sverige, ett vasterlandskt land som enligt World
Values Survey (www.worldvaluessurvey.org, 20 januari
2023) utgor ett post-industriellt samhélle som 1 jAmfo-
relse med manga andra samhillen kénnetecknas av ett
explicit fokus pa individuellt vilmaende, individuell
autonomi och sjalvforverkligande. Mot den bakgrun-
den blir mgjligtvis det intresse for individen som speglas
1 representationerna av klimatangest i svenska medier,
savil som de individorienterade 16sningarna pa denna
angest, dn mer begripliga.
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