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Abstrakt 

Sedan de digitala medierna fått en central plats i vardagen från 1990-talet och framåt, har 

även delar av religionen påverkats av detta materiella paradigmskifte. Den pluralistiska 

hinduismen, liksom många andra religioner, har antagit digitala verktyg och, på olika nivåer, 

integrerat dem i sina religiösa bruk.  

 

Syftet med denna kandidatuppsats är att undersöka spår av levd religion genom att titta på två 

religiöst kodade riter inom hinduismen, puja (dyrkan) och darshan, (att skåda det heliga). 

Detta sker med en utgångspunkt i teorier om levd religion, medialisering och rit, och med 

hjälp av en innehållsanalys. Analysen vilar på empiri bestående av sex digitala enheter som 

var tillgängliga under hösten 2024. Resultaten visar att levd religion är ett inslag inom den 

digitala hinduismen. Uppsatsen analys understöds av teorier om hur religiösa aktörer förhåller 

sig till digitala medier i en ständigt pågående process av vad som kan upplevas som en världs 

där offline (icke-digital) och online (digital) smälter samman, vilket skapar en aktiv hybrid 

mellan de två världarna. Dessa insikter bidrar till en djupare förståelse hur religion anpassar 

sig och förändras, i detta fall i den digitala eran och öppnar för vidare forskning inom 

området.  
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Kapitel 1 Inledning 

1.1 Introduktion och bakgrund 

Digitaliseringen är en del av samhället som är svår att undvika, om den nu ens ska undvikas. 

Den digitala utvecklingen har under de senaste decennierna påverkat många delar av 

vardagen, till exempel hur en del utför sina bankärenden, hur vissa träffar sin partner, hur 

några kommunicerar med varandra: e-mail, videosamtal och sms, och hur somliga utför sitt 

arbete. Denna akademiska distanskurs inom religionsvetenskap som erbjuds på Umeå 

universitet under 2024 är ett konkret exempel på hur man kan använda sig av digitala 

hjälpmedel under sin utbildning, (online). Men de studenter som studerar på plats i Umeå, 

(offline), utför med all säkerhet också en del studierelaterat arbete med hjälp av digitala 

verktyg (online). Våra mobiltelefoner är digitala redskap. Våra tv-apparater likaså. Nya 

digitala verktyg lanseras titt som tätt, ibland får de fäste, ibland inte. Många gånger siktar de 

kommersiella aktörerna fel, men ibland rätt och de digitala verktygen blir kanske en 

integrerad del av vardagen. De digitala verktygen går att hitta i alla delar av livet - även inom 

det religiösa. För precis som inom många andra områden har de religiöst kodade delarna i 

livet fått nya kompletterande digitala verktyg av olika karaktär och som i varierande grad 

samspelar med resten av livet och den religiösa praktiken. Digitala applikationer finns att 

ladda ner som kan guida den intresserade genom buddistiska kodade meditationer. Digitala 
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plattformar erbjuder fatwas, religiös rådgivning inom islam. Kristna och judiska gudstjänster 

streamas live, likaså den muslimska fredagsbönen. Men digitala plattformar kan också vara 

grogrund för religiös extremism samt både öka och minska sociala gemenskaper.  

 

I denna uppsats kommer jag fokusera på digitala hinduismer, på hur de ser ut i dagsläget 

under hösten 2024, och hur vårt tids digitalisering samspelar med puja och darshan, två 

hinduistiska riter, för att få syn på om de levda aspekterna av religiös praktik går att spåra 

digitalt. Anledningen till detta är att dessa två riter är centrala i hinduisk praxis, att de har 

genomgått en digital transformation, att de båda är tillgängliga, inkluderade och har kulturell 

och andlig betydelse. Under en tvåveckors vistelse i Bhutan, under årsskiftet 2024 till 2025 

hade jag nöjet att tillbringa mina dagar med en praktiserande hindu, som genast laddade ned 

några av de digitala verktygen som jag tittar närmare på i uppsatsen Detta möte gav mig en 

praktisk, men väldigt temporär, inblick i hur digitala verktyg används i en religiös vardaglig 

kontext och sätter uppsatsens empiri i relation till en praktisk del av levd religion.  

 

1.2 Uppsatsen disposition  

Denna kandidatuppsats om digital hinduism är disponerad enligt följande: I kapitel 1 

diskuteras vad hinduism kan vara och hur begreppet kommer användas i denna uppsats. Detta 

följs av förklarande definitioner av nyckelbegreppen: digital religion, offline/online, hybrid 

samt puja och darshan för att underlätta läsaren fortsatta läsning. Kapitel 2 presenterar 

uppsatsens syfte och mål. Två frågeställningar kommer presenteras och en genomgång om 

uppsatsens avgränsningar redogöras för. Kapitel 3 behandlar uppsatsens metod. Några 

metodologiska infallsvinklar presentas, en materialgenomgång och en beskrivning av 

urvalsprocessen samt dess motivering. Kapitlet avslutas med en kritisk reflektion. Kapitel 4 

fokuserar på uppsatsens teoretiska ramverk. Teorierna som ligger till grund för uppsatsen 

diskuteras och kapitlet avslutas med en aktuell forskningsgenomgång som är relevant för 

innehållet och för att placera arbetet i det nuvarande forskningsläget. Kapitel 5 är en 

presentation av uppsatsens empiri. De sex digitala plattformarna presentas en och en. 

Analysen och resultaten är samlade i kapitel 6 som följs av en diskussion i kapitel 7. 

  

1.3 Hinduismer och hinduismer som religion 

Denna uppsats har som syfte att undersöka hur två riter inom hinduism: puja och darshan, 

praktiseras och manifesteras digitalt. Fokus ligger på digital hinduism snarare än på vad 
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hinduismens struktur är. Utgångspunkten i denna uppsats är att hinduismen inte geografiskt 

bunden, utan en global religion, utbredd i hela världen, både inom och utanför den indiska 

diasporan (Knott 2016, s. xv). I uppsatsen används hindu som en utövare av hinduism. En 

annan utgångspunkt i denna uppsats är att hinduismen är ett starkt heterogent begrepp som är 

svårt att definiera entydigt. Wendy Doniger skriver i On Hinduism att hinduer kan se sig 

själva som utövare av en komplex praktik med många gudar och heliga texter, och betonar att 

många hinduer har olika syn på vilka aspekter som är mest framträdande för dem, (Doniger 

2014, s. 8–9).  I denna uppsats är begreppet hinduism ett samlingsnamn och är pluralistiskt i 

sin definition. När hinduism nämns ska läsaren därför tänka att det är ett samlingsbegrepp 

som innehåller mängder av olika intressen, värderingar och livsstilar. Det är inte heller 

synonymt med ”indiskt”. Det är en komplex uppgift att närma sig hinduismen, just därför att 

begreppet rymmer en mångfald av praktiker och trosuppfattningar. Historiskt sett användes 

termen ”hinduer” för att beskriva de som bodde öster om floden Hindu. Idag associeras det 

mer med anhängare av religionen hinduism, (Knott 2016, s1ff.) Juli L. Gittinger 

problematiserar dessa begrepp ytterligare i ett nationalistiskt perspektiv i sin bok Hinduism 

and Hindu Nationalism Online, (Gittinger 2019, s 1ff). Vilket är bra att ha i åtanke och tänka 

på att det inte är det som är ämnet här.  

 

Under uppsatsens arbete så har diskussioner om huruvida hinduismen (tänk plural) kan eller 

ska räknas som religion. Doniger tar upp frågan i On Hinduism om hinduism är en europeisk 

konstruktion, en diskussion som även innefattar begreppet religion i sig, (Doniger 2014, s. 3). 

I denna uppsats räknas hinduism som religion baserat på Donigers resonemang:  

“It has proven convenient for us to call this corpus of concepts Hinduism; naming is always a 

matter of convenience of the namers, and all categories are constructed.” (Doniger 2014, s. 9).  

 

1.4 Digital religion och autenticitet 

I denna kandidatuppsats kommer termen digital religion att användas för att definiera hur 

religiösa aktörer, individer, grupper och/eller organisationer använder sig av och brukar 

digital teknologi och den definitionen är rakt av baseras på Heidi A. Campbells och Wendi 

Bellars första rad i öppningskapitel i deras bok Digital Religion the Basics (Campbell & 

Bellar 2023, s. 1). Digital teknologi består av en uppsättning ettor och nollor, vars innehåll 

synliggörs med hjälp av datorer, både små och stora. De första digitala inslagen inom religion 

kan spåras tillbaka till 1980-talet. 1984 skapades en digital onlinegrupp för diskussioner om 

religion, (Campbell & Bellar 2023, s. 2). Sedan dess har den digitala teknologin utvecklats i 
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rask takt och många religiösa grupper har sedan dess haft en kontinuerlig digital närvaro. 

Under sent 1990-talet började den digitala delen av samhället dra till sig akademis 

uppmärksamhet, vilket ledde till en framväxt av olika teorier om bland annat religiös digital 

närvaro, (Campbell & Bellar 2023, s. 2ff.). I denna uppsats kommer digital religion att 

behandlas när religion återfinns i olika digitala medier, (Campbell & Bellar 2023, s. 11). 

 

År 2024, när denna uppsats skrivs, finns det en bred uppsättning digitala verktyg som är 

tillgängliga för konsumtion och många av dem spelar en roll i hur religion praktiseras och 

kommuniceras. Exempel på digitala platser är webbplatser, mobilapplikationer, sociala 

medier, virtuell verklighet (VR) och artificiell intelligens (AI). Även TV är numera ett digitalt 

verktyg i de flesta hem. Andra digitala plattformar inkluderar streamingtjänster, podcasts och 

digitala böcker, till exempel Bibeln, både i skrift och audio. En annan mycket betydande 

aspekt, som jag inte kan trycka på för mycket, är den nya tillgängligheten av digital verktyg 

som påverkar hur media produceras och distribueras. Bra att ha med sig när man läser om 

digital religion är att: Allt är mänskligt skapat, inklusive det som kallas AI. Allt som 

definieras som digitala medier är i grund och botten enheter som kan tolka digital kod. Alla 

digitala kanaler behöver digitala verktyg.  

 

Kort om religiös autenticitet inom digital religion. Upplever individen den religiösa 

upplevelsen som genuin och äkta när den praktiskas digitalt? Som nämnt så består hinduismer 

av en rad olika religionsfilosofier och har ett brett utbud av religiösa praktiker. I fråga om just 

hinduisk religiös autenticitet i digitala medier under den digitala eran, så har bland annat Yael 

Lazar forskat om streamad darshan, (en direktsänd rit). I sitt kapitel Streaming the Divine: 

Hindu tempels´ Digital journeys i boken Digital Hinduism, skriver Lazar om templet Shree 

Siddhivinayaks digitala närvaro. I artikeln hänvisar Lazar till en av templets oberoende IT-

konsult som var med och byggde upp templets hemsida och som menar att den digitala 

dimensionen som templets hemsida erbjuder ligger helt i linje med hinduismen 

religionsfilosofi. Digitaliseringen är enligt honom en del av gudarnas intention och en del av 

gudarnas sätt att nå ut till alla sina anhängare. I samma kapitel av Lazar så refereras hon även 

till en av templets förvaltare som berättar för författaren att den digitala teknologin redan 

finns att hitta i de hinduistiska eposen och nu bara återupptäcks, och därför kan 

digitaliseringen ses som en del av hinduismens tradition, (Lazar 2021, s. 238). Här 

framkommer ett exempel som kan tyda på att religiös autenticitet kan ankras i lekmän, men 
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också religiös autenticitet även kan ankras i de som producerar digitala plattformar. Religiös 

autenticitet är inte en konstant.  

 

1.5 Offline/Online, hybrid och the third space 

I detta underkapitel kommer tre begrepp som är väsentliga att förstå genom hela uppsatsen: 

offline/online, hybrid samt the third space.  

 

Offline och online är ett begreppspar som framträder när man studerar forskning om digital 

religion. Kortfattat beskriver dessa begrepp skillnaden mellan det som sker utan digitala 

hjälpmedel (offline) och det som äger rum med digitala hjälpmedel (online). Dessa två 

begrepp hänvisar till två företeelser som sker i ett samspel mellan varandra, där den ena 

påverkar den andra och vice versa, (Campbell & Bellar 2023, s.26ff.). Offline refererar till 

aktiviteter som äger rum utanför de digitala medierna, så som att man utför en puja (rit) i 

hemmet eller i ett fysiskt (icke digitalt) tempel. Online refererar till aktiviteten inom digitala 

medier, som till exempel att använda en mobilapplikation för att utföra en puja. Forskning 

menar nu att förhållandet mellan offline och online inte lika uppdelat som man tidigare tänkt 

sig, utan i stället pratar man mer om en hybrid mellan de två, då de digitala verktygen har en 

så pass självklar roll i våra liv. Detta leder teorier om att samspel mellan de två och som inom 

forskningen kallas: ”the third space” vilket är den delen av religiös digital praktik som består 

av en aktiv interaktion mellan både offline och online praktik och en inte en vattentät 

dikotomi mellan de två (Campell & Bellar 2023, s. 42ff.). Det tredje rummet är alltså det 

tänkta rum i vilka aktörerna både har tillgång till offline och online. Vad som förkommer i 

detta ”tredje rum” är vad man också kan kalla convergens practice, mellan det som vi kallar 

offline och online, och skapar ett utrymme för en religiös praktik där de båda sammanstrålar 

och tillämpas, (Campell & Bellar 2023, s. 33). Converens practice, kan förklaras som den 

process i vilka offline och online tillsammans skapar ett utrymme för den religiösa aktören att 

utöva sin religion i samverkan med de digitala verktygen i vardagen. Denna del är tongivande 

för uppsatsen.  

 

1.6 Puja och Darshan 

I denna kandidatuppsats om digital hinduism så kommer vi att titta på två former av hinduiska 

riter som förekommer inom digitala medier, nämligen puja och darshan.  
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Enligt Nicole Karapanagiotis artikel om gudomlig dyrkan inom den digitala hinduismen så 

finns det inom hinduismerna inga satta gränser var det heliga kan dyrkas eller var det heliga 

kan manifesteras, (Karapanagiotis 2013 s. 57). Karapanagiotis framhåller att gudomlig 

närvaro kan manifestera sig på olika sätt och att puja och darshan är exempel på två religiösa 

riter som är vanligt förekommande inom hinduismen och relaterar till tanken om gudomlig 

närvaro. Dessa två riter lämpar sig därför som studieobjekt i en uppsats om digital hinduism. 

Båda riterna har sociala och religiösa funktioner, för både för individen och för gruppen, och 

båda har varit, och är, föremål för många studier om riter, (Borkataky-Varma 2020, s. 191). 

För att underlätta förståelsen av uppsatsens presenteras snart riterna var för sig.  

 

Varför välja rit som en utgångspunkt och forskningsobjekt i en kandidatuppsats om digital 

hinduism? För att det kan tydliggöra begreppet levd religion. Enligt Barry Stephenson är riten 

någonting som vi kan hitta i våra samhällen och kulturer och som har många olika funktioner, 

både religiösa och sekulära, (Stephenson 2015, s. 2–3). I detta fall fokuseras det närmare på 

den religiösa delen av riten som utövas praktiskt i en religiös kontext och som återfinns i både 

offline och online. Detta gör riten lämplig för en empiriskt studie, då det går att samla in data 

om ämnet. Enligt Gittinger är puja en prototypisk hinduistisk ritual som innefattar en tro på att 

gudomen är närvarande i bilden eller ikonen, och darshan är en del av denna ritual och därför 

menar hon att det är en bra indikator på att det empiriska materialet är av religiös och 

hinduisk karaktär, (Gittinger 2020, s. 82–83).  

 

1.6.1 Puja  

Puja är en rit och handling av dyrkan. Puja är den praktiska tillbedjan som utförs och är riktad 

till en eller flera gudar och gudomligheter. Enligt Kim Knotts Hinduism A Very Short 

Introduktion är puja en ritualiserad ceremoni av dyrkan och tillbedjan, där ett offer utförs till 

en gudom, (Knott 2016, s. 119). Puja är inte bunden till en specifik gud eller högtid, utan kan 

vara en daglig rit som innefattar offer och eller gåvor, som till exempel, men inte uteslutande, 

mat eller blommor och rökelser, (Knott 2016, s. 51). Den mekaniska aspekten av puja kan 

inrymma att man förflyttar en tänd lampan i cirkulära rörelser, eller att man rör sig runt 

gudomen eller att man klär på guden och tvättar guden, (Doniger 2009, s. 259). Puja kan vara 

en del av en större ritual, som de utförs under Durga Puja, en årlig religiös högtid, (Gittinger 

2020, s. 29). Puja kan också en del av ”tidens cykel”, där utövaren tar hand om sin gud och 

etablerar guden i tidens olika skeenden, till exempel genom att låta guden vila över natten. I 
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Digital Hinduism så refererar Borkataky-Varma till Diane Ecks begrepp ”playing house” med 

det gudomliga i samband med puja, (Borkataky-Varma 2020, s.192).  

 

Puja är en flexibel rit och dess rika omfång komplexitet gör det både lätt och svårt att studera 

puja den digitala. Det blir lätt för att den är så vanligt förekommande, det blir svårt för att den 

är så bred att nästan all form av dyrkan med offer blir tillämpbart. Dess bredd och stora 

närvaro, i både det mycket heliga och de mer folkliga sammanhangen, bidrar till att riten 

lämpar sig vid studier om levd hinduism och hur den delen av manifesteras digitalt. Puja kan 

ses som en av grundbultarna i den teistiska praktiken inom viss hinduism, (men inte all). Den 

är mycket spridd och brukas av många, från lekmän till präster. Heliga texter inom 

hinduismen, som Āgamas och Puranās nämner och ger instruktioner om hur puja-riten ska 

utföras, (Borkataky-Varma 2020, s.191) och riten har rötter i den Vediska offerritualen, 

(Doniger 2009, s. 259).  

 

Avslutningsvis bör det nämnas att puja är inte är exklusivt för hinduismen, men i denna 

uppsats fokuserar på den form av puja som utövas inom den pluralistiska hinduismen. 

 

1.6.2 Darshan  

Darshan, enligt Gittinger, är en del av puja, men kan även utföras självständigt och oberoende 

av puja, och termen hänvisar till själva seendet mellan utövaren och det gudomliga, (Gittinger 

2020, s. 83). Darshan är även enligt Knott själva seendet och eller att bli sedd av gudomen, 

(Knott 2016, s. 119).  

 

I Donigers bok The Hindus an Alternative History beskriver författaren att templet historiskt 

inte bara ansågs vara platsen där man kunde utföra puja, utan även en plats där man som 

religiös aktör kunde se och bli sedd av gudomen, i ett aktivt seende - darshan, (Doniger 2009, 

s. 352.) Enligt en del traditioner är gudomen närvarande under darshan och ofta representerad 

i formen av en murti (helig ikon), eller av en guru. Det gudomliga har här alltså en möjlighet 

att ta en fysisk form, (Karapanagiotis 2020 s. 56). Doniger beskriver darshan som en aktiv akt 

att öka på sin egen karma, (handlingar som påverkar den religiösa aktörens framtid), genom 

att få karman överförd till sig med hjälp av en gudomlig representation, (Doniger 2009, s. 

352.) En tradition, skriver Doniger, är att konstnärer som målade murtis alltid avslutade med 

ikonens, murtins, ögonen, och det är då de ”springer till liv” (Doniger 2009, s. 353.) Vilket 

lyfter upp och fram betydandet av själva seendet i riterna.  
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Darshan kan alltså läsas som en aktiv rit där seendet har en framträdande roll inom de 

hinduistiska religionsfilosofierna. Sedan digitala verktyg blivit en del av hinduismen har 

somliga murtis fått en digital närvaro, och guruer kan mötas via plattformar som Zoom. Detta 

har lett till en debatt om huruvida dessa digitala representationer är lika effektiva som de kan 

upplevas online. Det blir här tydligt att hinduismen består av en komplex uppsättning med 

religionsfilosofiska grenar, där effekten av darshan är beroende på utövarens eget religiösa 

perspektiv, (Schleifinger 2020 s. 257).  

 

I Yael Lazars kapitel om Streaming the Divine i Digital Hinduism tar författaren upp darshan 

till diskussion och beskriver det som en akt när utövaren av religionen står framför det 

gudomliga och ett utbyte av seende sker, (Lazar 2021, s. 235). Lazar förklarar att begreppet 

darshan i praktiken är vidare än enbart seendet och innefattar alla sinnen, särskilt när akten 

utförs i ett tempel. Hon föreslår att darshan är tillståndet eller upplevelsen att vara i en 

gudomlig närvaro, och inte kopplat enbart till synen, (Lazar 2021, s. 235). Värt att notera är 

att darshans övergång från att enbart vara en tempelorienterad rit, skedde innan de digitala 

mediernas era. Templens arkitektur kan erbjuda darshan på distans då delar av byggnaden kan 

ses från ett avstånd, dessutom var filmen och teven tidiga hjälpmedel att erbjuda darshan på 

håll, (Lazar 2021, s. 237). Dessutom är templet inte den enda platsen inom hinduismerna där 

murtis förkommer. Darshan har således en bred närvaro inom hinduismerna vilket 

understryker dess betydelse i både online och offline sammanhang.  

 

Kapitel 2 Syfte och frågeställning   

2.1 Syfte och mål 

Kandidatuppsatsens syfte är att undersöka hur religioner inte är statiska i förhållande till sina 

medier, utan kontinuerligt anpassar sig utifrån den historiska kontext de befinner sig i. Hur 

hinduismerna använder digitala medier i sin religiösa praktik. Målet är att synliggöra de 

digitala aspekterna inom hinduismen och undersöka om de relaterar till levd religion, där levd 

religion är det som ingriper religiösa aktörers vardagliga religiösa praktik (Campbell & Bellar 

2023, s. 42). Detta teoretiska ramverk kommer att beskrivas ingående i kommande kapitel.  

Studien syfte är att undersöka hur levd religion kan spåras genom närvaron och användningen 

av digitala hjälpmedel på olika digitala plattformar.  
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2.2 Frågeställningar 

Hur representeras levd religion inom hinduismen i digitala kanaler och hur återspeglas rituell 

praktik, med fokus på puja och darshan, i dessa medier?  

Kan digitala representationer betraktas som direkta produkter av en efterfrågan på praktiska 

lösningar i en kontext av levd religion? 

 

2.3 Avgränsning 

Denna uppsats är begränsad att undersöka digital puja och darshan och deras förekomst under 

hösten 2024 och specifikt i en hinduistisk kontext. Genom att fokusera på religiös praktik, i en 

specifik religiös kontext strävar studien att ge en insikt hur digitala medier kan användas. Det 

är viktigt att notera att denna uppsats inte gör anspråk på att ge en heltäckande bild av digital 

religion i allmänhet, utan snarare belyser två aspekter i en uppsjö av religiös praktik.  

 

Uppsats kommer inte diskutera eller analysera vad som är teologiskt eller religionsfilosofiskt 

rätt eller fel i fråga om digital religion, om det är traditionellt kompatibelt, eller inte. Däremot 

kommer empirin söka ankare i detta. Vidare kommer uppsatsen inte ta upp någon moralisk 

diskussion om de värderingar som framträder i de digitala medierna som ingår i det empiriska 

materialet. Det fanns inte heller tid eller rum att titta på vilka det är som använder sig av de 

digitala medlen, även om det hade varit av stort intresse.  

Kapitel 3 Metod och material 

För att få en inblick i ämnet och för att besvara de två frågeställningarna, har digitala medier 

observerats och analyserats. Insamling, observationer och analys har genomförts helt 

uteslutande av författare till uppsatsen, om inte annat uppges.  

 

3.1 Innehållsanalys 

Uppsatsen använder en innehållsanalys med fokus på både text och visuellt material. Syftet är 

att analysera budskapet och teman relaterade till puja och darshan på digitala plattformar. 

Innehållsanalys är en forskningsmetod som används för att systematiskt identifiera specifika 

egenskaper i ett empiriskt material, (Badzinski et alt. 2022, s. 180ff.). Målet med 

innehållsanalysen är att synliggöra vilka aspekter av religionen som betonas i de digitala 

kanalerna i relation till uppsatsens frågeställning.  
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Innehållsanalysen valdes över andra metoder då den erbjuder ett verktyg för att noggrant 

undersöka och dokumentera det empiriska materialet. Metoden föredrogs framför exempelvis 

intervjuer, vilka skulle kunna ge djupgående insikter i personliga upplevelser men kräver 

direkt interaktion med ett antal deltagare, vilket inte var praktiskt möjligt i denna studie. En 

annan metod som kunde ha varit lämplig under andra förutsättningar är fältstudier. 

Inledningsvis övervägdes även en komparativ religionsvetenskaplig metod, men 

innehållsanalysen prioriterades eftersom uppsatsen tenderade att bli för omfattande med en 

sådan metod.  

 

3.2 Metodologiska infallsvinklar 

När en innehållsanalys genomförs är det av stor vikt att analysera empirin utifrån samma 

infallsvinklar. Detta säkerställer att resultaten är jämförbara. Genom att använda 

överensstämmande analysperspektiv kan slutsatser dras om likheter och olikheter, vilket 

bidrar till en konsistent och strukturerad analys. Att vara enhetlig och systematisk i processen 

hjälper också till att undvika subjektiva tolkningar och eventuell bias. Det ökar dessutom 

trovärdigheten och validiteten i uppsatsen, samt skapar en teoretisk konsistent och möjliggöra 

forsningens reproducerbarhet (Taves et alt. 2022, s. 50). De aspekterna som användes i denna 

uppsats är som följer: praktisk funktion och teknologi, användarupplevelse och 

kulturell/religiös kontext, sociala funktioner, ekonomi samt övrigt. Dessa aspekter grundar sig 

på innehållsanalys och syftar till att beskriva och förklara medieinnehållet, (Badzinski et alt. 

2022, s. 180ff.).  

 

Funktion och teknologiska aspekter får syn på om de digitala enheterna erbjuder puja 

och/eller darshan och på vilka plattformar de finns på, samt vilka operationssystem som 

används. Användarupplevelsen och kulturell och religiös kontext synliggör om den digitala 

enheten trovärdig i sin utformning. Vad säger gränssnittet, designen, hur ter sig språket och är 

den digital enheten åtkomlig i sin design? Genom att titta på dessa element så kan man avgöra 

om enhet är designad och utformad för religiösa aktörer, eller inte. Sociala funktioner 

observerar om det finns möjlighet till feedback och samtal med enheten, eller andra 

användare? Vilka är dessa andra användare? (Här kommer det bara uppmärksammas om det 

gör det, någon djupare forsning som man kan finna inom sociala nätverksanalyser kommer 

inte genomföras.) Ekonomiska aspekter undersöker kostnad och finansiering. Vem finansieras 

det digitala verktyget, och förekommer det någon försäljning? Denna aspekt åskådliggör 

ekonomin bakom de digitala plattformarna. Övrigt: finns det några unika aspekter utanför de 
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nämnda kategorierna, som är relevanta för uppsatsen? Dessa bör ge en helhetsbild hur puja 

och darshan representeras digitalt, samt hur digitala medier samverkar med levd religion inom 

hinduismen.  

 

3.3 Material, urval och urvalsprocess  

Det empiriska materialet i denna uppsats grundar sig på digitala medier som var tillgängliga 

och relevanta för studiens fokus. En inledande undersökning genomfördes för att identifiera 

digitala verktyg som tillhandahåller religiösa tjänster. Under uppsatsens process undersöktes 

följande digitala medier: mobilapplikationer och hemsidor, spel och virtuell verklighet (VR), 

direktsändningar och videos från hinduistiska tempel, samt onlineforum och 

onlinegemenskaper. Medier som inte erbjöd puja eller darshan under processarbetet uteslöts 

direkt.  

 

Urvalet baserades sedan på relevans, tillgänglighet, användarvänlighet och trovärdighet. 

Urvalskriterier inkluderade även ekonomiska och språkliga aspekter. Endast avgiftsfria och 

engelskspråkiga eller översatta källor inkluderades. (det visade sig i ett senare skede att 

ekonomisk ersättning krävdes, men då hade empirin redan säkrats.) Grovt sett kan 

researchmetoden delas i följande steg: Initial sökning via digitala plattformar som Safari och 

Google Chrome, med nyckelord som ”digital hinduism”, ”digital puja”, ”puja” ”digital 

darshan och ”darshan”, med olika stavningar. Sökresultaten jämföres och utökades till 

plattformar som Youtube, Facebook och Instagram. Vid stickprovet av hemsidor för 

hinduistiska tempel gjordes urvalet med hjälp av geografi, där tempel i London initialt valdes 

för potentiella besök och jämförelser. Detta uteslöts senare på grund av uppsatsens 

omfattning.  

 

En till betydelsefull del i urvalsprocessen var snöbollseffekten. Denna tillämpades redan från 

början i uppsatsens metodologiska urvalsprocess, och är en metod som används för att hitta 

och utöka empiriskt material, särskilt vid insamling och rekrytering av informanter, (Narayan 

et al. 2022, s. 79). Genom att låna in och anpassa denna metod till uppsatsens ämne, 

genomfördes en digital research i jakt på relevanta digitala kanaler och medier.  

 

Samma researchmetod utfördes för mobilapplikationer. Då kompletterades sökningen med 

fraser som:  ”best puja app” och liknande och sökningen utökades till App store. En 

ytterligare väg under researchen var att söka på AI-enheten Bings Copilot. Ytterligare 
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undersöktes de enheter litteraturen avhandlade. Dessa sökmetoder fortsatte och upprepades 

under hela uppsatsarbetet gång. För att hantera omfånget valdes en till två enheter från var 

digital kanal. Eftersom det inte finns strikta gränser mellan de olika kanalerna förekom här en 

överlappning. 

 

Denna process landade i ett empiriskt material som består av två mobilapplikationer som 

tillhandahåller puja och darshan: Daily Pooja och Lord Ganesha Darshan. Två webbplatser; 

en tempelsida: Shir Swaminaraya Mandir och en som förmedlar puja och dashan: Saranam.  

Två plattformar som erbjuder VR: Durlabh Darshan och 360Darshan.  Dessa sex medier ger 

tillsammans en bred och representativ översikt på hur digital hinduism med inriktning på puja 

och darshan kan te sig. Trots att annat empiriskt material innehöll alla nödvändiga element, 

valdes de bort på grund av begränsningar i tid och omfång för denna studie.  

 

De valda medierna säkerställer en fokuserad och hanterbar analys inom ramen för uppsatsens 

tidsram och omfattning, samtidigt representerar de en tillräcklig bred variation av digitala 

plattformar för att ge en meningsfull insikt i hur puja och darshan praktiseras och 

representeras digitalt.  

 

3.4 Kritisk reflektion och källkritik  

Faktorer som tillgänglighet, tekniska begränsningar och personlig subjektivitet påverkade 

urvalet. Vid urval och vid analys av empirin sker medvetna och omedvetna beslut som vad 

som valts in och vad som sorteras bort. Dessa beslut kan till exempel bero på tidsbrist och hur 

synliga de digitala medierna är i sökresultaten, men också på vilka algoritmerna och den 

mänskliga faktorn. Det fanns under researchdelen inga svårigheter att hitta relevant empiriskt 

material för denna studie. Utmaningen låg snarare i att sortera och välja bland det omfattande 

materialet som fanns tillgängligt. Det empiriska materialet är därmed en del av det totala 

möjliga materialet, och urvalet är en reflektion av de beslut som författaren gjort inom ramen 

för studien.  Det finns även många digitala kanaler som inte behandlas i denna uppsats, till 

exempel digitala utomhus reklamplatser eller informationsskyltar vid till exempel tempel, 

dessa kanaler kan också utgöra en del av den digitala hinduismen och kan vara direkt 

kopplade till puja och darshan, men då dessa ofta är knutna till geografisk plats, så uteslöts 

dessa.  
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Kapitel 4 Teori och forskningsgenomgång 

För att undersöka digital hinduism och analysera dess manifestation av levd religion i olika 

digitala medier är det nödvändigt att grunda uppsatsen i religionsvetenskapliga teorier och 

kontextualisera dem i en teoretisk ram. I detta kapitel presenteras en genomgång av de teorier 

som tillsammans utgör den teoretiska grunden för uppsatsen. Först behandlas teorin om levd 

religion, följt av medialisering och ritualteori.  

 

4.1 Levd Religion  

I Meredith B. McGuires bok Lived Religion: Faith and Practice in Everyday life (2008), 

betonar författaren vikten av att studera religion som den upplevs och praktiseras i de 

religiösa aktörernas vardagsliv. I sin teori om levd religion, som hon beskriver i sitt kapitel 

om ”Lived Religion”, argumenterar McGuire för att forskningen bör fokusera på hur 

religiositet praktiseras av lekmän (McGuire 2008, s. 13ff.). Detta kommer vara en teoretisk 

ståndpunkt i uppsatsen. Praktiken av levd religion går att hitta i de platser och rum som 

religiösa aktörer brukar i sin vardag. I denna uppsats på digitala platser. Detta, tillsammans 

med Kim Knotts teorier om att religion tar plats i det vardagliga rummet, gatan, hemmet, med 

mera, (Knott 2009, s. 467) och teorin om det digitala tredje rummet och som hänvisar till den 

av religiös praktik som utövas i ett samspel, i en hybrid, mellan det digitala och icke digitala, 

(tidigare nämnt i uppsatsen som online och offline i en convergent space), (Campbell & 

Bellar 2023, s. 47). Enligt Campell och Bellars teori är den digitala sfären väl etablerad i den 

levda religionen och en självklar del i vissa religiösa aktörers liv, lika verkliga som religionen 

på andra platser, (Campbell & Bellar 2023, s 53ff.) Därför kan uppsatsen teoretiskt utgå från 

att de digitala platserna är aktiva rum i vilka religiösa aktörer utför religiös praktik som faller 

inom begreppet levd religion.  

 

Genom att applicera McGuires teori om levd religion kommer uppsatsen undersöka hur 

hinduiska aktörer integrerar digitala plattformar i vardagligt religiöst bruk. De digitala 

plattformarna som använde i empirin är verktyg som används i vardagen och deras bruk är 

beroende av att någon faktiskt använder dem. Här utgår jag från att produkter utan användare 

förvinner från marknaden. 
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4.2 Medialisering 

I denna uppsats betraktas religion som en social konstruktion som har betydande påverkan på 

människans praktiska, politiska och andliga liv, vilket grundas i Émile Durkheims 

socialkonstruktivistiska teorier om vad religion är, med tonvikt på att de religiösa elementen 

(Segal 2009, s. 80). En grundbult i uppsatsen blir då att både religion och media är kulturella 

konstruktioner och som kulturella konstruktioner är de inte oberoende av varandra eller 

fristående fenomen. Stig Hjarvard behandlar deras samverkan med utgångspunkt på ett 

medialt plan i The Mediatization of Culture And Society, (2013). Hjarvard påpekar att media 

funnits under en längre period än den som nu kan benämnas som digital, men att det skett en 

förflyttning i vilka aktörer det är som använder och framför allt har tillgång till att producera 

innehåll till verksamma medier. Sedan den digitala blomstringen, som på allvar har sitt 

avstamp på 1990-talet, har media blivit en mer folklig produkt, än tidigare då den nästan helt 

och hållet styrts av institutionella aktörer, (Hjarvad 2013, s 11.)  

 

Medialisering är ett koncept som kan beskriva och förstå hur media och samhället, inklusive 

alla dess aktörer, påverkar varandra i en form av dualitet. Medierna och samhället legitimerar 

varandra och påverkar synen på varandra i en metaprocess, (Hjarvard 2013, s. 12 &18). 

Genom att använda Hjarvards teori kan uppsatsen analysera hur digitala medier blivit en del 

av levd religion, hur denna dualitet påverkat upplevelser och praktiker och hur modern teknik 

påverkar hur traditionella aktörer anpassar till förändringarna. I en kontext förankrad i 2000-

talet, i samhällen där digital teknologi är tillgänglig och där mediala industrier agerar som 

sociala institutioner och är normaliserade, kan nya praktiska delar av religionen utformas som 

inte är någon ”ny religion”, (Tsuria & Campbell 2019, s. 191). I det här fallet så tittar vi på 

om detta representerar i de digitala verktyg som erbjuder puja och darshan.  

 

Medialisering kan även ses i termer om socialisering, där medierna kan ha en aktiv och viktig 

roll. Medialisering har en tydlig förankring i mediernas roll som sociala intuitioner och hur de 

påverkar kulturella och sociala fenomen. Då mediering handlar om hur media påverkar 

samhället partikulärt, lyfter medialiseringen blicken från det partikulära och tittar på hur 

samspelet ser ut i det stora hela och med mer långsiktiga effekter, som de digitala medierna 

varit med och utformat (Hjarvard 2013, s. 2 & 19).     

 

Teorin om medialisering går även att applicera inom religionsstudier. Enligt Aparajita De och 

Rajib Nandi är religion en del av kulturen och även den är en del av en moderniseringsprocess 
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där sociala och kulturella strukturer omstruktureras (De & Nandi, 2020, s. 14). Detta kan 

hjälpa till att förstå hur puja och darshan utvecklats historiskt till något som även återfinns 

digitalt.  

 

4.3 Ritualteori  

Då denna uppsats till stor del vilar på två mycket viktiga rituella inslag inom hinduismen är 

det även lämpligt att skriva något om riter. Enligt The Routledge Companion to the Study of 

Religions ordlista är en ritual en handling som är antingen offentlig eller privat, och som är 

förbestämd i sin utformning och inte kan ändras, (Hinnel 2009, s. 591). Begreppet rit har 

definierats olika under historien och dess funktion är ofta studerad. I litteraturen som använts 

under uppsatsarbetet har olika definitioner stötts på, både på vad en rit är och vad dess 

funktion är. I denna uppsats kommer inte frågan om ritens ursprung eller funktion studeras 

och riten kommer definieras utifrån antropologen Victor Turners (1920 – 1983) avgränsning 

om att riten är en formel akt som, knuten till en händelse och som måste anknyta till en 

religiös övertygelse, (Stephenson 2015, s. 72). Puja och darshan faller båda in under denna 

definition och kan även ses som en del av levd religion i en mer ”organiserad” religion.  

 

4.4 Forskningsgenomgång 

Tidigare forskning inom området digital religion visade sig vara betydande, och forskning om 

digital hinduism med fokus på puja och darshan har förkommit, (Zeiler 2020, s 1). 

Utmaningen, under arbetet, blev ännu en gång inte att hitta material, utan att göra ett relevant 

urval. Tre snabba exempel på betydande artiklar i ämnet är Phyllis K. Hermans Seeing the 

Divine Through Windows, (2010), Nicole Karapanagiotis Cyber Form, Worships Forms. 

Hindu Devotational Viewpionts on the Ontology of Cyber-Gods and -Goddesses (2013) och 

Madhavi Mallapragadas Desktop Deities. Hindu Temple, Online Cultures and the Politics of 

Remediation, (2012).  

 

Hermans artikel från 2010 undersöker hur puja och darshan förhåller sig i de digitala 

medierna genom att fenomenologiskt titta på de digitala företeelserna. Artikeln bygger på att 

författaren har haft dialoger med religiösa aktörer, och medverkat vid olika religiösa 

praktiker, och hur traditionella ritualer, puja och darshan, spatialt manifesteras och anpassat 

sig till digitala medier. Författaren uppmärksammar den förändring som pågår när nya aktörer 

dyker upp, och hur de nya och gamla påverkar varandra.  
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Karapanagiotis studier handlar om digital gudomlig ontologi, inneboende helighet. Hon 

undersökte om de nya digitala gudarna är värdiga att dyrka, och hennes slutsats är att tiden 

nog får avgöra det, då många traditioner som har en dyrkan kopplad till sig, har många år på 

nacken och på så sätt legitimerar gudens helighet, de nya ikonerna kan upplevas just som för 

”nya” (Karapanagiotis 2013, s. 77.)  

 

Mallapragadas undersökte hur digitala hinduiska tempel, och hur en digital närvaro av 

gudomligheter, har påverkat hur religiösa aktörerna förhåller sig till vad som är heligt. Den 

nya tillgänglighet kan utmana och utmanar vilka det är som traditionellt har tillgång till det 

heliga, samt hur religionen kan utformas inom den indiska hinduistiska diasporan, 

(Mallapragadas 2012, s. 119–120). Mallapragadas har också tittar på puja och darshan som 

två riter som både finns digitalt och är typiska för hinduismen.  

 

Ytterligare forskning finns att tillgå. Digital Hinduism (2019) är titeln på en antologi med 

Xena Zeiler som redaktör. Den består av flera kapitel skriva av olika forskare med fokus på 

hur digitala medier integreras med praktik och tro inom hinduism. Boken är ett exempel på 

hur forskning inom digital religion har vuxit i takt med att de digitala plattformarna och 

behandlar hur de digitala verktygen fått en betydande plats i vardagslivet. Studier om hur 

digital religion har följt utvecklingen av digitala medier i stort går att hitta, (Campbell & 

Bellar 2023, s. 10). Hela forskningsområdet inom digitala är ett ungt forskningsområde, 

därför att företeelsen i sig är förhållande vis ung. Det är en disciplin som växer och det går att 

följa vilka tendenser som varit rådande under denna utveckling. Den digitala forskningen, 

inom religion, går att dela upp i de fyra vågor som brukar delas upp enligt följande: första 

vågen koncentrerade sig på att systematisera vilka religioner som var närvarande digitalt, 

andra vågen tittade mer på hur religionen konfigurerar och utförs digitalt. Tredje vågen tittar 

på hur offline delen av religionen påverkas av den digitala delen, (offline/online) och den 

fjärde vågen tittar på hur alla digitala plattformar förhåller sig till varandra och religionen 

både i och utanför de digitala rummen, (Moberg et al. 2020, s. 4–5). Även inom begreppet 

levd religion så pågår det forskning inom digital religion och digital hinduism, och Campbell 

och Bellar menar att forskning om digital religion ofta beskrivs som en form av levd religion, 

(Campbell & Bellar 2023, s.10.) 
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Några andra växande forskningstendenser inom digital religion och digital hinduism är 

forskningen om de nya auktoriteterna inom religionen som följt med i den digitala 

utvecklingen. Forskning tittar på vad som kan upplevas som ett eventuellt skifte inom de 

auktoritära rollerna inom religionen. Traditionella aktörer såsom präster, religiösa 

institutioner och grupper utökas med nya aktörer, som producenter av digitala plattformar och 

innehåll för digitala plattformar (Campbell & Bellar 2023, s. 79 & 127). Men det är inte bara 

de nya digitala producenterna som kan räknas som aktörer, utan även bloggare, och aktörer 

som brukar digitala kanaler privat kan, om en får stor spridning räknas som influensers och få 

auktoritet inom religiös praktik, Även här finns det en koppling till levd religion, då det är 

kopplat till vardagen, (Campbell & Bellar 2023, s. 129). Vad forskning tyder på är att det 

pågår en aktiv ”förhandling” mellan religiösa aktörer och om vad som kan räknas som religiös 

auktoritet, precis på samma sätt som de religiösa aktörerna ständigt verkar koda av vad som 

kan räknas som religiöst. Allt verkar vara beroende av kontext och sociala sammanhang där 

bland annat medialisering har en plats.  

Kapitel 5 De digitala platserna  

I detta kapitel kommer det empiriska materialet presenteras. De digitala platser kan ses som 

verktyg som används för samtida religiositet, och de återfanns under hösten 2024 då 

uppsatsen skrevs. Uppsatsen fokuserar på hur digitala medier integrerar med dagens 

hinduism, hur aspekter av levd religion manifesteras i dessa medier, med fokus på puja och 

darshan. För att undersöka detta har vissa element inkluderats för att belysa de digitala 

verktygens kapacitet och funktion som presenterades i kapitel 3. De digitala kanaler som 

undersöks i denna uppsats är två mobilapplikationer, två webbsidor och två VR-plattformar, 

alla med religiöst innehåll och som direkt erbjuder puja och/eller darshan.  

 

De två mobilapplikationerna som ingår i uppsatsen tillåter användaren att utföra sin puja och 

darshan utan någon kontakt med någon annan part. De erbjuder digitala rum, med gudom 

och/eller religiösa verktyg för att utföra sin puja och darshan. 

 

Under hösten 2024 en mängd intressanta webbplatser med relevant innehåll. Vissa av dem 

hade ett pedagogiskt fokus, andra behandlar mytologiska elementen inom hinduismen, och en 

del var mer allmänna i sin karaktär. I denna uppsats exkluderas de som inte direkt eller 

indirekt erbjuder någon form av puja och/eller darshan. Valet av mobilapplikationer baserades 

på att de dök upp tidigt i processen. Valet av hemsidor föll på att en hemsida tillhör ett tempel 
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i London. Den andra förmedlar kontakt för puja och darshan, likt en mäklare, och valdes 

slumpartat ut av ett stort utbud av likande sidor. Valet av VR-plattformar baserades på att de 

två var så olika i sin karaktär. 

 

5.1 Daily Pooja 

Daily Pooja är en mobilapplikation som fungerar som ett verktyg att utföra och praktisera 

puja. Den erbjuder ett virtuellt puja-rum som kan liknas vid ett tempel eller altare, där 

användaren kan utföra dagliga puja-ritualer med digitala offer. Applikationen tillhandahåller 

ett urval av gudar, inklusive Lakshmi, Shiva, Vishnu, Durga, Ganapathi, Ram och Hanuman. 

Användaren kan tända en diya, en rituellt kodad oljelampa, ljuda en shanka, snäcka, ringa i en 

klocka, ghanta och få det att regna ringblommor. Applikationen markerar också att 

användaren har utfört sin dagliga puja. Subjektivt tolkat är användarupplevelsen tydlig och 

enkel i sitt upplägg. Visuellt påminner den digitala bilden mer om en affisch än ett tempel, 

med ett gult ”tak” och gudom mot en röd bakgrund med en stiliserad blomma som kan tolkas 

som en lotus. Applikationen är tydligt visuellt kodad i den hinduistiska kulturen och 

religionen, symboler och gudar som återfinns i applikationen återfinns i tempel och 

hinduistiska miljöer. Produkten har producerats och utvecklats av Ajith Aji och distribueras 

bland annat av App Store för iPhone. Den ekonomiska ersättningen är beroende på hur många 

användare applikationen har. Den senaste uppdatering var i september 2024. Ingen 

tillgängliga data på hur många som använder denna applikation i dagsläget, men enligt 

Google Plus så har den laddats ner mer än 10K plus gånger. Applikationen erbjuder inga 

sociala funktioner eller användargemenskap. 

 

5.2 Lord Ganesha Darshan 

Lord Ganesha Darshan är ett digitalt hjälpmedel att praktisera darshan och puja i form av 

abhisheka, tvagning, av Ganesha, med något som liknar vatten, och alternativt fruktsaft. 

Aarthi, tändandet av ljus, samt dekorera altaret. Den är tydlig och enkel i sitt upplägg och 

efterliknar ett tempel eller ett rum för darshan och puja. Det digitala rummet har Ganesha i 

form av en staty centralt placerat på ett golv, samt två planscher av Ganesha uppsatt på 

väggarna. Applikationen är visuellt kodad i den hinduistiska kulturen och religionen. Den är 

producerad av RRajam Raghu Tech och distribueras bland annat på App Store på iPhone. Den 

erbjuder inga sociala funktioner. Den ekonomiska ersättningen är beroende på hur många 

användare den har och senaste uppdateringen var 2019.  
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5.3 Shir Swaminaraya Mandir London 

Shri Swaminaraya Mandir Londons hemsida erbjuder både direktsänd darshan från templet 

och inspelade videos med darshan, varav några inkluderar direkta puja-inslag. Dagligen läggs 

bilder ut under ”Daily Murti Darshan”. Hemsidans besökare kan mejla organisationen bakom 

hemsidan för att be om hjälp med puja, men hemsidan erbjuder inte detta i aktiv form. 

Hemsidan är starkt informativ och de delar som erbjuder darshan är kompletterande snarare 

än fristående. Som sådan är hemsidan välstrukturerad och användarvänlig med engelska som 

huvudspråk, och erbjuder både hindi och gujarati som språkliga alternativ. Hemsidan har 

tydliga menyer, länkar för enkel navigering och erbjuder både pedagogiska och religiösa 

upplevelser med sitt utbud av text, bild och video. Hemsidan erbjuder omfattande information 

om deras hinduisms kulturella bakgrund, inklusive detaljer om festivaler och traditioner. 

Under menyalternativet ”Worship” ankrar hemsidan ytterligare i religiösa traditioner med 

rötter både i Indien och England. Hemsidan erbjuder information om kommande event och 

aktiviteter som kan bidra med en gemenskap bland besökarna, men det finns inga specifika 

forum eller chattfunktioner för direkt digital social interaktion. Sidan använder modern 

webbteknik som ger en smidig användarupplevelse. Hemsidan erbjuder tydliga möjligheter 

för donationer som ska hjälpa till att finansiera verksamheten och ger tydlig information om 

olika välgörenhetsprojekt. En sektion för nyheter och utbildningsresurser finns, information 

om deras butik där man kan köpa religiösa artefakter och böcker finns, och länkar på sidan till 

X och Youtube är tydliga.  

 

5.4 Saranam.com   

Saranam.com erbjuder onlinetjänster för hinduistiska ritualer, inklusive puja. Hemsidan 

fungerar som en samlingsportal för flera tempel och tillhandahåller något som kan kallas en 

digital marknadsplats. Den är välorganiserad med tydliga menyer, vilket underlättar 

navigeringen för användarna. Sidan är tydligt kodad i den hinduistiska kulturen och 

religionen, både språkligt och bildmässigt.  Hemsidan använder modern 

webbutvecklingsteknik för att erbjuda beställning av ritualer online och innehåller inga 

direkta sociala funktioner. Intäkterna generas genom försäljning av hemsidans tjänster och 

produkter. Denna hemsida ägs inte och drivs inte av ett tempel, det är de tydliga med att i 

avsnittet ”About Us”, utan drivs av entreprenörer som identifierat ett behov att fylla. De 
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betonar själva dock sina goda avsikter och att de själva hävdar de att de vill hjälpa de som är i 

behov av deras tjänster.  

 

5.5 Durlabh Darshan  

Durlabh Darshan är ett digitalt hjälpmedel som erbjuder praktik för darsahn och puja, 

speciellt aarthi (dock har jag inte lyckats förstå hur man utför puja). Den digitala plattformen 

tillhandahåller virtuella tempel och andra heliga kodade platser. Hemsidan erbjuder virtuell 

rundtur (online) i befintliga platser, (offline). Primärt är enheten tydlig och enkelt i sitt 

upplägg, men blir snabbt svårnavigerad. Efter mitt första lyckade försök så lyckades jag inte 

komma in igen, utan att utöka mitt medlemskap. Ytterligare applikationer krävs för att 

upplevelsen ska bli komplett. Applikationen är modern i sin visuella design, men har klara 

tydliga religiösa element, som namnet och ett tempel som välkomnar användaren. Utvecklare 

är Techxr. Distribution återfinns på App Store på Iphone. Den kräver viss digital förförståelse 

för att nå till dessa element. Köp av produkter finns i appen, och utan dem så är upplevelsen 

låg. Erbjudande om att köpa speciella ”glasögon” finns. Men som enhet i sig är den ett tydligt 

exempel på hur digitala hjälpmedel produceras för att brukas för religiösa upplevelser.  

 

5.6 360Darshan 

Denna hemsida erbjuder en virtuell rundtur i digitala rum baserade på heliga platser och 

tempel. Plattformen erbjuder live darshan och gör det heliga rummet mer tillgängligt globalt.  

Den är tydlig och enkelt i sitt upplägg. Men en känsla att befinna sig i ett digitalt rum infinner 

sig inte. Som användare upplever jag mer att man tittar på foton. Det är en väldigt enkel 

hemsida, som erbjuder VR som är uppbyggd med fotot, likt google maps. Hemsidan utlovar 

en kommande VR-app. Hemsidan erbjuder virtuell rundtur (online) i befintliga platser, 

(offline) så som Sri Vrindavan, Krishnas födelseplats, Sri Govardhan, helig stad med 

kopplingar till Krishna och fyra till, platserna erbjuder mellan två till sjutton virtuella darshan. 

Hemsidan erbjuder inga sociala funktioner och jag hittar inget om deras ekonomiska 

intentioner. Hittar inte vem som ligger bakom hemsidan.  

 

5.7 Sammanställning  

Gemensamt för samtliga enheter som ingår i det empiriska underlaget är att de erbjuder en 

religiös funktion och är tillgängliga för religiösa aktörer som har tillgång till digitala 

instrument. Användarupplevelsen är helt beroende av vilket digitalt media som används och 
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användarens inställning till digitala hjälpmedel. Samtliga sex använder sig av religiösa koder 

som återfinns utanför de digitala kanalerna. De ekonomiska aspekterna kan variera, likaså de 

sociala funktionerna (som var ganska frånvarande i dessa kanaler). Generellt sett står samtliga 

enheterna i en direkt visuell relation till de religiösa platser och artefakter som går att 

återfinna i en ”ren” offline miljö, så som gudomar i tempel. ”Heliga” hjälpmedel som används 

i riterna ser ut som de gör i ”verkligheten” och utför samma handling. Ett ljus som tänds ser ut 

som ett ljus. När vatten eller fruktsaft hälls över den digitala artefakter, så det ut som det gör, 

eller påminner om hur det ser ut, i andra sammanhang, exempelvis i ett tempel eller vid ett 

altare. Samma gäller de arkitektoniska inslagen som finns i de digitala rummen, även om det 

kan vara mer symboliskt, som i Daily Pooja och mer naturtroget som i de båda VR-enheterna.  

 

I empirin förekommer olika typer av gudomliga bilder. Heinz Sheifinger delar i sitt kapitel 

Reflection on digital Hinduism i Digital Hinduism, upp fyra av dessa förekomster och som 

återfinns i empirin: Ett: bilden eller videon kan fristående och inte relatera till någon offline 

plats. Detta kan exemplifieras av applikationerna som Daily Pooja och Lord Ganesha 

Drashan, som erbjuder digitala rum med gudomliga bilder utan specifika kopplingar till 

fysiska platser. Två: bilden eller videon kan vara associerad till en specifik offline 

motsvarighet. Tre: bild, eller video kan inspelad eller sänds i direktsändning från en specifik 

offline plats och eller gudom. Fyra: bild eller videon kan vara direktsändning från en specifik 

offline plats och eller gudom som har sin plats i ett specifikt tempel, Shir Swaminarayab 

Mandir Londons hemsida som har direktsändningar från templet. (Sheifinger 2021, s. 253). 

Sheifinger menar att det finns olika nivåer i helighet beroende på i vilken kategori gudomen 

faller in i, men också att det kan vara upp till den religiösa aktören att lägga in heligheten i 

bilden, (Sheifinger 2021, s. 254). Detta kan förstås som om att det finns teologisk grund för 

online hinduism som bara finns representerad online, beroende på kulturell och social kontext 

och hur individen i sig står i relation till religionen, men att heligheten kopplad till gudomen 

verkar variera.  

 

Kapitel 6 Resultat och Analys 

Uppsatsen syftade till att undersöka hur levd religion representeras digitalt, med särskilt fokus 

på puja och darshan och uppsatsen ställde två huvudsakliga frågeställningar:  
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Hur representeras levd religion, inom hinduismen, i digitala kanaler och hur återspeglas rituell 

praktik, med enbart fokus på puja och darshan, i dessa medier? 

 

Kan digitala representationer betraktas som direkta produkter av en efterfrågan på praktiska 

lösningar i en kontext av levd religion? 

 

Representerades levd religion: Levd religion inom hinduismen representeras i uppsatsen av 

sex digitala plattformar som erbjuder puja och darshan. Mobilapplikationerna: ”Daily Pooja” 

och ”Lord Ganesha Darshan”. Hemsidorna: ”Shir Swa,inaraya Mandir” och ”Saranam”. Samt 

VR-relaterade digitala medier: ”Durlabh Darshan” och ”360Darshan”.  Dessa visade sig vara 

goda exempel på hur levd religion anpassar och integreras i den digitala sfären. Andra bevis 

för att levd religion återfinns i den digitala sfären är blanda annat den mängd empiriskt 

material som erbjöd puja och darshan, som visades sig under research delen av uppsatsen. De 

digitala representationernas praktiska lösningar för de två riterna kan också betraktas som 

direkta produkter av en efterfrågan inom levd religion. Detta för att de digitala plattformarna 

bland annat tillhandahålls av många olika aktörer, från traditionellt religiösa auktoriteter, 

tempelhemsidan, till mer fria aktörer som inte kan knytas till religiös organisation.  

 

Studien visar också att det finns ett stort mått av kommersialisering, vilket inte nödvändigtvis 

är ett tecken på levd religion, men kan vara det. Det indikerat i alla fall att ekonomiska 

intressen kan spela en roll i hur digitala tjänster utvecklas och erbjuds.  

 

I fråga om de plattformar som används i empirin ens är heliga, och kan räknas in som element 

inom religion, så hänvisar uppsatsen till studier om religiösa autenticitet, bland annat 

Karapanagiotis texter och Campbells och Bellars studier stödjer hur digitala rum kan upplevas 

som heliga, och de studierna menar att detta är en subjektiv upplevelse. Campbell och Bellar 

tar upp hur man som religiös aktör hela tiden förhandlar med sig själv och sin omvärld om 

vad som upplevt som religiöst eller inte, det autentiska är inte någonting som ligger fixerat i 

vår värld, utan är någonting som man hela tiden förhåller sig till, (Heidi Campell 2023, s. 

120). Tillsammans skapar offline och online en hybrid mellan de två, där aktören är aktiv i 

båda. I Campbell och Bellars kapitel om experimental autenticity har ett religiöst digital 

buddhistiskt rum och hur besökare beter sig i det undersökts, och här visar studien att 

besökarna kan vara lika övertygande om dess helighet som om de besökte ett tempel offline, 

(Campbell och Bellar 2023, s. 117). Så tanken om helighet verkar ligga mer hos personen, än 
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om platsen är belägen online eller offline. Det finns studier som visar att detta sker aktörer 

upplever verkligheten som presenteras digitalt (online) kan upplevas lika verklig som den som 

presenteras utanför (offline). En av dessa studier lade märke till hur aktörer upplever 

vandalism i ett digitalt heligt rum, och jämförde hur vandalism upplevdes av heliga rum 

offline och stora likheter återfanns, detta kanske för att den religiösa akten som utför online 

faller samman med de som sker offline, och på så vis skapar en religiös spatial auktoritet 

online, (Campbell och Bellar 2023, s. 117). 

 

Digitala plattformar för puja och darshan uppfyller tydligt en efterfrågan på praktiska 

lösningar. Dessa digitala representationer visar hur levd religion anpassas och integreras i den 

digitala sfären och studien bekräftar att online, offline och hybriden där i mellan, är likvärdiga 

delar av levd religion kan upplevas i de mer traditionella rummen, som på gatan i London, 

eller i templet.  

 

6.1 Levd Religion 

I alla delar i det empiriska materialet kan man urskilja element vad kan omfattas av McGuires 

tankar om levd religion, där en del fokus ligger på hur religiösa aktörer utövar sina religiösa 

upplevelser i vardagen i stället för att betona dogmer och religiösa texter, eller förlita sig till 

institutioner, (McGuire 2011, s. 13). Dock tycker jag inte att det fanns några som helst 

vattentäta skott mellan dessa koncept, alltså på vad kan kallas doktrinär religion och levd 

religion. Den levda religionen följde vad som kan upplevas som doktrinär religion, men i en 

”lösare form.” De tecken som jag tolkar in som levd religion kunde återfinnas i digitala 

kanaler som producerats av tempel, en tydligt auktoritär inom religionen. Ett tydligt samspel 

mellan de två sker, och konceptet levd religionen ledde ibland in mig på ett sidospår där jag 

kände att jag ställdes inför en falsk dikotomi, där jag kände mig pressad att ta ställning. Men, 

längre in i uppsatsens gång, så bestämde jag mig för att samspelen är för sammanflätande. 

Detta syns tydligt i de digitala plattformarna som Daily Pooja och Lord Ganesha Darshan, 

som är speglingar av hur det kan se ut i fysiska tempel.  

 

Det empiriska materialet i uppsatsen kan också ses som en del av en allmän teknologisk 

utveckling. Jag anser också att utan kompletterande forskning riskerar det empiriska 

materialet bli två dimensionellt. Forskning av Hermans, Karapanagiotis och Mallapragadas 

om hur religiösa aktörer förhåller sig till det heliga i de digitala, har varit avgörande för 

analysen av det empiriska materialet, då deras teorier grundar empirin i religiösa åskådningar. 
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Det är alltså viktigt att notera att digitala och traditionella praktiker inte står i motsats till 

varandra. I ställer samexisterar och kompletterar varandra. Tidigare forskning, som man kan 

läsa om i Campbells och Bellars Digital Religion, visar att religiösa ibland använder digitala 

applikationer som en del av sitt religiösa liv, (Campbell & Bellar 2023 s, 108). Därför är det 

rimligt att anta att digitala applikationer som erbjuder puja och darshan kan vara en integrerad 

del av religiös vardag, även om denna studie endast kan bevisa tillgängligheten av sådana 

plattformar.  

 

Uppsatsen visar att närvaron av religiösa digitala plattformar för puja och darshan är svar på 

frågan att det finns tydliga närvaro av levd religion. Dessa plattformar är producerade av både 

religiösa auktoriteter och lekmän, vilket understryker att digitalt innehåll skapas utifrån en 

efterfrågan och övertygelse om dess behov. Men inte bara, att det är enklare att producera 

digitalt innehåll nu, är en av anledningarna till att det finns fler produkter på marknaden, men 

innehållet skulle troligast inte produceras om det inte fanns en efterfrågan.  

 

En annan viktig aspekt som uppsatsens empiri belyser är att tillgången till medial religion, 

både hur de produceras och publiceras, har ökat genom att antalet mellanhänder har 

reducerats i den digitala eran, (Gittinger 2019, s. 67). Tecken på levd religion i empirin kan 

läsas in ännu en gång i att de digitala plattformarna finns och produceras. Denna 

mellanhandsreducerande process har alltså, enligt min analys, bidragit till slutsatsen att 

närvaron av digitala religiösa verktyg som erbjuder puja och darshan är tecken på att levd 

religion representeras inom digital hinduism. Detta om man vågar sig på att läsa in att de 

digitala verktygen till viss del är i händerna på de som utövar och lever religionen, i alla led, 

från tempel och religiösa mäklare, till producenter av mobila applikationer som erbjuder puja.  

 

6.2 Medialisering  

Medialisering är ett koncept som tillåter analys utifrån teorin om att media och samhälle står i 

en dualitet till varandra och påverkar varandra genom att bland annat legitimera varandra 

enligt Hjarvard, (Hjarvard 2013, s. 18). Denna dualitet mellan media och samhälle kan tolka 

att de digitala plattformarna som erbjuder puja och drashan är legitima delar av en levd 

religion, speciellt då de digitala plattformarna inte endast produceras av lekmän utan även av 

tempel med traditionell religiös auktoritet. Teorin om medialisering samt empirin visar på 

digitala medier påverkar och formar nya religiösa platser för religiös utövning. Dessa insikter 

belyser hur levd religion anpassas och integreras i den digitala sfären. En av dessa platser är 
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det tredje rummet. Värt att tillägga är att det ibland var svårt att ta ställning till om det var 

mediering och medialisering jag undersökte. Koncepten kan vara lätta att skilja på i text, men 

svåra att skilja från varandra i praktiken. Men, båda två teorierna återfanns i studien. Alltså, 

empirin av digitala kanaler visar, speciellt i fråga om hur templen förhåller sig till sina 

hemsidor, att de religiösa auktoriteterna påverkats av hur medialandskapts omformats i den 

nya digitala eran, där produktion och distribution lättats upp för alla aktörer. Men, de digitala 

medierna har också påverkat hur både producenterna och konsumenterna upplever de digitala 

enheterna. Det pågår ett samspel.  

 

6.3 Ritualteori 

Att inkludera ritualteori som en indikator på utövad religion knuten till en händelse och som 

en religiös övertygelse, (Stephenson 2015, s. 72), gav de rituella inslagen i empirin en bas för 

analys och tolkning av dessa fenomen som ”levda” inom ramen för levd religion. Ritualernas 

performativa aspekter, tillsammans med de digitala plattformarnas interaktiva inslag, där 

aktören erbjuds att tända ljus, blåsa i snäckor och tvätta gudomar, förstärker förståelsen om 

hur de digitala medierna i empirin kan fungera som platser för religiös utövning. Samma 

gäller för de VR-plattformar som tillhandahåller rum för speciellt darshan och de webbsidor 

som erbjöd puja och darshan. Och med dessa teoretiska ramar har en analys av hur de digitala 

ritualerna visat att de är uttryck för levd religion i digital kontext.  

 

Kapitel 7 Diskussion med slutsats 

Innehållsanalysen av det empiriska materialet i uppsatsen visar att digitala plattformar som 

erbjuder puja och darshan kan spela en central roll i att forma och påverka hur religion utövas 

i den digitala eran. Resultaten i uppsatsen är varken förvånande eller nya. All forskning som 

jag stött på under arbetets gång, och i nästan alla böcker som behandlar ämnet, ser kopplingar 

mellan religiösa digitala verktyg och levd religion. Olika forskare har olika infallsvinklar på 

detta, vilket i sin total ger en bred syn på fenomenet. Resultatet av uppsatsen bekräftar att 

digital religion kan och kanske till och med bör vara en del av forskningen i stort, då den 

numera är en viktig beståndsdel som kompletterar annan religiös praktik. Digital 

religionshistoria kanske ska bli en lika självklar del av religiös praktik som andra delar som ur 

ett historiskt ljus kan ses som mer traditionella. 
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Angående validiteten och reproducerbarheten i uppsatsen fokuserade den enbart på en 

religion med två religiösa riter i fokus, vilket självklart begränsar resultatet. Dock visar 

litteraturens omfång, som användes som akademiskt underlag, att uppsatsens ämne är 

överförbart till andra religioner och religiösa praktiker. Validiteten i uppsatsen uppfylldes då 

det empiriska materialet valdes ut med hänsyn till ämnet och religionen i fråga. Puja och 

darshan är två riter som förekommer inom hinduismen och tillsammans säkerställer de att det 

är just hinduism som studeras och inte någon annan religion. Dessa riter återfinns både 

offline, online och i en hybrid mellan de två.  

 

Reproducerbarheten av uppsatsen är också kontrollerad genom att söka efter det empiriska 

materialet i omgångar och på olika plattformar. Det empiriska materialet är utbytbart, (om 

man använder samma sökord) och liknande data skulle då återfinnas. Däremot kan analysen 

får olika utfall, då en innehållsanalys till viss del är subjektiv, men med de tre teorierna på 

plats så bär detta vara säkerställt.  

 

En begränsning av denna studie är att den enbart fokuserade på hinduismen och två specifika 

religiösa riter. Detta begränsade generaliserbarheten av resultaten till andra religioner och 

praktiker. Dessutom kan den subjektiva naturen av innehållsanalysen påverka resultatets 

reliabilitet. Framtida studier bör kanske överväga att inkludera fler religioner och riter för en 

mer omfattande analys, fast det kan bli överväldigande.  

 

Framtida forskning inom ämnet digital religion, och digital hinduisms skulle kunna titta på 

hur religiösa institut förhåller sig till digitala medier, finns det aktörer som tar ställning mot 

digitala medier. Vilka är de nya kompletterande auktoriteterna? Är de ens auktoriteter eller 

endast producenter, vilka är dessa? Varför får de en särställning, om de får det? Men all denna 

forskning är redan pågående och går att läsa om ibland annat antologier som Digital Media, 

Young Adults, And Religion, An International Perspective, edited by Marcus Moberg och 

Sofia Sjö, eller Hinduism And Hindu Nationalism Online av Juli Gittinger. Vidare kan man 

titta ontologiskt hur nyproducerande religiösa symboler ter sig digitalt. Men framför allt är jag 

nyfiken på hur forskningen om digitala medier i sig själv ser ut. Vad är egentligen nytt och 

vad kan te sig som nytt, med exempel på en förblindande fascination över den digitala 

tekniken? AI är också ett spännande område. Det finns digitala enheter som erbjuder 

gudomliga närvaro med hjälp av AI, ”Deus in Machina”, (Analytic Insights, 2024), vilket kan 

skapa en artificiell känsla av att du samtalat med en gudomlighet, vilket utmanar tanken om 
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varats ontologin. Tanken om det heligas ontologin och dess flexibilitet och hur de är i relation 

till religiösa narrativ, gör det möjligt att skapa religiösa online rum som blir lika praktiskt 

användbara som de i offline, och religiösa narrativ som är grunden till dessa, blir lika 

verksamma, (Luhrmann 2022, s. 5 & 27). De religiösa element som uppsatsen ser i de 

enheterna som tittas på, följer den digitala diskurs som utvecklats senaste åren, (Chetty 2018, 

s. 43) och står alltid i relation till något ”annat” religiöst, och narrativen verkar vävas 

samman. Men det upplever jag att all religiös aktivitet och tro gör.  

 

Uppsatsen känns relevant inom religionshistoria. Digitaliseringen av religiösa praktiker är ett 

framväxande fält som erbjuder nya insikter om hur traditionella religiösa praktiker anpassas 

och förändras, nästan i realtid. Ämnet har fördelar genom sin aktualitet och sitt fokus på 

moderna religiösa uttryck. En slutsats i denna studie är att de sex digitala enheterna som 

undersöktes, och vars form och innehåll genomgick en innehållsanalys, bekräftar att digitala 

medier kan spela en central roll i modern religiös praktik. I detta specifika fall, inom 

hinduismen, tolkas de som en del av levd religion, vilket bekräftas av litteraturen som använts 

som bas för uppsatsen. Det finns starka indikationer på att dessa digitala representationer inte 

är fristående, utan en del av annan religiös praktik. De digitala representationerna som 

erbjuder puja och darshan är tydliga bevis på hur levd religion tar till sig och integreras i de 

digitala sfärerna. Denna digitala sammansmältning bör ses som en naturlig och viktig del av 

religionsvetenskaplig forskning. Religion kan ses som en social konstruktion som utövaren 

alltid förhåller sig till, och de digitala enheterna har potential att spegla och förmedla aspekter 

av levd religion, precis som den religion som man kan observera på en gata i London, eller i 

någons hem eller i ett tempel.  

Kapitel 8 Källförteckning 

Badzinski, D.M., Woods Jr, T.H. & Nelson, C.M. (2022). Content analysis. Engler S. & 
Strausberg M. (red), The Routledge Handbook of Research Methods in the Study of Religion, 
2. uppl. Routledge, s. 180-195 
 
Borkataky-Varma S. (2020). Taming Hindu Śakta Tantra on the Internet: Online pūjãs for the 
goddess Tripurasundarĩ. Zeiler X. (red), Digital Hinduism, Routledge, s. 186-206. 
 
Campbell, H.A. & Bellar, W. (2023). Digital Religion the basics. Routledge. 
 
Chetty D. (2018). The Formation of Online Religious Identities: A Case Study of the Internet-
Hindu in India´s Cyberspace. Balaji M. (red), Digital Hinduism, Lexington Books, s. 25-46. 
  



 31 

De A. & Nandi R. (2020). Whats(up) with Hinduism? Digital culture and religion among 
Bengali Hindus. Zeiler X. (red), Digital Hinduism, Routledge, s. 13-34. 
 
Doniger, W. (2009). The Hindus an alternative history. Oxford University Press. 
 
Doniger, W. (2014). On Hinduism. Oxford University Press.  
 
Favrot Peterson, J. (2022). Reading images. Engler S. & Strausberg M. (red), The Routledge 
Handbook of Research Methods in the Study of Religion, 2. uppl. Routledge, s. 413-432. 
 
Gittinger J.L. (2019). Hinduism And Hindu Nationalism Online. Routledge. 
 
Gittinger J.L. (2020). Cultural regrouping in the diaspora: Mediating Hindu identity online. 
Zeiler X. (red), Digital Hinduism, Routledge, s. 68-88. 
 
Hinnels J. (2009). The Routledge Companion to the Study of Religion. Routledge. (e-bok). 
 
Hjarvad S. (2013). The Mediatization of Culture and Society. Routledge. 
 
Jain A. (2024). AI Jesus: A Technical Marvel or a Spiritual Misfire? Analytics Insight 
https://www.analyticsinsight.net/news/ai-jesus-a-technical-marvel-or-a-spiritual-misfire 
(hämtad 2025-01-07) 
 
Karapanagiotis N. (2013). Cyber Forms, Worshipable Forms: Hindu Devotional Viewpoints 
on the Ontology of Cyber-Gods and -Goddesses, International Journal of Hindu Studies 17, 
1: 57–82 Springer DOI 10.1007/s11407-013-9136-4 
 
Karapanagiotis N. (2020) Automatic rituals and inadvertent audiences: ISKCON, Krishna and 
the ritual mechanics of Facebook. Zeiler X. (red), Digital Hinduism, Routledge, s. 51-67 
 
Knott K. (2016). Hinduism A Very Short Introduction. 2. uppl. Oxford University Press. 
 
Lazar Y. (2020). Streaming the divine: Hindu tempels’ digital journeys. Zeiler X. (red), 
Digital Hinduism, Routledge, s. 230-248. 
 
Luhrmann T.M. (2020). How God Becomes Real. Princeton University Press. 
 
Mallapragadas M. (2010). Desktop deities: Hindu temples, online cultures and the politics of 
remediation, South Asian Popular Culture, 8:2, 109-121, DOI:10.1080/14746681003797955  
 
McGuire M. B. (2008) Lived Religion: Faith and Practice in Everyday Life, Oxford 
University Press. https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780195172621.003.0001 
 
Moberg, M. & Sjö S. (2020). Digital Media, Young Adults, And Religion An International 
Perspective. Routledge. 
 
Narayan A., Purkayastha B. & Khan K. (2022). Intersecionality. Engler S. & Strausberg M. 
(red), The Routledge Handbook of Research Methods in the Study of Religion, 2. uppl. 
Routledge, s. 72-87. 
 

https://www.analyticsinsight.net/news/ai-jesus-a-technical-marvel-or-a-spiritual-misfire
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780195172621.003.0001


 32 

Neumaier A. (2022). Digital ethnography. Engler S. & Strausberg M. (red), The Routledge 
Handbook of Research Methods in the Study of Religion, 2. uppl. Routledge, s. 217-228. 
 
Schleifinger H. (2020). Reflection on digital Hinduism: Sacred images, dominant Hindu 
narratives and generational digital divine. Zeiler X. (red), Digital Hinduism, Routledge, s. 
251-260. 
 
 Stephenson B. (2015). Ritual A Very Short Introduction. Oxford University Press. 
 
Taves A. & Paloutzian R.F. (2022). Designing Research. Engler S. & Strausberg M. (red), 
The Routledge Handbook of Research Methods in the Study of Religion, 2. uppl. Routledge, s. 
34-56 
 
Segal R.A. (2009). Theories of religion. The Routledge Companion to the Study of Religion, 
(red) John Hinnells, Routledge Taylor & Francis Group, 2009. ProQuest EbookCentral, 
http://ebookcentral.proquest.com/lib/umeaub-ebooks/detail.action?docID=449458 Created 
from umeaub-ebooks on 2024-11-05 08:18:44. s. 75-92. 
 
Tsuria R. & Campbell H. A. (2019). Understanding Jewish Digital Media in Israel: Between 
Technological Affordances and Religious-Culture Uses. Mediatized Religion In Asia Studies 
On Digital Media And religion. Raddle-Antweiler K. & Zeiler X. (red) Routledge Taylor & 
Francis Group. e-bok s. 190-208. 
  

Webbsidor  
BAPS Swaminarayan (2024). Sanstha Shir Swaminaraya Mandir 
https://londonmandir.baps.org (hämtad 2024-10-10). 
 
Saranam, (2024). Saranam.com https://www.saranam.com (hämtad 2024-10-10) 
 
360 Darshan, (2024). 360Darshan, https://360darshan.com (hämtad 2024-10-10) 
 
Mobilapplikationer 
Daily Pooja, (2024). Daily Pooja. Tillgänglig på: App Store på Iphone (åtkomst oktober 
2024). 
 
Durlabh Darshan, (2024). Durlabh Darshan. Tillgänglig på: App Store på Iphone (åtkomst 
oktober 2024). 
 
Lord Ganesha Darshan, (2024). Lord Ganesha Darshan. Tillgänglig på: App Store på Iphone 
(åtkomst oktober 2024). 
 
Worlds rättstavningsprogram och ChatGTPs har använts för att kontrollera uppsatsens 
språk, i jakt på stavfel och grammatiska misstag.  
 
 

http://ebookcentral.proquest.com/lib/umeaub-ebooks/detail.action?docID=449458
https://londonmandir.baps.org/
https://www.saranam.com/
https://360darshan.com/

	Kapitel 1 Inledning
	1.1 Introduktion och bakgrund
	1.2 Uppsatsen disposition
	1.3 Hinduismer och hinduismer som religion
	1.4 Digital religion och autenticitet
	1.5 Offline/Online, hybrid och the third space
	1.6 Puja och Darshan
	1.6.1 Puja
	1.6.2 Darshan


	Kapitel 2 Syfte och frågeställning
	2.1 Syfte och mål
	2.2 Frågeställningar
	2.3 Avgränsning

	Kapitel 3 Metod och material
	3.1 Innehållsanalys
	3.2 Metodologiska infallsvinklar
	3.3 Material, urval och urvalsprocess
	3.4 Kritisk reflektion och källkritik

	Kapitel 4 Teori och forskningsgenomgång
	4.1 Levd Religion
	4.2 Medialisering
	4.3 Ritualteori
	4.4 Forskningsgenomgång

	Kapitel 5 De digitala platserna
	5.1 Daily Pooja
	5.2 Lord Ganesha Darshan
	5.3 Shir Swaminaraya Mandir London
	5.4 Saranam.com
	5.5 Durlabh Darshan
	5.6 360Darshan
	5.7 Sammanställning

	Kapitel 6 Resultat och Analys
	6.1 Levd Religion
	6.2 Medialisering
	6.3 Ritualteori

	Kapitel 7 Diskussion med slutsats
	Kapitel 8 Källförteckning

