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Abstrakt

Sedan de digitala medierna fétt en central plats 1 vardagen frdn 1990-talet och framét, har
dven delar av religionen paverkats av detta materiella paradigmskifte. Den pluralistiska
hinduismen, liksom ménga andra religioner, har antagit digitala verktyg och, pa olika nivaer,

integrerat dem i sina religiosa bruk.

Syftet med denna kandidatuppsats &r att undersdka spar av levd religion genom att titta pa tva
religiost kodade riter inom hinduismen, puja (dyrkan) och darshan, (att skada det heliga).
Detta sker med en utgangspunkt i teorier om levd religion, medialisering och rit, och med
hjélp av en innehallsanalys. Analysen vilar pa empiri bestdende av sex digitala enheter som
var tillgdngliga under hosten 2024. Resultaten visar att levd religion &r ett inslag inom den
digitala hinduismen. Uppsatsen analys understdds av teorier om hur religiosa aktorer forhéller
sig till digitala medier i en stindigt pdgdende process av vad som kan upplevas som en virlds
dér offline (icke-digital) och online (digital) smilter samman, vilket skapar en aktiv hybrid
mellan de tva vérldarna. Dessa insikter bidrar till en djupare forstéelse hur religion anpassar
sig och fordndras, 1 detta fall i den digitala eran och 6ppnar for vidare forskning inom

omradet.
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Kapitel 1 Inledning

1.1 Introduktion och bakgrund

Digitaliseringen dr en del av samhéllet som &r svar att undvika, om den nu ens ska undvikas.
Den digitala utvecklingen har under de senaste decennierna paverkat manga delar av
vardagen, till exempel hur en del utfor sina bankdrenden, hur vissa traffar sin partner, hur
ndgra kommunicerar med varandra: e-mail, videosamtal och sms, och hur somliga utfor sitt
arbete. Denna akademiska distanskurs inom religionsvetenskap som erbjuds pa Umea
universitet under 2024 dr ett konkret exempel pa hur man kan anvinda sig av digitala
hjélpmedel under sin utbildning, (online). Men de studenter som studerar pa plats i Umea,
(offline), utfor med all sdkerhet ocksa en del studierelaterat arbete med hjélp av digitala
verktyg (online). Véra mobiltelefoner &r digitala redskap. Vara tv-apparater likasa. Nya
digitala verktyg lanseras titt som titt, ibland far de féste, ibland inte. Ménga génger siktar de
kommersiella aktorerna fel, men ibland rétt och de digitala verktygen blir kanske en
integrerad del av vardagen. De digitala verktygen gar att hitta i alla delar av livet - &ven inom
det religidsa. For precis som inom méanga andra omraden har de religidst kodade delarna 1
livet fatt nya kompletterande digitala verktyg av olika karaktir och som 1 varierande grad
samspelar med resten av livet och den religidsa praktiken. Digitala applikationer finns att

ladda ner som kan guida den intresserade genom buddistiska kodade meditationer. Digitala



plattformar erbjuder fatwas, religios raddgivning inom islam. Kristna och judiska gudstjénster
streamas live, likasd den muslimska fredagsbonen. Men digitala plattformar kan ocksa vara

grogrund for religios extremism samt bade 6ka och minska sociala gemenskaper.

I denna uppsats kommer jag fokusera pa digitala hinduismer, pé hur de ser ut i dagsldget
under hosten 2024, och hur vart tids digitalisering samspelar med puja och darshan, tva
hinduistiska riter, for att fa syn pad om de levda aspekterna av religios praktik gér att spara
digitalt. Anledningen till detta &r att dessa tva riter dr centrala i hinduisk praxis, att de har
genomgatt en digital transformation, att de bada ar tillgdngliga, inkluderade och har kulturell
och andlig betydelse. Under en tvaveckors vistelse i Bhutan, under arsskiftet 2024 till 2025
hade jag nojet att tillbringa mina dagar med en praktiserande hindu, som genast laddade ned
nagra av de digitala verktygen som jag tittar ndrmare pa i uppsatsen Detta mote gav mig en
praktisk, men véldigt tempordr, inblick i1 hur digitala verktyg anvénds i en religiés vardaglig

kontext och sétter uppsatsens empiri i relation till en praktisk del av levd religion.

1.2 Uppsatsen disposition

Denna kandidatuppsats om digital hinduism dr disponerad enligt foljande: I kapitel 1
diskuteras vad hinduism kan vara och hur begreppet kommer anvédndas i denna uppsats. Detta
foljs av forklarande definitioner av nyckelbegreppen: digital religion, offline/online, hybrid
samt puja och darshan for att underlétta ldsaren fortsatta ldsning. Kapitel 2 presenterar
uppsatsens syfte och mal. Tva fragestillningar kommer presenteras och en genomgang om
uppsatsens avgransningar redogoras for. Kapitel 3 behandlar uppsatsens metod. Nagra
metodologiska infallsvinklar presentas, en materialgenomgang och en beskrivning av
urvalsprocessen samt dess motivering. Kapitlet avslutas med en kritisk reflektion. Kapitel 4
fokuserar pa uppsatsens teoretiska ramverk. Teorierna som ligger till grund for uppsatsen
diskuteras och kapitlet avslutas med en aktuell forskningsgenomgang som ér relevant for
innehallet och for att placera arbetet i det nuvarande forskningsléget. Kapitel 5 dr en
presentation av uppsatsens empiri. De sex digitala plattformarna presentas en och en.

Analysen och resultaten dr samlade i kapitel 6 som f6ljs av en diskussion i kapitel 7.

1.3 Hinduismer och hinduismer som religion
Denna uppsats har som syfte att undersoka hur tva riter inom hinduism: puja och darshan,

praktiseras och manifesteras digitalt. Fokus ligger pa digital hinduism snarare &n pa vad



hinduismens struktur dr. Utgangspunkten i denna uppsats ér att hinduismen inte geografiskt
bunden, utan en global religion, utbredd i hela virlden, bade inom och utanfor den indiska
diasporan (Knott 2016, s. xv). I uppsatsen anvinds hindu som en utdvare av hinduism. En
annan utgangspunkt i denna uppsats ar att hinduismen ar ett starkt heterogent begrepp som éar
svart att definiera entydigt. Wendy Doniger skriver 1 On Hinduism att hinduer kan se sig
sjdlva som utdvare av en komplex praktik med manga gudar och heliga texter, och betonar att
ménga hinduer har olika syn pd vilka aspekter som dr mest framtrddande for dem, (Doniger
2014, s. 8-9). I denna uppsats ar begreppet hinduism ett samlingsnamn och ar pluralistiskt 1
sin definition. Nir hinduism ndmns ska ldsaren darfor tdnka att det dr ett samlingsbegrepp
som innehaller méngder av olika intressen, védrderingar och livsstilar. Det dr inte heller
synonymt med “indiskt”. Det &r en komplex uppgift att ndrma sig hinduismen, just dérfor att
begreppet rymmer en mangfald av praktiker och trosuppfattningar. Historiskt sett anvandes
termen “hinduer” for att beskriva de som bodde dster om floden Hindu. Idag associeras det
mer med anhidngare av religionen hinduism, (Knott 2016, s1ff.) Juli L. Gittinger
problematiserar dessa begrepp ytterligare i ett nationalistiskt perspektiv i sin bok Hinduism
and Hindu Nationalism Online, (Gittinger 2019, s 11f). Vilket &r bra att ha 1 atanke och tinka

pa att det inte dr det som &r amnet hér.

Under uppsatsens arbete sa har diskussioner om huruvida hinduismen (tdnk plural) kan eller
ska rdknas som religion. Doniger tar upp fragan i On Hinduism om hinduism ar en europeisk
konstruktion, en diskussion som dven innefattar begreppet religion i sig, (Doniger 2014, s. 3).
I denna uppsats rdknas hinduism som religion baserat pa Donigers resonemang:

“It has proven convenient for us to call this corpus of concepts Hinduism; naming is always a

matter of convenience of the namers, and all categories are constructed.” (Doniger 2014, s. 9).

1.4 Digital religion och autenticitet

I denna kandidatuppsats kommer termen digital religion att anviandas for att definiera hur
religiosa aktorer, individer, grupper och/eller organisationer anvander sig av och brukar
digital teknologi och den definitionen &r rakt av baseras pa Heidi A. Campbells och Wendi
Bellars forsta rad 1 6ppningskapitel i deras bok Digital Religion the Basics (Campbell &
Bellar 2023, s. 1). Digital teknologi bestér av en uppséttning ettor och nollor, vars innehall
synliggors med hjdlp av datorer, bdde smé och stora. De forsta digitala inslagen inom religion
kan sparas tillbaka till 1980-talet. 1984 skapades en digital on/inegrupp for diskussioner om
religion, (Campbell & Bellar 2023, s. 2). Sedan dess har den digitala teknologin utvecklats i



rask takt och manga religiosa grupper har sedan dess haft en kontinuerlig digital nirvaro.
Under sent 1990-talet borjade den digitala delen av samhéllet dra till sig akademis
uppmaérksambhet, vilket ledde till en framvéxt av olika teorier om bland annat religios digital
ndrvaro, (Campbell & Bellar 2023, s. 2ff.). I denna uppsats kommer digital religion att
behandlas nér religion aterfinns 1 olika digitala medier, (Campbell & Bellar 2023, s. 11).

Ar 2024, niir denna uppsats skrivs, finns det en bred uppsittning digitala verktyg som ir
tillgédngliga for konsumtion och manga av dem spelar en roll i1 hur religion praktiseras och
kommuniceras. Exempel pa digitala platser ar webbplatser, mobilapplikationer, sociala
medier, virtuell verklighet (VR) och artificiell intelligens (Al). Aven TV &r numera ett digitalt
verktyg i de flesta hem. Andra digitala plattformar inkluderar streamingtjénster, podcasts och
digitala bocker, till exempel Bibeln, bade i skrift och audio. En annan mycket betydande
aspekt, som jag inte kan trycka pa for mycket, dr den nya tillgdngligheten av digital verktyg
som paverkar hur media produceras och distribueras. Bra att ha med sig nir man ldser om
digital religion ar att: Allt &r ménskligt skapat, inklusive det som kallas Al. Allt som
definieras som digitala medier dr 1 grund och botten enheter som kan tolka digital kod. Alla

digitala kanaler behover digitala verktyg.

Kort om religis autenticitet inom digital religion. Upplever individen den religiosa
upplevelsen som genuin och dkta nidr den praktiskas digitalt? Som ndmnt sa bestar hinduismer
av en rad olika religionsfilosofier och har ett brett utbud av religiosa praktiker. I frdga om just
hinduisk religids autenticitet i digitala medier under den digitala eran, sa har bland annat Yael
Lazar forskat om streamad darshan, (en direktsand rit). I sitt kapitel Streaming the Divine:
Hindu tempels’ Digital journeys 1 boken Digital Hinduism, skriver Lazar om templet Shree
Siddhivinayaks digitala nédrvaro. I artikeln hénvisar Lazar till en av templets oberoende IT-
konsult som var med och byggde upp templets hemsida och som menar att den digitala
dimensionen som templets hemsida erbjuder ligger helt i linje med hinduismen
religionsfilosofi. Digitaliseringen dr enligt honom en del av gudarnas intention och en del av
gudarnas sétt att na ut till alla sina anhdngare. I samma kapitel av Lazar sa refereras hon dven
till en av templets forvaltare som beréttar for forfattaren att den digitala teknologin redan
finns att hitta i de hinduistiska eposen och nu bara aterupptécks, och dérfor kan
digitaliseringen ses som en del av hinduismens tradition, (Lazar 2021, s. 238). Har

framkommer ett exempel som kan tyda pa att religios autenticitet kan ankras i1 lekmén, men



ocksa religios autenticitet &ven kan ankras 1 de som producerar digitala plattformar. Religios

autenticitet ir inte en konstant.

1.5 Offline/Online, hybrid och the third space
I detta underkapitel kommer tre begrepp som &r vésentliga att forstd genom hela uppsatsen:

offline/online, hybrid samt the third space.

Offline och online ir ett begreppspar som framtrader nar man studerar forskning om digital
religion. Kortfattat beskriver dessa begrepp skillnaden mellan det som sker utan digitala
hjilpmedel (offline) och det som dger rum med digitala hjdlpmedel (online). Dessa tva
begrepp hédnvisar till tva foreteelser som sker 1 ett samspel mellan varandra, dir den ena
paverkar den andra och vice versa, (Campbell & Bellar 2023, s.26ft.). Offline refererar till
aktiviteter som dger rum utanfor de digitala medierna, s& som att man utfor en puja (rit) i
hemmet eller i ett fysiskt (icke digitalt) tempel. Online refererar till aktiviteten inom digitala
medier, som till exempel att anvinda en mobilapplikation for att utféra en puja. Forskning
menar nu att forhéllandet mellan offline och online inte lika uppdelat som man tidigare tankt
sig, utan i stéllet pratar man mer om en hybrid mellan de tvé, da de digitala verktygen har en
sa pass sjélvklar roll i véra liv. Detta leder teorier om att samspel mellan de tvd och som inom
forskningen kallas: “the third space” vilket dr den delen av religios digital praktik som bestér
av en aktiv interaktion mellan bade offline och online praktik och en inte en vattentét
dikotomi mellan de tva (Campell & Bellar 2023, s. 421f.). Det tredje rummet &r alltsa det
tankta rum i vilka aktorerna bade har tillgéng till offline och online. Vad som férkommer i
detta ’tredje rum” dr vad man ocksé kan kalla convergens practice, mellan det som vi kallar
offline och online, och skapar ett utrymme for en religios praktik dér de bada sammanstrélar
och tillampas, (Campell & Bellar 2023, s. 33). Converens practice, kan forklaras som den
process 1 vilka offline och online tillsammans skapar ett utrymme for den religiosa aktoren att
utova sin religion 1 samverkan med de digitala verktygen i vardagen. Denna del ar tongivande

for uppsatsen.

1.6 Puja och Darshan
I denna kandidatuppsats om digital hinduism sa kommer vi att titta pa tva former av hinduiska

riter som forekommer inom digitala medier, nimligen puja och darshan.



Enligt Nicole Karapanagiotis artikel om gudomlig dyrkan inom den digitala hinduismen sa
finns det inom hinduismerna inga satta granser var det heliga kan dyrkas eller var det heliga
kan manifesteras, (Karapanagiotis 2013 s. 57). Karapanagiotis framhaller att gudomlig
ndrvaro kan manifestera sig pé olika sitt och att puja och darshan ar exempel pa tva religiosa
riter som dr vanligt forekommande inom hinduismen och relaterar till tanken om gudomlig
nérvaro. Dessa tva riter ldmpar sig dérfor som studieobjekt i en uppsats om digital hinduism.
Béda riterna har sociala och religiosa funktioner, for bade for individen och for gruppen, och
bada har varit, och &r, foremal for manga studier om riter, (Borkataky-Varma 2020, s. 191).

For att underlitta forstdelsen av uppsatsens presenteras snart riterna var for sig.

Varfor vélja rit som en utgdngspunkt och forskningsobjekt i en kandidatuppsats om digital
hinduism? For att det kan tydliggora begreppet levd religion. Enligt Barry Stephenson &r riten
nagonting som vi kan hitta i vara samhéllen och kulturer och som har manga olika funktioner,
bade religidsa och sekuléra, (Stephenson 2015, s. 2-3). I detta fall fokuseras det ndrmare pa
den religidsa delen av riten som utdvas praktiskt i en religios kontext och som aterfinns i bade
offline och online. Detta gor riten lamplig for en empiriskt studie, da det gar att samla in data
om amnet. Enligt Gittinger ar puja en prototypisk hinduistisk ritual som innefattar en tro pa att
gudomen dr nirvarande i bilden eller ikonen, och darshan &r en del av denna ritual och darfor
menar hon att det dr en bra indikator pé att det empiriska materialet &r av religios och

hinduisk karaktéar, (Gittinger 2020, s. 82—83).

1.6.1 Puja

Puja dr en rit och handling av dyrkan. Puja édr den praktiska tillbedjan som utfors och &r riktad
till en eller flera gudar och gudomligheter. Enligt Kim Knotts Hinduism A Very Short
Introduktion dr puja en ritualiserad ceremoni av dyrkan och tillbedjan, dér ett offer utfors till
en gudom, (Knott 2016, s. 119). Puja ér inte bunden till en specifik gud eller hogtid, utan kan
vara en daglig rit som innefattar offer och eller gavor, som till exempel, men inte uteslutande,
mat eller blommor och rokelser, (Knott 2016, s. 51). Den mekaniska aspekten av puja kan
inrymma att man forflyttar en tdnd lampan i cirkulédra rorelser, eller att man ror sig runt
gudomen eller att man klar pa guden och tvittar guden, (Doniger 2009, s. 259). Puja kan vara
en del av en storre ritual, som de utfors under Durga Puja, en arlig religios hogtid, (Gittinger
2020, s. 29). Puja kan ocksé en del av “’tidens cykel”, dér utovaren tar hand om sin gud och

etablerar guden i tidens olika skeenden, till exempel genom att lata guden vila dver natten. I



Digital Hinduism sa refererar Borkataky-Varma till Diane Ecks begrepp ”playing house” med
det gudomliga i samband med puja, (Borkataky-Varma 2020, s.192).

Puja dr en flexibel rit och dess rika omfang komplexitet gor det bade 1itt och svért att studera
puja den digitala. Det blir létt for att den dr sa vanligt forekommande, det blir svart for att den
ar sa bred att ndstan all form av dyrkan med offer blir tillimpbart. Dess bredd och stora
nérvaro, i bade det mycket heliga och de mer folkliga sammanhangen, bidrar till att riten
lampar sig vid studier om levd hinduism och hur den delen av manifesteras digitalt. Puja kan
ses som en av grundbultarna i den teistiska praktiken inom viss hinduism, (men inte all). Den
ar mycket spridd och brukas av méanga, fran lekmin till prister. Heliga texter inom
hinduismen, som Agamas och Puranas nimner och ger instruktioner om hur puja-riten ska
utforas, (Borkataky-Varma 2020, s.191) och riten har rotter i den Vediska offerritualen,
(Doniger 2009, s. 259).

Avslutningsvis bor det ndmnas att puja ar inte dr exklusivt for hinduismen, men i denna

uppsats fokuserar pd den form av puja som utdvas inom den pluralistiska hinduismen.

1.6.2 Darshan
Darshan, enligt Gittinger, dr en del av puja, men kan dven utforas sjilvstandigt och oberoende
av puja, och termen héanvisar till sjdlva seendet mellan utdvaren och det gudomliga, (Gittinger

2020, s. 83). Darshan dr dven enligt Knott sjilva seendet och eller att bli sedd av gudomen,
(Knott 2016, s. 119).

I Donigers bok The Hindus an Alternative History beskriver forfattaren att templet historiskt
inte bara ansags vara platsen dar man kunde utfora puja, utan dven en plats ddr man som
religids aktor kunde se och bli sedd av gudomen, i ett aktivt seende - darshan, (Doniger 2009,
s. 352.) Enligt en del traditioner dr gudomen nédrvarande under darshan och ofta representerad
1 formen av en murti (helig ikon), eller av en guru. Det gudomliga har hir alltsd en mdojlighet
att ta en fysisk form, (Karapanagiotis 2020 s. 56). Doniger beskriver darshan som en aktiv akt
att 0ka pd sin egen karma, (handlingar som paverkar den religiosa aktdrens framtid), genom
att fa karman 6verford till sig med hjdlp av en gudomlig representation, (Doniger 2009, s.
352.) En tradition, skriver Doniger, dr att konstnirer som malade murtis alltid avslutade med
ikonens, murtins, 6gonen, och det dr da de “’springer till liv”’ (Doniger 2009, s. 353.) Vilket

lyfter upp och fram betydandet av sjdlva seendet i riterna.
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Darshan kan alltsa ldsas som en aktiv rit dir seendet har en framtrddande roll inom de
hinduistiska religionsfilosofierna. Sedan digitala verktyg blivit en del av hinduismen har
somliga murtis fatt en digital nérvaro, och guruer kan métas via plattformar som Zoom. Detta
har lett till en debatt om huruvida dessa digitala representationer &r lika effektiva som de kan
upplevas online. Det blir hér tydligt att hinduismen bestdr av en komplex uppséttning med
religionsfilosofiska grenar, dir effekten av darshan &r beroende pa utovarens eget religiosa

perspektiv, (Schleifinger 2020 s. 257).

I Yael Lazars kapitel om Streaming the Divine 1 Digital Hinduism tar forfattaren upp darshan
till diskussion och beskriver det som en akt nir utdvaren av religionen star framfor det
gudomliga och ett utbyte av seende sker, (Lazar 2021, s. 235). Lazar forklarar att begreppet
darshan 1 praktiken &r vidare @n enbart seendet och innefattar alla sinnen, sirskilt nir akten
utfors 1 ett tempel. Hon foreslar att darshan ér fillstdndet eller upplevelsen att vara i en
gudomlig nirvaro, och inte kopplat enbart till synen, (Lazar 2021, s. 235). Viért att notera &r
att darshans 6vergéang fran att enbart vara en tempelorienterad rit, skedde innan de digitala
mediernas era. Templens arkitektur kan erbjuda darshan pa distans di delar av byggnaden kan
ses fran ett avstdnd, dessutom var filmen och teven tidiga hjdlpmedel att erbjuda darshan pa
héll, (Lazar 2021, s. 237). Dessutom dr templet inte den enda platsen inom hinduismerna dér
murtis forkommer. Darshan har sdledes en bred nérvaro inom hinduismerna vilket

understryker dess betydelse i bade online och offline sammanhang.

Kapitel 2 Syfte och fragestillning
2.1 Syfte och maél

Kandidatuppsatsens syfte dr att undersoka hur religioner inte &r statiska i forhéllande till sina
medier, utan kontinuerligt anpassar sig utifran den historiska kontext de befinner sig i. Hur
hinduismerna anvinder digitala medier i sin religiosa praktik. Malet dr att synliggora de
digitala aspekterna inom hinduismen och undersoka om de relaterar till levd religion, dir levd
religion dr det som ingriper religidsa aktorers vardagliga religiosa praktik (Campbell & Bellar
2023, s. 42). Detta teoretiska ramverk kommer att beskrivas ingédende i kommande kapitel.
Studien syfte dr att undersoka hur levd religion kan sparas genom nirvaron och anvindningen

av digitala hjdlpmedel pa olika digitala plattformar.

11



2.2 Fragestéllningar

Hur representeras levd religion inom hinduismen i digitala kanaler och hur dterspeglas rituell
praktik, med fokus pé puja och darshan, i dessa medier?

Kan digitala representationer betraktas som direkta produkter av en efterfragan pa praktiska

16sningar i en kontext av levd religion?

2.3 Avgransning

Denna uppsats dr begransad att undersoka digital puja och darshan och deras féorekomst under
hdsten 2024 och specifikt i en hinduistisk kontext. Genom att fokusera pé religios praktik, i en
specifik religios kontext stravar studien att ge en insikt hur digitala medier kan anvéndas. Det
ar viktigt att notera att denna uppsats inte gor ansprak pé att ge en heltdckande bild av digital

religion i allmédnhet, utan snarare belyser tva aspekter i en uppsjo av religios praktik.

Uppsats kommer inte diskutera eller analysera vad som é&r teologiskt eller religionsfilosofiskt
ratt eller fel 1 frdga om digital religion, om det ar traditionellt kompatibelt, eller inte. Daremot
kommer empirin s6ka ankare i detta. Vidare kommer uppsatsen inte ta upp nagon moralisk
diskussion om de virderingar som framtrider i de digitala medierna som ingér i det empiriska
materialet. Det fanns inte heller tid eller rum att titta pa vilka det &r som anvénder sig av de

digitala medlen, 4ven om det hade varit av stort intresse.

Kapitel 3 Metod och material
For att fa en inblick i &mnet och for att besvara de tva fragestéllningarna, har digitala medier
observerats och analyserats. Insamling, observationer och analys har genomforts helt

uteslutande av forfattare till uppsatsen, om inte annat uppges.

3.1 Innehéllsanalys

Uppsatsen anvinder en innehéllsanalys med fokus pa bade text och visuellt material. Syftet &r
att analysera budskapet och teman relaterade till puja och darshan pa digitala plattformar.
Innehallsanalys &r en forskningsmetod som anvinds for att systematiskt identifiera specifika
egenskaper i ett empiriskt material, (Badzinski et alt. 2022, s. 180ff.). Malet med
innehallsanalysen dr att synliggdra vilka aspekter av religionen som betonas 1 de digitala

kanalerna i relation till uppsatsens fragestéllning.
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Innehallsanalysen valdes dver andra metoder d& den erbjuder ett verktyg for att noggrant
undersoka och dokumentera det empiriska materialet. Metoden foredrogs framfor exempelvis
intervjuer, vilka skulle kunna ge djupgéende insikter i personliga upplevelser men kréver
direkt interaktion med ett antal deltagare, vilket inte var praktiskt mgjligt i denna studie. En
annan metod som kunde ha varit lamplig under andra forutséttningar &r faltstudier.
Inledningsvis dvervigdes dven en komparativ religionsvetenskaplig metod, men
innehallsanalysen prioriterades eftersom uppsatsen tenderade att bli for omfattande med en

sadan metod.

3.2 Metodologiska infallsvinklar

Nér en innehallsanalys genomfors dr det av stor vikt att analysera empirin utifrin samma
infallsvinklar. Detta sdkerstiller att resultaten dr jaimforbara. Genom att anvénda
overensstimmande analysperspektiv kan slutsatser dras om likheter och olikheter, vilket
bidrar till en konsistent och strukturerad analys. Att vara enhetlig och systematisk i processen
hjalper ocksa till att undvika subjektiva tolkningar och eventuell bias. Det 6kar dessutom
trovardigheten och validiteten 1 uppsatsen, samt skapar en teoretisk konsistent och mdjliggora
forsningens reproducerbarhet (Taves et alt. 2022, s. 50). De aspekterna som anvindes i denna
uppsats dr som foljer: praktisk funktion och teknologi, anvindarupplevelse och
kulturell/religios kontext, sociala funktioner, ekonomi samt ovrigt. Dessa aspekter grundar sig
pa innehallsanalys och syftar till att beskriva och forklara medieinnehéllet, (Badzinski et alt.

2022, s. 180fF).

Funktion och teknologiska aspekter far syn pa om de digitala enheterna erbjuder puja
och/eller darshan och pé vilka plattformar de finns pa, samt vilka operationssystem som
anvinds. Anvindarupplevelsen och kulturell och religids kontext synliggdr om den digitala
enheten trovirdig i sin utformning. Vad sdger grinssnittet, designen, hur ter sig spraket och ér
den digital enheten atkomlig 1 sin design? Genom att titta pa dessa element sa kan man avgora
om enhet dr designad och utformad for religidsa aktdrer, eller inte. Sociala funktioner
observerar om det finns mdjlighet till feedback och samtal med enheten, eller andra
anvindare? Vilka ar dessa andra anvéndare? (Har kommer det bara uppmérksammas om det
gor det, ndgon djupare forsning som man kan finna inom sociala ndtverksanalyser kommer
inte genomforas.) Ekonomiska aspekter undersoker kostnad och finansiering. Vem finansieras
det digitala verktyget, och forekommer det ndgon forséljning? Denna aspekt askadliggor

ekonomin bakom de digitala plattformarna. Ovrigt: finns det nigra unika aspekter utanfor de
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namnda kategorierna, som ar relevanta for uppsatsen? Dessa bor ge en helhetsbild hur puja
och darshan representeras digitalt, samt hur digitala medier samverkar med levd religion inom

hinduismen.

3.3 Material, urval och urvalsprocess

Det empiriska materialet i denna uppsats grundar sig pa digitala medier som var tillgdngliga
och relevanta for studiens fokus. En inledande undersdkning genomfordes for att identifiera
digitala verktyg som tillhandahaller religiosa tjanster. Under uppsatsens process undersoktes
foljande digitala medier: mobilapplikationer och hemsidor, spel och virtuell verklighet (VR),
direktsédndningar och videos fran hinduistiska tempel, samt onlineforum och
onlinegemenskaper. Medier som inte erbjod puja eller darshan under processarbetet uteslots

direkt.

Urvalet baserades sedan pa relevans, tillgdnglighet, anvindarvinlighet och trovdrdighet.
Urvalskriterier inkluderade dven ekonomiska och sprakliga aspekter. Endast avgiftsfria och
engelsksprékiga eller 6versatta killor inkluderades. (det visade sig 1 ett senare skede att
ekonomisk erséttning krdvdes, men di hade empirin redan sédkrats.) Grovt sett kan
researchmetoden delas 1 féljande steg: Initial sokning via digitala plattformar som Safari och
Google Chrome, med nyckelord som “digital hinduism”, digital puja”, "puja” “digital
darshan och “darshan”, med olika stavningar. Sokresultaten jamfores och utdkades till
plattformar som Youtube, Facebook och Instagram. Vid stickprovet av hemsidor for
hinduistiska tempel gjordes urvalet med hjéilp av geografi, dar tempel i London initialt valdes
for potentiella besdk och jamforelser. Detta uteslots senare pa grund av uppsatsens

omfattning.

En till betydelsefull del i urvalsprocessen var snébollseffekten. Denna tillimpades redan fran
borjan 1 uppsatsens metodologiska urvalsprocess, och dr en metod som anvénds for att hitta
och utoka empiriskt material, sirskilt vid insamling och rekrytering av informanter, (Narayan
et al. 2022, s. 79). Genom att 1ana in och anpassa denna metod till uppsatsens d&mne,

genomfordes en digital research i jakt pé relevanta digitala kanaler och medier.

Samma researchmetod utfordes for mobilapplikationer. Da kompletterades sokningen med
fraser som: “best puja app” och liknande och sokningen utdkades till App store. En

ytterligare vdg under researchen var att soka pd Al-enheten Bings Copilot. Ytterligare
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undersoktes de enheter litteraturen avhandlade. Dessa sokmetoder fortsatte och upprepades
under hela uppsatsarbetet gdng. For att hantera omfinget valdes en till tva enheter fran var
digital kanal. Eftersom det inte finns strikta granser mellan de olika kanalerna forekom hér en

overlappning.

Denna process landade i ett empiriskt material som bestar av tvd mobilapplikationer som
tillhandahéller puja och darshan: Daily Pooja och Lord Ganesha Darshan. Tva webbplatser;
en tempelsida: Shir Swaminaraya Mandir och en som formedlar puja och dashan: Saranam.
Tva plattformar som erbjuder VR: Durlabh Darshan och 360Darshan. Dessa sex medier ger
tillsammans en bred och representativ oversikt pd hur digital hinduism med inriktning pé puja
och darshan kan te sig. Trots att annat empiriskt material innehdll alla nddvéandiga element,

valdes de bort pa grund av begransningar i tid och omfang for denna studie.

De valda medierna sékerstiller en fokuserad och hanterbar analys inom ramen for uppsatsens
tidsram och omfattning, samtidigt representerar de en tillracklig bred variation av digitala
plattformar for att ge en meningsfull insikt i hur puja och darshan praktiseras och

representeras digitalt.

3.4 Kritisk reflektion och kallkritik

Faktorer som tillginglighet, tekniska begrinsningar och personlig subjektivitet paverkade
urvalet. Vid urval och vid analys av empirin sker medvetna och omedvetna beslut som vad
som valts in och vad som sorteras bort. Dessa beslut kan till exempel bero pa tidsbrist och hur
synliga de digitala medierna ar i sokresultaten, men ocksa pé vilka algoritmerna och den
manskliga faktorn. Det fanns under researchdelen inga svérigheter att hitta relevant empiriskt
material for denna studie. Utmaningen lag snarare i att sortera och vilja bland det omfattande
materialet som fanns tillgéngligt. Det empiriska materialet &r dirmed en del av det totala
mojliga materialet, och urvalet dr en reflektion av de beslut som forfattaren gjort inom ramen
for studien. Det finns &ven manga digitala kanaler som inte behandlas i denna uppsats, till
exempel digitala utomhus reklamplatser eller informationsskyltar vid till exempel tempel,
dessa kanaler kan ocksé utgora en del av den digitala hinduismen och kan vara direkt
kopplade till puja och darshan, men da dessa ofta ar knutna till geografisk plats, si uteslots

dessa.
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Kapitel 4 Teori och forskningsgenomgang

For att undersoka digital hinduism och analysera dess manifestation av levd religion i olika
digitala medier dr det n6dvéndigt att grunda uppsatsen i religionsvetenskapliga teorier och
kontextualisera dem i en teoretisk ram. I detta kapitel presenteras en genomgang av de teorier
som tillsammans utgor den teoretiska grunden for uppsatsen. Forst behandlas teorin om /evd

religion, foljt av medialisering och ritualteori.

4.1 Levd Religion

I Meredith B. McGuires bok Lived Religion: Faith and Practice in Everyday life (2008),
betonar forfattaren vikten av att studera religion som den upplevs och praktiseras i de
religiosa aktorernas vardagsliv. I sin teori om levd religion, som hon beskriver 1 sitt kapitel
om ”Lived Religion”, argumenterar McGuire for att forskningen bor fokusera pa hur
religiositet praktiseras av lekmén (McGuire 2008, s. 13ff.). Detta kommer vara en teoretisk
standpunkt i uppsatsen. Praktiken av levd religion gér att hitta i de platser och rum som
religiosa aktorer brukar i sin vardag. I denna uppsats pa digitala platser. Detta, tillsammans
med Kim Knotts teorier om att religion tar plats i det vardagliga rummet, gatan, hemmet, med
mera, (Knott 2009, s. 467) och teorin om det digitala tredje rummet och som hanvisar till den
av religios praktik som utdvas i ett samspel, i en hybrid, mellan det digitala och icke digitala,
(tidigare nimnt 1 uppsatsen som online och offline i en convergent space), (Campbell &
Bellar 2023, s. 47). Enligt Campell och Bellars teori dr den digitala sfaren vil etablerad 1 den
levda religionen och en sjdlvklar del i vissa religidsa aktorers liv, lika verkliga som religionen
pa andra platser, (Campbell & Bellar 2023, s 53ff.) Dérfor kan uppsatsen teoretiskt utga fran
att de digitala platserna ar aktiva rum 1 vilka religiosa aktorer utfor religios praktik som faller

inom begreppet levd religion.

Genom att applicera McGuires teori om levd religion kommer uppsatsen undersoka hur
hinduiska aktorer integrerar digitala plattformar i vardagligt religiost bruk. De digitala
plattformarna som anvinde 1 empirin dr verktyg som anvénds i1 vardagen och deras bruk &r
beroende av att nagon faktiskt anvinder dem. Hér utgér jag fran att produkter utan anvidndare

forvinner fran marknaden.
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4.2 Medialisering

I denna uppsats betraktas religion som en social konstruktion som har betydande paverkan pa
ménniskans praktiska, politiska och andliga liv, vilket grundas i Emile Durkheims
socialkonstruktivistiska teorier om vad religion dr, med tonvikt pa att de religidsa elementen
(Segal 2009, s. 80). En grundbult 1 uppsatsen blir da att bade religion och media &r kulturella
konstruktioner och som kulturella konstruktioner dr de inte oberoende av varandra eller
fristaende fenomen. Stig Hjarvard behandlar deras samverkan med utgangspunkt pa ett
medialt plan i The Mediatization of Culture And Society, (2013). Hjarvard papekar att media
funnits under en lidngre period dn den som nu kan bendmnas som digital, men att det skett en
forflyttning 1 vilka aktdrer det d&r som anvéinder och framfor allt har tillgang till att producera
innehall till verksamma medier. Sedan den digitala blomstringen, som pa allvar har sitt
avstamp pa 1990-talet, har media blivit en mer folklig produkt, dn tidigare da den néstan helt

och hallet styrts av institutionella aktorer, (Hjarvad 2013, s 11.)

Medialisering ér ett koncept som kan beskriva och forsta hur media och samhillet, inklusive
alla dess aktorer, paverkar varandra i en form av dualitet. Medierna och samhéllet legitimerar
varandra och paverkar synen pé varandra i en metaprocess, (Hjarvard 2013, s. 12 &18).
Genom att anvidnda Hjarvards teori kan uppsatsen analysera hur digitala medier blivit en del
av levd religion, hur denna dualitet paverkat upplevelser och praktiker och hur modern teknik
paverkar hur traditionella aktorer anpassar till fordndringarna. I en kontext forankrad 1 2000-
talet, 1 samhéllen dar digital teknologi ar tillgdnglig och dir mediala industrier agerar som
sociala institutioner och dr normaliserade, kan nya praktiska delar av religionen utformas som
inte dr ndgon “ny religion”, (Tsuria & Campbell 2019, s. 191). I det hér fallet s4 tittar vi pa

om detta representerar i de digitala verktyg som erbjuder puja och darshan.

Medialisering kan dven ses i termer om socialisering, dir medierna kan ha en aktiv och viktig
roll. Medialisering har en tydlig forankring i mediernas roll som sociala intuitioner och hur de
paverkar kulturella och sociala fenomen. Da mediering handlar om hur media paverkar
samhdllet partikulért, lyfter medialiseringen blicken fran det partikuléra och tittar pa hur
samspelet ser ut 1 det stora hela och med mer langsiktiga effekter, som de digitala medierna

varit med och utformat (Hjarvard 2013, s. 2 & 19).

Teorin om medialisering gér dven att applicera inom religionsstudier. Enligt Aparajita De och

Rajib Nandi ér religion en del av kulturen och dven den dr en del av en moderniseringsprocess

17



dar sociala och kulturella strukturer omstruktureras (De & Nandi, 2020, s. 14). Detta kan
hjélpa till att forsta hur puja och darshan utvecklats historiskt till ndgot som dven aterfinns

digitalt.

4.3 Ritualteori

Dé denna uppsats till stor del vilar pa tvd mycket viktiga rituella inslag inom hinduismen é&r
det dven lampligt att skriva ndgot om riter. Enligt The Routledge Companion to the Study of
Religions ordlista dr en ritual en handling som &r antingen offentlig eller privat, och som ar
forbestdmd i sin utformning och inte kan éndras, (Hinnel 2009, s. 591). Begreppet rit har
definierats olika under historien och dess funktion &r ofta studerad. I litteraturen som anvénts
under uppsatsarbetet har olika definitioner stétts pd, bade pa vad en rit dr och vad dess
funktion dr. I denna uppsats kommer inte fraigan om ritens ursprung eller funktion studeras
och riten kommer definieras utifrdn antropologen Victor Turners (1920 — 1983) avgransning
om att riten dr en formel akt som, knuten till en hindelse och som maéste anknyta till en
religios Overtygelse, (Stephenson 2015, s. 72). Puja och darshan faller bdda in under denna

definition och kan dven ses som en del av levd religion i en mer “organiserad” religion.

4.4 Forskningsgenomgang

Tidigare forskning inom omradet digital religion visade sig vara betydande, och forskning om
digital hinduism med fokus pa puja och darshan har féorkommit, (Zeiler 2020, s 1).
Utmaningen, under arbetet, blev &nnu en géng inte att hitta material, utan att gora ett relevant
urval. Tre snabba exempel pa betydande artiklar i &mnet &r Phyllis K. Hermans Seeing the
Divine Through Windows, (2010), Nicole Karapanagiotis Cyber Form, Worships Forms.
Hindu Devotational Viewpionts on the Ontology of Cyber-Gods and -Goddesses (2013) och
Madhavi Mallapragadas Desktop Deities. Hindu Temple, Online Cultures and the Politics of
Remediation, (2012).

Hermans artikel fran 2010 undersdker hur puja och darshan forhaller sig i de digitala
medierna genom att fenomenologiskt titta pa de digitala foreteelserna. Artikeln bygger pa att
forfattaren har haft dialoger med religidsa aktorer, och medverkat vid olika religidsa
praktiker, och hur traditionella ritualer, puja och darshan, spatialt manifesteras och anpassat
sig till digitala medier. Forfattaren uppmérksammar den fordndring som pagér nar nya aktorer

dyker upp, och hur de nya och gamla paverkar varandra.
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Karapanagiotis studier handlar om digital gudomlig ontologi, inneboende helighet. Hon
undersokte om de nya digitala gudarna &r vérdiga att dyrka, och hennes slutsats r att tiden
nog far avgora det, dd manga traditioner som har en dyrkan kopplad till sig, har manga ar pa
nacken och pa sé sitt legitimerar gudens helighet, de nya ikonerna kan upplevas just som for

“nya” (Karapanagiotis 2013, s. 77.)

Mallapragadas undersokte hur digitala hinduiska tempel, och hur en digital nérvaro av
gudomligheter, har paverkat hur religiosa aktorerna forhaller sig till vad som ér heligt. Den
nya tillgdnglighet kan utmana och utmanar vilka det &r som traditionellt har tillgéng till det
heliga, samt hur religionen kan utformas inom den indiska hinduistiska diasporan,
(Mallapragadas 2012, s. 119—120). Mallapragadas har ocksa tittar pa puja och darshan som

tva riter som bade finns digitalt och dr typiska for hinduismen.

Ytterligare forskning finns att tillgd. Digital Hinduism (2019) ér titeln pa en antologi med
Xena Zeiler som redaktor. Den bestar av flera kapitel skriva av olika forskare med fokus pa
hur digitala medier integreras med praktik och tro inom hinduism. Boken &r ett exempel pa
hur forskning inom digital religion har vuxit i takt med att de digitala plattformarna och
behandlar hur de digitala verktygen fatt en betydande plats i vardagslivet. Studier om hur
digital religion har foljt utvecklingen av digitala medier i stort gér att hitta, (Campbell &
Bellar 2023, s. 10). Hela forskningsomradet inom digitala &r ett ungt forskningsomrade,
darfor att foreteelsen i sig dr forhallande vis ung. Det dr en disciplin som vixer och det gér att
folja vilka tendenser som varit radande under denna utveckling. Den digitala forskningen,
inom religion, gér att dela upp 1 de fyra vagor som brukar delas upp enligt féljande: forsta
vagen koncentrerade sig pa att systematisera vilka religioner som var nérvarande digitalt,
andra vagen tittade mer pa hur religionen konfigurerar och utfors digitalt. Tredje vigen tittar
pa hur offline delen av religionen péverkas av den digitala delen, (offline/online) och den
fjarde vagen tittar pa hur alla digitala plattformar forhaller sig till varandra och religionen
bade i och utanfor de digitala rummen, (Moberg et al. 2020, s. 4-5). Aven inom begreppet
levd religion sa pagar det forskning inom digital religion och digital hinduism, och Campbell
och Bellar menar att forskning om digital religion ofta beskrivs som en form av levd religion,

(Campbell & Bellar 2023, 5.10.)
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Négra andra vixande forskningstendenser inom digital religion och digital hinduism é&r
forskningen om de nya auktoriteterna inom religionen som foljt med i den digitala
utvecklingen. Forskning tittar pd vad som kan upplevas som ett eventuellt skifte inom de
auktoritdra rollerna inom religionen. Traditionella aktdrer sasom préster, religidsa
institutioner och grupper utdkas med nya aktorer, som producenter av digitala plattformar och
innehall for digitala plattformar (Campbell & Bellar 2023, s. 79 & 127). Men det dr inte bara
de nya digitala producenterna som kan riknas som aktorer, utan dven bloggare, och aktorer
som brukar digitala kanaler privat kan, om en far stor spridning rdknas som influensers och fa
auktoritet inom religids praktik, Aven hir finns det en koppling till levd religion, dé det ir
kopplat till vardagen, (Campbell & Bellar 2023, s. 129). Vad forskning tyder pé ar att det
pagar en aktiv “forhandling” mellan religidsa aktorer och om vad som kan rdknas som religios
auktoritet, precis pd samma sitt som de religiosa aktorerna standigt verkar koda av vad som
kan riknas som religiost. Allt verkar vara beroende av kontext och sociala sammanhang dar

bland annat medialisering har en plats.

Kapitel 5 De digitala platserna

I detta kapitel kommer det empiriska materialet presenteras. De digitala platser kan ses som
verktyg som anvinds for samtida religiositet, och de aterfanns under hosten 2024 da
uppsatsen skrevs. Uppsatsen fokuserar pa hur digitala medier integrerar med dagens
hinduism, hur aspekter av levd religion manifesteras i dessa medier, med fokus pa puja och
darshan. For att undersoka detta har vissa element inkluderats for att belysa de digitala
verktygens kapacitet och funktion som presenterades i kapitel 3. De digitala kanaler som
undersoks i denna uppsats dr tvd mobilapplikationer, tvd webbsidor och tva VR-plattformar,

alla med religiost innehdll och som direkt erbjuder puja och/eller darshan.

De tva mobilapplikationerna som ingar i uppsatsen tilldter anvéindaren att utfora sin puja och
darshan utan ndgon kontakt med ndgon annan part. De erbjuder digitala rum, med gudom

och/eller religidsa verktyg for att utfora sin puja och darshan.

Under hosten 2024 en mingd intressanta webbplatser med relevant innehall. Vissa av dem
hade ett pedagogiskt fokus, andra behandlar mytologiska elementen inom hinduismen, och en
del var mer allménna i sin karaktér. I denna uppsats exkluderas de som inte direkt eller
indirekt erbjuder nagon form av puja och/eller darshan. Valet av mobilapplikationer baserades

pa att de dok upp tidigt i processen. Valet av hemsidor foll pa att en hemsida tillhor ett tempel
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1 London. Den andra formedlar kontakt f6r puja och darshan, likt en méklare, och valdes
slumpartat ut av ett stort utbud av likande sidor. Valet av VR-plattformar baserades pa att de

tva var sd olika 1 sin karaktir.

5.1 Daily Pooja

Daily Pooja dr en mobilapplikation som fungerar som ett verktyg att utféra och praktisera
puja. Den erbjuder ett virtuellt puja-rum som kan liknas vid ett tempel eller altare, dar
anvéandaren kan utfora dagliga puja-ritualer med digitala offer. Applikationen tillhandahéller
ett urval av gudar, inklusive Lakshmi, Shiva, Vishnu, Durga, Ganapathi, Ram och Hanuman.
Anvéndaren kan tdnda en diya, en rituellt kodad oljelampa, ljuda en shanka, snédcka, ringa i en
klocka, ghanta och fa det att regna ringblommor. Applikationen markerar ocksé att
anvéandaren har utfort sin dagliga puja. Subjektivt tolkat dr anvéindarupplevelsen tydlig och
enkel i sitt upplidgg. Visuellt pAminner den digitala bilden mer om en affisch 4n ett tempel,
med ett gult "tak” och gudom mot en rod bakgrund med en stiliserad blomma som kan tolkas
som en lotus. Applikationen &r tydligt visuellt kodad 1 den hinduistiska kulturen och
religionen, symboler och gudar som éterfinns 1 applikationen aterfinns i tempel och
hinduistiska miljoer. Produkten har producerats och utvecklats av Ajith Aji och distribueras
bland annat av App Store for iPhone. Den ekonomiska ersittningen édr beroende pd hur manga
anvéandare applikationen har. Den senaste uppdatering var i september 2024. Ingen
tillgédngliga data pa hur manga som anvinder denna applikation i dagsldget, men enligt
Google Plus s har den laddats ner mer dn 10K plus ganger. Applikationen erbjuder inga

sociala funktioner eller anvindargemenskap.

5.2 Lord Ganesha Darshan

Lord Ganesha Darshan édr ett digitalt hjadlpmedel att praktisera darshan och puja i form av
abhisheka, tvagning, av Ganesha, med nagot som liknar vatten, och alternativt fruktsaft.
Aarthi, tindandet av ljus, samt dekorera altaret. Den ar tydlig och enkel 1 sitt uppldgg och
efterliknar ett tempel eller ett rum for darshan och puja. Det digitala rummet har Ganesha i
form av en staty centralt placerat pa ett golv, samt tva planscher av Ganesha uppsatt pa
vaggarna. Applikationen dr visuellt kodad i den hinduistiska kulturen och religionen. Den ér
producerad av RRajam Raghu Tech och distribueras bland annat pa App Store pa iPhone. Den
erbjuder inga sociala funktioner. Den ekonomiska erséttningen &r beroende pa hur ménga

anvindare den har och senaste uppdateringen var 2019.
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5.3 Shir Swaminaraya Mandir London

Shri Swaminaraya Mandir Londons hemsida erbjuder bade direktséind darshan fran templet
och inspelade videos med darshan, varav nagra inkluderar direkta puja-inslag. Dagligen ldggs
bilder ut under ”Daily Murti Darshan”. Hemsidans besokare kan mejla organisationen bakom
hemsidan for att be om hjdlp med puja, men hemsidan erbjuder inte detta 1 aktiv form.
Hemsidan &r starkt informativ och de delar som erbjuder darshan &r kompletterande snarare
an fristdende. Som sadan dr hemsidan vélstrukturerad och anvindarvénlig med engelska som
huvudsprék, och erbjuder bade hindi och gujarati som sprakliga alternativ. Hemsidan har
tydliga menyer, ldnkar for enkel navigering och erbjuder béde pedagogiska och religiosa
upplevelser med sitt utbud av text, bild och video. Hemsidan erbjuder omfattande information
om deras hinduisms kulturella bakgrund, inklusive detaljer om festivaler och traditioner.
Under menyalternativet ”Worship” ankrar hemsidan ytterligare i religidsa traditioner med
rotter bade i Indien och England. Hemsidan erbjuder information om kommande event och
aktiviteter som kan bidra med en gemenskap bland besdkarna, men det finns inga specifika
forum eller chattfunktioner for direkt digital social interaktion. Sidan anvédnder modern
webbteknik som ger en smidig anvéndarupplevelse. Hemsidan erbjuder tydliga mojligheter
for donationer som ska hjélpa till att finansiera verksamheten och ger tydlig information om
olika vilgorenhetsprojekt. En sektion for nyheter och utbildningsresurser finns, information
om deras butik dar man kan kopa religidsa artefakter och bocker finns, och lankar pa sidan till

X och Youtube ar tydliga.

5.4 Saranam.com

Saranam.com erbjuder onlinetjénster for hinduistiska ritualer, inklusive puja. Hemsidan
fungerar som en samlingsportal for flera tempel och tillhandahaller ndgot som kan kallas en
digital marknadsplats. Den &r vdlorganiserad med tydliga menyer, vilket underléttar
navigeringen for anvidndarna. Sidan &r tydligt kodad i den hinduistiska kulturen och
religionen, bade sprékligt och bildmaissigt. Hemsidan anvinder modern
webbutvecklingsteknik for att erbjuda bestdllning av ritualer online och innehaller inga
direkta sociala funktioner. Intdkterna generas genom forsiljning av hemsidans tjénster och
produkter. Denna hemsida dgs inte och drivs inte av ett tempel, det ar de tydliga med att i

avsnittet ”About Us”, utan drivs av entreprendrer som identifierat ett behov att fylla. De
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betonar sjilva dock sina goda avsikter och att de sjdlva hidvdar de att de vill hjélpa de som éar i

behov av deras tjénster.

5.5 Durlabh Darshan

Durlabh Darshan @r ett digitalt hjdlpmedel som erbjuder praktik for darsahn och puja,
speciellt aarthi (dock har jag inte lyckats forsta hur man utfor puja). Den digitala plattformen
tillhandahéller virtuella tempel och andra heliga kodade platser. Hemsidan erbjuder virtuell
rundtur (online) 1 befintliga platser, (offline). Primért &r enheten tydlig och enkelt 1 sitt
uppldgg, men blir snabbt svarnavigerad. Efter mitt forsta lyckade forsok sa lyckades jag inte
komma in igen, utan att utoka mitt medlemskap. Ytterligare applikationer krivs for att
upplevelsen ska bli komplett. Applikationen &r modern i sin visuella design, men har klara
tydliga religiosa element, som namnet och ett tempel som vilkomnar anvindaren. Utvecklare
ar Techxr. Distribution aterfinns pa App Store pd Iphone. Den kriver viss digital forforstaelse
for att na till dessa element. K6p av produkter finns i appen, och utan dem sé ar upplevelsen
lag. Erbjudande om att kopa speciella glaségon” finns. Men som enhet i sig dr den ett tydligt

exempel pa hur digitala hjdlpmedel produceras for att brukas for religiosa upplevelser.

5.6 360Darshan

Denna hemsida erbjuder en virtuell rundtur i digitala rum baserade pa heliga platser och
tempel. Plattformen erbjuder live darshan och gor det heliga rummet mer tillgéingligt globalt.
Den ir tydlig och enkelt i sitt upplédgg. Men en kinsla att befinna sig i ett digitalt rum infinner
sig inte. Som anvandare upplever jag mer att man tittar pa foton. Det dr en vildigt enkel
hemsida, som erbjuder VR som ar uppbyggd med fotot, likt google maps. Hemsidan utlovar
en kommande VR-app. Hemsidan erbjuder virtuell rundtur (online) i befintliga platser,
(offline) sa som Sri Vrindavan, Krishnas fodelseplats, Sri Govardhan, helig stad med
kopplingar till Krishna och fyra till, platserna erbjuder mellan tva till sjutton virtuella darshan.
Hemsidan erbjuder inga sociala funktioner och jag hittar inget om deras ekonomiska

intentioner. Hittar inte vem som ligger bakom hemsidan.

5.7 Sammanstéllning
Gemensamt for samtliga enheter som ingér i det empiriska underlaget ar att de erbjuder en
religios funktion och &r tillgéngliga for religidsa aktdrer som har tillgang till digitala

instrument. Anvéndarupplevelsen &r helt beroende av vilket digitalt media som anviands och
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anvéandarens instillning till digitala hjalpmedel. Samtliga sex anvénder sig av religiosa koder
som aterfinns utanfor de digitala kanalerna. De ekonomiska aspekterna kan variera, likasd de
sociala funktionerna (som var ganska franvarande i dessa kanaler). Generellt sett stir samtliga
enheterna i en direkt visuell relation till de religidsa platser och artefakter som gar att
aterfinna 1 en ’ren” offline miljo, sa som gudomar i tempel. “Heliga” hjdlpmedel som anvands
i riterna ser ut som de gor i ’verkligheten” och utfér samma handling. Ett ljus som tdnds ser ut
som ett ljus. Nér vatten eller fruktsaft hills 6ver den digitala artefakter, s det ut som det gor,
eller pAminner om hur det ser ut, i andra sammanhang, exempelvis i ett tempel eller vid ett
altare. Samma giller de arkitektoniska inslagen som finns i de digitala rummen, dven om det

kan vara mer symboliskt, som i Daily Pooja och mer naturtroget som i de bdda VR-enheterna.

I empirin férekommer olika typer av gudomliga bilder. Heinz Sheifinger delar 1 sitt kapitel
Reflection on digital Hinduism 1 Digital Hinduism, upp fyra av dessa forekomster och som
aterfinns 1 empirin: Ett: bilden eller videon kan fristdende och inte relatera till nagon offline
plats. Detta kan exemplifieras av applikationerna som Daily Pooja och Lord Ganesha
Drashan, som erbjuder digitala rum med gudomliga bilder utan specifika kopplingar till
fysiska platser. Tva: bilden eller videon kan vara associerad till en specifik offline
motsvarighet. Tre: bild, eller video kan inspelad eller sénds i direktsdndning fran en specifik
offline plats och eller gudom. Fyra: bild eller videon kan vara direktsédndning frén en specifik
offline plats och eller gudom som har sin plats i ett specifikt tempel, Shir Swaminarayab
Mandir Londons hemsida som har direktsandningar fran templet. (Sheifinger 2021, s. 253).
Sheifinger menar att det finns olika nivaer i1 helighet beroende pé i vilken kategori gudomen
faller in i, men ocksa att det kan vara upp till den religidsa aktoren att ligga in heligheten i
bilden, (Sheifinger 2021, s. 254). Detta kan forstds som om att det finns teologisk grund for
online hinduism som bara finns representerad online, beroende pa kulturell och social kontext
och hur individen i sig star i relation till religionen, men att heligheten kopplad till gudomen

verkar variera.

Kapitel 6 Resultat och Analys
Uppsatsen syftade till att undersdka hur levd religion representeras digitalt, med sarskilt fokus

pa puja och darshan och uppsatsen stéllde tva huvudsakliga fragestillningar:
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Hur representeras levd religion, inom hinduismen, i digitala kanaler och hur dterspeglas rituell

praktik, med enbart fokus pd puja och darshan, i dessa medier?

Kan digitala representationer betraktas som direkta produkter av en efterfrdagan pd praktiska

l6sningar i en kontext av levd religion?

Representerades levd religion: Levd religion inom hinduismen representeras i uppsatsen av
sex digitala plattformar som erbjuder puja och darshan. Mobilapplikationerna: Daily Pooja”
och ”Lord Ganesha Darshan”. Hemsidorna: ”Shir Swa,inaraya Mandir” och ”Saranam”. Samt
VR-relaterade digitala medier: ”Durlabh Darshan” och ”360Darshan”. Dessa visade sig vara
goda exempel pa hur levd religion anpassar och integreras i den digitala sfiren. Andra bevis
for att levd religion dterfinns 1 den digitala sfaren &r blanda annat den méngd empiriskt
material som erbjod puja och darshan, som visades sig under research delen av uppsatsen. De
digitala representationernas praktiska 16sningar for de tva riterna kan ocksa betraktas som
direkta produkter av en efterfrdgan inom levd religion. Detta for att de digitala plattformarna
bland annat tillhandahalls av manga olika aktorer, fran traditionellt religiosa auktoriteter,

tempelhemsidan, till mer fria aktérer som inte kan knytas till religios organisation.

Studien visar ocksd att det finns ett stort matt av kommersialisering, vilket inte nddvéndigtvis
ar ett tecken pa levd religion, men kan vara det. Det indikerat 1 alla fall att ekonomiska

intressen kan spela en roll 1 hur digitala tjénster utvecklas och erbjuds.

I frdga om de plattformar som anvénds i empirin ens &r heliga, och kan rdknas in som element
inom religion, s& hdnvisar uppsatsen till studier om religiosa autenticitet, bland annat
Karapanagiotis texter och Campbells och Bellars studier stodjer hur digitala rum kan upplevas
som heliga, och de studierna menar att detta &r en subjektiv upplevelse. Campbell och Bellar
tar upp hur man som religids aktor hela tiden forhandlar med sig sjélv och sin omvirld om
vad som upplevt som religiost eller inte, det autentiska dr inte nagonting som ligger fixerat i
var vérld, utan dr ndgonting som man hela tiden forhaller sig till, (Heidi Campell 2023, s.
120). Tillsammans skapar offline och online en hybrid mellan de tva, dir aktdren ar aktiv i
bada. I Campbell och Bellars kapitel om experimental autenticity har ett religiost digital
buddhistiskt rum och hur besokare beter sig 1 det undersokts, och hér visar studien att
besokarna kan vara lika 6vertygande om dess helighet som om de besokte ett tempel offline,

(Campbell och Bellar 2023, s. 117). Sa tanken om helighet verkar ligga mer hos personen, édn
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om platsen dr beldgen online eller offline. Det finns studier som visar att detta sker aktorer
upplever verkligheten som presenteras digitalt (online) kan upplevas lika verklig som den som
presenteras utanfor (offline). En av dessa studier lade mérke till hur aktorer upplever
vandalism 1 ett digitalt heligt rum, och jimforde hur vandalism upplevdes av heliga rum
offline och stora likheter &terfanns, detta kanske for att den religiosa akten som utfor online
faller ssmman med de som sker offline, och pé sé vis skapar en religios spatial auktoritet

online, (Campbell och Bellar 2023, s. 117).

Digitala plattformar for puja och darshan uppfyller tydligt en efterfragan pa praktiska
16sningar. Dessa digitala representationer visar hur levd religion anpassas och integreras i den
digitala sfaren och studien bekriftar att online, offline och hybriden dir i mellan, ar likvardiga
delar av levd religion kan upplevas i de mer traditionella rummen, som pa gatan i London,

eller 1 templet.

6.1 Levd Religion

I alla delar i det empiriska materialet kan man urskilja element vad kan omfattas av McGuires
tankar om levd religion, ddr en del fokus ligger pa hur religiosa aktorer utdvar sina religidsa
upplevelser i vardagen i stillet for att betona dogmer och religiosa texter, eller forlita sig till
institutioner, (McGuire 2011, s. 13). Dock tycker jag inte att det fanns nagra som helst
vattentdta skott mellan dessa koncept, alltsé pa vad kan kallas doktrinir religion och levd
religion. Den levda religionen foljde vad som kan upplevas som doktrinér religion, men i en
’16sare form.” De tecken som jag tolkar in som levd religion kunde terfinnas i digitala
kanaler som producerats av tempel, en tydligt auktoritir inom religionen. Ett tydligt samspel
mellan de tva sker, och konceptet levd religionen ledde ibland in mig pa ett sidospar déir jag
kénde att jag stdlldes infor en falsk dikotomi, dér jag kdnde mig pressad att ta stdllning. Men,
langre in 1 uppsatsens gang, sa bestimde jag mig for att samspelen dr for sammanflitande.
Detta syns tydligt i de digitala plattformarna som Daily Pooja och Lord Ganesha Darshan,

som &r speglingar av hur det kan se ut 1 fysiska tempel.

Det empiriska materialet i uppsatsen kan ocksd ses som en del av en allmén teknologisk
utveckling. Jag anser ocksa att utan kompletterande forskning riskerar det empiriska
materialet bli tva dimensionellt. Forskning av Hermans, Karapanagiotis och Mallapragadas
om hur religiosa aktorer forhaller sig till det heliga i de digitala, har varit avgorande for

analysen av det empiriska materialet, da deras teorier grundar empirin i religiosa askddningar.
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Det ar alltsa viktigt att notera att digitala och traditionella praktiker inte star i motsats till
varandra. [ stéller samexisterar och kompletterar varandra. Tidigare forskning, som man kan
ldsa om 1 Campbells och Bellars Digital Religion, visar att religiosa ibland anvinder digitala
applikationer som en del av sitt religidsa liv, (Campbell & Bellar 2023 s, 108). Darfor ar det
rimligt att anta att digitala applikationer som erbjuder puja och darshan kan vara en integrerad
del av religios vardag, &ven om denna studie endast kan bevisa tillgédngligheten av sddana

plattformar.

Uppsatsen visar att ndrvaron av religiosa digitala plattformar for puja och darshan dr svar pa
fragan att det finns tydliga ndrvaro av levd religion. Dessa plattformar dr producerade av bade
religiosa auktoriteter och lekmén, vilket understryker att digitalt innehéll skapas utifrdn en
efterfragan och Gvertygelse om dess behov. Men inte bara, att det dr enklare att producera
digitalt innehall nu, dr en av anledningarna till att det finns fler produkter p4 marknaden, men

innehallet skulle troligast inte produceras om det inte fanns en efterfragan.

En annan viktig aspekt som uppsatsens empiri belyser dr att tillgangen till medial religion,
bade hur de produceras och publiceras, har 6kat genom att antalet mellanhidnder har
reducerats i den digitala eran, (Gittinger 2019, s. 67). Tecken pé levd religion i empirin kan
ldsas in dnnu en géng i att de digitala plattformarna finns och produceras. Denna
mellanhandsreducerande process har alltsd, enligt min analys, bidragit till slutsatsen att
ndrvaron av digitala religiosa verktyg som erbjuder puja och darshan dr tecken pa att levd
religion representeras inom digital hinduism. Detta om man vagar sig pa att l4sa in att de
digitala verktygen till viss del &r i hinderna pé de som utdvar och lever religionen, i alla led,

frén tempel och religiosa méklare, till producenter av mobila applikationer som erbjuder puja.

6.2 Medialisering

Medialisering dr ett koncept som tillater analys utifran teorin om att media och samhélle star i
en dualitet till varandra och paverkar varandra genom att bland annat legitimera varandra
enligt Hjarvard, (Hjarvard 2013, s. 18). Denna dualitet mellan media och samhélle kan tolka
att de digitala plattformarna som erbjuder puja och drashan &r legitima delar av en levd
religion, speciellt d& de digitala plattformarna inte endast produceras av lekmén utan dven av
tempel med traditionell religiés auktoritet. Teorin om medialisering samt empirin visar pa
digitala medier paverkar och formar nya religidsa platser for religios utdvning. Dessa insikter

belyser hur levd religion anpassas och integreras i den digitala sfiaren. En av dessa platser ar
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det tredje rummet. Virt att tilldgga ar att det ibland var svart att ta stédllning till om det var
mediering och medialisering jag undersokte. Koncepten kan vara létta att skilja pa i text, men
svara att skilja fran varandra i praktiken. Men, bada tva teorierna aterfanns i studien. Alltsa,
empirin av digitala kanaler visar, speciellt i fraga om hur templen forhaller sig till sina
hemsidor, att de religidsa auktoriteterna paverkats av hur medialandskapts omformats i den
nya digitala eran, dir produktion och distribution ldttats upp for alla aktorer. Men, de digitala
medierna har ocksa paverkat hur bdde producenterna och konsumenterna upplever de digitala

enheterna. Det pagar ett samspel.

6.3 Ritualteori

Att inkludera ritualteori som en indikator pa utdvad religion knuten till en hdandelse och som
en religios Overtygelse, (Stephenson 2015, s. 72), gav de rituella inslagen 1 empirin en bas for
analys och tolkning av dessa fenomen som “levda” inom ramen for levd religion. Ritualernas
performativa aspekter, tillsammans med de digitala plattformarnas interaktiva inslag, dér
aktoren erbjuds att tdnda ljus, bldsa 1 snidckor och tvitta gudomar, forstirker forstaelsen om
hur de digitala medierna i empirin kan fungera som platser for religios utévning. Samma
giller for de VR-plattformar som tillhandahaller rum for speciellt darshan och de webbsidor
som erbjdd puja och darshan. Och med dessa teoretiska ramar har en analys av hur de digitala

ritualerna visat att de &r uttryck for levd religion 1 digital kontext.

Kapitel 7 Diskussion med slutsats

Innehallsanalysen av det empiriska materialet i uppsatsen visar att digitala plattformar som
erbjuder puja och darshan kan spela en central roll 1 att forma och paverka hur religion utévas
1 den digitala eran. Resultaten i1 uppsatsen ar varken forvanande eller nya. All forskning som
jag stott pd under arbetets gdng, och i néstan alla bocker som behandlar amnet, ser kopplingar
mellan religidsa digitala verktyg och levd religion. Olika forskare har olika infallsvinklar pa
detta, vilket 1 sin total ger en bred syn pa fenomenet. Resultatet av uppsatsen bekréftar att
digital religion kan och kanske till och med bor vara en del av forskningen i stort, d& den
numera ér en viktig bestdndsdel som kompletterar annan religios praktik. Digital
religionshistoria kanske ska bli en lika sjdlvklar del av religios praktik som andra delar som ur

ett historiskt ljus kan ses som mer traditionella.
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Angaende validiteten och reproducerbarheten i uppsatsen fokuserade den enbart pa en
religion med tva religidsa riter i fokus, vilket sjalvklart begransar resultatet. Dock visar
litteraturens omfang, som anvédndes som akademiskt underlag, att uppsatsens &mne &r
overforbart till andra religioner och religiosa praktiker. Validiteten i uppsatsen uppfylldes da
det empiriska materialet valdes ut med hénsyn till &mnet och religionen i fraga. Puja och
darshan dr tva riter som forekommer inom hinduismen och tillsammans sédkerstéller de att det
ar just hinduism som studeras och inte ndgon annan religion. Dessa riter aterfinns bade

offline, online och 1 en hybrid mellan de tva.

Reproducerbarheten av uppsatsen dr ocksa kontrollerad genom att sdka efter det empiriska
materialet i omgéngar och pé olika plattformar. Det empiriska materialet &r utbytbart, (om
man anviander samma sokord) och liknande data skulle d& aterfinnas. Daremot kan analysen
far olika utfall, da en innehéllsanalys till viss del ar subjektiv, men med de tre teorierna pa

plats sa bir detta vara sdkerstillt.

En begriansning av denna studie ar att den enbart fokuserade pa hinduismen och tva specifika
religiosa riter. Detta begrdansade generaliserbarheten av resultaten till andra religioner och
praktiker. Dessutom kan den subjektiva naturen av innehdllsanalysen paverka resultatets
reliabilitet. Framtida studier bor kanske dvervdga att inkludera fler religioner och riter for en

mer omfattande analys, fast det kan bli 6vervéldigande.

Framtida forskning inom dmnet digital religion, och digital hinduisms skulle kunna titta pa
hur religiosa institut forhaller sig till digitala medier, finns det aktorer som tar stillning mot
digitala medier. Vilka ér de nya kompletterande auktoriteterna? Ar de ens auktoriteter eller
endast producenter, vilka dr dessa? Varfor far de en sérstidllning, om de far det? Men all denna
forskning ér redan pagéende och gér att ldsa om ibland annat antologier som Digital Media,
Young Adults, And Religion, An International Perspective, edited by Marcus Moberg och
Sofia Sjo, eller Hinduism And Hindu Nationalism Online av Juli Gittinger. Vidare kan man
titta ontologiskt hur nyproducerande religiosa symboler ter sig digitalt. Men framfor allt &r jag
nyfiken pé hur forskningen om digitala medier i sig sjélv ser ut. Vad ar egentligen nytt och
vad kan te sig som nytt, med exempel pa en forblindande fascination 6ver den digitala
tekniken? Al &r ocksé ett spdnnande omrade. Det finns digitala enheter som erbjuder
gudomliga ndrvaro med hjdlp av Al, ”Deus in Machina”, (Analytic Insights, 2024), vilket kan

skapa en artificiell kdnsla av att du samtalat med en gudomlighet, vilket utmanar tanken om
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varats ontologin. Tanken om det heligas ontologin och dess flexibilitet och hur de &r i relation
till religiosa narrativ, gor det mojligt att skapa religidsa online rum som blir lika praktiskt
anvéndbara som de i offline, och religidsa narrativ som &r grunden till dessa, blir lika
verksamma, (Luhrmann 2022, s. 5 & 27). De religiosa element som uppsatsen ser i de
enheterna som tittas pa, foljer den digitala diskurs som utvecklats senaste aren, (Chetty 2018,
s. 43) och stér alltid i relation till ndgot “annat” religiost, och narrativen verkar vévas

samman. Men det upplever jag att all religids aktivitet och tro gor.

Uppsatsen kinns relevant inom religionshistoria. Digitaliseringen av religidsa praktiker ar ett
framvixande félt som erbjuder nya insikter om hur traditionella religiosa praktiker anpassas
och forindras, nistan i realtid. Amnet har fordelar genom sin aktualitet och sitt fokus pa
moderna religidsa uttryck. En slutsats 1 denna studie &r att de sex digitala enheterna som
undersdktes, och vars form och innehall genomgick en innehallsanalys, bekréftar att digitala
medier kan spela en central roll i modern religios praktik. I detta specifika fall, inom
hinduismen, tolkas de som en del av levd religion, vilket bekréftas av litteraturen som anvénts
som bas for uppsatsen. Det finns starka indikationer pa att dessa digitala representationer inte
ar fristdende, utan en del av annan religids praktik. De digitala representationerna som
erbjuder puja och darshan &r tydliga bevis pa hur levd religion tar till sig och integreras i de
digitala sfarerna. Denna digitala sammansmaéltning bor ses som en naturlig och viktig del av
religionsvetenskaplig forskning. Religion kan ses som en social konstruktion som utovaren
alltid forhaller sig till, och de digitala enheterna har potential att spegla och formedla aspekter
av levd religion, precis som den religion som man kan observera pé en gata i London, eller i

ndgons hem eller i ett tempel.
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