UMEA UNIVERSITET
Institutionen for socialt arbete
Examensarbete 15 hp, Termin 6
Varterminen 2025

1V
Q$A€

e
L
S’

ot
=
i
TR

Hur upplever individen adoption pa ett personligt plan

How the individual experiences adoption on a personal
level

Handledare: Forfattare:
Jens Ineland Daniel Karlsson



UMEA UNIVERSITET

Institutionen for socialt arbete

Examensarbete, 15 hp

Termin 6, VT -25

Forfattare: Daniel Karlsson

Handledare: Jens Ineland

Hur upplever individen adoption pa ett personligt plan

How the individual experiences adoption on a personal level

SAMMANFATTNING

Syftet med studien &r att ta reda pa hur adoption regleras i Sveriges lagrum och hur adopterade ser
pa adoption fran ett eget perspektiv. Halsoaspekter samt synen pa identitetsskapande i vuxen alder
hos internationellt adopterade i Sverige ar ocksa aspekter som studien tar upp. Bakgrunden till
studien har sin grund i ett eget intresse baserat pa tankar och funderingar utefter min erfarenhet av
att sjalv vara adopterad. Den valda metoden ar kvalitativ och utgar fran fragestallningar med tre
respondenter som alla ar i dldern 30-40ar. Namnen &r fingerade och intervjuerna genomfors pa den
digitala plattformen Teams. Den valda teorin for undersokningen ar Symbolisk interaktionism.
Adoption finns tydligt reglerat i svensk lag, dar FN:s barnkonvention ocksa ingar som en integrerad
del av lagrummet. Barnkonventionens mening och mal ar att varna barnets intresse kopplat till
adoptionsforfarandet. N&ar det kommer till identitet och halsa hos respondenterna underlattar det att
ha nagon att prata med om adoptionen ur olika perspektiv. Samtliga respondenter har erfarenheter
av mobbning pa grund av ett utmarkande utseende, dock inte kopplat till sjalva adoptionen. Det
rader en samsyn i att mobbning kan uppsta av vitt skilda anledningar och kan drabba vem som helst.
Nar det galler den mentala halsan sa uppger tva av tre respondenter att de inte upplevt problem i
nagon storre grad i forhallande till en naturlig och okomplicerad mental installning.
Intervjupersonerna identifierar sig 6verlag som svenskar, utseendemassigt daremot sa utmarker de
sig som annorlunda. De adopterade intervjupersonerna konstaterar 6verlag att det ar positivt att
évriga svenskar runt den adopterade personen forstar begreppet adoption battre dn utlandsfodda.
Alla respondenter har reflekterat dver sitt ursprung samt hur livet kanske hade sett ut om de inte
blivit adopterade till Sverige. Det ar vanligast att tankar och reflektioner i férhallande till var man
kommer ifran utvecklas forst i vuxen alder.

Nyckelord: Internationell adoption, identitet, anknytning, hélsa



FORORD

Studien har for mig varit valdigt larorik och det har varit intressant att fa undersoka hur
lagstiftningen skildrar och resonerar kring fragestallningar som ror adoption. Studien har aven gett
mig insikter i andra individers upplevelser utifran sig sjalva, gallande viktiga fragor i anslutning till
deras adoption.

Jag vill rikta ett stort och uppriktigt tack till de intervjupersoner som pa ett frikostigt och dppet sétt
har delgett mig sina livserfarenheter och reflektioner, kring hur det kan upplevas att vara adopterad.
Utan era kunskaper och erfarenheter sa hade arbetet varit tamligen substanslost.

Jag Onskar aven att fa ta tillfallet i akt att tacka min handledare for vardefull vagledning samt
valdigt givande feedback under arbetets gang.
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INLEDNING

Adoption som fenomen mellan lander &r styrt genom internationellt lagrum, som ska syfta
till att varna barnets basta. | FN:s barnkonvention star det tydligt och klart hur adoption ska regleras
och styras mellan lander. Ramverket for adoption i Sverige uppdateras kontinuerligt for att
mojliggora att fler grupper ska kunna adoptera. Barnets bésta ska alltid st& i centrum. *

En betydelsefull aspekt av adoption &r hur adoptionen paverkar individen pa ett djupare
plan. Identiteten kan vara kopplad bade till livserfarenheter och utseende. Att komma fran ett annat
land och hitta sin plats i tillvaron kan vara en komplicerad process. En viktig faktor &r att hantera
tva etniska identiteter och hur man ska forhalla sig till det i samtal med andra manniskor i ens
omgivning.2 Familjen som enhet och hur relationer formas genom att skapa gemensamma
upplevelser och minnen genom tid, bildar ofta starka band mellan individer. Adoption utokar
familjebegreppet, fran blodsband till en konstruerad familjerelation. Barn ar en vital del av en familj
oavsett om det finns biologiska band eller inte. Pragligens kraft ar stor, blod behdver inte vara
tjockare an vatten.?

Med adoption foljer per definition separation, vilket kan medféra 6kade halsorisker for
barnet som till exempel otrygga anknytningsmonster. Hur lange det drojt innan barnet har blivit
adopterat och eventuell vistelse pa institution, kan ha stor inverkan pa barnets mentala halsa. Det ar
viktigt att aven adoptivforaldrarnas mentala forberedelser och deras maende synliggérs och tas i
beaktande.* Aven om internationellt adopterade har en forhojd risk for psykisk ohélsa s& upplever
anda de flesta adopterade inte de har problemen. En stor del upplever istéllet en stabil psykisk hélsa,
trots en svar tid i borjan av livet som kan innefatta negativa allvarliga erfarenheter som till exempel
férsummelse och dvergrepp. > Adoptionen i sig behdver inte utgora en 6kad risk for mobbning men
adoptionen kan medféra en risk for marginalisering och exkludering fran exempelvis skolan, vilket
kan ha sin grund i utseendeméssiga skillnader. ®

Adopterade kan ha en forhojd risk att uppleva problem i sina parrelationer, vilket kan ha sin
grund i en radsla att tvingas uppleva en separation igen.2 Anknytningssystemet hos oss manniskor ar
valdigt kansligt och har man upplevt trauma i relation till anknytning i tidig barndom finns risk att
uppleva osékerhet, angest och undvikande beteenden. Den emotionella ryggsacken som adopterade
inte sallan bar pa, ar definitivt ndgot som kan paverka relationer genom hela livet. Det kravs
medvetenhet och engagemang for att hantera ett sadant bagage, annars kan det skapa
relationsrelaterade problem och utmaningar under lang tid framéver.

Min egen relation till de har fragorna kopplade till adoption &r naturligtvis subjektiv. Jag har
sjalv en bakgrund som adopterad och tycker darfor att det har varit intressant att ta del av forskning
pa omradet men framforallt att fa hora de andra adopterade beratta om sina upplevelser. Det fanns
helt klart en samsyn i flera av de olika perspektiven som atergavs, exempelvis till
identitetsbildningen ur ett svenskt perspektiv. Det star helt klart att den som ar adopterad far avvara
sin bakgrundshistoria i olika hég grad till forman for att erhalla samtliga nycklar och koder till det
nya landet.



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte:

Syftet med studien &r att undersoka hur adoption speglas i Sveriges lagtexter samt hur adopterade
individer ser pa adoption och hur de upplever sina erfarenheter, halsa och identitet i vuxen alder.

Fragestallningar:
1. Hur beskrivs adoption i Sveriges lagtexter?
2. Vilken paverkan kan en adoption ha pa en persons identitet och halsa?

3. Hur paverkar interaktionen med andra individer den adopterades identitetsutveckling?



1. KUNSKAPSOVERSIKT

1.1 Hur hanteras adoption i de vanligaste lagtexterna

Adoption finns reglerat i internationell lagtext som mynnat ut i regler som lander kommit
Overens om att folja. Det dvergripande syftet med adoption ska vara att ha barnets bésta i tanke och
handling. Adoption ska i forekommande fall endast ske med myndigheternas godkannande efter
overvagande baserat pé all tillgangliga fakta i varje enskilt fall. 18

FN:s barnkonvention, som handlar om barnets réttigheter, blev godkénd av FN:s
generalférsamling den 20 november 1989. Sverige spelade en viktig roll i att skapa konventionen
och var bland de forsta nationerna att godkanna den. | Sverige bérjade konventionen galla ar 1990.
Den 1 januari 2020 blev konventionen en del av svensk lag. *

1.1.1 Barnkonventionen

| enlighet med barnkonventionen sa ar det viktigt att adoption av ett barn endast godkanns
av behdriga myndigheter utefter tillampliga lagar och férfaranden. All relevant information behdver
beddmas for att avgdra om adoptionen kan godkannas, med hansyn till barnets stallning i
forhallande till foraldrar, slaktingar och vardnadshavare. Om det behévs maste de berérda parterna
ha lamnat ett informerat samtycke till adoptionen efter att ha fatt all nédvéandig radgivning.
Det ar viktigt att inse att internationell adoption kan utgdra en alternativ metod for att ge omsorg
at ett barn, i de fall dar barnet inte kan placeras i ett familjehem, hos en adoptivfamilj eller da
barnet inte kan erhalla tillracklig vard i sitt ursprungsland. Att kunna sékerstalla att barn
som involveras i internationell adoption atnjuter skydd och normer som &r jamforbara med
de som tillampas vid nationell adoption. 1°

1.1.2 Foraldrabalken

Utefter 28 4kap i Foraldrabalken sa berattas det om huruvida det finns tillrackliga incitament
for att kunna bedéma om en adoption gar att genomfora. Det ar av stor vikt att ta med barnets behov
i berdkningen nar det ror adoption samt den s6kandes lamplighet att fa adoptera. | Foraldrabalkens
38 4kap ar det barnens ratt att erhalla information samt i tillagg fa uttrycka sina funderingar rérande
adoptionen. Barnets dnskan i anslutning till beslut ska tas med i berdkningen tillsammans med
mognad och alder.

Det forklaras med tydlighet utefter 8§ 4kap att adoption av ett barn absolut inte far
genomfdras utan att vardnadshaven ger sitt godkannande. Ett medgivande fran den foralder som har
fott barnet kan ges forst efter att den personen har aterhamtat sig ordentligt efter forlossningen av
barnet i enlighet med 98 4kap. Enligt 148 konstateras det att om drendet &r riktat mot adoption av
minderarig, sa ar det domstolens roll att informera aktuell socialndamnd som i sin tur ska vélja en
person som ska halla i en utredning av adoptionen. Det uppdraget bor ges till socialndmnden i den
kommun dér barnet har sin boséttning. | de fall d&r barnet har annan vistelseort an i Sverige, ar det
socialn&mndens ansvar att utreda drendet dar minst en av de blivande adoptionsforaldrarna har sin
hemvist . | 218 4kap namns det att den person som har genomgatt en
adoption ska betraktas som barnet till sina adoptivforaldrar snarare &n som barn till
sina biologiska foraldrar. 8

Det adopterade barnet ar enligt lag beréattigad till att fa vetskap gallande sin
adoptionsprocess fran sina nya vardnadshavare. Foraldrarna bor informera barnet om hans eller
hennes adopterade status sa snart det ar passande i enlighet med 238§ 4kap.



Vardnadshavarna for barnet ansvarar for att barnet far den nédvandiga tillsynen utifran barnets
alder, utvecklingsniva och andra relevanta omstandigheter. Foraldrarna ar skyldiga att tillse barnets
basala behov och skolgang utefter 28§ 6kap.®

1.1.3 Internationell adoptionsformedling, lag 1997:192

Enligt 28 sa refererar Internationell adoptionsférmedling till en verksamhet
vars syfte ar att etablera samband mellan de individer som vill adoptera och myndigheter,
organisationer, institutioner eller privatpersoner i det land d&r barnet bor. Denna verksamhet
erbjuder &ven allt nddvandigt stod for att mojliggora genomforandet av en adoption. | 38 beskrivs
att adoption av barn fran andra lander far endast utféras genom organisationer som
ar godkénda enligt denna lag. | 6a8 beskrivs det att vardlandet for den adopterade
tillampar en lagstiftning géllande adoptioner eller har ett fungerande reglemente for internationell
adoption, vilken tar hansyn till de centrala principerna for internationell adoption
som anges i FN:s konvention om barnets rattigheter samt i Haagkonventionen fran 1993 avseende
skyddet géllande barnen och det gemensamma arbetet rérande adoptionsforfarandet mellan lander. |
8b§ namns att en behorig organisation ar alagd att noggrant registrera sin aktivitet rérande
adoptionen. Registreringen ska redovisa beslut och genomférande av olika fall samt relevanta
sakforhallanden som ar av vikt. Aktuella uppgifter ska finnas tillgangliga sa lange de kan antas vara
vardefulla for den person som har formedlats for adoption eller anhoriga. *°

1.1.4 Moderna adoptionsregler

Regeringen vill uppdatera reglerna kring adoption. Malet &r att forbattra barnets
rattigheter och skapa en smidigare process som lever upp till hdga krav pa juridisk sakerhet. Barnets
basta ar den viktigaste aspekten nar det kommer till adoptionsforfarande. Informationen i anslutning
till adoptionen maste barnet fa tillgang till samt sa ar det av stor vikt att barnet far lyfta sina asikter i
forhallande till adoptionsforfarandet. Det kommer att bli ett krav for den som adopterar
att informera barnet om att det &r adopterat. Reglerna kring adoption ska
vara anpassningsbara och tillata en bedémning baserat pa omstandigheterna i varje unikt
fall. Darfor foreslar regeringen i en lagradsremiss att vissa allménna begransningar for att adoptera
tas bort. Det finns en ambition att inte endast gifta par ska fa adoptera, utan det ska ocksa gélla par i
samboforhallanden. Det kommer inte heller att finnas ndgon begréansning visa vid alder utan vid
adoptionsutredningen ska alder bara utgora en del av den sammanlagda beddmningen. For att
forbattra hanteringen av adoptionsarenden foreslar regeringen tydligare regler for hur domstolar ska
arbeta och en mer effektiv process for att genomfora adoptionsutredningar. Regeringen
foreslar dessutom att mojligheterna att automatiskt erkanna adoptionsbeslut fran andra lander ska
utvidgas. Aven for andra internationella adoptionssituationer kommer modernare regler foreslas.
Den nya lagen och férandringarna ska borja galla den 1 juli 2018. 1112

1.2.  Vilken paverkan kan adoption ha pa en persons identitet och hélsa?

”Vem ir jag?” Att besvara fragan kan vara utmanande i sin enkelhet och béara pa flera
dimensioner. Fragan om just identitet utgér karnan i konceptet identitet. For den som har
utgangspunkten i att vara adopterad och som i tillagg ser ut pa ett annorlunda satt som tyder pa
ursprung fran en annan del av varlden finns det ytterligare bitar att sammanfoga i jakten pa svaret



an for dem har sin uppvaxt tillsammans med sina biologiska foraldrar fran den dominerande
befolkningen. Sadana individer tva perspektiv som familjen utgér. de kom ifran och den familj dar
de vaxer upp. | interaktioner med personer utanfor bade familjen och den

omgivande vanskapskretsen behdver man i tillagg navigera kring tva olika etniska identiteter, en
kopplad till sin adoptivfamilj andra i relation till ens fodelseland, som oké&nda personer inte séllan
lyfter fram i samtal. 2

1.2.1 Anknytningsmonster hos den adopterade gentemot familjerna

Begreppet familj, eller relationen mellan barnet och adoptivforaldern, kan utvecklas
genom interaktioner mellan medlemmarna i familjen. VVad som definierar en familjegemenskap
kan bestd av handlingar som innebér att man tillbringar tid tillsammans. Det kan inkludera
gemensamma maltider, att aka pa semester tillsammans, och framfor allt att dela upplevelser och
minnen. Familjebegreppet kan beskrivas som ett medvetet kvalitetsmotiv, snarare an enbart som en
foreteelse.

Socialarbetare &mnar ofta forsoka identifiera var barnet har sina ursprung, med fokus pa
familjen som en stabil och fast enhet, samt att barn ar en del av en familj. Den foréanderliga
karaktaren av familjen har dock blivit belyst inom sociologin, dar det har framhallits
att familjen ar en socialt konstruerad relation istéllet for att vara en sluten enhet grundad pa
biologiska samband. 3

Adopterade barn upplever tidig separation fran sina vardnadshavare, vilket medfor en okad
risk for att utveckla otrygg samt desorganiserad och desorienterad anknytning. Ju éldre barnet ar
med utgangspunkt fran ett ar fyllda, kan barnet uppvisa ett mer osakert anknytningsmonster an barn
som inte har genomgatt ett adoptionsforfarande. Anknytningsfokuserade insatser ar skapade for
att stotta foster- och adoptivforaldrar i att uppfatta och tolka bade subtila och tydliga kdnslomassiga
signaler i barnets beteende. Malet &r att svara pa dessa signaler pa ett kansligt, tillmotesgaende och
konsekvent sétt. Ibland kan detta innebdra att reflektera 6ver foraldrarnas egna
anknytningshistorik och aktuella kanslolagen i relation till anknytning. Skalet till att arbeta med
vardgivarens eget emotionella tillstand i anknytningsfragor ses som viktigt, ar att det har
identifierats som den starkaste indikatorn pa huruvida ett fosterbarn kommer att knytas starkt till en
fosterforalder. 4

Paverkade beteendemonster som ror anknytning har foreslagits vara relaterade till allvarliga
former av misshandel och vardbrist. Barn som har tillbringat tid i institutioner, liksom de
som adopterats fran fosterhem, uppvisar en okad risk for stérningar i
anknytningen. Dessutom har langden pa vistelsen i en institution rapporterats ha en koppling
till symtom relaterade till anknytning. 3

1.2.2 Adoptionsférfarande och identitet

Diskussionen kring internationella barnadoptioner har centrerat sig kring pengaflodet
kopplat till adoptionerna inte minst géllande korruption, vilket har lett somliga att kréva ett totalt
stopp for internationella adoptioner. Fran flera hall har internationell adoption métt kraftig kritik.
Auven till och med kallat internationell barnadoption likvardigt som jamforelse
till "trafficking" eller "penningtvatt." A andra sidan har det funnits de som argumenterat for att
internationell barnadoption svarar mot de adopterade barnens réattigheter till en god omvardnad och
att fa komma till ett kérleksfullt hem som optimerar chanserna till ett halsosamt och meningsfullt
liv. Avhangigt de dilemman som omger transnationella adoptioner kvarstar det som oklart



om barn verkligen drar nytta av politisk riktning som antingen stottar eller limiterar internationella
adoptioner. ¥

Det &r troligt att processen att forma sin identitet & mer komplicerad for adopterade an
for de som inte ar adopterade. Att ha bade biologiska foraldrar, adoptivféraldrar och att vara utan
information i anslutning till sina biologiska rotter samt i vidare mening lara k&nna sig sjalv som en
individ som blivit adopterad &r samtliga delar av 6ppenhet och att véxa upp som adopterad. Att hitta
sin identitet innebar en aktiv och kontinuerlig process som har som mal att aterspegla den verkliga
tillvaron, som ar saval i ett samspel och social kontext. Identitet bor saledes inte ses som
en oforanderlig egenskap som nagon besitter, mer som en aktivitet som utfors. Det &r inget
sjalvandamal att 16sa alla spérsmal, det handlar om goda insatser genom tid for att skapa
mojligheter till utveckling. En betydande niva av transparens har en gynnsam
effekt pa identitetsutvecklingen hos adoptivbarn. Forskningen betonar att det dr av
betydelse for utvecklingen av identitet att forsta skalen bakom adoptionen, att kunna identifiera
likheter med andra och att ha insikt om sitt ursprung. Den hér informationen kan bli lattare
tillganglig genom en omfattande delning av livshistoria. Att kommunicera positivt om
adoption inom adoptivfamiljen och adoptivféraldrarnas 6nskan att dela information, att vara
kommunikativt 6ppna, har visat sig ha en gynnsam inverkan pa skapandet av identitet. °

I en studie genom tid av ungdomar samt unga vuxna som har blivit internationellt
adopterade visade det sig att manga tonaringar ofta tanker pa sina biologiska
foraldrar och nastan halva antalet adopterade soker aktivt kunskap i relation till dem. Ungefér en
tredjedel av ungdomarna och halften av den vuxna angav att de upplevde svarigheter
att diskutera detta &mne med sina adoptivforaldrar. Manga adopterade formar en enkel svensk
etnisk identitet, men de maste ocksa, fran en tidig alder, hantera den icke-
svenska etniciteten som ofta paminns om dem av sin omgivning. De unga individer som inte har
skapat en tydlig svensk etnisk identitet rapporterade om samre psykiskt maende och lagre
sjalvkansla enligt denna forskning. Frigorelseperioden som intraffar nar ungdomar lamnar
uppvaxthemmet beskrivs som en speciell utmaning for adopterade som har en tyngre belastning
av traumatisk erfarenhet fran tiden fore adoptionen. 2

Adoptivforaldrar behéver ha en vélavvagd installning dér de stottar barnets kulturella
bakgrund, men de ska inte fokusera pa olikheterna sa mycket att barnet hamnar utanfor
familjen eller samhallet. Oppen kommunikation refererar till hur individer inom en adoptivfamilj
diskuterar och undersoker betydelsen av adoption. Det kan ske genom samtal relaterade
till adoption och &r beroende av familjemedlemmarnas komfortniva i att diskutera den biologiska
familjen. Det omfattar &ven mdéjligheten till kommunikation med den biologiska
familjen. Saledes handlar 6ppen kommunikation om vilken kapacitet adoptivfamiljens medlemmar
besitter och deras vilja att diskutera adoption. 1

Utvecklingen av etnisk identitet kan vara mer komplicerad for barn som internationellt
adopterats. Inte alla dessa barn, som &r transrasiala, utforskar sin etniska bakgrund. Vissa
kan helt forneka sitt arv, vilket kan leda till svarigheter i deras anpassning. Andra kan istéllet
ha en stark kénsla av stolthet kopplad till sin etnicitet, vilket bidrar till ett battre subjektivt
vélbefinnande. Det finns dven de som éverbetonar sin etniska kultur men har en lag kansla av
nationell tillhdrighet och ddarmed lag sjalvkansla. Olika modeller som foresprakar en balanserad syn
pa adoptionsrelaterade skillnader inom familjer erbjuder en passande teoretisk grund for
att studera forhallandet mellan etnisk identitet och psykiskt vélbefinnande hos internationellt
adopterade. 1

10



| kontrast till personer som har en svag etnisk identitet, kan en stark etnisk identitet
forbereda de adopterade att hantera rasdiskriminering och férdomar i ett samhélle dar
rasmedvetenhet finns. Det kan dessutom gora att de adopterade kénner sig
mindre utestangda och okar deras valmaende. Men efter en viss niva kan det bli oklart om en
hog etnisk identitet ar gynnsam for dessa adopterade. De som sétter en dverdriven fokus pa fragor
rorande etnisk identitet kan investera tid och energi i att knyta vanskapsband med personer som
delar deras etniska bakgrund, lara sig sitt hemsprak, besoka sitt ursprungsland, fundera 6ver sina
anhdriga samt bakgrund i hanseende till adoptionen och i tilldgg skaffa sig kunskap om sitt
fodelseland. Att engagera sig i dessa identitetsfragor har visat sig vara kopplat till en kning
av beteendeproblem hos svenska internationellt adopterade individer. Trots att begreppet 6verdriven
betoning inte har bekraftats empiriskt bland internationellt adopterade i USA, forvantas det att en
stark fokusering pa fragor gallande etnisk identitet kan vara skadlig for den 6vergripande psykiska
hélsan hos adopterade personer. 18

1.2.3 Paverkan av adoption pa den mentala halsan

I en forskningsrapport med Socialstyrelsen som mottagande myndighet ingick 6ver 11000
barn med adoptionsbakgrund fran utomeuropeiska lander, med ett aldersspann pa 16-25ar.

Dessa adopterade relaterades till biologiska barn i forhallande till deras adoptivféraldrar,
invandrare samt dvriga i jamforelsen avseende aldersgrupp. Resultaten visade att de internationellt
adopterade hade tre till fyra ganger hogre risk att ha forsokt ta sitt liv eller haft forsok som ledde till
suicid samt till sjukhusvard. Deras risk for att behéva sjukhusvard relaterat till psykisk sjukdom var
tre ganger hogre och de hade mer &n dubbelt sa hog risk for missbruksproblematik och brott i
jamforelse med personer fodda i Sverige i samma alder, som inte hade en bakgrund av att vara
adopterad. Bland de mannen som var adopterade hade 3,5 % varit inlagda for psykiatrisk vard pa
sjukhus medan endast 1,2 % i den svenska befolkningen hade haft samma erfarenhet. FOr kvinnor
med adoptionshistoria uppgick siffran till 4,0% visa vid 1,7% i den grupp kvinnor med harkomst
fran Sverige. Adopterade som hade kommit till Sverige efter att de fyllt fyra &r och de som hade sitt
ursprung i Sydamerika visade nagot hogre risker for bade psykisk vard och kriminalitet an de

som hade adopterats i yngre &lder eller hade asiatiskt ursprung. 2

Sjukdom undersoktes aven i relation till de inkomster som orsakas av hélsoproblem,
sjukpension, ersattning for funktionsnedsattning och langvarig sjukskrivning. De
hér faktorerna accelererade till nastan dubbelt sa hog forekomst hos de adopterade med
internationell harkomst. Att anlanda till Sverige for adoption avseende aldern 4-6 ar kom att
resultera dven i den har studien med en hogre risk for sjukdom samt hégre sannolikhet for att vara
beroende socialbidrag i kombination med bristféallig utbildning. Den férhdéjda risken for
sjalvmord bland nationellt adopterade i Sverige beror troligtvis framst pa en arftlig
bendgenhet for psykisk ohilsa.

Betydligt mindre information finns tillgdnglig om de faktorer som bidrar till personlig
motstandskraft. Aven om motstandskraft ofta anges som en avgérande aspekt for att forsta varfor de
flesta adopterade barn och tonaringar fungerar bra, inkluderas den sallan i forskningen. Olika nivaer
av motstandskraft kan vara en av faktorerna som forklarar de varierande resultaten i studier kring
den psykiska halsan hos adopterade ungdomar. ®
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Unga individer med en historia innehallande adoption gav tecken pa utatagerande problem i
forhallande till sina svenskfodda medborgare. | kontrast fanns det inga signifikanta skillnader i
relation till internaliserande problem mellan adopterade och deras kamrater. Vid matningar av mer
allvarliga utfall visade det sig att internationellt adopterade hade en risk for sjalvmordsforsok och
dodsfall som var 3-4 ganger hogre, liksom risken for att bli inlagda pa psykiatriska sjukhus, sett i
relation till den generella befolkningen. Men dven om det finns tecken pa en 6kad risk for psykiska
svarigheter bland internationellt adopterade, upplever de flesta ungdomar som har blivit adopterade
inte dessa problem. En stor del av de adopterade uppvisar en stabil psykisk hélsa, trots att manga
har haft en utmanande borjan pa livet, praglad av negativa erfarenheter sasom institutionalisering,
férsummelse och dvergrepp. °

| tva jamforande grupper uppvisade de potentiella adopterade barnen liknande tidiga
egenskaper som sina biologiska jamforelsebarn, trots att de placerades i mer gynnsamma sociala
adoptivhem. En senare analys som strackte sig fram till medelaldern visade pa fa skillnader mellan
dessa grupper avseende tecken pa fysisk eller mental hélsa. Uppfostran i ett adoptivhem kan
erbjuda skyddande fordelar mot internaliserande problem, men kanske inte har samma grad av
skydd nér det galler externaliserande beteenden. Ett betydande antal forskningsstudier har nu
redovisat resultat rérande utvecklingen av adopterade barn. Generellt sett ar kognitiva fardigheter
och skolprestationer ofta positiva, men metaanalyser visar pa en 6kad sarbarhet gallande psykisk
halsa bade under barndomen och i vuxenlivet. ®

1.2.4 Adoption och dess paverkan av trauma

Definitionen av trauma beskrivs som en eller flera olika situationer dar en person upplever
fysiska eller psykiska skadliga handelser som darefter far bestdende konsekvenser for den fysiska,
mentala samt kdnslomaéssiga héalsan. Ibland kan de upptréda direkt eller ta langre tid innan de visar
sig. Vid adoption laggs fokus pa de langsiktiga konsekvenserna av livets motgangar hos individen,
speciellt interpersonliga trauman samt obalanser i kanslor, relationer och sjélvkansla. Oavsett
om barnen blev placerade vid fodseln eller nagot senare under sin barndom, var syftet med adoption
att skapa en permanent och omhéandertagande familjemiljo dar barnens behov av fysisk
vard, emotionellt stdd, relationer och utbildning kunde tillgodoses. | méanga situationer betraktades
adoption aven som en chans for barnen att aterhamta sig fran negativa och ibland traumatiska
upplevelser de gatt igenom innan placeringen. Adoption som en intervention som sétter barnet i
fokus har varit grundlaggande for policy och praktik inom den sociala barnavarden énda sedan dess.
Att vara adopterad ar nagonting stort och komplext. Hur olika barn hanterar de hér erfarenheterna
varierar i forhallande till svara upplevelser i tidig barndom, som kan skapa svarigheter att uppna
en stabil och trygg sjalvbild. Miljon efter att ha blivit adopterad ar mycket viktig for att lyckas
med aterhamtningen. En familjemiljo som &r stabil, dér foraldrar uppmuntrar aldersadekvata
beteenden, dar foréldrarna har en trygg installning till anknytning, och dar det finns varma
och omtanksamma relationer mellan foréaldrar och barn, ger sa gott som alltid en battre livskvalité
och som f6ljd till det en bittre utvecklingspotential. 1’
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1.2.4 Adoption och mobbning

Nar ett barn genomgar en adoption, oavsett om det sker inom landet eller internationellt och
utan hansyn till alder, utgor skolgangen en av de mest betydande utmaningarna barnet star infor.
Resultaten indikerar att inhemska adoptivbarn oftare utsatts for mobbning, medan internationella
adoptivbarn inte uppvisar nagra signifikanta skillnader jamfért med barn som inte ar adopterade. A
andra sidan ar relationen mellan mobbning och véalbefinnande i stort sett likartad for bade
adopterade och icke-adopterade grupper. Detta tyder pa att sjalva adoptionen i sig troligen inte
utgor en riskfaktor for mobbning, det kan istéllet vara de specifika omstéandigheterna kopplade till
varje typ av adoption som 6kar risken for ungdomarna. Adoption kan skapa en distinktion saval
utseendemassigt mellan adopterade, deras foréldrar och ménniskor i deras direkta omgivning, vilket
riskerar att resultera i marginalisering och utestangning av de har barnen fran skolan.

Tidigare studier har pavisat att mobbning paverkar bade pojkars och flickors valbefinnande i stor
utstrackning, vilket resulterar i en 6kad forekomst av psykiatriska symptom samt sjalvmordstankar
bland de drabbade. De som utséatts fér mobbning &r den grupp som upplever de mest allvarliga
psykiska konsekvenserna dven i vuxenlivet. ®

1.3 Hur paverkar interaktionen med andra individer den adopterades
identitetsutveckling?

Under de inledande aren av internationell adoption till Norden uttryckte relevanta
myndigheter i bade Norge och Sverige forst oro 6ver att anpassningen skulle kunna bli utmanande
for barn med ett avvikande utseende. I en svensk rapport fran 1967 framhélls exempelvis: "Barnet
I6per en mycket stor risk att vaxa upp som en sarling, vilket latt kan leda till komplikationer.” Om
barnet har ett tydligt annorlunda utseende jamfoért med sin omgivning, finns det en risk for
svarigheter i vuxenlivet nar det galler att hitta en partner. Det ar sant att Sveriges befolkning var
betydligt mer etniskt homogen 1967 &n vad den ar idag; anda tyder flera svenska studier fran 2000-
talet pa att den oro som namndes da fortfarande ar relevant. Flera mindre intervjustudier i Sverige
visar bland annat att majoriteten av adopterade personer med ursprung utanfér Europa har blivit
utsatta for former av rasism eller diskriminering. Adopterade individer och deras familjer har delat
erfarenheter om sarbehandling under barndomen och skolaren, utférd bade av andra barn samt
larare och vardnadshavare. Under tonaren och tidig vuxenhet ar det vanligt forekommande att dessa
adoptera behandlas nedlatande pa liknande satt som invandrare eller flyktingar utan europeisk
bakgrund.?

1.3.1. Adopterade i parrelationer

Nationellt adopterade individer upplever oftare problem i sina romantiska relationer jamfort
med andra. Vissa studier har forsokt belysa detta fenomen genom ett psykologiskt
anknytningsperspektiv, dar utmaningar inom parrelationen kan kopplas till en radsla for att bli
overgiven igen.?

Forskare inom samhéllsvetenskapen har identifierat ett fenomen bendmnt "homogami*,
vilket innebér att individer ofta foredrar partners som liknar dem sjalva, bade nar det géller fysiska
egenskaper sdsom kroppslangd och aven i aspekter som personlighet och utbildningsniva. Trots att
denna regel principiellt bor gélla 6ver sociala klasser och etniska grénser i moderna urbaniserade
samhallen, har studier visat pa undantag dar detta inte nddvandigtvis stammer. Exempelvis
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indikerar forskning fran Sverige att personer med lagre utbildning samt de med annat ursprung an
svenskt ar mindre bendgna att inga aktenskap jamfort med andra grupper. 2

Anknytning &r en viktig del i skapandet av intima relationer, dar det kan fa mycket negativa
konsekvenser for individens funktionella anknytningssystem. Adopterade individer kan ddarmed ha
en hogre risk att uppleva otrygg anknytning i vuxenlivet jamfort med icke-adopterade. Kliniska
observationer visar att adopterade ofta bar pa "emotionellt bagage" fran sin barndom, relaterat till
kéanslor av dvergivenhet, engagemang och intimitet, vilket ibland aterspeglas i deras vuxna
relationer. Anknytningen, framfor allt till modern, utgdr en grundldggande aspekt av en hdlsosam
kanslomassig utveckling. En brist pa formaga att skapa sadana relationer kan leda till bestaende
psykologiska och relationsproblem under hela livet for individen.’

Adoption kan utgora en riskfaktor for otrygg anknytning i vuxenlivet, vilket gér adopterade
personer mer benagna att utveckla negativa relationella attityder och uppleva svarigheter som
kéanslor av osakerhet, angest och undvikande beteenden. Trots att den kvantitativa studien som
undersokte aktenskaplig tillfredsstallelse inte visade pa nagra signifikanta skillnader mellan
adopterade och icke-adopterade individer, bidrog de kvalitativa studierna med djupgaende insikter
fran deltagarna angaende deras tendens att undvika interpersonell narhet samt problem med tillit
och engagemang i intima relationer. Dessa kvalitativa fynd tyder pa att respondenterna ansag
adoptionen vara en faktor som paverkat deras maéjligheter till sunda intima relationer eller rentav
orsaken bakom dessa svarigheter.

1.3.2 Att finna sin identitet bland individer med annan harkomst

Transrasiala adoptivbarn, oftast barn med annan hudfarg som tas omhand av vita foraldrar,
moter en rad utmaningar som stracker sig bortom de problem som galler for adoptivbarn inom
samma ras. Dessa inkluderar att se fysiskt annorlunda ut i jamfdrelse med sina adoptivfamiljer,
vanner och det samhélle de lever i, hantera upplevelser av rasism samt utveckla positiva identiteter
kopplade till deras ras och etnicitet. Motstandskraft bor ses som en dynamisk process snarare an en
isolerad egenskap. Med ett fokus mot att kunna komma 6ver bakslag i tillvaron. Manga adopterade
individer visar pa denna utveckling i sina liv, dar de gar fran tidiga trauman och forluster till att
bygga meningsfulla och ldkande végar, samtidigt som de navigerar genom olika kulturer och lander.
18 Grundprinciperna for motstandskraft reflekterar tidigare modeller av stress och coping
kopplade till anpassning vid adoption. Det belyser de potentiella upplevelserna av forlust som kan
forekomma i samband med adoption samt den adopterades satt att bedoma dessa erfarenheter.
Sarskilt framhdvs hur vissa strategier, vilka syftar till att undvika negativa kanslor relaterade till
adoption, kan leda till 6kade psykologiska besvér. En mer nyligen genomford studie stodjer idén att
acceptans, istallet for undvikande, av tankar och kénslor kring adoptionsprocessen &r en indikator
pé flera aspekter av psykologiskt valbefinnande. *

I en sydkoreans studie sa beskrivs att internationellt adopterade individer tenderar att stéta
pa identitetskriser under sin uppvéxt, vilket ofta beror pa skillnader i utseende och etnisk bakgrund
jamfort med sina familjemedlemmar. En betydande andel av de internationellt adopterade fran
Sydkorea har rapporterat kénslor av identitetsforvirring. Dessa sydkoreanska adopterade i USA
anger aven att de genomgar emotionella provningar nar de forsoker navigera sina sarskilda etniska
och rasliga erfarenheter inom bade familjestrukturen, den koreanska gemenskapen samt det bredare
samhllet, vilket kan leda till kulturella identitetskonflikter. 1°
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1.3.4 Adopterad och behovet av stod fran familj och vanner

Socialt stod ar av stor betydelse for att lindra den adopterades kansla av lidande. Speciellt
har stod fran familj och véanner visat sig ha en stark koppling till 6kat valbefinnande hos
adoptivfamiljer under adoptionsprocessen, samt skydda adopterade med omfattande socialt natverk
mot de negativa effekterna av diskriminering. Begreppet socialt stod hanvisar till mojligheten att fa
hjalp och omtanke fran personer i ens natverk, exempelvis familjemedlemmar, vanner och
kamratgrupper, vilket har identifierats som centralt for adopterades kénsla av valbefinnande.
Familjedynamik utg6r en avgorande faktor for hur bra adoptivbarn anpassar sig. Anknytningen
mellan adoptivforaldrar och barn paverkar den psykosociala anpassningen samt
livstillfredsstéllelsen hos vuxna som blivit adopterade, dessutom kan tidig anknytning under tonaren
signifikant paverka deras uppfattningar om sin adoption som vuxna. *°

Att vara gift relateras ocksa positivt till livstillfredsstallelse bland vuxna adopterade
individer. Vidare spelar vanskapsrelationer en viktig roll nar det kommer till socialt stod, antalet
nara vanner korrelerar tydligt med livstillfredsstallelsen hos internationellt adopterade fran
Sydkorea. Trots detta tyder forskning pa att adopterade ofta upplever mindre support fran sina
familjer och vénner jamfort med icke-adopterade individer. En studie riktad mot internationellt
adopterade sydkoreaner visade att nastan tva tredjedelar hade stott pa svarigheter i sina vanskapliga
relationer relaterat till sin ras eller status som adopterad. *°

2. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

2.1  Symbolisk interaktionism

Teorin i samband med inriktningen ”Adoption och hur individen upplever det pa ett
personligt plan” har resulterat i symbolisk interaktionism. En viktig hdrnsten i teoribildningen ar att
den bor beskrivas i obestamd form, da det finns flera termer och begrepp som ar nérliggande utan
att vara detsamma. Sjalva teorin har inget att géra med politik eller religits inriktning utan endast
ett perspektiv med en utgangspunkt for att analysera var verklighet som sociala individer. °

Innebdrden av symbolisk interaktionism kan vara ett satt att se och nagonting att utga fran,
som kan anvéndas for att analysera och forsta var sociala verklighet. Teorin ar anvandbar alltifran
hur vi tolkar samhallet som vi lever i, ner till individniva. Det handlar om en forstaelse av vara
tankemanster och handlingar. Syftet med teorin kan delas upp i tva delar, till exempel som ett
allmant teoretiskt synsétt i hur vi studerar saval samhélle som dess innefattande grupper av
manniskor. Den andra delen syftar till hur vi stegvis utvecklas till alltmer sociala individer och
vilket handlingsutrymme vi skapar och anvander oss av i olika lagen och situationer. Det teoretiska
perspektivet innefattar flera fundamentala tankegangar rérande verkligheten. | grunden handlar det
egentligen om att skapa en forstaelse for den sociala verkligheten som studeras narmare och inte sa
mycket om att forklara samt forutsaga. Nagra fler viktiga punkter ar att definiera situationen, att allt
samspel mellan individer &r socialt betingat och att interaktionen sker med anvandning av symboler.
Vidare &r individen aktiv och beteende samt narvaro sker i nuet. 2°
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2.2 Perspektiv pa situationen

Det finns en term inom symbolisk interaktionism som lyder ,,Definitionen av situationen ,
vilket innebéar att om manniskor definierar en situation som verklig sa ar den det aven i
konsekvenserna. En foljdverkan &r att personens verklighet ocksa formar beteendet som personen
uppvisar. Det ska tillaggas att det ar individuellt i hur vi agerar gentemot varandra och infor oss
sjalva. Mojligheten finns ofta att omdefiniera for att fa personen att anta ett annat perspektiv i
forhallande till exempel en livssituation. Det handlar inte endast om vilka man socialiserar med,
utan det finns ett helhetsperspektiv pa situationen som personen befinner sig i. Hur vi mar och var
halsa utgor en del av situationsbilden samt omgivande faktorer som véader och temperatur. Var
situationen utspelar sig samt i vilken gruppsammanstélining, utgor laget for individen. Vidare kan
man konstatera att allt vi upplever ar subjektivt. Samtidigt skapar helheten en viss objektivitet
rorande den sociala verkligheten. Objektiviteten skapas genom att vi kollektivt anvander oss av
gemensamma namn pa handelser, samt att vi till viss del delar asikter om deras aktualitet och
betydelse. Ett bra exempel ar familjebegreppet, dér det finns en samsyn i vad en familj ar samtidigt
sa varierar svaren betydligt mer vilka som familjen bestar av. Definitionen av en familj forstar de
flesta men det finns ocksa en stor individuell skillnad i vilken betydelse den har for oss pa ett
personligt plan. 2

2.3 Spraket och socialt samspel

Spraket formas genom hela var uppvaxt, dar vara ljud fylls med mening som blir till
symboler. Samtidigt sa maste ljuden och sa smaningom orden finna ett sammanhang och en
mening, saval individuellt som hos manniskorna som omger oss. En viktig komponent ar tonvikten
mot att vi handlar och &r aktiva gentemot ménniskor som omger oss.

Social interaktion ar en viktig och grundlaggande del i teoribildningen som utgér symbolisk
interaktionism. Det &r ett sétt att tolka hur ett socialt sasmmanhang skapas mellan individer. Det ar
hur vi kommunicerar med varandra som formar anknytningsformer mellan manniskor. Att
interagera dr att skapa ett samtal, dar samtalet inte endast bestar av ord utan inte minst av
kroppsspraket som inkluderar minspel, handrérelser och dvrig kroppshallning. Interaktion mellan
manniskor ar nagot som sker kontinuerligt i atskilliga sammanhang, sa som djupa samtal med en
nara van, familjemedlem eller nar vi ska kdpa nagot i butiken. I tillagg ar nagot som inte ar en
social situation ocksa en fraga om att vi interagerar. Aven om vi underlater att géra nagot i en
situation dar det finns en férvantan om att vi ska uttrycka nagot eller utféra en handling, &r ocksa en
fraga om att interagera. Inte minst nar vi talar med oss sjalva eller tanker interagerar vi med 0ss
sjalva. En viktig del med interaktionen med oss sjélva ar att vi behdver ett sprak for att skapa
interaktionen, aven musik och farger kan utgéra symboler. En diskussion pa ett for oss fraimmande
sprak innebar en tydlig begransning i hur klokt vi kan uttrycka oss, jamfort med vart eget sprak.
Vart satt att kommunicera det vi vill och kanner ar avhangt av var mojlighet att anvanda vart sprak i
interaktionen med andra. 2
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2.4  Foranderliga beteenden

Aktivitet ar nagonting som styr oss samt att vi uppvisar ett beteende mot omgivningen med
grunden i att vi ar sociala varelser. Vi & med i en standig pagaende process, inget ar statiskt utan
allt & dynamiskt. Férandring ar ett ledord i vara liv. Vad som utmarker symbolisk interaktionism
gentemot andra perspektiv inom samhalle och beteendevetenskaperna, ar féranderlighet. Medan
andra teorier mer fokuserar pa ett antal egenskaper som &r rigida, till exempel om nagon ar
intelligent, dominant eller neurotiker. Var aktuella teori menar att vi istallet till exempel kan bete
o0ss neurotiskt i en given situation eller att nagon &r dominant, det handlar darmed om beteenden
och hur vi gar tillvaga. Vad som formar oss som individer &r i stor grad vara handlingar genom tid
och rum. En vital faktor for vart beteende ar varat sprak, det ar alltsa spraket som driver fram varan
tanke. %

2.5 Nuet

Med utgangspunkt i symbolisk interaktionism sa skapas situationsbilder och relationer
byggs i nuet. Relationer &r en kontinuerlig process som skapar band mellan individer i en familj. Vi
gléommer inte handelser och situationer mellan individer. Samtidigt kan upplevelser av situationer
om det aktualiseras blekna bort genom tid. Det handlar om upplevelser som &nda finns kvar som
byggstenar i hur vara familjerelationer ser ut och formar sig genom tiden som tillbringas
tillsammans. Det finns en tanke om att det glémda finns kvar som en del av oss samt & med och
styr den utvecklingsprocess som vi manniskor aktivt deltar i. Det som vi har glomt finns anda kvar i
sjal och sinne. Var initiala socialiseringsprocess som barn samt tillhérande livserfarenheter formar
inte vara handlingar, dock anvander vi oss av vara tidigare erfarenheter i hur vi handlar i nuet. Livet
ar en lang utvecklingsprocess dar vi bygger pa tidigare forvarvade erfarenheter och kunskaper
kontinuerligt. %
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3. METOD OCH MATERIAL

3.1 Forskningens struktur

Examensarbetet ,,Hur upplever individen adoption pa ett personligt plan” skrevs under
varterminen 2025. Arbetsgangen for examensarbetet genomfordes enligt foljande steg:

Formulera
rubrik, syfte och Kunskapsoversikt
fragestallningar

Planering av
metod och urval

Vilja ut tre
stycken
intervjupersoner

Formulera

Personintervjuer . .
intervjufragor

Formulera
diskussion och
sammanfattning

Analys av Sammanstallning
NEISUEIEE] av resultat

Fig. 1 Arbetsschema for examensarbetet

3.2 Val av metod

Min ambition &r att belysa adopterades upplevelser, syn pa identitet samt deras maende med
utgangspunkten i deras erfarenheter som adopterade. Tillvdgagangssattet som jag har valt ar
kvalitativ metod, baserat pa intervjuer. Med hjalp av intervjuer sa vill jag fa ta del av de adopterades
verklighetsbild ur ett subjektivt perspektiv. Jag ar intresserad av de enskilda livserfarenheterna, dar
jag inser att nagon absolut sanning inte kommer kunna framstallas. Min utgangspunkt med frdgorna
stallda till respondenterna har varit hur de upplever sin syn pa sig sjalva och attityder i forhallande
till det, dar de fritt har fatt utveckla idéer och tankar baserat pa foreteelsen att vara adopterad. Nar
det handlar om livshistorieintervjuer bestar berattelserna av manniskors individuella syn pa och
beskrivningar av sin livshistoria. Vilket ska syfta till att fa en inblick i den andres upplevelser och
situation. En framtradande bild ar att formedla alternativa perspektiv pa en social tillvaro, som
synliggor olika fragestallningar kopplat till respondenternas olika svar. Ytterligare en viktig del &r
att det handlar om att sanningen utgar fran respondentens klara perspektiv utifran sin egen
erfarenhet. 21

Nar det kommer till intervjuer sa finns det flera olika intervjumodeller, vilket innebar
strukturerade, semistrukturerade och ostrukturerade intervjuer. Det kan dock vara valdigt svart eller
om ens nodvandigt att gora gransdragningar visa vid olika intervjutyper. Det kan vara ganska
flytande i hur man véljer att ga tillviga. 2! Jag anvander mig av semistrukturerade intervjuer med ett
visst matt av styrning av fragorna och att fa viss styrning pa uppsatsens vidd. Det fanns darmed
mojlighet for respondenterna att fritt utveckla tankar och funderingar. Fragorna delades in i ett antal
teman utefter bakgrundshistoria, identitet, interaktion med andra ménniskor samt halsa.
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3.3 Populationsurvalet

| studien anvéands andamalsenligt urval, da studien ska handla om en homogen grupp dar
syftet fa inblick och information om den valda gruppen. Deltagarna i studien har alltsa inte valts ut
slumpmassigt. Samtidigt har det varit en malsattning att hitta respondenter med olika erfarenheter
av amnet. Ett tillvagagangssétt for att hitta ratt personer till studien &r att de verkligen har erfarenhet
av det valda &mnet for studien. 22 Vid valet av respondenter valdes internationellt adopterade
kvinnor och man med en aldersgrans pa éver 30 ar, da det har varit viktigt att fa personer med
livserfarenhet samt déartill mojlighet till djupare reflektioner. Jag har medvetet valt individer som i
tillagg till att vara adopterad synligt utmarker sig gentemot det stora antalet individer i samhéllet.
Anledningen har varit att somliga stallda fragor har varit inriktade pa just utseende, bemétande och
identitet.

3.4 Intervjuguiden och intervjuerna

En intervjuguide syftar till att skapa en tydlig ram for de valda fragorna, dér den ska vara ett
stod utan att ta uppmarksamheten fran intervjusammanhanget. Fragorna bor saledes vara enkelt och
tydligt formulerade. Ett semistrukturerat upplagg skapar en frihet for respondenterna att diskutera
runt frgestallningarna, under forutséttning att inriktningen stannar inom det valda amnet. 2
Intervjun bestar av fyra huvudteman: Bakgrundshistoria, Identitet och halsa samt relationen till
andra manniskor. Vidare utformades 6ppna fragor som gav underlag till djupare tankar och
resonemang. Under intervjun stalldes inte sa manga foljdfragor, da min ambition var att inte avbryta
eller stora respondenterna i sina resonemang. Min attityd bottnade i att respondenterna sjélva har en
klar bild av sin situation. Intervjuerna foregicks av en samtyckesblankett som respondenterna skrivit
under, dar de samtycker till personuppgiftsbehandling. Vidare kan intervjupersonen kontakta
kursansvarig institution om ytterligare fragor. Intervjusvaren sammanstélldes darefter in under tre
underrubriker vilka var: Identitetsutveckling och halsa, samhéllets paverkan samt biologisk
harkomst och rétternas betydelse.

Intervjuerna holls i det digitala forumet Teams, vilket uppratthéller den viktiga aspekten av
GDPR och mojliggor samtal med ljud och bild. | Teams kan intervjuerna spelas in under sékra
former samt transkriberas. Med teknikens hjélp sa kan respondenten sitta i sin hemmamiljo,
forutsatt att det &r lugnt och ostort kan det skapa en mer personlig och avslappnad atmosfar och inte
sa formellt och uppstyrt som till exempel pa en arbetsplats. En malbild for intervjun kan vara att
inte lyfta fram sig sjalv s& mycket utan att fokus ligger pé intervjupersonen. 2

3.5 Litteraturinhdmtning

| ansprak att hitta for amnet aktuell forskning gallande internationell adoption sa har en
avgransning gjort gentemot nationella adoptioner. I tilldgg valdes aven artiklar bort som var
inriktade mot foraldraperspektivet, da studien fokus och val av respondenter har syftats till att
belysa de adopterades egna erfarenheter. Ambitionen har varit att hitta relevant information for det
valda &mnet, dar artiklarna ska vara granskade enligt peer reviewed med en avgransning inom
tidsintervallet 2015-2025. Nagra av de databaser som har anvénts &r Google scholar, Swepub,
Wiley online library, Elsevier, PubMed och Taylor & Francis. Aktuella sékord for att hitta relevant
information och som ram for studien har varit féljande: Internationell adoption, identitet,
anknytning och halsa, varefter andamalsenliga artiklar valdes ut. Sékorden hade ett valdigt brett
spann, vilket gav flera resultat som inte hade nagon storre relevans for sjalva studiens inriktning.

19



4. RESULTAT OCH ANALYS

Det inhamtade materialet utgors av intervjuer med tre respondenter i aldern 30-40 ar. De
som medverkat i intervjuerna aterges med fiktiva namn samt att de kommer fran Colombia
respektive Sydkorea. Anledningen &r att &nda skapa en utgangspunkt i berattelserna som har blivit
geografisk. Det teoretiska underlaget utgors har av Symbolisk interaktionism.

3.1 Identitetsutveckling och halsa

Samtliga respondenter blev adopterade fran 3 manader till 1,5 ars alder, det finns
foljaktligen inga konkreta minnesbilder av vare sig fodelselandet eller tiden innan samt under
adoptionen. De adopterade barnen har varit beroende av att anhoriga atergett berattelser fran
adoptionssammanhangen. En respondent med det fiktiva namnet Linda aterger med hjélp av en
hypnosterapeut hur den forsta tiden kan ha sett ut:

,,Det som kom fram var att jag befann mig helt plotsligt i en stor vit sal med massa sadana har
tomma spjélsangar och kala vita vaggar och bara fonster uppe vid liksom upp mot taket till. Och s&
ser man ut kala grenar pa utsidan som fran trad som star och vajar i vinden. Och jag hon bytte
liksom perspektiv och sa har tittar ner pa dig sjalv och det jag sag en liten bebis som lag dar och
bara grat och gréat och grat och grat sa att det ar liksom allt jag har. Men och jag vet ju som sagt
inte hur mycket som &r sant av det, men men det &r ju min syn och min kénsla av det hela, att jag
kande mig valdigt, valdigt 6vergiven och ensam dar pa barnhemmet helt enkelt.” Linda

Barnet har en vilja att interagera med manniskor runtomkring sig, vilket blir en
kommunikation som tar sin borjan och givetvis kommer utvecklas genom tid. Det viktiga &r dock
att vi verkligen ar sociala varelser fran valdigt tidigt i varan utveckling. Aven om man séger att
barnet endast tar efter den vuxna individen sa blir anda resultatet att det sker en interaktion med den
vuxne. 20 Nar en biologisk mor lamnar ett spadbarn, resulterar detta i ett psykologiskt trauma som
skapar vad som kallas for ett "initialt sar". Inom varje adopterad individ finns det saledes en kénsla
av att vara overgiven. Flera studier har undersokt hur denna typ av sar kan leda till bestaende
problem i relationer for den adopterade, eftersom anknytningen med den biologiska mamman bryts.
Traumat fran den forsta separationen och eventuella osékerheter eller begransningar nar det
kommer till att bygga upp fortroende, tillsammans med radslan for dterkommande Gvergivande
samt andra erfarenheter knutna till adoption ar nagot som allvarligt kan paverka utvecklingen av
sunda, trygga och intima relationer. ’

Samtliga respondenter informerar om att de alltid har haft vetskap om att de &r adopterade,
det har inte varit ett kansligt amne for nagon av de adopterades familjer att prata om. Samtliga har
varit valvilligt installda och 6ppna med adoptionsforfarandet i forhallande till den adopterade.
Robert och Linda har liknande erfarenheter av att de har haft ett socialt natverk runtomkring sig
med vanner och arbetskamrater samt att bada tva har haft ett adopterat syskon. Lukas daremot
berattar att han varit valdigt ensam och inte rort sig i kretsar dar han har kunnat prata om sin
adoption, inte heller med sitt adoptivsyskon. Under hans vuxna liv sa har han inte heller haft nagon
att diskutera de har fragorna med, utan kant sig valdigt ensam.
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”Sa ur aspekten att kunna prata med nagon annan person sa far jag nog saga att jag har varit
ganska ensam faktiskt. Inte rért mig i nagra kretsar kring andra adopterade foren pd senare dr.”
Lukas

Socialt stod ar ett begrepp som syftar pa tillgangen till hjalp och omtanke fran individer i ens
krets, sasom familj, vanner och kamratgrupper. Detta har visat sig vara avgorande for kanslan av
vilbefinnande hos personer som blivit adopterade. *°
Den omgivning som en adoptivfamilj tillhandahaller &r avgorande for barnets kapacitet att
overvinna de negativa féljderna av en utmanande tidig barndom. En familjemiljo med positiva
egenskaper, sasom stabilitet, trygg anknytning hos foraldrar samt ett foraldraskap praglat av varme
och empati, bidrar vasentligt till att starka barnets majlighet att aterskapa normala
utvecklingsmonster. 2

Nér det kommer till respondenternas upplevelse av mobbning i relation till utseende och
adoption sa ar den sammantagna bilden att det inte forekommer mobbning i nagon langre grad. Det
har endast férekommit ett fatal situationer for Linda, Lukas och Robert dar de har blivit utsatta for
enskilda incidenter. Linda namner exempelvis att hon har fatt kommentarer om sitt utseende och
blivit kallad kines medan Lukas namner att han blivit mobbad ett par ganger av en och samma
person. Robert beskriver ocksa att &ven han har upplevt enstaka trakasserier, men inte under nagon
langre tid. Samtidigt sa berattar han om sin uppvéaxt pa 90-talet som var i en miljo dar det inte fanns
sa manga utrikesfodda, jamfort med idag.

” Men sen sa ar jag uppvaxt i en miljo dar under nittiotalet dar det inte var s& manga med
utlandskt pabra heller, s& da var man vél lite annorlunda. Det spelar ju ocksa in, idag ser ju
skolsituationen helt annorlunda ut.” Robert

Mobbning &r nagot som kan drabba vem som helst, for vilken anledning som helst. Det
faktum att en individ &r adopterad behdver inte alls innebéra att det ger en grund till mobbning, som
enskild orsak. Internationellt adopterade utsétts inte for nagon stérre grad av mobbning i jamforelse
med den dvriga inhemska populationen. Det finns dock en risk for adopterade att bli distanserade
fran andra barn i skolgrupperna pa grund av att den adopterade sarskiljer sig med sitt utseende och
bakgrund. ©

Vad det géller den mentala hélsan sa beskriver Linda och Robert att de inte blivit paverkade
i nagon stor grad i forhallande till sin adoption. Robert kopplar samman sin mentala halsa med sin
identitetshildning och tar upp att det alltid har varit valdigt naturligt och okomplicerat att férhalla
sig till sin adoptionshistoria. Han uttrycker vidare att han inte kant behov av att ga djupare in i att
han skulle vara adopterad. Linda beskriver sitt maende som problematiskt men sammankopplar inte
sin mentala halsa med adoptionen utan det har berott pa andra orsaker. Lukas daremot forklarar att
hans mentala hélsa har blivit valdigt negativt paverkad pa grund av sin adoption. Manga tankar och
funderingar har handlat om identitet och samhdérighet med anhériga samt manniskor i hans
omgivning.

”Ja om man tanker idag sa paverkar val ganska mycket faktiskt, mycket mer nu &n vad det gjorde
nar jag vaxte upp faktiskt for att det beror pa att man kanske med aldern ocksa har borjat tanka

mycket mer pa kring sitt ursprung och kring identitet och kring samhérighet. ” Lukas
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Det finns en risk for att uppleva mentala svarigheter bland internationellt adopterade, men
samtidigt sa ar den bilden att de flesta individerna inte har problem av den hér karaktéren. Sa trots
en tuff start i livet sa uppvisar anda majoriteten en stark personlig motstandskraft och styrka i att
hantera svéra upplevelser tidigt i livet.®

Pa den avslutande fragan om intervjupersonen onskar tillagga ndgonting sa svarar Lukas att
mycket handlar om identitet och samhdrighet och att det ar fragor som man behover belysa. Han
namner aven att skillnader i personligheter, intressen och karaktar aven kan skilja sig at i biologiska
familjekonstellationer.

3.2 Det svenska samhallets paverkan

Tva respondenter med de fiktiva namnen Robert och Linda berattar att de identifierar sig
som svenskar, de har inga andra referenspunkter. Utseendemaéssigt skiljer dom sig naturligtvis at
fran sina adoptivfamiljer men identifikationen bottnar i en svensk tillhérighet och att de kanner sig
som svenskar i forhallande till kulturen, spraket och uppférandekoder. Den tredje respondenten med
det fiktiva namnet Lukas uppger att han i mangt och mycket kanner sig som svensk men att det
finns nagonting annat i hans personlighet och temperament som han kanner kommer ifran hans
biologiska arv.

., Ndr jag har blivit dldre sa har jag identifierat mig efter att jag har ett annat ursprung dn svenskt
och att det nagonstans reflekterar min personlighet. Det att jag har mycket mer temperament an
mina fordldrar. * Lukas

Enligt social identitetsteori sammankopplar en individ sin identitet i olika grupper. Det
handlar alltsa om en typ av sjalvkategorisering, vilket innebdr att personen kategoriserar sig sjalv
inom en specifik kategori eller grupp, till exempel en viss nationell tillhdrighetskansla. Det handlar
ytterst om att jaget skapar en identitet. (Trots och Levin, 2018) Att vaxa upp som adopterad innebar
att navigera relationerna med bade biologiska och adoptivforaldrar, samt hantera avsaknaden av
information kring sina biologiska rotter. Dessa aspekter bidrar till en stdrre 6ppenhet i processen att
forsta sig sjalv som individ. 1°

Robert och Lukas uppger att bland svenskar har det inte funnits nagon attitydforandring att
tala om gentemot adopterade. Lukas anser i tillagg att det snarare &r en fordel att medméanniskor
runt honom kopplar ihop hans utldndska utseende med att han faktiskt &r adopterad. Vilket mer
skapar ett lugn i definitionen av hans svenska identitet. Linda anser att det finns en attitydférandring
bland invandrare pa grund av att de inte verkar forsta eller ta till sig foreteelsen adoption. Bland
svenskar daremot upplever hon att det inte ar speciellt stigmatiserat. Nar det géller fragan om att bli
ifrdgasatt som svensk sa upplever Robert en liknande kéansla som Linda i det att svenskar besitter en
storre kulturell acceptans. Han upplever ocksa att det ar mer av ett stigma bland invandrare da
forekomsten av adopterade i andra lander inte &r lika forekommande som i Sverige. Vidare &r det
hans uppfattning att det kdnns mer accepterat med adoption i den svenska kulturen an i andra
lander.
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“Men hos utldnningar sd har jag nog kant att ja, dom vet inte riktigt. Ska de prata svenska med mig
eller ska han prata engelska?” Robert

Den generaliserande andra utgors av det befintliga samhéllet som formar det egna jaget hos
individen ifrdga. Aterkopplingen hos personen &r att &sikter och normer som utgar fran samhallet,
skapar ett perspektiv pa uppforandekoder. Vilket skapar en medvetenhet hur andra ser pa den
individuella person som jaget utgdér. Manniskor lever tillsammans i formationer som bildar grupper.
Poangen med grupperna ar att de skapar en kéansla av enhet samt att var och en utgar fran sig sjalv
som enhet. Att tilln6ra en specifik grupp skapar forvantningar pa individen, att agera pa ett visst satt
i en given situation. 2° Det finns en risk for adopterade att inte bli erkénda av gruppen, péa grund av
ett annorlunda utseende. Vilket kan skapa en grund for rasistiska yttringar och upplevelsen hos
adopterade kan féljaktligen bli att kanna sig exkluderade fran samhillet. 23

Linda upplever svarigheter kopplat till utseende och spraket, dar andra méanniskor verkar ha
forutfattade meningar i huruvida hon kan prata svenska eller inte. Aven frdgan om hon trivs i
Sverige har kommit pa tal, varav hon replikerat med samma fraga.

”Det &r bara sanadar smagrejer, folk som borjar prata med mig pa engelska for att dom tror att
jag inte kan svenska och sa svarar jag pa svenska och dom fortsatter prata med mig pa engelska.
Och folk som fragar hur jag trivs i Sverige och man bara svarar ja och hur trivs du sjalv?

Linda

Orden som vi uttrycker bildar vart sprak, vilket tydligast utgér symboler som vi anvander i
var kommunikation med varandra. Det viktiga ar forstaelsen mellan individer, att vi menar och
asyftar samma saker nar vi pratar med varandra. %° | den symboliska interaktionismens karna ligger
konceptet att individer kommunicerar med varandra genom sprak och betydelsefulla symboler.
Detta perspektiv fokuserar mindre pa hur gemensamma sociala institutioner formar och paverkar
individers beteende. 24

Pa den avslutande fragan om det finns nagot ytterligare Robert dnskar tillagga sa tar han upp
miljon dar man véxer upp som en faktor for identitet och acceptans. En storstad som han sjalv
kommer ifran underlattar hogst troligt i att begransa kanslan av utanforskap jamfort om man bor i
ett mindre samhélle pa landsbygden. Han beskriver dven vidare att socioekonomiska forhallanden
kan spela roll for personlig utveckling och maéjligheten att ma sa bra som majligt.

3.3 Den biologiska harkomsten och rotternas betydelse

Samtliga respondenter har reflekterat 6ver hur deras tillvaro skulle ha sett ut om de hade
varit kvar och vuxit upp i sitt fodelseland. Linda berattar att hon var kraftigt undernard samt fick
aka in akut till sjukhus vid ankomst till Sverige, pa grund av att den naringsrika véllingen blev for
mycket i hennes undernérda tillstand. Sa hon resonerar vidare att hon troligen inte hade levt idag
om hon varit kvar i Sydkorea. Robert beskriver att han troligen kom fran fattiga forhallanden och
hade varit bonde idag om han varit kvar i Korea. Han tar &ven upp en tanke om att han troligen hade
varit aldst istallet for yngst i syskonskaran, da foraldrarna hogst troligt fatt barn i tidig alder.
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Lukas beskriver att han absolut haft funderingar pa hur det hade sett ut om han levt kvar i
Colombia. Han beskriver att han kom fran barnhem och att framtidsutsikterna troligen var hogst
oklara.

,,Jag har vil kanske inte forestdillt mig att jag skulle haft ett bdttre liv socioekonomiskt eller ur
andra aspekter sa att saga i Colombia an i Sverige. Daremot har tankarna absolut funnits pa

“«“

skillnaderna.
Lukas

Meads tidsbegrepp innebér att diskussionen handlar om att ater uppleva datid. Det kommer
da att bli frdga om en upptécktsresa som gar ut pa att forsoka finna en inblick i hur det var da.
Podangen ér att forsoka koppla ihop en historia som i sig inte ar kopplad till adoptionen samt
individens nuvarande situation. En historia som aldrig blev av pé& grund av separata skeenden. 2 Att
forena sitt forflutna med nuet och framtiden &r en vanlig del av den personliga utvecklingen. For
adopterade individer kan dock bristen pa insikt och kunskap om deras egen bakgrund skapa tomrum
som hindrar dem frén att konstruera en sammanhéangande livsberattelse. 18

Bade Linda och Lukas har reflekterat dver att de ar adopterade. Linda gar dock inte omkring
och tanker pa det sa mycket, utan mer i relation till nar andra i hennes omgivning tar upp
adoptionen samt vad den har inneburit. Referensramarna ar tamligen obefintliga i férhallande till
hur det skulle vara att inte vara adopterad.

”Det dir lite som att frdga en blind hur det dir att vara blind. Fér att de har alltid varit sa alltsa om
de ar fodda blinda, liksom man lever i den verkligheten man lever i. Man kan inte jamféra det med
nagonting som man inte kdnner till.”

Linda

Robert berdttar att han inte kant behov av att reflektera i fraigan medan Lukas beskriver att
han mer i vuxen alder kommit att tdnka pa det faktum att han &r adopterad. Han berattar vidare att
hans ansats bottnar i de skillnader han upplever saval mellan sig sjalv och sina adoptivforaldrar
samt samhallet i stort. Lukas tar d&ven upp det faktum att han inte umgatts sa mycket med andra
adopterade samt att han kanner att han utmérker sig i férhallande till sin omgivande miljo. Han har
aven bytt namn till ett annat som mer antyder var han harstammar fran.

”Det har blivit en trygghet att identifiera mig mer och mer med mitt ursprungsland. Den
rattfardigar nagonstans mitt utseende och kanske ocksd min personlighet pd ndgot siitt.”
Robert

Det ar en definitionsfraga som avgor vilket beteende vi véljer att anvanda oss av. Hur vi
definierar situationen avgor vilket vagval vi véljer framledes. Det handlar om en kontinuerlig
process, vilket innebar att vi omdefinierar situationen vi hanterar pa olika satt. Det har &r ett satt for
oss att finna nya lsningar och angreppssétt. 2> Den som &r adopterad och har ett utseende som tyder
pa att man har fotts i en annan del av vérlden star infor fler komplexa aspekter nar det galler att soka
svar pa sin identitet jamfort med dem som véaxer upp hos sina biologiska foraldrar med ursprung i
majoritetskulturen. Denna person navigerar mellan tva familjer, den biologiska, dar rétterna finns
och den adoptivfamilj vars milj6 de utvecklas inom. 2
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Linda och Lukas har haft tankar pa att finna sin biologiska familj men egentligen inte
realiserat dom tankarna i verkligheten. Robert har daremot inte kant nagot behov alls att ndrma sig
den fragestallningen, da han kanner att hans behov redan ér tillgodosedda med befintliga relationer.
Linda har resonerat i att det skulle finnas en risk att bli utnyttjad fran den biologiska familjens hall,
da de eventuellt skulle kunna tro att hennes familj ar rikare samt att de skulle ha ratt att ta del av det.

”Lite bade och skulle jag saga, sa ja jag har val haft ett intresse av att ta reda pa dom. Sen ar jag
inte séker pa att jag skulle vilja kontakta dem &ven om jag fick veta vem dom var.”
Linda

Den globala efterfragan pa tjanster som underlattar sokandet efter ursprung i samband med
adoption okat betydligt. Som svar pa detta har flera stater och organisationer implementerat sa
kallade "familjemedling" eller aterféreningstjanster, vilka fungerar som en lank mellan de olika
aktorerna inom adoptionsslaktens natverk. Dessa processer har blivit sa viktiga att International
Social Service har utgivit en handbok avsedd att vagleda transnationellt adopterade i de potentiella
utmaningar och risker de kan méta nar de véljer att utforska sitt ursprung. Handboken omfattar aven
centrala fragor som bor 6vervagas bade av dem sjalva samt av berérda myndigheter eller
adoptionsbyraer. ®

Linda uttrycker ett intresse for sitt ursprungsland och kanner att hon skulle vilja ta reda pa
mer. Dock kanner hon inte att det ar ett maste bara for att hon kommer fran just det landet. Det
bottnar mer i ett intresse for andra manniskor och kulturer. Robert har ocksa uttryckt en nyfikenhet,
dar det finns en kansla av stolthet samt mojligheten att fa lov att identifiera sig med tva kulturer.
Lukas daremot kanner inte riktigt en sa stark koppling da han uttrycker att han vet for lite om saval
méanniskorna samt kulturen i Colombia. Han kanner att han behéver fa reda pa mer i anslutning till
sitt fodelseland.

“Ja, men man har ju varit nyfiken. Det dr klart och saddr lite stolthet far man vl dnda kdnna
sahar. Man ar svensk och ser man nagonting mer sa har man alltid kunnat halla pa tva lag i fotboll
till exempel och forsoka lara sig om tva olika matkulturer och sd vidare. Sé det det finns nog dcir.”

Robert

Samhallet och de tillhdrande individerna ska studeras utifran en forestallningsvarld. Det
handlar inte om att direkt lara kdnna individer i en folkgrupp, utan istéllet handlar det om den
forestallning vi skapar om det vi vill lara kanna. Innebdrden blir att manniskor i var perferi inte
existerar infor oss pa annat satt an som en forestallningsvarld. Hur vi definierar situation och den
har forestallningsvarlden ar en dynamisk process i konstant forandring. 2

Pa den avslutande fragan om det finns nagot ytterligare Linda 6nskar tillagga sa tar hon upp
en 6nskan om att fa se miljon och kulturen dar hon har sina biologiska rétter. Kanske inte specifikt
traffa anhoriga utan mer fa en kansla av landet. Hon uttrycker dock en nyfikenhet av att soka upp
sina biologiska syskon eller slaktingar med hjalp av DNA-test om det skulle finnas en mojlighet.
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5. DISKUSSION

Studien syftar till att undersoka och fa en inblick i hur adoption skildras i Sveriges lagtexter
samt hur adopterade ser pa sin situation i forhallande till identitet, halsa och interaktionen med
andra méanniskor. | svensk lag som inkluderar FN:s barnkonvention, finns det ett gott skydd for
framforallt barnen som utgér en utsatt grupp som inte kan géra sin rost hord. * Det &r positivt att
lagen &ven riktar in sig mot adoptivforaldrarna och deras ansvar samt ataganden i processen. Det &r
en betydelsefull och langtgaende insats att adoptera ett barn, dar foraldraperspektivet inte tas upp i
storre grad i den har studien. Det skulle vara intressant att gora en undersékning som tar avstamp i
foraldrarnas roll och erfarenheter, da de &r sa viktiga nyckelpersoner for barnets maende och
utveckling. De flesta lagar och bestammelser handlar om tiden infér och under adoptionen men
skulle mojligen behdva utvecklas i hanseende till tiden da barnet anlant till familjen. Det skulle vara
av godo om foraldrarna till exempel hade ratt till kontinuerlig information och guidning i vilka
behov som kan uppsta i forhallande till att hantera identitet och samhorighet.

Ambitionen har varit att fa en inblick i utvalda respondenters personliga erfarenheter, tankar
och slutsatser. Att identiteten formas genom relationer dar en sjalvbild byggs upp efter hur
individen kanner en tillhérighet och anknytning framférallt till sin familj och ndra omgivning. En
stor del i byggandet av identiteten ar kopplat till utseende, déar adopterade oftast har en annan
hudfarg och andra drag &n sina foraldrar och évriga anhoriga.'® Flera respondenter konstaterar att de
har kant sig annorlunda i olika sammanhang som exempelvis skolan och samhéllet i stort. Det star
klart att adoptionen paverkar identiteten pa olika sétt, dar man dock inte far gldmma att adoptionen
inte behOver vara den stérsta namnaren. Respondenterna ar helt olika individer och reagerar samt
kanner och tanker olika gallande synen pa sig sjalva och sin omgivning. Det finns adopterade som
ar valdigt trygga i sig sjélva och som identifierar sig i valdigt stor grad som svenskar. Det &r inte
svartvitt nar det kommer till hur man identifierar sig sjalv och forhaller sig gentemot sitt
adoptivland respektive ursprungsland. Samtliga respondenter ser pa det svenska spraket som sitt
modersmal, dar att kunna hantera spraket ar en viktig del i att kunna identifiera sig sjalv som
svensk. | tillagg sa har intervjupersonerna alla nycklar i form av beteendekoder och kulturell
anknytning till Sverige. Att forma sig en identitet ar en komplicerad process for alla, att vara
adopterad medfor ytterligare komplicerande faktorer som till exempel att ha savél biologiska
foraldrar som adoptivforaldrar. Att behdva forhalla sig till sitt eget biologiska ursprung. °
Ytterligare en viktig komponent i identitetsskapandet &r att samtliga intervjuade individer uppger att
deras adoptivfamiljer varit 6ppna och stottande i fragor och funderingar rérande adoptionen, vilket
ytterligare starker skapandet av identiteten. Det finns en vilja att tidigt interagera med vuxna i sin
omgivning, dar mycket av interaktionen mer kan visas som ett harmande men det mynnar dnda ut i
olika former av interaktion, vilket bidrar till att bygga upp en identitet. 2°

Genomforda studier i anslutning till adopterades hélsa och utsatthetsgrad for mobbning ger
vid hand att adopterade I6per storre risk att bli utsatta for psykisk ohalsa. > I den har
intervjubaserade studien var det bara en av tre respondenter som gav uttryck for att personen hade
upplevda problem med sin mentala hélsa. En slutsats som troligen hade gett ett annat resultat med
betydligt fler respondenter i undersokningen. Vad det galler mobbning sa stammer resultatet béattre
overens da samtliga har upplevt nagon form av trakasserier mest relaterat till utseende och inte till
deras status som adopterade.
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| det svenska samhallet sa framgar det tydligt att synen pa adopterade bland svenska
medborgare &r naturlig och avslappnad, det finns inget direkt stigma att tala om. Det &r mer utbrett
bland invandrare i Sverige att det finns en svarighet i att ta till sig eller forsta begreppet adoption
och vad det innebar. Social identitetsteori syftar pa att individen sjalv skapar en tillhorighet till en
viss grupp, som till exempel att sjélv tillhéra en svensk nationskansla. 2° En ytterligare intressant
aspekt som en av respondenterna tog upp var huruvida den adopterade paverkas av var man bor och
under vilka forutsattningar. En storstad skanker mer anonymitet och storre acceptans for olikheter
an en mindre by pa landsbygden. Aven de ekonomiska forutsattningarna kan spela in i bemarkelsen
hur resursstark familjen och den ndrmaste omgivningen ar. Pengar ar ett verktyg som kan
mojliggora olika typer av utveckling. I den har studien hittades ingen tydlig forskning i anknytning
till det amnet, vilket hade varit intressant att forskat vidare pa och funnit mer underlag om det
Overensstdammer med verkligheten.

Det faller sig naturligt att samtliga respondenter har reflekterat dver sitt fodelseland och om
de hade varit kvar dr, hur deras liv hade sett ut da. Det finns en samsyn hos respondenterna att det
hogst troligt hade varit en tillvaro som hade inneburit betydligt tuffare och svarare omstandigheter
an i Sverige. Tankar och funderingar om olika aspekter av adoptionen ar nagot som
intervjupersonerna forklarar uppkommer forst i vuxen alder. Samtidigt forklarar en respondent att
det inte ar latt att jamfora olika livshetingelser med ndgonting som man egentligen inte har nagon
verklig kunskap och insikt om. Meads tidshegrepp forklarar att det blir en aterkopplande dventyrlig
resa i tanke och sinne, det handlar om att forsoka aterskapa en beréattelse om ett perspektiv i en
datid. Samtidigt som berattelsen inte ar ssmmanlénkad med adoptionshistorien. | forhallande till
varandra helt separata skeenden som inte har ndgon direkt koppling till varandra.?°

Att vara adopterad innebér att det finns egenskaper och olika beteendemdnster till exempel
temperament som en respondent forklarar skiljer sig markant fran adoptivforaldrarnas karaktar.
Att forsta sig sjalv och dom delarna i personligheten som ar biologiskt nedarvda fran
familjemedlemmar som den adopterade inte kdnner, men som anda finns i personligheten kan skapa
en kansla av tillhorighet till nagonting okéant och frammande som anda innebér en dragningskraft
for den adopterade. Det &r ndgot som flera av respondenterna ger uttryck for. En av de intervjuade
personerna har i tillagg gjort ett namnbyte for att skapa en tydlighet bade infor sig sjalv som for
andra om sitt ursprung. Det kan finnas nagonting genuint fint i att faktiskt fa kanna en stolthet dver
sina rotter och att det kan ge vardefulla insikter och sjalvkénsla i att se och vérdera en dualistisk
tillhorighet.
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BILAGOR

Del 1 Den adopterades bakgrundshistoria

1)

2)

3)

4)

Kan du aterge lite om din adoptionshistoria

Hur gammal var du nér adoptionen av dig dgde rum?

Vilket land adopterades du fran?

Har du fitt din adoptionshistorik dtergiven?

Vem har tergivit beréttelsen for dig?

Minns du nagot frin tiden nér du adopterades?

Vad ir din upplevelse av hur och pé vilket sédtt som din adoptivfamilj pratat eller diskuterat
din adoption?

I hur stor grad upplever du en 6ppenhet och har det funnits en acceptans i anslutning till din
adoption som samtalsdmne?

Vid vilken tidpunkt 1 ditt liv blev du medveten om att du var adopterad?

Del 2 Adoption, identitet och hélsa

5)

6)
7)
8)

9

| hur stor grad identifierar du dig som svensk eller k&nner du att du definierar dig med ditt
fodelseland? Identifierar du dig med bégge landerna? Har du funderat pa varfor det kommer
sig hos dig?

Har du varit omgiven av andra internationellt adopterade personer eller har du varit ensam i
din roll som adopterad? Hur har du upplevt din situation?

Har du upplevt en attitydférandring i uppfattningen av dig hos din omgivning nar de fatt
insikt i att du dr adopterad?

Har du burit pa tankar och funderingar i hur din tillvaro skulle sett ut om du varit
stadigvarande bosatt i landet dar du har dina biologiska rotter?

| hur stor grad reflekterar du om att du &r adopterad och hur kanner du i det?

10) Har du gjort en ansats mot att finna din biologiska familj eller inte eftersokt dem?

Hur tanker och kanner du i forhallande till det och vad fick dig att ta eller inte ta det steget?

11) Har du blivit utsatt for mobbning péa grund av ditt utseende eller pa grund av adoptionen i

sig och i sa fall i hur stor grad?

12) Hur har adoptionen paverkat din mentala halsa och ditt valbefinnande?

Del 3 Kultur samt interaktion med andra manniskor i samhallet

13) Har du nagon gang upplevt att du blivit ifragasatt som en svensk bland andra medborgare?
14) Har du nagon gang upplevt att du blivit sarbehandlad pa grund av att du ar adopterad?

15) Kénner du en tillhérighet med ditt ursprung och kultur fran ditt fodelseland?

16) Vad ar din personliga upplevelse av att vara adopterad i det samhalle dar du lever och

verkar?

Avslutningsvis

17) Har du nagra andra tankar och funderingar, nagot som du vill tillagga?
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