
Bakgrund 

Sverige har länge varit en drivande kraft för barns rättigheter, något som ytterligare 

förstärktes genom lagstiftningsreformer, däribland integreringen av FN:s barnkonvention i 

svensk lag år 2020. Landet har tagit aktiva steg för att förverkliga konventionens principer, 

bland annat genom olika initiativ som främjar barns delaktighet i beslutsprocesser, såsom 

skol- och ungdomsråd. Sverige har även infört politik som syftar till att minska barnfattigdom 

och ojämlikhet genom ett välutvecklat socialt välfärdssystem. Att analysera barns 

erfarenheter under covid-19-pandemin ger värdefulla insikter för att kunna skydda deras 

rättigheter i framtida krissituationer. 

Detta projekt är baserat på data från kvalitativa gruppintervjuer med 44 barn (10 till 17 år 

gamla) i Umeå under 2024 som belyste hur covid-19-pandemin påverkade deras 

livssituation och utbildning. Dialogen i resultatet är en rekonstruktion av barnens berättelser. 

Resultat: 

Genom våra ögon: En pandemihistoria från barn i Umeå 

• Lena: Kommer du ihåg när en liten snuva betydde två dagar i fängelse? ... Det blev
väldigt mycket tid inomhus. Det var jättetråkigt!

• Noah: Ja, jag minns! Varje sommar åker vi till mitt hemland. År 2020 ställdes alla
flyg in ... Jag stannade bara med min familj.

• Ella: Samma här! Vi hade färre träningar... Tränare var sjuka, träningspass ställdes
in. Jag cyklade bara runt i vårt kvarter i typ tusen timmar.

• Amir: Och när allt var stängt var vi fast inne. det var mest spel, ögonen in i
skärmen. Man satt och spelade typ. Man spelade och åt, spelade och åt.

• Sarah: Men det hände en del bra saker också. Vi handlade åt grannarna... När vi
blev sjuka hjälpte de oss.

• Ella: Kroppen behöver rörelse och frisk luft... Det fick vi inte.
• Noah: (pekar mot parken) Vet du vad som är så sjukt? Jonas bor i ett hus med en

studsmatta. ‘Jag kunde leka i vår trädgård.’ Sa han, och jag? Fem personer i en
trea! Jag blev galen på min lillebror.

• Noah: (himlar med ögonen) Min kusin i Spanien var inlåst i flera månader. Vi
kunde leva typ ett normalt liv jämfört med de andra.

• Lena: Ja, men livet blev alltmer ensamt... Skolan var det enda stället där man
kunde träffa vänner.

• Alex: men samtidigt var skolan också den plats där viruset spreds som mest.
• Ella: Alla förstod inte allvaret. Alla var typ en halv centimeter bort från varandra.

Varför ska andra behöva lida för att du inte orkar tvätta händerna?
• Noah: (hånar någon annans röst) “Jag bryr mig inte om jag fick corona!”
• Ella: Jag brydde mig inte heller om jag fick corona men...Jag var rädd för mina

morföräldrar... Jag var rädd för deras skull inte för mig.”

ATT LYSSNA PÅ BARNEN 

Så upprätthåller vi barnens rättigheter i framtida kriser 



Slutsatser: 

• Skolan blev en paradox: sista sociala skydd men också en smittrisk.

• Barn som bodde trångt och levde under sämre ekonomiska omständigheter hade

generellt sämre möjligheter under pandemin.

• Barn vill vara del av lösningen men de exkluderades från beslutsprocesser.

• Psykisk hälsa och digital rättvisa är avgörande i nästa kris.

• Amir: Min farfar dog på sjukhuset. ‘Vi kunde inte hälsa på hon på sjukhuset, vi
kunde inte säga hejdå.’ 

• Sarah: Vi såg lilla aktuellt i skola och det var det enda de berättade om corona
annars

• Noah: Lärarna pratade inte typ mycket om det som om de typ inte brydde sig så
varför borde typ barnen bry sig. Det är typ hur de flesta tyckte…

• Lena: Man hade kunnat ta ett snack med hela klassen att såhär om vad det var
och folk som hade frågor om det.

• Ella: Men det blev aldrig riktigt så i vår klass. Det blev liksom att folk gick runt och
så spreds det rykten om det  “oj jag har hört att 70 000 har dött liksom” och då
kunde man bli ännu mer rädd.

• Amir: Och skolkuratorn? De sa aldrig: ’Om du är rädd, prata med henne’ ... Hon
var alltid upptagen med annat. Hon kunde inte hjälpa någon.

• Ella: …det blev mer att jag gick bara och höll det i huvudet tills pandemin var över.
• Amir: Ja, och skolan kändes inte alls normal! Lärarna kämpade för att sätta upp

Zoom ... Lektionerna kändes meningslösa.
• Sarah: Jag minns att vi ägnade veckor åt att jobba med en världskarta och då satt

man och klippte och ritade, det var inte riktiga lektioner.
• Lena: Det kändes som om vi var där för att överleva, inte för att lära oss!
• Noah: Och när det var distans, hade en del inte rätt verktyg. Jag använde min

mammas telefon... ingen laptop. Skärmen var så liten och notiserna poppade upp
hela tiden. Jag fick huvudvärk.

• Amir: Och ingen frågade oss vad vi behövde. Vuxna bestämde... Våra röster
hördes inte.

• Sarah: Jo, ibland gjorde de det. Skolråd fungerar... Lärare lyssnar där. 
• Amir: Ja, men inte alltid. Om de verkligen lyssnade skulle de ha gjort mer.
• Sarah: Det var i alla fall lätt att bli vaccinerad i skolan... Det kändes tryggt. 
• Ella: Det hade varit bra om vi hade haft en webbplats där vi kunde chatta med

psykologer... Ibland ville jag bara skrika ut i rymden.
• Lena: ... ja det kändes mer som att de fokuserade på de gamla och då blir vi,

barnen effekterade om man nu ska säga”
• Amir: (står plötsligt upp) Nästa gång - när det blir en nästa gång - måste vuxna

lyssna.



Rekommendationer  

För Socialdepartementet, Regeringen och Folkhälsomyndigheten: 

1. Inför barnrättsanalyser i krishantering.

2. Stärk barns delaktighet genom digitala plattformar.

3. Inkludera barns röst i informationskampanjer.

För Skolverket och kommuner: 

4. Satsa på elevhälsan: garantera fysisk eller digital tillgång till psykologer och

kuratorer.

5. Bryt sociala digitala klyftor: fördela enhetliga digitala verktyg (laptops) till alla elever.

Kontakt 

Projektledare: Mazen Baroudi, forskare, Institutionen för Epidemiologi och Global Hälsa, 

Umeå Universitet. 




