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Summary in English

Since 2015, students at K—12 levels have been able to acquire knowledge,
skills, and values through remote teaching in Sweden. This pedagogic
practice has become increasingly common in a short period as it offers
solutions to regional and local challenges such as long distances, availa-
bility of qualified teachers, and equitable access to education. Students
can receive teaching at their schools from a remote teacher via infor-
mation and communication technology (ICT) in certain subjects and to a
certain extent. Additionally, a facilitator is involved to provide various
forms of support to both the remote teacher and the students.

Against this background, the aim of the thesis is to analyze and under-
stand K-12 remote teaching as a knowledge- and culture-reproducing ped-
agogic practice in Sweden. The more specific aim is to analyze the
recontextualization of the pedagogic practice at the meso level and its con-
nection to policy regulation at the macro level and the realized teaching at
the micro level. Two research questions have guided the study: (1) What
does the recontextualization of K-12 remote teaching entail for policy reg-
ulation and the realization of the pedagogic practice? (2) What does the
recontextualization entail for realized teaching in K—12 remote teaching?
The aim and research questions are addressed through analyses made
possible by Basil Bernstein’s theoretical framework as well as frame factor
theory. Key concepts in the thesis include recontextualization, pedagogi-
cal discourse, pedagogic code, and frame factors.

The results of the sub-studies are presented in four articles. The first two
focus on RQ1 and explore how policy regulation both influences and is in-
fluenced by the teaching practices realized in remote education. The latter
two focus on RQ2 and examine the relationship between recontextualiza-
tion and the knowledge- and culture-reproducing forms of realized teach-
ing. Data in the thesis is generated from semi-structured interviews
(N=29), observations (32 hours), informal conversations (3 hours), policy
documents (N=25), and news articles (N=116). Respondents include re-
mote teachers, facilitators, regional officials, and school leaders.

In summary, the overall results of the thesis reveal a discrepancy between
the ambition to ensure educational and pedagogical quality in remote
teaching through current policy regulation and the factors that most
strongly influence pedagogical processes in realized teaching. One conclu-
sion is that, at the macro level, strong control is exercised through policy
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regulation, while the pedagogic practice is realized in diverse ways due to
local educational and pedagogical needs. Above all, it is the remote
teacher, in collaboration with the facilitator, who shapes the pedagogical
processes within the possibilities and limitations imposed by the format
of remote teaching and other frame factors. In the teaching situation, the
control over the pedagogic interaction shifts somewhat to the students due
to the format and implementation of the pedagogic practice. Students
must therefore adapt to a dedicated Didaktik of remote teaching, requir-
ing them to take a little more responsibility for their own knowledge ac-
quisition. Another conclusion is that existing policy regulation is partly
misdirected. It places a heavy administrative burden on schools conduct-
ing remote teaching, while the size of the student group does not need to
be reported, and the regulations are vague regarding the qualifications re-
quired for the crucial role of the facilitator.

Keywords: Bernstein, education steering, frame factors, policy regula-
tion, remote teaching,



Sammanfattning pa svenska

Sedan 2015 kan kunskaper, fardigheter och virderingar forvarvas av ele-
ver pa grundskole- och gymnasieniva via fjarrundervisning i Sverige.
Undervisningspraktiken har pa kort tid blivit allt mer forekommande, ge-
nom att den kommit att utgora en 16sning pa regionala och lokala utma-
ningar som exempelvis stora avstand, att tillhandahalla behoriga larare
och ett likvardigt utbildningsutbud. Eleverna som befinner sig pa sin sko-
lenhet kan fa undervisning av en fjarrlarare via informations- och kom-
munikationsteknik (IKT) ivissa 4mnen och iviss omfattning. Vidare finns
en handledare for att tillhandahalla olika slags stod at fjarrlararen och ele-
verna.

Mot denna bakgrund ar syftet med avhandlingen att analysera och forsta
fjarrundervisning som en kunskaps- och kulturreproducerande undervis-
ningspraktik pa grundskole- och gymnasieniva i Sverige. Det mer speci-
fika syftet handlar om att analysera och forsta rekontextualiseringen av
fjarrundervisning pa mesoniva och dess relation till policyregleringen pa
makroniva och genomforandet av undervisningen pa mikroniva. Tva fra-
gestillningar ar vigledande: (1) Vilken betydelse har rekontextuali-
seringen av fjarrundervisning pa grundskole- och gymnasieniva i Sverige
for policyreglering och realiserad undervisningspraktik? (2) Vilken bety-
delse har rekontextualiseringen for de pedagogiska processerna i reali-
serad undervisning i fjarrundervisning pa grundskole- och gymnasieniva
i Sverige? Syfte och fragestillningar besvaras genom analyser mojlig-
gjorda av Basil Bernsteins teoretiska ramverk och ramfaktorteoretiskt
tankande. Centrala begrepp i avhandlingen ar rekontextualisering, peda-
gogisk diskurs, pedagogisk kod, samt ramfaktorer.

Resultatet av delstudierna i avhandlingen ar rapporterat i fyra artiklar. De
tva forsta riktar sig mot FF1 och berdr hur policyregleringen bade péaver-
kar och paverkas av den undervisningspraktik som realiseras i fjarrunder-
visning. De tva senare riktar sig mot FF2 och beror relationen mellan
rekontextualiseringen och de kunskaps- och kulturreproducerande for-
merna i realiserad undervisning. Data i avhandlingen ar genererade av se-
mistrukturerade intervjuer (N=29), observationer (32 tim), informella
samtal (3 tim), policydokument (N=25) och nyhetsartiklar (N=116).



Respondenterna utgors av fjarrlarare, handledare, regionala tjainsteman,
och skolledare.

Sammanfattningsvis visar resultatet i avhandlingen pa att det rader en
diskrepans mellan ambitionen att garantera utbildnings- och undervis-
ningskvalitet i fjirrundervisning genom radande policyreglering och de
faktorer som har mest paverkan pa de pedagogiska processerna i reali-
serad undervisning. En slutsats handlar om att p4 makroniva utovas en
stark kontroll genom policyregleringen, samtidigt som undervisnings-
praktiken realiseras pa flera olika vis i relation till mer lokala utbildnings-
och undervisningsbehov. Framfor allt ar det fjarrlararen i sitt samarbete
med handledaren som paverkar de pedagogiska processerna i realiserad
undervisning inom ramen for de mojligheter och begriasningar formatet
péa undervisningspraktiken och andra ramfaktorer for med sig. I undervis-
ningssituationen forskjuts kontrollen 6ver den pedagogiska interaktionen
nagot till eleverna pa grund av formatet och genomférandet av undervis-
ningspraktiken. Eleverna maste darfor anpassa sig till en dedikerad di-
daktik for fjarrundervisning, vilket kraver att de tar lite mer ansvar for sin
egen kunskapsinhamtning.

En annan slutsats ar att den befintlig policyregleringen delvis ar missrik-
tad. Detta for med sig en stor administrativ borda for skolor som ar i behov
av att bedriva fjarrundervisning, samtidigt som elevgruppens storlek inte
behover redovisas och policyregleringen dr vag angdende den lamplighet
som behovs for den betydelsefulla rollen som handledare.

Nyckelord: Bernstein, fjirrundervisning, policyreglering, ramfaktorer,
utbildningsstyrning
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Forord

Nu 4r den klar, min avhandling i pedagogik. Fran att forskarutbildningen
borjade i augusti 2020 till disputationen i november 2025 har exakt 1929
dagar gatt. Vissa dagar har kéants korta, andra langa, vissa dagar har kants
trakiga, andra spannande. Alla dagar har dock pa olika vis bidragit till far-
digstillandet av avhandlingen. Dagar av lasande, grubblande, skrivande,
analyserande, ifrdgasittande, insikter och eskapism. Jag kan dven konsta-
tera att av de studieobjekt som pedagogik som vetenskap relateras till har
utbildning och undervisning behandlats i avhandlingsprojektet, medan
bildning och méanniskoblivande har erfarits under processen. Jag ar idag
en annan och mer bildad méanniska dn nir jag borjade skriva avhand-
lingen. Moten med olika manniskor och deras uppfattningar och kom-
mentarer, brottningskamper med olika teoretiska perspektiv, djupare
forstaelse av pedagogiska kunskaps- och studieobjekt och mycket annat
har varit inslag i den formande processen. Ja, se bara vilka akademiska
ord jag lart mig!

Aven om en avhandling skrivs pa egen hand, skrivs den samtidigt i ett
sammanhang utan vilket den inte hade kunnat skrivas. Jag vill dirmed
rikta ett stort tack till Pedagogiska institutionen som varit min arbetsplats
under forskarutbildningen. Raden av kollegor som pa olika vis stottat och
hejat pa langs vigen ar for lang att jag ska kunna nimna alla. Ett sarskilt
tack vill jag dock rikta till nagra i personalen.

Forst vill jag tacka mina handledare Jorgen From och Fanny Pettersson.
Ni har utgjort en fantastisk duo som vetat precis vad jag behovt i forskar-
processens olika faser. Tack for all tid, muntliga och skriftliga kommenta-
rer, talamod, trost och uppmuntran! Ni har sannerligen hjilpt mig att na
langre an vad jag kunnat forestélla mig. Det vill sdga, tack att ni utmanat
mig och inte n6jt er med “det duger”!

Tack till Josef Fahlén som lett seminariegrupp doktorandargang-2020.
Tack for tydliga, raka och konstruktiva kommentar pa mina texter. Tack
till Martin, Maria, Josefin, Anna och Amelie som ingatt i seminariegrup-
pen — era kommentarer och ert stod har ocksé varit vildigt hjalpsamt och
uppskattat.



Tack till Ola J. Lindberg for tydliggorande liasning som opponent vid
mittseminariet. Det hjdlpte mig att separera mitt kunskaps- och studieob-
jekt fran varandra och fick mig att inse behovet av ett storre teoretiskt
ramverk. Dessutom, tack for att din dorr alltid varit oppen nar jag haft
teoretiska och analytiska funderingar. Tack till Jimmy Jaldemark och
Christina Segerholm for noggrann ldasning — bade innehallsmissig och
spraklig — nar ni var opponenter vid slutseminariet. Den finjusterade rikt-
ningen gav en rejil skjuts mot mal!

Tack Kent Lofgren som hjalpt till med omslaget och figurerna. Tack att du
avdramatiserat vad ett avhandlingsprojekt innebar samtidigt som du gett
godarad och ragiryggen! Tack Josef S for goda teoretiska rad! Tack Tord-
Goran och Monika for att ni ocksa anvande Bernsteins teori — era avhand-
lingar kan jag nastan utantill! Tack till Gunilla for ett gott mentorskap for
den del av min tjanst som handlat om undervisning — inga fragor har varit
for sma att besvara! Tack till administration och studierektorer som ocksa
stottat mig som universitetslarare! Tack till beach-ganget som fatt mig pa
andra tankar — atminstone pé tisdagar mellan klockan 11 och 12!

Tack till Forskarskolan for utbildningsvetenskap (FU) vid Umea univer-
sitet. Tack Bjorn, Carina och Kirk for samordning, tillhandahéllandet av
intressanta kurser och spannande internationalisering! Tack till FU-dok-
toranderna drgang 2020 for berikande samtal och gemenskap. Tack till
forskarskolan UpGrade till vilken jag varit affilierad. Tack till Anders som
alltid valkomnat mig till symposier och hejat pa langs vigen!

Tack till mina foraldrar for att ni alltid funnits dér, och uppmuntrat att
studera vidare! Tack till bror Daniel for att du tittat in pa kontoret vid
jamna mellanrum och hejat pa! Tack bror Andreas for stéttande och in-
spirerande samtal!

Slutligen, tack till min dlskade familj — min fru Helena och mina déttrar
Filippa, Juliah och Emilia. Tack for att ni talmodigt lyssnat pa mina ut-
laggningar av mangahanda slag och att ni stottat i svackor och delat min
gladje nar milstolpar passerats. Avhandlingen ar av obetydligt varde i
jamforelse med er narvaro i mitt liv!

Umea, oktober 2025 / Simon



1. Introduktion

“The beginning is the most important part of the work” — Platon

Skola och utbildning ar ett standigt aterkommande inslag i samhallsde-
batten (Ball, 2021). En anledning till det ar att debatten ytterst handlar
om vilka kunskaper och firdigheter som ska 6verforas och forvirvas i den
undervisning som sker i skolan (Ball, 2021; Bernstein, 2000; Lindensjo &
Lundgren, 2014). Vilka dessa kunskaper och fardigheter ar regleras i styr-
dokument relaterade till skolan, exempelvis Skollag, amnes- och laropla-
ner, i vilka det dessutom uttrycks vilka normer och varderingar som ska
overforas och forviarvas genom den pedagogiska verksamheten. Utbild-
ning inbegriper sdledes bade en kunskaps- och kulturreproduktion. Pa ett
plan relaterar det forstnimnda till innehéallsrelaterade aspekter och det
sistndmnda till foreskrivna normer och varderingar. Pa ett annat plan
handlar det om att skolan ar en del avsambhallet, vars strukturer reprodu-
ceras genom den pedagogiska verksamheten i skolan. I detta samverkar
kunskaps- och kulturreproduktionen i formandet av hur eleverna uppfat-
tar verkligheten (Bernstein, 2000), nagot som ibland refereras till som
den dolda laroplanen (Broady, 1981).

De pedagogiska processerna vid undervisning genom vilka reprodukt-
ionen sker, villkoras vidare av formatet pa undervisningspraktiken ifraga,
som ocksé regleras i de styrdokument som reglerar formerna fér genom-
forandet av undervisningen utover d&mnenas innehallsmissiga karaktar
(Bernstein, 1990, 2000; Bernstein & Lundgren, 1983; Uljens, 2024). Dar-
med handlar samhallsdebatten om skola och utbildning inte endast om de
synliga uttrycken for olika undervisningspraktiker utan dven om bakom-
liggande och mer dolda aspekter kopplade till reproduktion. Dessa hand-
lar om makten 6ver policyregleringen i syfte att forsoka kontrollera de
pedagogiska processerna i undervisningen och i forlangningen deras ut-
fall i frdga om kunskaps- och kulturreproduktion.

Den reproduktion som &r ett utfall av den undervisning som sker i skolan
ar dock svar att kontrollera eftersom det rader en fortlopande kamp om
utformningen av policyreglering och dess tolkning och utfall kopplat till
organisering och implementering (Bernstein, 2000; Lindensjé & Lund-
gren, 2014). Dartill villkoras formerna for undervisningen inte endast av



formatet pa undervisningspraktiken i friga utan dven av olika ramfaktorer
som skapar mojligheter och begrasningar for genomférandet av undervis-
ningen (Dahll6f, 1999; Lindensjo & Lundgren, 2014; Lundgren, 1979).

Dessa fragor och processer som jag idag forstar relaterar till den repro-
duktion som sker genom skolans olika undervisningspraktiker, dr ndgot
som jag under mina 15 ar som gymnasieldarare funderat over. Min egen
undervisning har fraimst varit forlagd till vuxenutbildning dar formatet
handlat om asynkrona distanskurser pa gymnasienivd. Funderingarna
har berort bade innehallsrelaterade aspekter och varderingarirelation till
mojligheter och begransningar i genomférandet av undervisningen. Nar
jag sedan erholl min doktorandtjanst med inriktning pa praktikndra
forskning och fjarrundervisning tog jag med mig dessa funderingar och
de har kommit att forma mitt forskningsintresse.

Fjarrundervisning har sedan 2015 varit en godkand undervisningspraktik
pa grundskole- och gymnasieniva i Sverige. Den policyreglering som om-
giardar undervisningspraktiken foreskriver en interaktiv och synkron
undervisning som genomfors med hjilp av informations- och kommuni-
kationsteknik (IKT), vilket medfor att fjarrlarare och elever ar rumsligt
atskilda. Eleverna ska befinna sig i en lokal som disponeras av deras sko-
lenhet och en handledare maste finnas till hands for att ge larare och ele-
ver praktiskt stod av olika slag i samband med undervisningens
genomforande (SFS 2010:800).

Att notera ar att fjarrundervisning innan 2015 endast har varit férbehallen
vuxenutbildning och hogre studier i svensk kontext. De pedagogiska pro-
cesserna i denna slags undervisningspraktik har inte ansetts kunna halla
tillrackligt god kvalitet for undervisning pa grundskole- och gymnasieniva
(Skolverket, 2008). Formeringen av policyregleringen i samband med le-
gitimeringen av fjarrundervisning 2015 kan darfor ses som ett sitt att for-
soka paverka kvaliteten pa de pedagogiska processerna i den undervisning
som realiseras. Annorlunda uttryckt syftar policyregleringen till att fjar-
rundervisning ska tillhandahalla samma kvalitet pa de kunskaps- och
kulturreproducerande former for undervisning som i traditionellt genom-
ford undervisning dar larare och elever befinner sig i samma fysiska
(klass)rum.



Till skillnad fran i Sverige har fjarrundervisning pa grundskole- och gym-
nasienivd i internationella kontexter forekommit sedan 1990-talet.
Framst i USA, Kanada, Australien och Kina har fjirrundervisning tidigt
blivit etablerad och vuxit snabbt i omfattning eftersom den har bidragit
till en mer tillgdnglig och likvardig utbildning (Barbour, 2018a; Barbour
& Hodges, 2025; Downes m.fl., 2020; LaBonte & Barbour, 2018). Idag ge-
nomfors fjarrundervisning pa olika sitt och kan handla om allt fran hela
utbildningsprogram till enskilda kurser som kan innefatta bide synkront
och asynkront format beroende pa vad policyregleringen tillater (Barbour,
2017; Clark & Barbour, 2023; Moore, 2014).

Aven i svensk kontext har fjarrundervisning p& kort tid blivit etablerad
trots att den dr begransad till att handla om ett visst antal lektioner varje
vecka i utvalda amnen, sd kallad komplementir fjairrundervisning
(Barbour, 2018b). Under 2021 rapporterade Skolinspektionen att ungefar
150 skolor bedrivit fjirrundervisning, medan det 2024 handlade om un-
gefar 700 skolor — en 6kning med cirka 350 procent (Skolinspektionen,
2025-01-16, personlig kommunikation). Detta innebar ett stadigt 6kande
antal elever laser nagot amne via fjarrundervisning varje lasar och att allt
fler larare och handledare involveras i fjirrundervisning.

Tidigare forskning dr samstimmig angdende att fjirrundervisning, oav-
sett format, innebar andra forutsattningar for de involverade jamfort med
i traditionell undervisning — ndgot som darmed ocksa innebir en skillnad
ifraga om forutsattningarna for att framja de pedagogiska processerna i
undervisningen (Arnesen m.fl., 2019; Grammens m.fl., 2022; Rehn m.fl.,
2018). Det som lyfts fram i flera studier ar att lararens roll forandras som
en foljd av den fysiska separationen till eleverna, ndgot som stéller krav
pé en rad kompetenser hos lararen for att frimja pedagogisk interaktion i
ett nidtbaserad undervisningssammanhang (Borup & Stimson, 2019;
Grammens m.fl.,, 2022; Raes m.fl., 2020; Rehn m.fl., 2018). Forskare pe-
kar dessutom pa att organisatoriska forutsattningar och involveringen av
en handledare pa olika sitt ar av betydelse for undervisningens genomfo-
rande (Borup, 2018; Borup & Stimson, 2019; Pettersson, 2018). De empi-
riska uttryck som lyfts fram i dessa studier pekar pa att fjarrundervisning
for med sig andra kunskaps- och kulturreproducerande former for under-
visning.



Aven i svensk kontext har allt fler forskare undersokt skilda empiriska ut-
tryck av fjarrundervisning. Exempelvis har aspekter av fjarrlararens roll
utforskats (Hilli & Akerfeldt, 2022; Pettersson & Olofsson, 2019; Aker-
feldt m.fl., 2022), och likasa handledarens roll (Siljebo & Pettersson,
2022; Akerfeldt m.fl., 2022) och elevernas perspektiv (Hrastinski m.fl.,
2023; Lindfors & Pettersson, 2021; Pettersson & Lindfors, 2024). Sam-
mantaget har forskarna dock endast borjat att skrapa pé ytan pa fjarrun-
dervisning i svensk kontext, och kunskapen om vad fjarrundervisning
innebar for de pedagogiska processerna i den undervisning som genom-
fors ar begransad (Hilli & Akerfeldt, 2022; Pettersson & Lindfors, 2024;
Akerfeldt m.fl., 2022).

Med utgangspunkt i ovanstiende resonemang och redogorelser riktas fo-
kus i denna avhandling mot fjarrundervisning som en kunskaps- och
kulturreproducerande undervisningspraktik i Sverige. Detta har i avhand-
lingen undersokts med utgéngpunkt i Basil Bernsteins teoretiska ram-
verk. Dar ar rekontextualisering ett centralt begrepp som i avhandlingen
framst har anvéants for att analysera och forstd kampen 6ver formeringen
av policyregleringen av fjarrundervisning och kontrollen 6ver den reali-
serade undervisningspraktiken. Angdende de pedagogiska processerna i
undervisningen anvinds ytterligare begrepp fran Bernsteins teoretiska
ramverk, klassifikation och inramning, for att analysera de kunskaps- och
kulturreproducerande formerna som framtrider i realiserad undervis-
ning.

Dartill har ramfaktorteoretiskt tinkande anvints i avhandlingen, baserat
pa Ulf P. Lundgren. Detta for att analysera hur de kunskaps- och kultur-
reproducerande formerna for undervisning i fjirrundervisning villkoras
av formatet pa undervisningspraktiken och andra kontextuella ramfak-
torer.

Syfte och fragestallningar

Syftet med avhandlingen ar att analysera och forsta fjarrundervisning som
en kunskaps- och kulturreproducerande undervisningspraktik pa grund-
skole- och gymnasieniva i Sverige. Det mer specifika syftet handlar om att
analysera och forsta rekontextualiseringen av fjarrundervisning pa meso-
niva och dess relation till policyregleringen pa makroniva och genomfo-
randet av undervisning pa mikroniva.



Foljande tva fragestillningar har varit vigledande:

1. Vilken betydelse har rekontextualiseringen av fjdrrundervisning pa
grundskole- och gymnasieniva i Sverige for policyreglering och reali-
serad undervisningspraktik?

Fragestillningen handlar om rekontextualiseringen som en dynamisk
process i vilken policyregleringen bade paverkar och péverkas av den
undervisningspraktik som realiseras i fjarrundervisning. Denna frage-
stéllning besvaras framfor allt av delstudie 1 och 2.

2. Vilken betydelse har rekontextualiseringen for de pedagogiska pro-
cesserna i realiserad undervisning i fjdrrundervisning pa grundskole-
och gymnasieniva i Sverige?

Fréagestillningen handlar om relationen mellan rekontextualiseringen och
de kunskaps- och kulturreproducerande formerna for undervisning som
framtrader vid genomforande av fjarrundervisning. Denna fragestallning
besvaras framfor allt av delstudie 3 och 4.



2. Den historiska framvaxten av
fjarrundervisning

“Remote education doesn'’t isolate—it connects across borders,
cultures, and time zones.” — George Siemens

I detta kapitel tecknas en 6versiktlig bakgrund till den historiska framvax-
ten av fjarrundervisning i internationell och svensk kontext. Kapitlet syf-
tar till att ge en forstaelse for framvixten och etableringen av
undervisningspraktiken pa grundskole- och gymnasieniva. Fjarrundervis-
ning kan ga under en rad olika bendmningar. Historiskt har det handlat
om distansundervisning, som idag utgor ett paraplybegrepp for alla
undervisningspraktiker dir den gemensamma namnaren ar den fysiska
separationen mellan larare och elev(er). Under 1990-talet vaxte ndtbase-
rad undervisning (online learning) fram som bendmning dar den gemen-
samma namnaren ar att digital teknik anvinds vid undervisningen utover
den fysiska separationen (Barbour, 2020; Schwirzke m.fl., 2018). Jag har
trots detta valt att anvanda fjarrundervisning som 6verordnad bendmning
for att genomgaende anvianda en enhetlig sadan.

Fjarrundervisning i internationell kontext

Fjarrundervisning som undervisningspraktik har en lang historia
(Barbour, 2014; Jaldemark, 2011; Moore, 2014) dar dess praktiska ge-
nomforande har forandrats i och med de nya mojligheter som informat-
ions- och kommunikationsteknik fort med sig (Anderson & Garrison,
1999). Ett avgorande steg i den utvecklingen var Gutenbergs tryckpress
som gjorde det mojligt att pa 1500-talet i snabbare takt kopiera informat-
ion och dartill i storre upplagor. Det allmdnna postviasendet ar ett annat
steg som mojliggjorde kommunikation 6ver storre avstand och som enligt
Jaldemark (2011) utmanade den fysiska bundenheten i undervisningen
dar kommunikation mellan larare och elev bygger pa en muntlig praktik.

Detta 1ag till grund for den fjarrundervisning som praktiskt handlade om
korrespondensundervisning och som utvecklades under 1800-talet
(Agostinelli Jr, 2019; Garrison, 1985; Jaldemark, 2011). Den handlade om
att textbaserat undervisningsmaterial distribuerades via brev och innebar



en asynkron kommunikation och ett deltagande helt oberoende av tid och
rum (Daniel, 1996; Garrison, 1985). Vid 1800-talets slut fanns det i Eng-
land mojlighet att ldsa hela utbildningsprogram via korrespondens och att
fa en examen (Moore & Kearsley, 2011). I svensk kontext etablerades kor-
respondensundervisning 1898 av Hermods (Gaddén, 1973; Holmberg,
2005).

Under borjan 1900-talet utvecklades radio- och televisionsteknik vilket
forde med sig nya majligheter for fjarrundervisning (Agostinelli Jr, 2019;
Moore, 2014). Den nya tekniken gjorde att fjarrundervisning enklare
kunde erbjudas till allt fler elever genom att den mgjliggjorde dels en en-
till-ménga-kommunikation, dels en snabbare kommunikation dven om
det fortfarande handlade om asynkron sddan. P4 grundskole- och gymna-
sieniva forekom fjarrundervisning 1910 i USA dir gymnasieelever i vissa
delstater kunde ldsa en rad kurser via fjarrundervisning (Barbour, 2013;
Clark, 2013). Aven i Kanada, Nya Zealand och i Australien forekom fjér-
rundervisning for gymnasieelever pad 1920- och 1930-talet (Barbour,
2018a; Watson & Murin, 2014), och likasa i svensk kontext i Hermods regi
aven om det rorde sig om en betydligt mindre utstrackning (Gaddén,

1973).

Nista utvecklingssteg var utvecklingen av digital teknik vilket innebar att
datoriserade natverk pd 1970- och 1980-talet kunde mgjliggora asynkron
interaktion mellan savil larare—elev som elev-elev (Bates, 2005; Garrison,
1985; Kirschner m.fl., 1999; Moore & Kearsley, 2011). Under 1990-talet
kom denna slags fjarrundervisning, aven kallad nitbaserad utbildning, att
bli alltmer forekommande i och med tillgdngen av Internet pa alla utbild-
ningsnivaer (Barbour, 2017; O'Reilly, 2007; Olofsson m.fl.,, 2015). Den
mer allminna forekomsten och etableringen av Internet och digital teknik
pé 1990-talet gjorde att enstaka kurser, och inte langt senare, hela utbild-
ningsprogram pa grundskole- och gymnasieniva kunde erbjudas via vir-
tuella skolor i USA (Barbour & Reeves, 2009). Fram till millennieskiftet
handlade det frimst om asynkron kommunikation men darefter borjade
synkron kommunikation att bli mer forekommande (Martin m.fl., 2017;
Rice, 2006).

Den etablering av fjarrundervisning pa grundskole- och gymnasieniva
som foljt sedan kan forstas utifran att den digitala tekniken dels effektivi-
serade distributionen av undervisning, dels skapade nya forutséttningar



for pedagogisk interaktion i fjarrundervisning (Farmer & West, 2019;
Martin m.fl., 2017; Martin m.fl., 2023). Detta mojliggjorde dven synkron
larare-elevinteraktion vilket i viss man kunde kompensera den fysiska di-
stansen och minska mattet av den sjalvstandighet som elever behover i
fjarrundervisning (Moore, 1993, 2018; Saba & Shearer, 1994). Detta skap-
ade enligt Moore & Kearsley (2011) nya forutsattningar i fjairrundervis-
ning for en mer kvalitativ elev-amnesinnehallinteraktion eftersom lararen
i en synkron kommunikation har mojlighet att presentera och forklara
amnesinnehallet pa ett mer flexibelt sitt i relation till elevernas uttryckta
behov. Dessutom kunde elev-elevinteraktionen vara synkron, vilket ocksa
skapade andra forutsattningar for eleverna att bearbeta amnesinnehallet
jamfort med i asynkron fjarrundervisning (Moore & Kearsley, 2011).

De okade mojligheterna till olika slags interaktion framstar som ett inci-
tament till varfor policyreglering i olika internationella kontexter borjade
tillata fjarrundervisning med allt firre begransningar pa grundskole- och
gymnasieniva (Barbour, 2019; Clark & Barbour, 2023; Schwirzke m.fl.,
2018). Idag kan undervisningspraktiken omfatta allt frdn enstaka kurser
till hela utbildningsprogram péa deltid eller heltid, och formatet for inter-
aktionen kan vara synkront, asynkront eller en hybrid (Barbour, 2018a;
Johnson m.fl., 2023; Martin m.fl., 2023).

Detta kan forklara att undervisningspraktiken snabbt 6kade i anvandning,
framforallt i USA som varit ett foregangsland for fjairrundervisning pa
grundskole- och gymnasieniva (Arnesen m.fl., 2019; Barbour, 2014). Aven
i exempelvis Kanada, Australien, Nya Zealand och Kina har liknande ut-
vecklingsforlopp dgt rum (Barbour & Bennett, 2013; LaBonte & Barbour,
2018; Wang, 2009). Setzer och Lewis (2005) rapporterade att under lasa-
ret 2002—2003 hade nistan en tredjedel av de offentliga skoldistrikten i
USA elever registrerade i niatbaserade kurser, och under ldsaret 2005-
2006 uppgick antalet inskrivna elever till 700 000 (Tucker, 2007). Den
alltmer forekommande anviandningen av fjarrundervisning har sedan
fortsatt, och 2011 var ungefar 4 000 000 elever pé grundskole- och gym-
nasieniva involverade i ndgon slags fjarrundervisning, och 2016 handlade
det om 8 000 000 elever (Barbour, 2018a, 2019). Okningen har ytterli-
gare forstarkts av Covid-19 pandemin, savil i USA som runt om i virlden
(Bond, 2021; Golden m.fl., 2023; Johnson m.fl., 2023).



Fjarrundervisning i svensk kontext

Framvixten av fjarrundervisning pa grundskole- och gymnasieniva i
svensk kontext har pa manga vis foljt den internationella utvecklingen i
fraga om drivkrafter (Siljebo & Pettersson, 2022; Pettersson & Hjelm,
2021). Fran 1970-talet och framat 6kade urbaniseringen, vilket foranledde
stangningar av grundskolor (Uba, 2015) och att behovet av behoriga larare
och likvardig utbildning i glesbefolkade omraden 6kade (From m.fl.,
2020; Stenman & Pettersson, 2020). Som en mojlig l6sning pa dessa sam-
hilleliga utmaningar diskuterades under 1990-talet mgjligheterna med
asynkron fjarrundervisning (benamns som distansundervisning i Skolla-
gen fram till 2015) pa grundskole- och gymnasieniva for att hantera larar-
brist och ldnga avstdnd mellan skolor (From & Pettersson, 2018;
Pettersson & Olofsson, 2019; Pettersson, 2017).

I kolvattnet av propositionen Gymnasieskola i utveckling - kvalitet och
likvdrdighet (Prop. 1997/98:169) dir asynkron fjarrundervisning besk-
revs som en flexibel undervisningspraktik initierade regeringen 2000 for-
soksverksamheter pa gymnasieniva. Syftet var att skapa mojligheter till
fler praktiska erfarenheter av fjirrundervisning for att kunna utviardera
potentialen att med undervisningspraktiken bidra till en mer tillganglig
och likvardig utbildning (SFS 2000:158). Den forsta omgangen forsoks-
verksamheter pagick fram till 2008 och under 2011 utfardade regeringen
ytterligare ett direktiv om att utreda de mgjligheter och utmaningar som
fjarrundervisning innebar (Dir. 2011:58). Ar 2011 aktualiserades #ven be-
hovet av fjarrundervisning pa grundskole- och gymnasieniva ytterligare i
och med att kravet pé lararlegitimation och nya behorighetsregler (SFS
2011:326) tradde ikraft. Detta forstiarkte den redan tidigare svarigheten
att rekrytera behoriga larare och bedriva undervisning i framfor allt
mindre kommuner i glesbygden (From m.fl., 2020; Pettersson, 2017).

Ar 2014 lades propositionen Mojligheter till fiarrundervisning (prop.
2014/15:44) fram i vilken det foreslogs att fjirrundervisning skulle fa ut-
gora en laglig undervisningspraktik pa grundskole- och gymnasieniva, och
att den skulle innebira synkron undervisning med hjalp av IKT dir endast
lararen hade mojlighet att inte befinna sig pa en skolenhet. Detta forslag
lag darmed till grund for formuleringarna vid forandringen av Skollagen
(SFS 2015:194) och Skolférordningen (SFS 2015:193) som gjordes 2015. I
och med detta blev fjarrundervisning en legaliserad undervisningspraktik



pa grundskole- och gymnasieniva, vilket innebar ett uppratthéllande av
narhetsprincipen - att elever ska ga i skola i narheten av sitt hem (From
m.fl., 2020; Pettersson, 2017). Det var dock ett avsteg fran normen att
undervisning pa grundskole- och gymnasieniva ska bedrivas i en under-
visningspraktik dar larare och elever befinner sig pa samma fysiska plats
irealtid, en norm som atminstone varit implicit pa gymnasieniva (From
m.fl., 2020; Hall m.fl., 2007).

Initialt omfattade fjarrundervisning endast undervisning i moderna
sprak, modersmal, samiska i sameskolan och teckensprak samt studie-
handledning pa4 modersmal och integrerad samisk undervisning. Mellan
2015 och 2022 initierade dock sittande regering olika omgangar av for-
soksverksamhet med fjarrundervisning i dldrar och/eller imnen som inte
var tilldtna i den initiala policyregleringen. Syftet var ater att genom dessa
forsoksverksamheter generera erfarenheter av fjarrundervisning, nu i yt-
terligare Amnen av olika karaktér och i lagre arskurser som kunde utvir-
deras. Vidare ville sittande regering fa en storre forstaelse for mojligheten
att i fjairrundervisning 6verfora de varderingar och normer som fanns ut-
tryckta i skolans styrdokument, samt mojligheten att utvardera utfallet av
att tilldta fjairrundervisning pa entreprenad mellan olika skolhuvudméan
(se artikel 2).

De statliga offentliga utredningarna SOU 2016:12 och SOU 2017:44 samt
regeringspropositionerna Fjdrrundervisning och entreprenad — nya
mojligheter for undervisning och studiehandledning pd modersmal
(Prop. 2015/16:173) och Fjdrrundervisning, distansundervisning och
vissa fragor om entreprenad (Prop. 2019/20:127) 1ag sedan till grund for
forandringar i de initiala begransningarna for fjirrundervisning i Skolla-
gen (SFS 2010:800). Under 2020 inférdes nya regler med avseende pa
omfattning, &mnen, aldrar och majligheter att lagga ut fjarrundervisning
pa entreprenad (SFS 2020:605; SFS 2020:779). Dessa nya regler tillat
fjarrundervisning i alla teoretiska amnen fran halvarsskiftet 2021, och
fran 2023 blev alla Amnen utom estetiska och praktiska dmnen tilldtna
och det blev mojligt att ldgga ut fjairrundervisningen pa entreprenad till
en annan kommunal huvudman (SFS 2023:654).

Utover dessa regleringar finns dven andra villkor att uppfylla och regler
att forhalla sig till for skolhuvudméan som vill anvinda fjarrundervisning
pa grundskole- och gymnasieniva. Till exempel far fjirrundervisning

10



genomforas tidigast fran arskurs 4 under forutsittning att skolenheten
har gruppstorlekar med farre an fem elever, eller nar skolenheten inte
lyckats rekrytera en behorig larare trots upprepade anstriangningar. Vid
sidan om dessa villkor far fjarrundervisning anviandas for enskilda elever
om sociala och/eller medicinska skal foreligger (SFS 2010:800). Anvand-
ningen av fjarrundervisning maste dven anmaélas av huvudmannen for
skolenheten till Skolinspektionen infor varje lasar, och den undervis-
ningstid varje enskild elev har i fjirrundervisning méaste rapporteras i ef-
terhand. Vidare ar undervisningstiden begransad till 25 % i grundskolan
och till 50 % pa gymnasiet (SKOLFS 2020:227; SKOLFS 2021:28;
SKOLFS 2023:113). Det finns dven andra bestimmelser och undantag
som till exempel att modersmal och samiska ar tilldtet redan fran arskurs
1 och att fjairrundervisning i modersmalsundervisning maste ske utanfor
ordinarie undervisningstid (SFS 2010:800).

Den snabba 6kningen av anvindningen av fjairrundervisning i svensk kon-
text kan forstas mot att undervisningspraktiken kan ses som en 16sning pa
samhéllsutmaningen att tillhandahalla en likvardig och tillgdnglig utbild-
ning genom behoriga larare, en 16sning som mojliggjorts av den okade an-
vandningen av digital teknik i skolan (From m.fl., 2020; Ilomiki &
Lakkala, 2020; Siljebo, 2023; Siljebo & Pettersson, 2022; Stenman & Pet-
tersson, 2020). Aven covid-19 pandemin har, likt i internationell kontex-
ter (Bond, 2021; Masiello m.fl., 2023; Ojefors Stark & From, 2020),
fungerat som en katalysator i friga om etableringen av fjarrundervisning
som undervisningspraktik. Detta har fort med sig att ett vixande antal
elever, larare och handledare ar involverade i fjarrundervisning pa grund-
skole- och gymnasieniva. Samtidigt har allt fler skolledare, administrato-
rer och annan skolpersonal blivit involverande i att organisera och
implementera undervisningspraktiken. Vad fjarrundervisning innebar for
dessa olika aktorer stér i fokus i nasta kapitel.
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3. Tidigare forskning

“The difficulty in writing a literature review lies not in finding sources but
in selecting the most relevant ones and synthesizing them into a cohesive
argument” — Jonathan Swift

I det har kapitlet presenteras tidigare forskning i relation till syfte och fra-
gestillningarna i avhandlingen. Den har valts utifran kriteriet att den pa
olika vis bidragit med kunskap om fjarrundervisning med avseende péa
fjarrlararen, handledarens roll och organisatoriska forutsiattningar for
undervisningspraktiken. Kapitlet inleds med ett avsnitt som beror forand-
rade forutsattningar for undervisning och avslutas med en summering dar
kunskapsluckor identifieras baserat pa den tidigare forskning som pre-
senteras daremellan.

Forandrade forutsattningar for undervisning

Under de senaste decennierna har forskare pavisat att digital teknik har
forandrat forutsattningarna for undervisningspraktiker pa grundskole-
och gymnasieniva, bade med avseende pa lararens 6verforing av och ele-
vernas forvarvande av kunskaper, fardigheter och varderingar (Aagaard &
Lund, 2019; Fischer m.fl., 2020; Ilomaki & Lakkala, 2018; Selwyn m.fl.,
2023; Willermark, 2021). Att integrera digital teknik i skolans pedago-
giska verksamhet beskrivs som utmanande och nagot som kraver tid
(Agélii Genlott m.fl., 2019; Shanks, 2020; Pettersson, 2018; Siljebo,
2023). Digital teknik har dven ofta varit sammankopplade med forviant-
ningar pa okad effektivitet och battre resultat genom sin blotta nirvaro
eller inblandning i undervisningspraktiker (Facer & Selwyn, 2021; Player-
Koro, 2019; Shanks, 2020).

Detta har enligt Barbour (2019) och Barbour och Hodges (2025) ocksa
varit gallande for fjairrundervisning, en undervisningspraktik som mojlig-
gjorts av etablerandet av digital teknik i skolan (Barbour, 2018a, From
m.fl., 2020; Siljebo & Pettersson, 2022). Studier om fjarrundervisning
fran sent 1990- och tidigt 2000-tal har till exempel betonat potentiella
fordelar som blivit forgivettagna (Barbour, 2019; Barbour & Hodges,
2025; Rice, 2006). Arnesen m.fl. (2019), Barbour och Hodges (2024), och
Cavanaugh m.fl. (2009) beskriver det som en 6vertro pa kvaliteten i de
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pedagogiska processerna och pa savil larares som elevers beredskap i re-
lation till de forandrade forutsiattningarna for undervisningen.

Maénga forskare ar samtidigt 6verens om att det kan ske kvalitativa peda-
gogiska processer i natbaserad undervisning, men att undervisningsprak-
tikens format alltid for med sig specifika forutsattningar som maste
beaktas vid genomforande av undervisningen (Barbour & Hodges, 2025;
Grammens m.fl., 2022; Hilli & Akerfeldt, 2022; Johnson m.fl., 2023;
Rehn m.fl., 2018; Akerfeldt m.fl., 2022). Formatet for fjarrundervisning
innebar alltid en fysisk separation mellan larare och elever, dven om ele-
vernas geografiska placering kan variera — exempelvis mellan skola och
hem - i internationell kontext. Genomforandet av undervisningen kan
dessutom variera vad giller miangden synkrona inslag samt i vilken ut-
strackning eleverna forvantas bedriva mer sjalvstandiga studier via en di-
gital larplattform (Barbour, 2019; Schwirzke m.fl., 2018).

Fjarrlararen och undervisningspraktiken

Tidigare forskning om fjarrlararen tenderar att vara normativ och i stor
utstrackning fokusera pa kompetenser i relation till de forutsattningar
som den digitala tekniken for med sig for undervisningspraktiken. De
kompetenser som lyfts fram anses behovas hos fjarrlarare for att framja
pedagogiska processeriett nitbaserat undervisningssammanhang (se ex-
empelvis Barbour, 2019, Grammes m.fl., 2022; Martin m.fl., 2019; Rehn
m.fl., 2018). Det handlar om teknisk kompetens, allmdndidaktisk kompe-
tens, pedagogisk digital kompetens, social och relationell digital kompe-
tens, och kommunikativ kompetens. Dessa kompetenser kompletterar
och tangerar delvis varandra (Grammens m.fl., 2022; Martin m.fl., 2017;
Rehn m.fl., 2018).

Teknisk kompetens beskrivs i tidigare forskning som en forméga att han-
tera och anvanda olika slags digital utrustning och verktyg. Konkret kan
det handla om att navigera pa en larplattform, hantera videokonferenssy-
stemet (ex. Zoom, Teams), anvianda digitala larverktyg, och att stodja ele-
verna i deras teknikanviandning (Ames m.fl., 2021; Ilomaki & Lakkala,
2020; Kristensen & Bratteng, 2021; Moore-Adams m.fl., 2016; Rehn m.fl.,
2018; Zhang m.fl., 2018). Mer specifikt kan det handla om att koordinera
exempelvis handupprackningsfunktion och olika kanaler for chattkom-
munikation, kameror och mikrofon, och samtidigt uppméarksamma elever
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som interagerar samt engagera elever som inte interagerar av olika anled-
ningar (De Jong m.fl., 2018; Hjalmarson, 2017; Martin m.fl., 2019; Phelps
& Vlachopoulos, 2020; Stefaniak, 2021; Akerfeldt m.fl., 2022). Detta kan
forstas som att fjarrlararen ocksa behover ha administrativa formagor i
storre utstrackning an i traditionell klassrumsundervisning (se Gram-
mens m.fl., 2022).

Allmindidaktisk kompetens beskrivs i tidigare forskning som en forsta-
else av vilka didaktiska anpassningar som behover goras nar undervis-
ningen sker i ett nitbaserat undervisningssammanhang. Konkreta
exempel handlar om att i lektionsplaneringen utarbeta en for formatet an-
passad lektionsstruktur i friga om larandeaktiviteter, samt att genom val
av lampliga digitala verktyg och en mix av aktiviteter tillgodose elevers
individuella inlirningsbehov (Ames m.fl., 2021; Hilli & Akerfeldt, 2022;
Moore-Adams m.fl., 2016; Racheva, 2018; Rehn m.fl., 2018). Detta rela-
terar till fjarrlararens forméaga att anpassa sin didaktik, och forskare beto-
nar angaende detta vikten av interaktivitet i relation till
undervisningspraktikens format. Interaktivitet anses kunna bidra till att
eleverna bibehaller ett fokus pa undervisningsinnehéllet och forhindrar
att den digitala tekniken utgor en distraktion (Bergdahl m.fl., 2020;
Tawfik m.fl., 2021).

Vidare betonas i tidigare forskning vikten av att lararen skapar forutsatt-