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Sammanfattning

Denna studie undersoker hur specialpedagoger anvinder alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK) i anpassad grundskola for elever med intellektuell
funktionsnedsittning, samt vilken betydelse dessa kommunikationssétt har for elevers
delaktighet, inflytande och lirande. Aven speciallirarens betydelse for anvindning av
AKK 1 den anpassade grundskolan tar plats i studien. Med en kvalitativ forskningsansats
har fyra specialpedagoger och fyra specialldrare intervjuats genom semistrukturerade
intervjuer. Det insamlade materialet analyserades tematiskt.

Resultatet visar att AKK &r en central och nddvéndig del av undervisningen och anvénds i
form av bildstdd, tecken, kommunikationskartor och digitala verktyg. Respondenterna
betonar att AKK mojliggor delaktighet for elever som annars skulle ha begransade
mojligheter att uttrycka sig, paverka sin vardag samt forsta undervisningsinnehall.
Materialet bidrar dven till 6kad sjélvstdndighet, motivation och socialt samspel. Samtidigt
framkommer att anvéndningen varierar mellan situationer och mellan personal. Samt att
bristande resurser, kompetens och kontinuitet utgdr hinder for ett hdllbart AKK arbete.

Studien visar att specialpedagogens roll dr central for att skapa och gora materialet

tillgdngligt samt handleda sina kollegor i anvindningen. Specialldraren har en central roll 1
att se over s& AKK anvénds konsekvent och kan stirka elevernas delaktighet och ldrande.

Nyckelord: Specialpedagogik, anpassad grundskola, kommunikation, ldrande, AKK
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1. Inledning

Som lérare 1 anpassad grundskola méter vi dagligen elever med betydande begriansningar i
sin kommunikativa formaga. For dessa elever d&r kommunikationen en grundliggande
forutséttning for larande och social delaktighet. Nér det talade spréket inte riacker till blir
alternativa och kompletterande kommunikationsmetoder (AKK) avgorande for att elever
ska kunna uttrycka sig, forsta andra och aktivt delta i undervisningen. Brist pa fungerande
kommunikationsstrategier riskerar att leda till passivitet, marginalisering och en kédnsla av
utanforskap for elever med intellektuell funktionsnedsittning (IF) 1 den anpassade
grundskolan (Light & McNaughton, 2012).

AKK ér ett samlingsbegrepp for metoder som kompenserar for nedsatt talférmaga,
exempelvis bilder, tecken, symbolsystem eller tekniska hjdlpmedel (Thunberg, 2011).
Forskning visar att AKK inte bara stirker kommunikationen utan d4ven kan minska
utmanande beteenden som uppstér ndr elever inte kan gora sig forstadda (Klefbeck, 2021).
Tidigare anvindes AKK som en sista utvdg dd man trodde att det hade negativa effekter
pa talutvecklingen, men senare forskning har visat att det i stéllet kan stimulera den,
sérskilt hos barn med autism (Thunberg, 2011).

Under de senaste decennierna har synen pé delaktighet och kommunikation for barn i
behov av AKK genomgétt en betydande forédndring. Fran att tidigare ha betraktats som
oférmdgna att delta pé lika villkor forvintas dessa elever idag vara fullvérdiga deltagare 1
utbildning och samhillsliv (Light & McNaughton, 2012). Detta styrks av FN:s konvention
om réttigheter for personer med funktionsnedséttning (2006) som betonar skolans ansvar
att erbjuda stdd och anpassningar for att sdkerstdlla meningsfull delaktighet for alla elever.

For att detta ska bli verklighet kravs dock mer 4n tillgdng till hjalpmedel.
Specialpedagogens och specialldrarens roll dr central 1 att skapa en kommunikativ miljo
dér alla elever ges mojlighet att uttrycka sig. Forskning framhéller att pedagogens
forhallningssatt, lyhdrdhet och forméga att bekréfta elevens uttryck ar avgérande for att
delaktighet och inflytande ska uppstd (Liljeroth, 2017; Klefbeck, 2021).

Nair pedagogen moter eleven som en kompetent samtalspartner stirks elevens motivation,
sjalvstidndighet och engagemang i larandet (Liljeroth, 2017). Mot denna bakgrund syftar
studien till att 6ka kunskapen om hur specialpedagoger och specialldrare anviander
alternativa och kompletterande kommunikationsmetoder (AKK) for att framja delaktighet
och inflytande 1 undervisningen. Fokus ligger pa vilka metoder som anvénds, hur de
implementeras i undervisningen och hur de paverkar elevernas mdjligheter till delaktighet.

Sammantaget visar tidigare forskning att specialpedagogisk kompetens édr avgoérande for
att elever 1 behov av AKK ska kunna bli delaktiga i undervisningen. Dock saknas det
studier som ndrmare undersoker hur specialpedagoger och specialldrare beskriver och
erfar sitt praktiska arbete med AKK 1 vardagliga undervisningssituationer i anpassad
grundskola och hur dessa yrkesgrupper kompletterar varandra. Det finns dérfor ett behov
av studier som belyser pedagogernas egna perspektiv och konkreta erfarenheter, sirskilt i
relation till hur AKK paverkar elevers delaktighet, inflytande och ldrande 1 praktiken.
Denna studie avser att bidra till denna kunskapslucka.

I detta arbete kommer vi att anvinda begreppet pedagog samt pedagogerna som ett
Overgripande begrepp for specialpedagogerna och specialldrarna. Detta for att inte behdva
skriva ut bagge yrkeskategorier vid varje tillfdlle da bagge beskrivs 1 skrivande text.



2. Syfte och fragestallningar

Genom denna studie vill vi bidra med fordjupad forstéelse for specialpedagogens roll 1 att
initiera, utveckla och leda arbetet med alternativa och kompletterande
kommunikationsmetoder (AKK) 1 anpassad grundskola. Studien belyser d&ven hur
specialldrare erfar och anviander AKK i undervisningen for att tydliggdra hur
professionerna tillsammans bidrar till elevers delaktighet, inflytande och ldrande. Foljande
fragor ligger till grund for arbetet:

e Hur motiverar specialpedagoger och specialldrare sin val av AKK-metoder for elever i
anpassad grundskola?

e Hur beskriver specialpedagoger och specialldrare att AKK integreras och anvénds i
elevernas skoldag?

e Vilka effekter beskriver specialpedagogen och specialldraren att anvéindningen av
AKK har pa elevernas delaktighet och mdjlighet till inflytande samt for elevens
larande?

3. Bakgrund

Nedan presenteras viktiga begrepp som dr relevanta for att forsta detta arbete, samt en
redogorelse for vad skollagen séger géllande kompletterande kommunikationsmojligheter
for elever med IF.

3.1 Begrepp

3.1.1 Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)

Kommunikationen dr avgdrande for individens identitet, delaktighet och vilbefinnande
(Sundqvist et al., 2010). AKK star for alternativ och kompletterande kommunikation och
omfattar metoder som stodjer personer med svarigheter att uttrycka sig via tal. Det kan
anvindas bide som ett alternativ och som ett komplement till det talade spréket beroende
pa personens svarigheter (Sirén Blomgren, 2011).

Heister Trygg (2010) skiljer mellan icke hjdlpmedelsberoende AKK anvéndare dér
kroppen anvinds som redskap, till exempel via gester, mimik och tecken och
hjélpmedelsberoende AKK anvéndare som kréver externa redskap som bilder, symboler
eller tekniska hjédlpmedel. AKK omfattar ocksa naturliga och formella
kommunikationsformer dér de naturliga uttrycksformerna anvinds spontant i vardagen
och innefattar allt som vi kan gora med kroppen for att uttrycka kédnslor och behov. Medan
formell AKK kraver medveten trining och att vi tillfor tekniskt stod utifrén.

For vissa elever med god sprakforstaelse men begrinsad talproduktion kan Tecken som
alternativ och kompletterande kommunikation (TAKK) vara ett lampligt alternativ. For
elever med storre svarigheter att mobilisera ord kan grafiska kommunikationsformer som
pictogram fungera bittre (Heister Trygg, 2010). Omgivningens stod dr ocksa avgdrande
for att kommunikationen ska bli meningsfull. Tillgang till samtalspartners med AKK
kompetens och en socialt tillgénglig 14rmiljo 4r en forutséttning for att elever ska kunna
delta aktivt i skolans vardag (Sirén Blomgren, 2011).



3.1.2 Delaktighet

Delaktighet ar ett komplext och mangfacetterat begrepp som kan forstés pa flera olika sitt.
I en skolkontext beskriver Lundqvist (2018) delaktighet som en upplevelse av tillhorighet
i ett ssmmanhang vilket kan ses som en forutsittning for ldrande och utveckling. Hon
menar vidare att delaktighet dock innebar mer 4n att vara fysiskt nérvarande. For att
verklig delaktighet ska uppnés krivs en tillgédnglig larmiljé dér individen ges
forutséttningar att kommunicera och gora sig forstddd. Forst ndr barnet har mojlighet att
uttrycka asikter, berdtta om sig sjilv och ta del av andras beréttelser kan en kinsla av
tillhorighet utvecklas. Delaktighet kan ddrmed forstds som ett aktivt deltagande i
undervisningen vilket i sin tur frdmjar larande och personlig utveckling.

Jakobsson (refererad i Ahlberg, 2013) beskriver tva typer av delaktighet inom skolan,
pedagogisk och social. Pedagogisk delaktighet handlar om att eleven ges mojlighet att
delta i undervisningsaktiviteter och fa uppgifter anpassade efter sina forutsittningar,
medan social delaktighet handlar om att vara en del av skolan sociala gemenskap dven
utanfor klassrummet.

Delaktighet omfattar bade en subjektiv dimension, upplevelse av engagemang,
tillhorighet, inflytande och en objektiv dimension som handlar om faktiska mdjligheter att
delta och kunna péaverka. Centrala faktorer som aktivitet, autonomi, tillganglighet och
erkdnnande péverkar hur elever upplever sig delaktiga (Palla, 2006; Szényi & Soderqvist
Dunker, 2012).

Villkoren och forutséttningar for delaktighet skapas i interaktion mellan individer och
mellan individ och milj6. For elever med intellektuell funktionsnedséttning blir den
kommunikativa tillgingligheten dirmed central. Nar kommunikationen fungerar kan
eleven delta 1 gemensamt meningsskapande och pdverka sin skoldag. Brister i
kommunikationen kan ddremot leda till passivitet och utanforskap (Ahlberg, 2009).

Sammanfattningsvis kan delaktighet forstds som bade en subjektiv upplevelse och en
faktisk mdjlighet att pdverka dér samspelet mellan individ och milj6 4r avgdrande for hur
elever med IF ges tillgang till 1arande och gemenskap (Ahlberg, 2009; Palla, 2006).

3.1.3 Intellektuell funktionsnedsattning

Intellektuell funktionsnedsittning (IF) ér ett begrepp som har fordndrats och haft olika
betydelse genom &dren. Tidigare har det haft bendmningar som begavningshandikappad,
forstindshandikappad och psykisk utvecklingsstorning (Johansson, 2013). Det
gemensamma for intellektuell funktionsnedséttning &r att man har svarigheter med den
intellektuella funktionen och den adaptiva formédgan. Detta innebdr att man kan ha
svérigheter med abstrakt tinkande och sjdlvstandighet i vardagslivet (ICD-11; World
Health Organization, 2019).

En intellektuell funktionsnedsittning dr en skada pa hjdrnan som paverkar utvecklingen,
den uppkommer redan under fosterstadiet, vid forlossning eller i tidig barndom. Far man
en hjdrnskada efter 18 ars dlder bendmns detta som hjdrnskadad och inte
utvecklingsstorning. For att bli mottagen pa en anpassad grundskola ar Intellektuell
funktionsnedsittning ett krav (Ostlund, 2012).

Niér det géller diagnostisering av intellektuell funktionsnedséttning genomfors ett
intelligenstest som visar en IQ pd under 70. IF delas vanligen in i tre olika kategorier,
lindrig, méttlig eller svar (Ostlund, 2012). Johansson (2013) beskriver dock dessa



kategorier som problematiska da det forekommer stora variationer mellan ménniskor i
dessa kategorier. Detta understryker vikten av att uppmarksamma varje elevs styrkor och
behov snarare 4n att enbart utgd frén diagnos. I pedagogiska sammanhang innebir detta att
elever med IF ofta har behov av anpassningar inom bade undervisning, kommunikation
och socialt samspel for att kunna delta pa lika villkor.

3.2 Styrdokument

Enligt skollagen (2010:800) ska utbildningen i skolan frimja samtliga elevers utveckling
och ldrande, samt bidra till en livslang lust for att 14ra sig. I 1 kap. 4 § 1 Skollagen framgér
att utbildningen ska vara likvardig, oavsett var i landet den anordnas, och anpassas efter
varje elevs behov. Vidare framgar i 3 kap. 3 § att elever som riskerar att inte né de
kunskapskrav som minst ska uppnas har rétt till sirskilt stod. Detta innebér att
kommunikationsstdd, sasom AKK, kan betraktas som en del av det sarskilda stod som
behovs for att mojliggora delaktighet i undervisningen.

Utifran detta kan vi dven se till den anpassade grundskolans ldroplan (Lgra22) som
beskriver hur eleverna i den anpassade grundskolan ska ges mdjlighet att delta 1
undervisningen genom att denna anpassas utifrdn elevens behov och forutséttningar. Det
vill séiga att det ligger pa skolans ansvar att ge eleverna forutsittningar att kunna
kommunicera via sina prefererande kommunikationssatt. Laroplanen betonar att
undervisningen ska utformas sé att alla elever ges mojlighet att utvecklas sa 1dngt som
mojligt utifrén sina forutsdttningar. Under avsnittet ”Skolans uppdrag” framhalls sérskilt
vikten av kommunikation som ett centralt redskap for ldrande, samspel och delaktighet.
Det innebér att skolan aktivt ska anvinda AKK for att ge varje elev mojlighet att uttrycka
sig, paverka sin situation och ta del av gemenskapen (Skolverket, 2022).

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM, 2020) betonar vikten av att anvinda
alternativa och kompletterande kommunikationssétt for att skapa en 14rmiljé som framjar
delaktiga och ger alla elever mojlighet till inflytande. Enligt SPSM dr kommunikativa
miljoer en avgorande del av skolans tillgénglighetsarbete. De framhaller att delaktighet
forutsitter att elever ges mojlighet att forstd och gora sig forstddda pa det sitt som passar
dem bidst. SPSM lyfter dven fram att anvindningen av AKK inte bara dr en metod, utan ett
forhallningssétt som genomsyrar hela skolmiljon och alla vuxnas bemotande.

Det dr inte enbart i skolans virld som barn bor ges mdjlighet till kommunikation, det
beskrivs dven i Forenta nationernas barnkonvention (1989) som idag ar lag i Sverige, i
artikel 12 hur alla barn har rétt till att uttrycka sig och horas 1 alla frdgor som ror barnet.
Dirav blir alternativ kommunikation for barn som inte har verbal kommunikation en
vildigt viktig del av vardagen. Aven FN:s konvention om rittigheter for personer med
funktionsnedsattning (Forenta nationerna, 2008) belyser vikten av kommunikation. I
artikel 21 framhélls rétten till yttrandefrihet och tillgang till information, dér det
uttryckligen ndmns att alternativa kommunikationssitt ska erkidnnas och framjas. I artikel
24 om utbildning faststills att undervisningen ska vara inkluderande och tillgénglig for
alla, vilket innefattar tillgang till lampliga kommunikationsstdd.

Sammantaget besitter elever med IF riétten till kommunikation och delaktighet precis som
alla elever i svenska skolan i enlighet med flertalet styrdokument. Dessa styrdokument
bildar en tydlig ram for skolans ansvar att sidkerstélla att samtliga elever ges mdjlighet att
uttrycka sig och ges delaktighet och inflytande i sin skoldag.



3.3 Specialpedagogens yrkesroll och specialpedagogisk
kompetens i relation till AKK

Specialpedagogens yrkesroll omfattar ett bredare uppdrag én att enbart arbeta direkt med
elever. Rollen innebér dven att bidra till att skapa en tillgénglig och kommunikativ
larmilj6, dédr bade individuella och organisatoriska behov uppmirksammas och dtgirdas.
Specialpedagogiken behover forstas pa flera nivaer, det handlar dels om att mota enskilda
elevers behov, dels om att utveckla skolans strukturer, samarbetsformer och didaktiska
insatser som helhet (Ahlberg, 2013). Detta innebir att specialpedagogen inte endast
arbetar kompensatoriskt, utan dven handledande, forebyggande och utvecklande.

I relation till AKK innebir detta att specialpedagogen har en central roll i att kartldgga
kommunikativa behov, vilja lampliga redskap samt sékerstélla att stoden anvénds
konsekvent i verksamheten. Detta ligger i linje med Sirén Blomgren (2011), som
framhaller att kommunikativ tillganglighet krdver badde kompetenta samtalspartners och en
gemensam forstéelse i arbetslaget for varfor och hur AKK ska anvindas.
Specialpedagogens kompetens blir ddrmed en nyckelfaktor for att stodja bade elever och
personal.

4. Tidigare forskning

Nedan presenteras tidigare forskning kring AKK och dess betydelse for kommunikation
och delaktighet och vilka utmaningar och framgéngsfaktorer som dessa kan innebéra i den
pedagogiska miljon.

4.1 AKK och dess betydelse for kommunikation

Att kunna kommunicera och gora sig forstddd ar en grundlaggande ménsklig rittighet
vilket &ven omfattar personer som anvénder alternativ och kompletterande kommunikation
(AKK). FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning betonar
ritten att sjilva vélja kommunikationssitt, ndgot som bidragit till utvecklingen av ménga
nya AKK hjilpmedel (Andzik et al., 2016). Samtidigt dr personer som anviander AKK
alltid beroende av sin omgivning for att kommunikationen ska fungera (Wilder, 2014).
Kommunikation forutsétter minst tva parter vilket innebér att bade individens och
omgivningens kompetens behover beaktas (Anderson, 2006). Ett nira samarbete mellan
vardnadshavare, pedagoger, specialpedagog och externa aktdrer dr avgdrande eftersom
kommunikationsbehoven ofta fordndras 6ver tid (Wilder, 2014).

Wallin (2024) a andra sidan kunde i sin studie visa att endast tva av trettiotre elever hade
tillgéng till sina personliga kommunikationshjdlpmedel i skolan vilket kan forklara varfor
skolpersonal ofta uppfattade eleverna som mer receptiva dn expressiva i sin
kommunikation.

I en studie som genomfordes av Andzik et al., (2016) dar man ville undersdka de naturligt
forekommande kommunikationstillfdllena hos elever som anvinde AKK kunde man se att
vid de tillfdllen barnen valde att svara pa initiering eller sjilva tog initiativ s anvéndes
majoriteten sig av AKK. Man kunde ocksé genom observationerna se att vid hélften av
alla tillfallen da eleverna hade mojlighet och ville svara saknades AKK hjidlpmedel.
Resultaten understryker att barn méjligheter att delta i kommunikation och bli delaktiga i
hog grad beror pa fysisk och pedagogisk tillgédng till AKK. Nar hjélpmedel saknas
begrénsas elevernas mojligheter trots att motivationen och viljan finns.



Wallin (2024) genomf6rde dven en interventionsstudie om turtagning och AKK 1 anpassad
grundskola. Efter interventionen AKKtiv Kompis 6kade personalens anvdndning av
kommunikationsstrategier, liksom elevernas turtagning och anvéndning av bildstod.
Samtidigt anvindes AKK mer i klassrum dn i ostrukturerade situationer vilket gjorde att
eleverna blev passivare under fria aktiviteter. Studien visar att personalens roll som modell
och kommunikationspartner r central och att AKK behdver integreras i alla delar av
skoldagen for att elever ska utveckla kommunikativa fardigheter.

Sundqvist et al. (2010) fallstudie visade att barn som anviander AKK béde vill och kan
delta aktivt 1 samtal men att vuxnas interaktionsstil 4r avgdrande. Tre faktorer frimjade
delaktighet: att barnet bemdttes som en kompetent samtalspartner, att samtalet byggdes
gemensamt utan att vuxna tog dver samt att barnen aktivt bjods in att delta. Eftersom
AKK system kan vara tidskrdvande riskerar vuxna att dominera samtalet. Studien betonar
dérfor vikten av att vuxna invéntar, bekréftar och foljer barnets initiativ for att framja
samspel och sprakutveckling.

Detta kan kopplas till betydelsen av responsiva kommunikationsstrategier hos
kommunikationspartnern som Thunberg (2019) uppmirksammat 1 sin forskning kring
dmnet. Hon kunde konstatera att ett fertal studier visar att responsiva strategier ar en viktig
forutséttning for samspel och utveckling i kommunikation hos barn som avdnder AKK.
Responsiva strategier handlar om att observera, vénta in, ge barnet tid att uttrycka sig och
till sist tolka och ge respons pa det som barnet kommunicerat. Flera studier har visat att
barn som har vuxna i sin ndrhet som tillimpar dessa strategier har en gynnsammare
kommunikation och sprakutvecklingen &n de barn som har vuxna som tillimpar en mer
styrande kommunikationsstil. Thunberg (2019) belyser dven de utmaningar som kan
uppsté i att vaga vinta in barnets initiativ i kommunikationen. Hon framhaller att vuxna
ofta 1 sin strdvan att hjélpa och visa forstaelse riskerar att omedvetet hindra barnets egna
sprakutveckling. Dessa studier understryker dirmed betydelsen av skolpersonalens och
andra vuxnas forhdllningssatt for barns samspel och utveckling av kommunikation,
sarskilt for barn med kommunikationssvarigheter.

Wilder (2014) refererar till en studie av Carter vars syfte var att undersoka hur elever med
flerfunktionsnedsdttning anvinder objektbaserad AKK i spontan kommunikation. Studien
visade att barnen oftast anvinde kommunikationen for att fraga saker eller svara pa fragor,
alltsa 1 mer styrda sammanhang och mer sdllan for att spontant berétta nigot eller ge
information. Carter menar att kommunikation som har lag grav av spontanitet kraver
mindre av personen som &r 1 behov av AKK, i dessa situationer har de redan
kommunikationspartnerns uppméirksamhet och ett gemensamt fokus. I spontan
kommunikation kan det vara svérare for personer med flerfunktionsnedsittning att fa den
andre personens uppmairksamhet samt att den andre personen manga ganger valde att
avvisa den spontana kommunikationen om det handlade om nigot som personen inte
ansag var lampligt.

Denna studie visar aterigen att elever med flerfunktionsnedséttningar tenderar att anvinda
AKK 1 hogre utstrackning i styrd kommunikation &n i spontan, detta understryker
betydelsen av omgivningens uppmairksamhet och initiativtagande. Att vuxna tenderar att
avvisa eller ignorera eleverna spontana kommunikationsforsok leder till att eleverna inte
kénner att deras kommunikation dr meningsfull, vilket kan hamma deras kommunikativa
kompetens och delaktighet.



4.2 AKK i pedagogisk praktik - specialpedagogen och
speciallararens roll

Pedagogens forhallningssitt och bemdtande ér viktigt for att skapa forutsattningar for att
AKK ska bli en givande del av kommunikationen for elever med
kommunikationssvarigheter. Pedagogen bor inta ett lyhdrt och medvetet forhéllningssatt
samt visa respekt for elevens individuella sitt att kommunicera. Det dr dven viktigt for
elever i spréklig sarbarhet och de bor erbjudas en stor méngd olika
kommunikationsmojligheter for att kunna vélja vilket kommunikationssitt som &r bast for
varje enskild individ. Att ge elever tillgang till flera kommunikationssétt - sdsom bilder,
symboler, tecken, gester och tekniska hjdlpmedel, 6kar sannolikheten for att eleven hittar
en form som fungerar i olika situationer (Bruce et al., 2018). For att detta ska bli mdjligt
kravs dock att specialpedagogen och specialldraren bade har kunskap om och trygghet i att
anvinda olika AKK-metoder, samt att det finns en medvetenhet om att kommunikationen
maste vara tillgdnglig i alla delar av skolmiljon.

Specialpedagogernas och specialldrarnas forhallningssétt bor praglas av respekt, lyhordhet
och empati infor elevens uttryck, dven nér dessa inte foljer traditionella sprakliga normer.
Om en pedagog visar pa ett genuint intresse for elevens kommunikation bidrar detta till ett
okat sjalvfortroende och engagemang hos eleven (Liljeroth, 2017). Det handlar inte enbart
om att tolka eleven uttryck, utan d&ven om att aktivt skapa utrymme for att
kommunikationen ska kunna uppstd. Nir specialldraren medvetet planerar undervisningen
sé att alla elever ges mojlighet att uttrycka sig, oavsett kommunikationssétt, visar det pa
ett inkluderande och tillgéngligt forhéllningssatt.

Pedagogens engagemang dr en avgdrande faktor for hur vil AKK anvénds i praktiken pa
skolorna. Nar en pedagog aktivt svarar pa och bekriftar elevens kommunikativa initiativ
stiarks motivation och delaktighet (Klefbeck, 2021). Detta stods dven av Thunberg (2019),
som 1 sin forskning betonar betydelsen av responsiva kommunikationsstategier, dér
pedagogen vintar in elevens svar, tolkar signaler och bekréftar dessa. En sadan responsiv
interktionsstil skapar forutsattningar for samspel och sprdkutveckling for elever som
anvinder AKK. Thunberg poénterar ocksa vikten av att pedagogen inte enbart ser AKK
om ett stdd for eleven, utan som ett gemensamt kommunikationsverktyg som dven vuxna
aktivt deltar i och modellerar.

Sundqvist et al. (2010) visar i sin studie att elever som anviander AKK &r mer aktiva i
kommunikationen nédr de méter vuxna som betraktar dem som kompetenta samtalspartner
och ger dem tid att uttrycka sig. Det understryker vikten av att den vuxna ser eleven som
en aktiv deltagare i kommunikationen snarare 4n en mottagare av stdd. En viktig aspekt
som lyfts 1 deras forskning dr att kommunikativa fardigheter utvecklas i samspel — det vill
sdga 1 autentiska, meningsfulla situationer dir eleven ges mojlighet att pdverka och bidra.
Wilder (2014) pekar pé att bristande uppmérksambhet eller utebliven respons frén vuxna
riskerar att minska elevens spontana kommunikation och ddrmed delaktighet. Hon menar
att vuxna i elevens omgivning behdver vara medvetna om sin roll som kommunikativa
modeller, da eleverna ldr sig mycket genom att se hur andra anviander AKK.

AKK handlar inte bara om hjilpmedel, utan om samspelet mellan individ och omgivning.
Pedagogen behdver dirfor skapa en kommunikativ miljé dar AKK integreras i alla delar
av skoldagen, bade 1 undervisningen och 1 sociala ssmmanhang. Det handlar om att se
kommunikation som en del av hela skolans kultur, dir alla vuxna 1 verksamheten delar
ansvaret fOr att upprétthélla ett tillgangligt kommunikationsklimat. For att uppna detta
kravs samarbete inom arbetslaget, kontinurerlig reflektion samt stod fran skolledningens
sida (Sirén Blomgren, 2011).



Sammanfattningsvis visar forskningen att specialpedagogens och specialldrarens roll
handlar om mer &n att tillhandahélla hjalpmedel. Det handlar om att skapa relationer,
bygga tillit och frdmja ett sammanhang dér alla former av kommunikation vérderas lika.
En medveten pedagogisk praktik, dir AKK anvénds konsekvent och med lyhordhet, dr en
forutsittning for att elever med intellektuell funktionsnedsattning ska kunna bli aktiva och
delaktiga deltagare i undervisningen. Specialpedagogens och specialldrarens roll ar
dérmed central for elevens kommunikativa delaktighet. Hur AKK anvénds 1
undervisningen. Och vilka effekter detta fir for elevernas inflytande och ldrande beror 1
hog grad pa hur vél lararna lyckas integrera kommunikationsstoden 1 den dagliga
praktiken. I nésta avsnitt presenteras forskning som belyser hur AKK bidrar till elevers
delaktighet i undervisningen och 1 skolans sociala ssmmanhang.

4.3 AKK och delaktighet i undervisningen

Delaktighet i undervisningen &r en grundldggande réttighet for alla elever och forutsétter
att de ges mojlighet att uttrycka sig, bli horda och paverka sin larandesituation. Enligt
Skollagen (SFS 2010:800, 1 kap. 4§) ska utbildningen framja alla elevers utveckling och
larande samt en livsling lust att ldra. Lagen fastslér dven att varje elev har rétt till ledning
och stimulans utifran sina forutséttningar, och att sarskilt stod ska ges till elever som
behover det (3 kap. 3-5§§). For elever med intellktuell funktionsnedséttning innebér detta
att skolan har ett ansvar att tillhandahdlla kommunikativa verktyg som gor det mojligt for
dem att delta aktivt i undervisningen.

Aven FN:s konvention om barns rittigheter (Férenta nationerna, 1989) lyfter barns ritt till
delaktighet och inflytande. I artikel 12 fastslas att barn har ritt att uttrycka sina asikter i
alla fragor som ror dem, och att deras synpunkter ska beaktas utifran dlder och mognad.
For elever med begrdnsad verbal formaga innebir detta att AKK ar avgorande for att dessa
rattigheter ska kunna forverkligas 1 praktiken. Barnkonventionen tyddliggor ddrmed att
delaktighet inte enbart handlar om fysisk nérvaro, utan om att ges verkliga mojligheter att
uttrycka sig och paverka sin situation.

Forskning visar att AKK har en central betydelse for att frimja delaktighet i
undervisningen. Bruce et al. (2018) framhaller att AKK inte endast dr ett hjdlpmedel, utan
en forutsittning for att elever med spraklig sarbarhet ska kunna delta pa lika villkor. De
betonar att delaktighet uppstér nir elever ges mojlighet att uttrycka sig pé egn villkor och
nér deras kommunikation tas pa allvar av bade vuxna och kompisar. Pa liknande sétt
menar Liljeroth (2017) att verklig delaktighet kréver att kommunikationen &r tillgénglig
for alla, vilket stiller krav pa pedagogen att aktivt skapa situationer dir eleverna kan
paverka och bidra till undervisningen. AKK kan bidra till 6kat engagemang och larande
nidr det anvinds som en integrerad del av undervisningen. Hon beskriver hur elever som
far mojlighet att anvéinda symboler, bilder och tecken deltar mer aktivt i samtal,
diskussioner och gruppaktiviteter. Nar AKK anvénds konsekvent i klassrummet skapas
flera tillféllen dér elever kan uttrycka sina tankar och visa forstéelse. Vilket stiarker deras
kinsla av delaktighet och tillhdrighet (Thunberg, 2019).

Siren Blomgren (2011) framhaller att delaktighet uppstér i samspelet mellan individ och
omgivning. For att AKK ska bidra till delaktighet behover kommunikationen vara en del
av hela skolmiljon, inte bara ett stod under specifika lektioner. Hon betonar vikten av att
hela arbetslaget delar ansvar for att skapa en kommunikativ kultur. AKK bor anvindas 1
autentiska och meningsfulla situationer dér elevernas uttryck far verklig betydelse,
eftersom det stirker deras kénsla av inflytande (Heister Trygg, 2020).
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Klefbeck (2021) menar att delaktighet kréver en aktiv pedagog som uppmuntrar elevernas
initiativ och ger utrymme for olika sitt att kommunicera. Genom AKK kan elever med IF
ges mojlighet att pdverka undervisningen och sina relationer. Forskningen visar dven att
AKK stérker den sociala delaktigheten mellan elever. Nar AKK anvénds 6ppet i
klassrummet blir de tillgédngliga dven for klasskamrater, vilket skapar forstaelse och
acceptans for olika uttryckssétt (Thunberg, 2019). Detta stods av SPSM (2020), som
framhéller att kommuniktiva miljéer dir AKK anvénds aktivt bidrar till inkludering och
gemenskap.

Samtidigt framhaller Bruce et al. (2018) att delaktigheten riskerar att minska nir AKK inte
anvéands konsekvent, eller nir ansvaret vilar pa enstaka pedagoger. Bristande kontinuitet
och utebliven respons fran vuxna kan minska elevernas motivation. For att undvika detta
behover AKK vara en naturlig del av hela skoldagen och av skolans viardegrundsarbete
(Wilder, 2014), 1 enlighet med Skollagens krav pé likvirdig utbildning och
Barnkonventionens ritt till delaktighet.

Szonyi & Soderqvist Dunkers (2012) utgér 1 sin rapport ifrdn delaktighetsmodellen dér
man utgdr ifran 6 aspekter som man behdver ta 1 beaktande ndr man pratar om delaktighet
1 skolmiljon for elever med funktionsnedsittning. De 6 aspekterna som man tittar pd ar
tillhorighet, tillgidnglighet, samhandling, engagemang, erkéinnande och autonomi. I studien
betonas vikten av den fysiskt och socio-kommunikativa tillgéngligheten samt skolans
organisationskultur, d& dessa 1 hog grad ar avgorande for om insatser som AKK ska leda
till delaktighet. Forfattarna lyfter betydelsen av att skolan har en kontextuell syn pa
svérigheter snarare @n att det ses som ett individuellt problem hos idividen. De menar
vidare att skolans organisation och dess varderingar och normer paverkar hur vil
kamratkulturens tolerans for olikheter reproduceras och dterskapas, vilket i sin tur ar
avgorande for elevens erkdnnande. De professionellas ansvar ar att forsta och stodja det
unika i1 varje minniska och att specialpedagogen och specialldraren aktivt uppmuntrar till
kommunikation och samarbete. Detta har visat sig bidra till att elever kdnner sig mer
socialt delaktiga i gruppen. Klassldrare i samforstand med specialpedagog, specialldrare
och rektor har det yttersta ansvaret for att erbjuda en tillgédnglig larmiljo.

Ahlberg (2013) betonar dven hon vikten av skolans organisationskultur for att frimja
delaktighet. I hennes forskning framkommer att en central forutsittning for elevers
mojlighet att uppleva delaktighet dr att de pedagogiska och didaktiska insatserna
samverkar. Detta forutsétter 1 sin tur en vélfungerande kommunikation mellan olika
ansvarsnivder inom skolorganisationen. I hennes studie kunde hon ocksé urskilja tre
processer som behover beaktas och som péverkar varandra. Delaktighet, kommunikation
och ldrande. For att eleverna ska kunna kidnna delaktighet kravs saledes att
kommunikationen fungerar pd samtliga nivéer i verksamheten och att det finns goda
forutsattningar for larande, dven for elever som dr i behov av AKK.

4.4 Utmaningar och framgangsfaktorer vid anvandning av AKK

Anvindning av AKK 1 skolans praktik innebér bade mdjligheter och utmaningar.
Forskningen visar att inférandet av alternativa och kompletterande kommunikationsformer
inte enbart handlar om tillgang till hjdlpmedel, utan om att skapa forutséttningar f6r en
kommunikativ kultur dér alla elever ges mojlighet att uttrycka sig. Samtidigt finns flera
faktorer som kan forsvara arbetet och pdverka hur eftktivt AKK anvinds i undersivningen.
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4.4.1 Utmaningar

En central utmaning handlar om kunskap och kompetens. Ménga pedagoger upplever
osédkerhet kring hur AKK ska anvindas pa ett naturligt sitt i undervisningen, vilket leder
till att hjdlpmedlen inte anvinds konsekvent (Thunberg, 2019). Kunskapen om AKK ofta
ar begréinsad till enstaka personer i verksamheten, vilket skapar sérbarhet vid
personalomséttning. For att AKK ska bli ett fungerande stod krévs darfor kontinuerlig
kompetensutveckling och att hela arbetslaget har gemensam forstéelse for syftet och
anvandningen (Siren Blomberg, 2011).

Tid och organisatoriska forutséttningar dr andra hinder som paverkar arbetet. Wilder
(2014) och Bruce et al. (2018) papekar att brist pa planeringstid och resurser ofta gor det
svart att hinna skapa material och anpassa undervisningen for AKK-anvandning.
Organisatoriska faktorer, sdsom avsaknad av ledningsstdd eller tydliga rutiner, gor att
AKK Ilatt blir en tillféllig insats snarare &n en del av skolans ldngsiktiga arbete. For att
kommunikationen ska bli tillgénglig for alla elever krivs struktur pa skolniva som
sdkerstéller att AKK inte dr beroende av enskilda pedagogers engagemang (Thunberg,
2019).

En annan utmaning ror attityder och forhallningssétt. Pedagogens syn pa kommunikation
har stor betydelse for hur AKK anvinds. Om AKK uppfattas om ett “extra” hjdlpmedel i
stdllet for ett grundldggande sétt att skapa tillgdnglighet, riskerar elevernas
kommunikation att begransas (Liljeroth, 2017; Klefbeck, 2021). Liga forvéntningar och
bristande respons frén vuxna kan minska elevens vilja att initiera kommunikation. For att
undvika detta behover pedagoger aktivt bekréfta och svara pa alla former av
kommunikativa uttryck, dven de som avviker frin traditionellt sprak (Wilder, 2014).
Ytterligare en aspekt som paverkar arbetet dr miljon. En kommunikativ tillgdnglig miljo
inte uppstér av sig sjélv, utan méste skapas medvetet. Om AKK endast anvénds i specifika
undervisningsmoment, men inte under raster, overgangar eller i sociala aktivitetet, s
begriansas dess effekt (Siren Blomberg, 2011). Elever som anvdander AKK behdver
tillgéng till sina kommunikationshjdlpmedel i alla ssmmanhang, annars riskerar
kommunikationen att fragmenterar och delaktigheten minska (Sundqvist et al., 2010).

4.4.2 Framgangsfaktorer

Trots dessa utmaningar visar forskningen ocksé flera tydliga framgangsfaktorer. En av de
viktigaste dr pedagogens engagemang och lyhordhet. Bruce et al. (2018) och Thunberg
(2019) framhaller att nir pedagoger aktivt svarar pd och bekriftar elevens kommunikativa
initiativ stirks elevens motivation, sjdlvkansla och vilja att delta. Att pedagogen sjilv
anvinder AKK i sin kommunikation, sa kallad modellering, gér kommunikationen mer
natlurlig och inkluderande. Framgangsrikt AKK-arbete kriver ocksa kollegialt samarbete
och stdd frén skolledningen. Nar hela arbetslaget tar gemensamt ansvar for AKK skapas
kontinuitet och trygghet {or eleverna (Sirén Blomberg, 2011; Klefbeck, 2021). Ledningens
engagemang dr avgorande for att arbetet ska bli langsiktigt och inte beroende av enskilda
personer (Thunberg, 2019).

SPSM (2020) lyfter dessutom vikten av tillgingliga larmiljoer dir AKK integreras 1 alla
delar av verksamheten. Nér alternativa kommunikationssétt anvinds konsekvent i bade
undervisningen och sociala situationer skapas en kultur dér alla elever kan uttrycka sig och
gora sina roster horda. Detta leder till 6kad delaktighet, inflytande och meningsfullhet i
skoldagen (Sundqvist et al., 2010). Ett 6ppet och reflekterande forhallningssétt hos ldrarna
ar avgorande. Nir lararna vdgar prova nya arbetssitt, dela erfarenheter och reflektera kring
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sin egen roll i kommunikationen, utvecklas en gemensam forstielse for hur AKK kan
bidra till inkludering (Liljeroth, 2017; Wilder, 2014).

Forskningen visar sammanfattningsvis att anvindning av AKK pédverkas av bade
individuella och organisatoriska faktorer. Pedagogens kunskap, attityd och engagemang ar
avgorande, men framgangen beror dven pa att det finns stukturer och en skolledning som
framjar kommunikativ tillgénglighet. Ett hdllbart AKK-arbete kdnnetecknas av
samverkan, reflektion och ett gemensamt ansvar for att skapa en milj6 dar kommunikation
i alla former ses som en rittighet och en forutséttning for larande och delaktighet.

5. Teori

Nedan kommer valda teorier att presenteras.

5.1 Sociokulturellt perspektiv

Vi har under detta arbete valt att anvidnda oss av det sociokulturella perspektivet som
ramverk nér vi analyserar hur alternativa och kompletterande kommunikationsmetoder
(AKK) kan framja elevers delaktighet och inflytande i undervisningen.

Det sociokulturella perspektivet har sitt ursprung i Lev Vygotskijs (1978) teorier om hur
larande och utveckling formas genom social interaktion och kulturella redskap. Centralt i
perspektivet dr synen pa méanniskan som en aktiv deltagare i sin omvérld, dér ldrande och
kommunikation alltid sker i relation till andra manniskor och den milj6 individen befinner
sig i. Larande betraktas siledes inte som en individuell process, utan som nagot som
utvecklas 1 samspel mellan individen, den sociala kontexten och de sprakliga och
kulturella verktyg som anvénds (Siljo, 2014).

Spraket utgdr enligt Vygotskij det mest betydelsefulla redskapet for médnskligt tdinkande
och kommunikation, d& det mdjliggor samspel, reflektion och meningsskapande. I ett
sociokulturellt perspektiv ses kommunikation som en forutsittning for larande dér
individen genom dialog och samspel med andra utvecklar bade kunskap och forstéelse.
For elever med intellektuell funktionsnedsittning blir detta perspektiv sdrskilt relevant,
eftersom deras ldrande 1 hog grad ar beroende av de kommunikativa redskap och
stodstrukturer som finns tillgdngliga 1 omgivningen.

Ur ett sociokulturellt perspektiv kan AKK forstds som kulturella redskap som bidrar till
larande och social interaktion (Light & McNaughton, 2012). AKK gor det mojligt for
elever med begriansad verbal forméga att delta 1 dialoger, uttrycka tankar och paverka sin
situation. Nér pedagoger anviander AKK i undervisningen skapas forutséttningar for
gemensamt meningsskapande, ddr kommunikationen inte bara blir ett hjdlpmedel utan en
birande del av lirandeprocessen (Bruce et al., 2018).

Specialpedagogens och specialldrarens kompetens blir central i detta perspektiv. Genom
att modellera, vigleda och skapa kommunikativa mgjligheter kan dessa fungera som en
medlare mellan eleven och de kulturella redskapen (S&ljo, 2014). Detta ligger i linje med
Vygotskijs (1978) begrepp om den proximala utvecklingszonen, dér eleven ges stod for att
utfora uppgifter och uttrycka sig pd en nivd som dnnu inte dr mojlig pd egen hand. Nar
pedagogen aktivt anvdander AKK och ger utrymme f6r elevens initiativ skapas en dialogisk
larandemiljo som stirker elevens kinsla av delaktighet, inflytande och sjélvstindighet.

Sammanfattningsvis erbjuder det sociokulturella perspektivet en teoretisk forstdelseram
for hur AKK kan bidra till 1drande och delaktighet genom social interaktion.
Kommunikationen ses hir som ett gemensamt, meningsskapande redskap dér bade elev
och pedagog deltar aktivt. Specialpedagogens och specialldrarens kompetenser blir i denna

13



teori viktigt, d& dessa blir modeller for 6vrig personal pa skolan hur AKK bor anvéndas.
Detta bidrar till att det ddrmed inte enbart blir ett tekniskt stod, utan en del av den
kulturella och sociala praktik som gor larande mojlig.

5.2 Relationellt perspektiv

I det relationella perspektivet ser man pé svarigheter och delaktighet som nagot som
uppstar i mote mellan elev och den omgivning som eleven befinner sig i. Istéllet for att
rikta blicken mot barnet som barare av svarigheter betraktar man samspelet i vardagen
som centralt for att forstd hur hinder och delaktighet uppstar. Det centrala man riktar fokus
mot i skolsammanhang blir samspelet mellan elev och pedagog, elev och elev men dven
mellan olika pedagogiska processer. Med detta synsitt ses mdnniskan som intersubjektiva
varelser som formas av sin omgivning (Aspelin, 2012).

Ahlberg (2013) betonar att pedagogiska situationer dr komplexa och inte kan beskrivas
med enkla orsakssamband, man behover titta pd hur olika faktorer samspelar med
varandra och hur hela skolan organiserar sig i mdte med elever 1 behov av stod. I det
relationella perspektivet innebér det att elevens forutsattningar for delaktighet skapas 1
relation till skolans arbetssitt, bemo6tande och strukturer.

Aspelin (2012) beskriver tva dimensioner av relationer 1 skolan, den sociala och den
mellanménskliga. Den sociala beskrivs som mélmedveten och rér hur kommunikationen
fungerar och hur handlingar koordineras i klassrummet. Den mellanménskliga
dimensionen uppstar i genuina moten dir pedagog och elev mdts som personer utanfor
den strukturerade interaktionen. Bada dimensionerna paverkar hur elever upplever
tillhorighet och delaktighet. Men Aspelin (2012) betonar dven att det dr i de
mellanminskliga motena eleven kan verkliggoras och kan framtrdda som unikt subjekt.

For att forstd delaktighet och larande menar Aspelin och Johansson (2017) att man
behover sitta relationer i centrum och att detta inte bor ses som ett tilldgg till
undervisningen utan som en grundldggande del av hur utbildningen fungerar. De lyfter
ocksé upp betydelsen av moten, dialoger och processen som uppstér i mellanrummet
mellan pedagog och elev. Det ér 1 dessa moten undervisningen far en verklig mening och
elevens mojligheter att bli delaktig formas.

Sammanfattningsvis visar detta pa betydelsen av skolans interaktioner och hur delaktighet
skapas 1 vardagliga moten. For elever med intellektuell funktionsnedséttning innebér det
att deras svarigheter inte bor ses som individuella hinder for delaktighet utan som nigot
som véxer fram 1 samspel mellan pedagogiska relationer, kommunikation och skolans sétt
att organisera och samverka.

5.3 Analytiskt ramverk

Vi har i detta arbete valt att anvinda oss av det sociokulturella perspektivet tillsammans
med det relationella perspektivet. Detta da vi ser att de tva perspektiven kompletterar
varandra, pa s sitt att de belyser olika nivder av de processer som uppstér i
kommunikationen mellan elev och omgivning.

Det sociokulturella perspektivet fokuserar pd de kommunikativa redskap och verktyg som
mojliggor larande. I denna studies fall handlar det om AKK som kulturella redskap. Det
hjédlper oss att forstd hur bilder, symboler, digitala hjdlpmedel samt tecken fungerar som
medierande verktyg.
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Det relationella perspektivet kompletterar detta genom att fokusera pé relationerna och
samspelet dar dessa verktyg anvinds. Det synliggdr hur kommunikationen formas av det
mellanménskliga métet, av pedagogens forhallningssétt och av de sociala och
organisatoriska strukturerna i skolan.

Tillsammans gor de tva perspektiven det mojligt att forstd vad som mojliggor delaktighet
och hur delaktighet uppstér i vardagen. Det sociokulturella perspektivet fdngar hir upp
den tekniska och kommunikativa dimensionen medan det relationella perspektivet fangar
upp den mellanméanskliga och organisatoriska dimensionen. I kombination gor
perspektivet det mgjligt att analysera bade redskapen och relationerna som krivs for att
AKK ska fungera i praktiken.

6. Metod

For att besvara forskningsfragan har vi valt en kvalitativ forskningsansats dir
semistrukturerade intervjuer anvénts. Metodvalet utgar fran att studien syftar till att
fordjupa forstaelsen for sociala processer och erfarenhet i en specifik pedagogisk kontext,
snarare in att producera generaliserbara resultat (Bryman, 2018).

6.1 Forskningsansats

En kvalitativ ansats mdjliggdr en tolkande forstaelse av hur kommunikationsformer
anvénds och upplevs i praktiken. Enligt Ahrne och Svensson (2022) &r en kvalitativ metod
sdrskilt anvindbar nér forskaren vill finga nyanser 1 sociala interaktioner och betydelser
som kan vara svéra att méta i en kvantitativ metod. I denna studie ar fokus pé vilka
mojligheter for delaktighet, inflytande och ldrande kommunikationen med AKK skapar for
elever med intellektuell funktionsnedsittning. Valet av kvalitativa metoder motiveras
sdledes av studiens explorativa karaktir och forskningsfragans inriktning pd upplevelser,
relationer och kontext.

6.2 Urval

Urvalet av deltagare har gjorts genom ett malinriktat strategiskt urval. Fokus kommer att
ligga pa skolmiljoer dir AKK anvinds som en del av den pedagogiska praktiken, det vill
sdga den anpassade grundskolan. Flertalet specialpedagoger och specialldrare har
tillfragats och i slutdndan deltog atta respondenter, varar fyra specialpedagoger och fyra
specialldrare. Enligt Rienecker och Stray Jergensen (2018) dr det viktigt att urvalet &r
vilmotiverat i relation till studiens syfte.

I denna studie ser vi att urvalet kommer att ge mdjlighet till att belysa olika erfarenheter
och tillvigagangssitt inom liknande kontexter. Resultatet kan darfér komma att visa pa en
variation da specialldrarna i1 studien arbetar i klass medan specialpedagogerna inte gor det.
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Utbildning Antal ar i yrket Kod
Specialpedagogutbildning, | 7 &r som specialpedagog pa | SP1
Larare arskurs F-3. anpassad grundskola.
Specialpedagogutbildning, | Specialpedagog pa forskola | SP2
Forskollarare. 2 ar,
Specialpedagog anpassad
grundskola 3 ar.
Specialpedagogutbildning, | 15 inom anpassad SP3
Lérare F-6. grundskola, 1 &r som
specialpedagog, framst i
anpassad grundskola.
Specialpedagogutbildning, | 2 ar som specialpedagog pa | SP4
Larare 4-6. anpassad grundskola.
Specialldrarutbildning med | 1 &r som specialldrare SL1
inriktning IF, anpassad grundskola.
Forskollarare.
Specialldrarutbildning med | 10 ar som specialldrare i SL2
inriktning IF, anpassad grundskola.
Lérare F-3.
Specialldrarutbildning med | 10—12 ar som utbildad SL3
inriktning IF, specialldrare,
Forskolldrare anpassad grundskola.
20 ar totalt inom anpassad
grundskola.
Specialldrarutbildning med | 4 &r som specialldrare 1 SL4
inriktning IF, anpassad grundskola.
Lérare F-3.

6.3 Datainsamlingsmetod

6.3.1 Intervjuer

Intervjuerna syftar till att finga specialpedagogernas samt specialldrarnas erfarenheter,
strategier och reflektioner kring hur AKK kan anvédndas och upplevas i och utanfor
klassrummet. En semistrukturerad form har valts eftersom den ger mojlighet att stélla
forutbestdamda fragor samtidigt som f6ljdfragor kan anpassas efter respondentens svar
(Bryman, 2018). Detta skapar en balans mellan jimforbarhet och dppenhet.

Storre delen av intervjuerna har skett pd respondenternas arbetsplatser utifran forvald tid
av respondenterna sjdlva och har tagit cirka 45 minuter. Fatal intervjuer har genomforts
digitalt via teams. Respondenterna fick frigorna skickade till sig i forvdg, detta da vi
ansag att det gav dem mojlighet att forbereda sig och reflektera 6ver innehallet innan
intervjutillféllet. Genom att ge deltagarna denna forhandsinformation 6kade vi chansen att
de skulle kédnna sig tryga i intervjusituationen, vilket enligt Kvale och Brinkmann (2014)
kan bidra till mer utforliga och genomtiankta svar. Samtidigt mdojliggjorde forberedelsen
att intervjun kunde halla en tydligare struktur och att tiden anvindes effektivt utan att
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stressa deltagarna.

Intervjuguiden har utformats utifran studiens fragestéllningar, med teman som: upplevelse
av AKK 1 undervisningen, utmaningar och mdjligheter, elevens respons och upplevd
delaktighet. Intervjuerna spelas in med respondenternas samtycke och transkriberas i sin
helhet.

6.4 Dataanalysmetod

Materialet har analyserats med en tematisk analys, dér transkriberade intervjuer har kodats
och sorterats 1 dterkommande monster och teman. Ahrne och Svensson (2022) beskrivs en
tematisk analys som en flexibel metod for att systematiskt identifiera och tolka
meningsbédrande enheter 1 kvalitativt material.

Under den tematiska indelningen har fragestédllningar strukturerats i tre huvudteman med
tillagda underrubriker som baserats pa kodningen, vilka belyser olika aspekter av de
overgripande fragestédllningarna. Vid sorteringen har citat fran intervjuerna placerats under
den rubrik dér de bedomts vara mest relevant. Citaten har hér analyserats tematiskt, vilket
mojliggjort en syntes av materialet och ddrmed gjort det mojligt att formulera studiens
resultat.

Svensson och Wisterfors (2022) betonar vikten av reflexivitet i forskningsprocessen,
vilket innebdr att vi kontinuerligt méste reflektera 6ver véar roll som forskare och hur vér
nérvaro kan péaverka situationen. Detta har darfor varit centralt i denna studie. Detta da vi
som forskare bdagge har en bakgrund i1 den anpassade grundskolans vérld, ndgot som kan
paverka tolkningar. Genom att kontinuerligt dokumentera reflektioner och vara medvetna
om véra egna forstaelser kan vi strdva efter att minimera risken for ensidiga tolkningar
(Rienecker & Stray Jorgensen, 2018).

Analysen har skett iterativt, dir materialet tolkas i dialog med teoretiska perspektiv pa
delaktighet och kommunikation. Enligt Bryman (2018) starker en sddan cirkuldr process
mellan empiri och teori analysens djup och trovérdighet.

6.5 Etiska dvervaganden

Studien har genomforts 1 enlighet med forskningsetiska principer for humanistisk-
samhillsvetenskaplig forskning. Detta innebér bland annat informerat samtycket fran alla
deltagande vuxna. Respondenterna informerades muntligt och skriftligt om studiens syfte,
dess frivilliga natur, att de nér som helst kunde avbryta sitt deltagande utan konsekvenser
samt hur de insamlade materialet skulle anvéndas. All data har avidentifierats och
behandlats konfidentiellt for att skydda deltagarnas integritet.

I enlighet med god forskningssed (Vetenskapsridet, 2024) har sérskild hdnsyn tagits till
grundprinciperna respekt, ansvar, omsorg och tillforlitlighet. Detta innebér att forskningen
genomforts med respekt for deltagarnas réttigheter, deras yrkesmassiga position och deras
personliga integritet. Vi har sikerstillt att ingen kénslig information om arbetsplatser,
elever eller kollegor kan hirledas till enskilda personer.

Vi har dven ett forskningsetiskt ansvar att inte utsétta deltagarna for risker eller skapa
obehag. Intervjuerna genomfordes dérfor pa platser dér respondenterna sjilva kiande
trygghet, och i en form som gav dem kontroll 6ver hur mycket de ville dela med sig. For
att stirka studiens tillforlitlighet har alla steg 1 forskningsprocessen dokumenterats
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noggrant, och insamlade data har hanterats med omsorg genom sikra lagringsrutiner enligt
gillande dataskyddsbestimmelser (GDPR). Materialet anvinds endast for
forskningsdndamal, i linje med nyttjandekravet.

Vid analys och resultatpresentation har vi ocksé tagit hansyn till konsekvensetiska
overviganden, det vill sdga hur resultaten kan paverka deltagarna eller deras
professionella roll. Vi har darfor strivat efter att presentera resultaten respektfullt och
sakligt, utan att forenkla eller generalisera pd ett sitt som kan péverka enskilda
specialpedagoger eller specialldrare negativt.

Genom dessa stillningstaganden beddmer vi att studien uppfyller kraven {for god
forskningssed och att den etiska hallningen &r 1 linje med Vetenskapsradets riktlinjer for
ansvarsfull forskning.

6.6 Metoddiskussion
6.6.1 Metodkritik och tillforlitlighet

Valet av en kvalitativ metod har gett rika och nyanserade beskrivningar av hur pedagoger
arbetar med AKK i praktiken. Samtidigt innebédr metoden vissa begransningar som
behover problematiseras. Kvalitativa intervjuundersokningar bygger pa subjektiva
tolkningar och riskerar dirfor att préglas av bade forskarens och respondenternas
perspektiv. De resultat som framkommit speglar deltagarnas erfarenheter i deras specifika
kontext och kan darfor inte generaliseras till alla skolor eller verksamheter. Syftet med
studien dr dock inte att uppna generaliserbarhet, utan att skapa fordjupad forstaelse, vilket
g0r metodvalet andamélsenligt (Bryman, 2018).

Trovérdigheten har stirkts genom att vi bada forskare deltagit i kodning och tematisering
av materialet. Genom att jaimfora och diskutera vara tolkningar har vi stravat efter att 6ka
den interna reliabiliteten och minska risken for att en enskild tolkning styr analysen. Enligt
Rienecker och Stray Jergensen (2018) kan sadana former av forskningstriangulering bidra
till en mer robust analysprocess. Samtidigt dr det viktigt att betona att all kvalitativ analys
i grunden ar tolkade och darfor alltid paverkas av forskarnas forstaelse och forforstielse.

En annan styrka i studien dr den reflexiva hallning som préglat arbetet. D& vi har
erfarenhet fran anpassad grundskola finns en risk att vi tolkar vissa utsagor utifran var
egen yrkeskunskap. Genom att kontinuerligt diskutera vara egna antaganden och aktivt
prova alternativa tolkningar har vi forsokt synliggora oh hantera denna risk. Reflexiviteten
har ddrmed fungerat som ett viktigt verktyg for att stdrka studiens trovirdighet och
analytiska noggrannhet.

Nir det géller overforbarhet kan resultatet inte appliceras direkt pé alla skolor, men de kan
vara relevanta for andra verksamheter med liknande elevgrupper och organisatoriska
forutsittningar. Genom att ge rika beskrivningar av kontexten och deltagarnas erfarenhet
ges ldsaren mojlighet att bedoma i vilka sammanhang resultatet kan vara anvindbara
(Bryman, 2018).

7. Resultat
7.1 Val av AKK metoder
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Intervjuerna visar att pedagogerna anvinder en kombination av flera AKK-metoder. Dér
valet anpassas efter varje elevs formagor, behov och tidigare erfarenheter. Detta syftar till
att skapa meningsfulla kommunikativa mojligheter i elevens vardag. Pedagogerna
beskriver att symbolbaserade appar och bildstdd ofta fungerar som forstahandsval, men att
metoderna alltid justeras utifran faktorer som sprédknivd och motorik. En av
specialpedagogerna betonar att de “anpassar alltid efter elevens behov” (SP2), vilket
speglar en medveten individualisering.

Det framkommer dven skillnader mellan verksamheter géllande graden av digitalisering. I
vissa skolor anvénds frimst analoga och konkreta material som pexparmar och
foremalssymboler. Till exempel att en sko anvénds for att signalera utevistelse. En
specialldrare beskriver att “Flera av véra elever har en pexpédrm... en sko kan betyda att
man ska ga ut. Vi dr inte sa digitala med kommunikationen” (SL3). Vilket delvis kopplas
till personalens trygghet 1 att arbeta med mer traditionella uttrycksformer. For vissa elever
fungerar det konkreta materialet dessutom béttre dn visuella symboler eller digitala stod.

Andra pedagoger anvédnder bide analoga och digitala metoder parallellt. En av
specialpedagogerna forklarar att de kombinerar bildstdd, tecken och appar pa surfplattan.
Men att “fysiska bilder ibland fungerar bést” (SP4). Det framgar ddrmed att flexibilitet dr
centralt — AKK betraktas inte som ett enhetligt system utan som en uppséttning redskap
som kombineras utifran situation och elev.

Urvalsprocessen av AKK-metoder beskrivs som noggrant genomford och
elevkoncentrerad. Pedagogerna betonar vikten av att kartldgga elevens kommunikativa
nivé, behov och intressen i nira samarbete med logoped och arbetslag. En specialpedagog
berittar att de “provar olika hjdlpmedel och observerar vilket elevens engagerar sig mest
1" (SP1). Vilket visar att elevens respons ér vigledande for metodvalet.

Det framkommer att valet av AKK séllan &r statiskt. Pedagogerna beskriver att metoderna
ofta behover justeras i1 takt med elevens utveckling. En specialldrare forklarar att de ibland
provar en kommunikationskarta och sedan byter pexpirm nir det visar sig fungera bittre.
Samt sammanfattar att “elevernas behov styr vilken metod som passar bast” (SL3). I och
med detta kan vi se att urvalsprocessen dr dynamisk och bygger pd kontinuerlig provning
och flexibilitet i denna verksambhet.

Samtidigt paverkas valet av organisatoriska och ekonomiska ramar. En specialpedagog
beskriver att vissa elever skulle behdva kommunikationsappar, men att kostnaden for
licenser eller surfplattor gor att dessa hjalpmedel inte kan tillhandahallas. Detta tydliggor
hur resursfordelningen kan begridnsa mojligheterna att vélja den metod som
specialpedagogen beddmer mest gynnsam.

”Jag ser till elevens bista, vad har eleven for behov? En del elever skulle
behova Widget Go pa iPad, men det innebér en kostnad. Rektorn hanvisar
till ekonomin, vi har inte rad. (SP3)”

Kollegial samverkan framstir som en central del av urvalsprocessen. Bade specialldrarna
och specialpedagogerna beskriver att observationer, bedomningar och metodval diskuteras
1 arbetslag tillsammans med logoped for att skapa en helhetsbild av elevens
kommunikationsbehov. En specialpedagog uttrycker att de “alltid inleder med att
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observera och sedan diskutera i arbetslaget” (SP4). Vilket markerar att urvalet ar ett
gemensamt professionellt beslut snarare &n en individuell beddmning.

Sammanfattningsvis visar resultatet att AKK-arbetet inte dr knutet till en specifik metod,
utan baseras pa en varierad repertoar av tecken, bilder, foremal och digitala verktyg. Valet
paverkas bade av elevens individuella behov samt av pedagogernas kompetens,
tillgingliga resurser och verksamhetens arbetssitt. Vidare kénnetecknas urvalsprocessen
av individualisering, flexibilitet och professionsdverskridande samarbete.
Specialpedagogerna och specialldrarna stravar efter att lata elevens behov och motivation
styra valet av metod. Samtidigt som urvalet padverkas av ekonomiska och organisatoriska
faktorer som ibland begrinsar mdjligheterna att fullt ut anpassa AKK-stddet.

7.2 Anvandning i praktiken

Resultatet visar att bildstdd r ett centralt inslag 1 undervisningen och anvinds for att
tydliggodra instruktioner, stodja forstaelse och skapa struktur. Pedagogerna beskriver att
bildstdd integreras i planering, genomgéngar och genomforande av lektioner och att
eleverna har tillgang till individuella stod under arbetets gang. En specialpedagog betonar
att bildstdd anvénds av “dven talande elever” (SP3), vilket visar pa en inkluderande
anvandning ddr kommunikativ tillgdnglighet skapas for hela elevgruppen.

Bildstod anvinds ocksa som en del av sjdlva lektionsinnehéllet. En specialldrare beskriver
att de arbetar med visuella instruktioner pd tavlan och later eleverna “anvénda sina
kommunikationskort nér de ska vilja uppgifter” (SL4).

AKK anvinds dven 1 vardagliga situationer sd som maltider, 6vergangar och andra
rutinsituationer. Respondenterna beskriver dock att anvindningen varierar mellan olika
delar av skoldagen. Under raster och fria aktiviteter anvénds bildstdd mindre frekvent, ofta
for att det upplevs opraktiskt att himta bilder och tecken anvénds dé i stéllet for att “det ar
enklare att teckna én att springa och hamta en bild” (SL3).

Flera pedagoger lyfter att eleverna séllan har med sig sina pexparmar eller
kommunikationskartor under raster, vilket begrdnsar kommunikationen och ses som ett
utvecklingsomrade. En specialpedagog beskriver att kommunikationen mellan elever pa
raster ir begriansad eftersom “materialet inte foljer med ut” (SP3).

Samtidigt framkommer exempel pd verksamheter dir AKK &r fullt integrerat under hela
dagen. En specialpedagog beskriver att samma symboler anvinds i klassrum, matsal och
toalett for att skapa kontinuitet (SP4). Och en specialldrare berittar att eleverna “anvinder
AKK &ven vid rutinsituationer sa som att vélja rastaktivitet eller mellanmal” (SL4).

Pedagogens roll framstér som central for att AKK ska fungera i praktiken. Respondenterna
beskriver hur de béde organiserar material, handleder kollegor och sdkerstiller att
kommunikationen dr konsekvent. En specialldrare forklarar att AKK diskuteras
kontinuerligt i arbetslaget och att hon ansvarar for att “uppdatera bildknippor sé att alla
anvander samma bilder” (SL3), vilket skapar enhetlighet och trygghet for eleverna.

Specialpedagogerna beskriver sig sjdlva som stod for personalen, bade genom att
tillhandahalla material och genom handledning av kollegor. De hjdlper exempelvis nya
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larare att komma i gdng och visar hur alternativ kommunikation kan anvéndas i olika
situationer. En av dem betonar att mélet alltid &r att “eleven ska kunna gora sig forstadd
oavsett om det sker genom tal, tecken och bilder” (SP3).

Aven modellering och gemensam planering nimns som viktiga aspekter. En
specialpedagog forklarar att de arbetar for att personalen ska anvdnda AKK konsekvent
och att de “planerar tillsammans vilka symboler som ska anvindas” (SP4). Specialldrare
lyfter ocksa vikten av att visa elevassistenter konkret hur materialet kan anvéndas 1
undervisningen.

Slutligen betonar pedagogerna att gemensamma rutiner och kompetens édr avgérande. En
specialpedagog papekar att bristande samsyn kan gora att “eleverna forlorar delar av sin
kommunikativa mojlighet, vilket kan leda till frustration” (SP1).

Sammantaget visar resultatet att specialpedagogens roll omfattar bdde undervisning,
handledning och ledarskap. Ett gemensamt och konsekvent arbete med AKK 1
personalgruppen framstir som avgorande for att skap en kommunikativ tillgénglig
larmilj6 dér eleverna kan uttrycka sig och bli forstadda.

7.3 Effekter for eleverna

Resultatet visar tydligt att AKK &r avgdrande for manga elevers mojlighet att delta i
undervisningen. Flera pedagoger framhéller att elever utan tal “har vildigt sma
mojligheter att pdverka utan kommunikationsstod” (SL3), vilket gor de kommunikativa
stoden till en forutsdttning for delaktighet.

AKK beskrivs stirka bade forstaelsen och engagemanget. En specialpedagog berittar att
“alla har rétt att gora sig forstadd” (SP3) och beskriver hur en elev forst genom bildstdd
borjade forsta sitt dagsschema. Specialpedagogerna upplever att elever tar fler initiativ och
végar uttrycka idéer nér de har tillgang till ett eget kommunikationssétt. Vilket dven
gynnar hela gruppen. En specialpedagog beskriver att elever med kompletterande
kommunikationssitt “kan delta pa ett helt annat sitt i gruppaktiviteter” (SP4).

Nir elever kan uttrycka sig genom sina egna system okar deras motivation och
sjalvfortroende. En specialldrare beskriver hur eleverna “kénner sig sedda nar de far
uttrycka sig pd sitt sétt” (SL4). En annan specialldrare gav ett exempel ges dér en elevs
okade delaktighet ledde till att d&ven klasskamraterna borjade vénta in och anpassa sig till
elevens svar (SL1).

AKK skapar forutséttningar {for elever att uttrycka dnskemal och gora val 1 vardagen,
vilket 0kar deras upplevelse av inflytande. Pedagogerna beskriver dven att sma framsteg,
som att peka pa en bild for att be om vatten, far en stor betydelse. En specialldrare
uttrycker att sadana tillfdllen innebér “en vildig lycka” (SL3) for eleven, som fér tydlig
bekriftelse pé att kommunikationen fungerar.

Materialet hjdlper ocksé eleverna att forstd orsak och verkan. En specialpedagog beskriver
hur elever lar sig att “ger jag bilden sa far jag det har tillbaka” (SP3), vilket stirker

kénslan av kontroll 6ver vardagen. AKK anvinds inte bara for grundldggande behov, utan
ocksé for val inom undervisningen. En elev kunde exempelvis anvinda en pekplatta for att
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vélja arbetsmaterial, vilket 6kade bade sjdlvstdndighet och engagemang (SP4).

Elevernas preferenser blir synliga nér de kan visa vad de vill, och att detta skapar “ett
verkligt inflytande” (SL4). Genom att eleverna fér uttrycka sina val och bli bemdétta
utifran dessa stirks deras sjilvstdndighet och upplevelse av att deras asikter spelar roll.

Alternativa och kompletterande kommunikation péverkar inte enbart hur eleverna kan
kommunicera utan dven elevernas ldrande. Flertalet Respondenter beskriver att elever blir
lugnare och mer motiverade nér de blir forstddda, vilket “pdverkar hela ldrandesituationen
till det positiva” (SL3).

Bildstdd och andra visuella strukturer bidrar till att undervisningen blir tydligare och mer
forutsdgbar. En specialpedagog menar att bildstdd “hjélper eleverna att forstd ordning och
struktur” (SP3), och en annan lyfter att visualisering gor att elever “klarar fler moment pa
egen hand” (SP4). Detta visar att AKK gor abstrakta uppgifter mer konkreta och darmed
anpassade efter elevernas kognitiva forutsittningar.

Respondenterna beskriver ocksa att AKK okar elevernas motivation att visa sina
kunskaper, sdrskilt hos elever som har svért att uttrycka sig verbalt. En specialldrare
framhaller att elevernas motivation 6kar ndr de “kan visa vad de kan genom AKK” (SL4).

Respondenterna beskriver flera positiva sociala effekter av AKK. Eleverna upplevs som
tryggare, lugnare och mer ndjda nir de kan uttrycka sig. En specialldrare forklarar att man
“ser glddjen nir de bli mer forstddda” (SL3), vilket tyder pa att AKK minskar frustration
och skapar en tryggare social miljo.

Samtidigt upplever vissa respondenter att elev-elev-kommunikation med kompletterande
kommunikationssétt fortfarande &r ett utvecklingsomrade, nagot som en specialpedagog
trycker mycket pa (SP3). Trots detta beskriver en annan specialpedagog att ett gemensamt
anviandande av AKK kan fungera som ett “gemensamt sprak” som gor att eleverna borjar
ta fler sociala initiativ (SP4).

Respondenterna ser dven en minskning av konflikter nir elever kan kommunicera sina
behov och intentioner. En specialldrare forklarar att det blir “mer samspel 1 gruppen”
(SL4) och att konflikter minskar eftersom eleverna kan kommunicera dven utan tal.

Trots de positiva effekterna framkommer flera hinder som péverkar hur vl AKK fungerar
i praktiken. Ekonomiska begransningar lyfts som aterkommande, da digitala hjalpmedel
ofta dr kostsamma. En specialldrare beskriver exempelvis att vissa kommunikationsappar
ar “for dyra” (SL3) medan en specialpedagog papekar att verksamheten “inte har rad”
(SP3).

Respondenterna beskriver dven svérigheter kopplade till materialets komplexitet, sirskilt
nér det géller att visualisera kdnslor och abstrakta begrepp. Eftersom “nyanser i sprak ar
svart med AKK” (SP3).

Ett betydande hinder &r bristande kompetens och kontinuitet i personalgruppen. En
specialpedagog menar att begransningar “sitter hos oss som jobbar” nér kunskap eller
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engagemang saknas (SP3). Olikheter i arbetssitt kan skapa otydlighet for eleverna, och
kontinuitet beskrivs som avgorande for utveckling (SP4).

“En utmaning ir att AKK inte alltid anvédnds konsekvent av all personal.
Kontinuitet dr avgorande for att eleverna ska utvecklas.” (SP4)

Slutligen ndmns tidsbrist och organisatoriska faktorer som hinder. Tekniska problem,
tidsbrist och brist pd personal med vana att arbeta med AKK gor att metoderna inte alltid
anvinds sé regelbundet som det behovs (SL4; SL1).

Sammanfattningsvis visar resultatet att AKK ger eleverna storre mdjlighet att forsta
undervisningen, uttrycka sig och paverka den. Det ger eleverna reella mojligheter att
paverka sin vardag och kontroll i beslutsprocesser. Samt stdrker elevernas ldrande dd de
stirker forstaelse, sjdlvstindighet och engagemang. Dock visar resultatet att for att AKK
ska fungera fullt ut krévs tydlig samordning, kompetensutveckling samt tillgdng till
resurser.

8. Analys

8.1 Val av AKK metoder

Under intervjuerna framkommer det att majoriteten av pedagogerna anvénder en
kombination av olika AKK metoder i sitt arbete med eleverna. Detta da materialet
anpassas utifran elevens individuella férmégor, behov och tidigare erfarenheter. Vilket
tyder pd en vilja att skapa meningsfulla mojligheter for eleverna att kommunicera i sin
vardag. Detta ligger i linje med tidigare forskning som framhaller att elever med
intellektuell funktionsnedséttning behover tillgdng till flera olika kommunikativa
uttrycksformer for att hitta ett sétt som fungerar i olika sammanhang (Bruce et al., 2018).
Respondenterna beskriver att arbetet ofta innebéar en kombination av symbolbaserade
appar, bildstod, tecken och konkreta foremél. Detta betonar att metoder inte ses som
statiska utan som ndgot som omformas i motet mellan elev och pedagog baserat pa
elevens behov.

For specialpedagoger innebér valet av AKK-metoder ofta ett mer dvergripande och
analytiskt arbete. Dér de systematiskt kartldgger elevens kommunikativa forutsattningar
innan en metod viljs. Personalens kompetens och férmaga att analysera elevens
individuella behov é&r centralt for att AKK ska fungera i praktiken (Bruce et al., 2018).
Specialpedagogerna beskriver hur de viger samman elevens motorik, sprakliga niva och
tidigare erfarenheter for att identifiera vilka redskap som kan bli meningsfulla i elevens
vardag.

Ur ett sociokulturellt perspektiv kan denna kombination forstas som ett uttryck for hur
kommunikativa redskap fungerar som medierande verktyg i elevens larande. Vygotskij
beskriver hur sprékliga och symboliska redskap mdjliggdér meningsskapande och
deltagande 1 sociala ssmmanhang (Vygotskij, 1978; Siljo, 2014). Nar specialpedagogerna
och specialldrarna i studien viljer mellan digitala verktyg, pictogram, tecken eller objekt
gors detta for att skapa de bésta forutsattningarna for eleven att delta i kommunikativa
sammanhang. I materialet framkommer att specialpedagogerna ofta tar rollen som de som
introducerar och modellerar de kommunikativa redskapen for bade elever och kollegor.
Detta kan forstas sociokulturellt, specialpedagogen fungerar som en medierande aktor som
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visar hur redskapen anvinds i praktiken, vilket Vygotskij (1978) och Silj6 (2014)
beskriver som central for att lirande ska uppsta.

Som SL3 uttrycker: Flera av vara elever har en pexparm... en sko kan betyda att man ska
gd ut. Vi dr inte s digitala med kommunikationen” Hér blir det tydligt hur AKK
metoderna utgor kulturella redskap inom verksamheten och hur dessa redskap anpassas till
elevernas kognitiva och motoriska niva (Light & McNaughton, 2012; Bruce et al., 2018).

Samtidigt visar resultaten att metoderna inte enbart viljs utifran elevens individuella
behov utan dven utifrdn verksamhetens praktiska och organisatoriska ramar. Inom
sociokulturell teori formas larande alltid 1 ett ssmmanhang och pedagogerna lyfter att
tillgang, teknisk kompetens och personalens sjdlvkansla paverkar vilka redskap som
faktiskt anvands. Detta syns exempelvis nidr SL3 beskriver hur digitala verktyg anvinds
sparsamt pa grund av personalens osékerhet. Detta ligger i linje med Andzik et al. (2016)
som menar att brist pa tillgdng eller kompetens hos vuxna ofta begrdnsar elevernas
mdjligheter att anvinda AKK 1 praktiken.

Resultatet visar ocksé relationella dimensioner 1 valet av AKK. Inom relationell pedagogik
betonas att kommunikation och ldrande sker i moten mellan ménniskor (Aspelin &
Johansson, 2017; Aspelin, 2012). Flera citat i resultaten visar att pedagogernas
urvalsprocess baseras pa observationer och att ldra kinna eleverna men dven en striavan att
skapa kommunikativa relationer dér eleven kan uttrycka intentioner och bli forstddd. Nar
(SP2) exempelvis betonar att ’kommunikationen méste vara mojlig att anvédnda 1
praktiken” visar det att metoden inte bara &r ett verktyg utan ett sétt att mdjliggora
omsesidig forstielse. I linje med Aspelins relationella synsitt blir AKK hir inte endast en
teknisk 16sning utan ett forhallningssétt dir pedagogen anpassar sig efter elevens sitt att
vara 1 kommunikationen (Aspelin & Johansson, 2017).

Urvalsprocessen som beskrivs bygger ocksa pa samarbete med kollegor, habilitering och
vérdnadshavare vilket stirker det relationella perspektivet genom att kommunikationen ses
som nagot som skapas kollektivt och delas mellan flera parter (Aspelin 2012). Har
framtrader specialpedagogens roll som samordnare tydligt. De beskriver hur de leder
moten, initierar samarbete med habilitering och ansvarar for att skapa en gemensam
forstaelse kring elevens kommunikativa behov. Detta nimns dven i tidigare forskning dér
Wilder (2014) betonar att AKK alltid forutsétter aktiva och engagerade
kommunikationspartners. Pedagogerna i studien beskriver att de tillsammans reflekterar
kring vilket material som fungerar och att de kontinuerligt justerar valet av AKK metod
nér elevens formégor fordndras. Det relationella perspektivet ger hir en forklaring till
varfor urval inte kan ses som en slutgiltig metod. Kommunikationen formas och foréndras
over tid 1 relation till bdde eleven och den aktuella miljon (Aspelin 2012).

Forutom elevens behov paverkas urvalet dven av ramfaktorer sdsom resurser, tid och
kompetens. Detta framgér i flera citat exempelvis nér respondenterna beskriver att digitala
AKK hjélpmedel ibland inte anvénds pa grund av kostnader eller tekniska hinder. Denna
aspekt lyfts 1 Wallins (2024) forskning som visar att elever ofta saknar tillgang till sina
personliga AKK hjidlpmedel i skolan, vilket begriansar deras mojligheter att uttrycka sig. |
relation till sociokulturell teori innebér detta att elevernas tillgang till de redskap som ar
nddvéndiga for deras kommunikation begrinsas, vilket i sin tur hAimmar deras
meningsskapande och delaktighet (Vygotskij, 1978; Siljo, 2014).

Specialpedagogens och specialldrarens roll framtrader tydligt i urvalsprocessen. De
beskrivs som nyckelpersoner i att bedoma elevens behov, sikerstélla att AKK material

finns tillgdngligt och anpassa kommunikationen over tid. Detta gar i linje med Bruce et al.
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(2018) som betonar att personalens kompetens, instéllning och kontinuitet dr avgorande
for att AKK ska fungera optimalt i elevernas vardag. Detta kan forstis enligt Aspelin &
Johansson (2017) beskrivning av det relationella perspektivet som att de skapar
relationella och kommunikativa forutséttningar som eleven behover for att kunna delta,
inte bara i undervisningen utan i de sociala sammanhang som utgdr skolans vardag.

Sammanfattningsvis visar analysen att valet av AKK metoder inte bara handlar om teknik
eller om den enskilda eleven utan formas 1 samspelet mellan eleven, pedagogen, kollegiet
och de organisatoriska forutsittningarna. Det sociokulturella perspektivet lyfter fram hur
AKK fungerar som redskap som hjélper eleven att delta medan det relationella
perspektivet visar hur valet av metod hidnger ithop med pedagogens arbete med att skapa
goda och tydliga kommunikativa relationer. Specialpedagogens och specialldrarens roll
blir dérfor att bdde vilja, anpassa och forankra AKK si att det blir en naturlig del av
elevens kommunikativa vardag. Specialpedagogens roll framtrider sérskilt tydligt d& de
ansvarar for den initiala kartldggningen, valet av kommunikativa redskap och den
fortlopande handledningen av kollegiet. Bruce et al. (2018) framhaller att personalens
gemensamma och kontinuerliga arbete dr avgdrande {for att AKK-metoder ska bli en
naturlig del av undervisningen.

8.2 Anvandning i praktiken

I resultatdelen av denna studie visas att implementeringen av AKK i undervisningen och
samspel priaglas av bade strukturella och relationsmissiga faktorer. Specialpedagogerna
och specialldrarna beskriver att bildstod, tecken och i vissa fall digitala verktyg anvinds
som centrala redskap for att skapa tydlighet och mojliggora elevers delaktighet 1
undervisningen. Denna omfattande anvindning av AKK 6verensstimmer med tidigare
forskning som framhaller att kommunikativa redskap utgor en forutséttning for elever med
intellektuell funktionsnedsittning att kunna uttrycka sig och delta i undervisningen (Bruce
et al., 2018; Thunberg, 2019).

Samtidigt visar resultatet att AKK anvédnds mer konsekvent 1 strukturerade
undervisningssituationer én i fria aktiviteter sa som raster. Detta bekriftar Wallins (2024)
forskning, om visar att skolpersonal tenderar att anvinda AKK mer aktivt 1
klassrumsmiljd én i ostrukturerade sammanhang. Nar elever saknar tillgéng till
exempelvis pexparmar och bildstod utanfor lektionstid riskerar deras kommunikativa
initiativ att minska. Vilket d4 begrénsar mdjligheten till social delaktighet. Resultatet
antyder ddrmed att implementeringen av AKK 1 viss man &r knuten till pedagogstyrda
situationer, trots att eleverna dr 1 behov av stdd dven i spontana sammanhang.

I studien framkommer att flera specialpedagoger och specialldrare medvetet arbetar for att
skapa kontinuitet genom att anvéinda samma typer av bilder i olika milj6er. Detta kan ses
som ett uttryck for ett sociokulturellt synsétt dér tillgang till gemensamma kommunikativa
redskap mojliggor for meningsskapande och interaktion (Séljo, 2014; Vygoskij, 1978).
Nér symboler och bilder dterkommer i flera sammanhang blir kommunikationen inte bara
ett stdd vid specifika tillfdllen, utan en del av den kulturella praktiken 1 skolan.

Resultatet visar dven tydliga skillnader mellan hur specialpedagoger och speciallarare
beskriver implementeringen av AKK. Specialpedagogerna betonar framfor allt de
organisatoriska och strukturella aspekterna av kommunikativ tillganglighet. De beskriver
sitt ansvar for att skapa gemensamma bildsystem, handleda kollegor, samordna material
samt sdkerstélla att AKK anvinds enhetligt 1 hela verksamheten. Deras perspektiv ligger
néra forskningen som framhéller att kommunikativa miljéer behdver utvecklas pa
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organisationsniva for att AKK ska bli en integrerad del av skolans kultur (Sirén Blomberg,
2011; Thunberg, 2019).

Specialldrarna beskriver diremot ett mer praktiskt och vardagsnédra arbete med AKK. De
lyfter hur bildstod anvénds i1 konkreta undervisningsmoment, vid val av aktiviteter och hur
tecken anvinds spontant 1 samspel med eleverna. Specialldrarna beskriver ocksd hur AKK
ibland &r svart att upprétthalla under raster samt fria aktiviteter. Ndgot som tidigare
forskning ocksa identifierat som ett hinder for elevers spontana kommunikation (Wilder,
2014; Wallin, 2024). Specialldrarnas fokus ligger ddrmed pa den direkta interaktionen,
vilket &r 1 linje med forskning som betonar pedagogens roll som kommunikativ forebild 1
dialogen med eleverna (Liljeroth, 2017; Kletbeck, 2021).

Tillsammans visar dessa skillnader att specialpedagogernas arbete 1 hog grad handlar om
att skapa strukturella och organisatoriska forutsittningar. Medan specialldrarna bidrar
genom att realisera dessa forutsittningar 1 det dagliga pedagogiska arbetet. Ur ett
sociokulturellt perspektiv kan detta forstas som att specialpedagogerna arbete handlar om
med att utveckla de kulturella redskap och rutiner som mdjliggér kommunikation. Medan
specialldrarna anvinder dessa redskap i1 det konkreta samspelet dir elevernas larande sker.

Respondenterna beskriver att de aktivt behdver modellera, uppdatera material samt
handleda kollegor. Vilket ligger 1 linje med forskning som betonar att omgivningens
forhallningssitt dr avgdrande for att elever ska kunna kommunicera pa lika villkor
(Liljeroth, 2017; Klefbeck, 2021). Pedagoger som tar ansvar for att skapa kommunikativa
mdjligheter stirker elevernas delaktighet, medan bristande kontinuitet eller varierande
engagemang inom personalgruppen riskerar att minska effekten av AKK (Wilder, 2014).

Vidare visar resultatet av studien att implementeringen av kommunikationsmdjligheter
paverkas av organisatoriska forutséttningar s som tid, resurser och tillgang till digitala
verktyg. Detta bekriftar Sirén Blomgrens (2011) och Thunbergs (2019) beskrivning av att
AKK-arbete ofta dr beroende av skolans struktur och ledningsstdd. Specialpedagoger
uttrycker att ekonomiska begransningar ibland hindrar anvindningen av de mest
dndamalsenliga verktygen, vilket kan ses som en barridr for likviardig kommunikation.

Sammanfattningsvis visar denna analys att implementeringen av AKK 1 undervisningen
och samspel ér ett dynamiskt arbete som kriaver bade pedagogiskt engagemang och
organisatorisk stabilitet. Nir AKK anvinds konsekvent 1 bdde undervisning och fria
aktiviteter skapas forutsattningar for delaktighet. I linje med ett sociokulturellt perspektiv
blir det tydligt att kommunikativ tillgdnglighet inte kan betraktas som en enskild metod.
Utan som en del av skolans sociala praktik dér relationer, redskap och miljo samverkar for
att mojliggora delaktighet och ldrande.

8.3 Effekter for eleverna

Resultaten visar att AKK har en stor betydelse for elevernas delaktighet, inflytande,
larande och sociala utveckling. Ett centralt monster dr att AKK fungerar som béade ett
kommunikativt och pedagogiskt verktyg som gor undervisningens innehdll begripligt och
samtidigt skapar mojligheter for eleverna att uttrycka sina behov och dnskemal. Detta
ligger 1 linje med tidigare forskning som lyfter att AKK inte bara kompenserar for
bristande verbalt sprak utan dven mdjliggor aktivt deltagande och storre sjilvstindighet
(Bruce et al., 2018; Wilder, 2014). For specialpedagogerna innebdr AKK inte enbart att
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tillhandahalla kommunikationsstdd, utan att ta ett dvergripande ansvar for att dessa
verktyg anvinds systematiskt och langsiktigt. De beskriver hur de analyserar elevernas
kommunikativa forutsittningar, identifierar lampliga redskap och sékerstiller att hela
arbetslaget anvdnder dem pa ett konsekvent sitt. Personalens kompetens och kontinuitet ar
avgorande for att AKK ska bidra till delaktighet och meningsskapande i undervisningen
(Bruce et al., 2018).

Flera av respondenterna beskriver att eleverna blir mer engagerade och delaktiga nér de
fir anvénda sina egna kommunikationssystem. Uttalanden som “Eleverna blir mer
delaktiga nédr de kan svara med sina egna system” (SL4) visar hur AKK 6kar elevernas
upplevelse av att bli sedda och forstddda. Ur ett sociokulturellt perspektiv blir det tydligt
att elevernas deltagande formas av tillgdngen till de kulturella och kommunikativa redskap
som gor de mojligt att forsta, tolka och bidra i1 sociala sammanhang (Vygotskij, 1978;
Sadljo, 2014). Har blir specialpedagogens roll sdrskilt betydelsefull da de ofta ansvarar for
att skapa den struktur och tillgdnglighet som gor dessa meningsskapande processer
mojliga. De beskriver hur de kontinuerligt utvirderar vilka AKK-redskap som fungerar for
olika elever och hur dessa behdver anpassas dver tid, vilket dverensstimmer med Light &
McNaughton (2012) som betonar att kommunikativa redskap maste vara bade tillgédngliga
och funktionella for att stodja elevens deltagande.

Niér bildstdd och andra AKK metoder gor undervisningen begriplig skapas ocksé de
meningsskapande processer som dr centrala 1 sociokulturell teori.

Detta blir sérskilt tydligt i flera exempel i resultatet dir bildstod gor abstrakta moment mer
konkreta. SP3 beskriver hur ”Bildstddet hjélper eleverna att forsta ordning och struktur i
undervisningen”. Hér framtrdder AKK som ett medierande verktyg som gor ldrandets
struktur synlig och hanterbar. P4 si sitt skapas pedagogiska forutsattningar for att eleverna
ska kunna delta aktivt och utveckla en kénsla av kompetens.

Specialpedagogerna beskriver att de ofta har ett sérskilt ansvar for att skapa de visuella
strukturer som gor undervisningen begriplig. Detta innebdr att de inte bara viljer eller
producerar bildstdd, utan dven handleder kollegor i hur stodet ska anvéndas konsekvent 1
undervisningen. Tydliggdrande miljéer dr avgorande for att elever med IF ska kunna
forstd ssmmanhang och utveckla sjdlvstindighet vilket ytterligare synliggdr
specialpedagogens betydelse 1 detta arbete (Bruce et al., 2018).

Ett annat tydligt tema i resultatet 4r hur AKK ger eleverna 6kade mojligheter till
inflytande och valfrihet. Flera exempel visar hur elever genom enkla handlingar som att
peka pa en bild kan uttrycka val och péaverka sin situation. Exempelvis nér en elev kan be
om vatten eller vilja riskaka istéllet for morot. ”Det blir en vildig lycka” (SL3) tydliggor
den emotionella betydelsen av att kunna uttrycka sig och bli forstadd. Utifran ett
sociokulturellt perspektiv betyder det att eleverna far tillgang till de
kommunikationsverktyg som hjilper dem att forsta samband, gora val och se vad deras
handlingar leder till (Bruce et., 2018).

I ett sociokulturellt perspektiv kan detta forstas som att eleverna fér tillgang till de
kommunikativa redskap som hjélper dem att delta i interaktioner, forsta samband, gora val
och se konsekvenserna av dessa. Detta gar i linje med Wilder (2014) som visar att
elevernas mojlighet att paverka sin vardag forutsétter att vuxna tillhandahéller fungerande
AKK redskap och responsiva strategier. I resultaten beskriver respondenterna just
stodjande respons, exempelvis nir “eleverna forstar att om jag ger bilden sa far jag det hir
tillbaka” (SP3) vilket skapar forutsdttningar for elevens upplevelse av sjdlvbestimmande.
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Flera specialpedagoger beskriver att en central del av deras uppdrag ir att handleda
kollegor 1 hur responsiva kommunikationsstrategier kan anvéndas i motet med eleverna.
Aspelin och Johansson (2017) betonar att relationell delaktighet bygger pd de vuxnas
formaga att tolka och bekréfta elevens uttryck. Specialpedagogens handledning blir
didrmed avgorande for att elevernas kommunikationsinitiativ ska leda till inflytande och
delaktighet.

Resultatet stodjer tydligt det relationella perspektivet som betonar att delaktighet inte
skapas genom individuella formagor utan uppstér i relationer och i det sociala samspelet
(Aspelin, 2012). Flera citat visar hur elevernas uttryck far betydelse forst ndr de bemots av
en lyhord pedagog. ”Nér eleverna kan visa vad de vill... kénner de att deras asikter spelar
roll” (SL4). Detta visar hur inflytande uppstér 1 samspelet och inte i AKK metoden i sig.

Det relationella perspektivet blir ocksé synligt 1 hur AKK paverkar den sociala miljon.
Exempelvis beskriver SP4 att ’eleverna borjar ta fler sociala initiativ mot varandra” nér
AKK anvinds av alla i klassen. AKK fungerar dé inte bara som individuellt stod utan som
ett gemensamt sprak som skapar dmsesidighet i elevgruppen. Detta §verensstimmer med
tidigare forskning som visar att delaktighet frimjas ndr kommunikationen blir kollektivt
tillgidnglig och mojliggdr samspel (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2012; Ahlberg, 2013).

I flera citat framkommer att elevernas ldarande forbattras nér de blir forstddda och nir
undervisningen visualiseras. ”Det paverkar hela lirandesituationen positivt” (SL3) visar
hur emotionell trygghet och motivation skapar forutsittningar for lirande. AKK fungerar
hir bade som ett stod for forstaelse och som ett verktyg for att elever ska kunna visa sina
kunskaper. Detta ligger 1 linje med Bruce et al. (2018) som lyfter att AKK &r en
forutséttning for meningsskapande och delaktighet 1 ldrandet.

I resultatet beskriver nagra pedagoger att bristande resurser, tid och kompetens ibland
begransar mojligheterna att anvinda AKK konsekvent. Dessa hinder kan ses som
begransningar i omgivningen dir eleverna inte alltid far tillgang till de redskap de
behover. Detta beskrivs dven av Wallin (2024) forskning som visar att ménga elever
saknar sina kommunikationshjilpmedel 1 skolan. Niar AKK inte finns tillgdngligt minskar
bade delaktighet och inflytande vilket ocksa begrinsar elevernas mojlighet att skapa
mening och delta 1 larprocesser (Vygotskij, 1978; Siljo, 2014).

Sammanfattningsvis visar analysen att AKK 4r avgorande for att elever med intellektuell
funktionsnedsattning ska kunna delta, paverka och ldra. I ett sociokulturellt perspektiv
fungerar AKK som ett medierande verktyg som mdjliggdr vagar in i undervisningens och
vardagens kommunikativa sammanhang. I ett relationellt perspektiv framtrider AKK som
ett verktyg som gor relationer mojliga. Relationer dér elevernas uttryck blir horda, tolkade
och meningsfulla. Tillsammans visar resultaten att delaktighet inte skapas av AKK 1 sig
utan av hur verktygen anvénds i motet mellan elev, pedagog och omgivande miljo.

9. Diskussion

Nir vi paborjade detta arbete sag vi att det behdvs mer forskning kring hur anvéndandet av
AKK for elever med intellektuell funktionsnedsittning kan frimja elevernas delaktighet
och inflytande. I vér studie framtrader det tydligt att specialpedagogens och
specialldrarens roller skiljer sig 4t men samtidigt kompletterar varandra i1 arbetet med
AKK inom anpassad grundskola. Bada funktionerna framstér som centrala for att skapa
langsiktighet 1 arbetet, savil 1 pedagogiska som 1 sociala ssammanhang. Resultaten visar att
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specialpedagogen framst intar en handledande och 6vergripande roll dir hon deltar 1
kartlaggningar, modellerar anvindningen av AKK och arbetar for att etablera en
gemensam forstdelse i arbetslaget. En visentlig del av specialpedagogens uppdrag ér att
vagleda personalen samt att f6lja upp och utvirdera att AKK anvénds konsekvent i
verksamheten.

Specialldraren 4 andra sidan ansvarar 1 hogre grad for den praktiska implementeringen.
Genom sitt ndra arbete med elever och elevassistenter utgdr hon en central roll i
genomforandet av AKK 1 vardagen. Specialldrarens kontinuerliga kontakt med elever och
personal mgjliggdr anpassning av material utifran elevernas individuella behov samt
direkt handledning av kollegor i1 konkreta undervisnings och omsorgssituationer. Hur
specialpedagogen och specialldraren kompletterar varandra stimmer vil 6verens med
tidigare forskning som betonar att arbete med AKK kriver badde organisatoriskt ledarskap
och relationell pedagogik for att bli hallbart och ge effekt (Heister Trygg, 2012

Utifrdn Szonyi & Soderqvist Dunkers (2018) delaktighetsmodell kan specialpedagogens
och specialldrarens roller forstds som tva sidor av samma process. Specialpedagogen
bidrar framfor allt till tillgdnglighet genom att skapa strukturer, rutiner och samsyn kring
AKK. Specialldraren bidrar 1 sin tur till erkdnnande genom att ge eleverna mojlighet att
faktiskt anvanda sina kommunikativa uttryck 1 situerade moten. Att delaktighet for elever
med intellektuell funktionsnedséttning bygger pa bade tillgénglighet och erkédnnande
framhalls dven 1 tidigare forskning om AKK (Heister Trygg, 2012).

Vara resultat visar ocksa att nér specialpedagogens tid dr begransad eller ndr samsyn
saknas 1 arbetslaget riskerar AKK att anvéndas oregelbundet. Detta kan skapa en ojdmlik
kommunikationsmiljo dir elevers delaktighet blir beroende av enskilda personers
kompetens och engagemang istillet for av skolans gemensamma struktur. Wilder (2014)
betonar att just bristande kontinuitet och organisatorisk forankring dr dterkommande
hinder for att AKK ska fa genomslag i vardagspraktiken.

Detta leder in oss pa ett av de mest framtrddande teman som blev tydligt i var resultatdel.
Anvindningen av AKK tycks variera betydligt mellan olika aktiviteter i skolan, sarskilt
mellan strukturerad undervisning och mer fria situationer som raster och dvergangar. I
undervisningen anvénds bildstod och strukturerade AKK verktyg i hog utstrackning
medan i ostrukturerade aktiviteter anvidnds det 1 betydligt mindre utstrackning. Under
ostrukturerade sammanhang blir tecken vanligare eller s& sker kommunikationen helt utan
hjélpmedel vilket leder till att kommunikationen uteblir. Samtidigt visar nigra
verksamheter 1 resultatet att AKK anvédnds konsekvent under hela dagen och 1 alla skolans
miljoer. Denna variation visar att AKK inte enbart dr en frdga om individens formagor
utan om hur skolan organiserar, planerar och fordelar ansvar kring kommunikativa
hjélpmedel. Detta resultat ligger 1 linje med tidigare forskning som visar att elever med
intellektuell funktionsnedsittning ofta blir beroende av hur omgivningen organiserar
tillgangen till AKK snarare @n av sina egna kommunikativa fardigheter (Wallin, 2024;
Wilder, 2014). Nir kommunikationen uteblir i vissa situationer ar det darfor snarare ett
organisatoriskt problem &n ett individuellt.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv enligt Bruce et al., (2018) blir denna variation sarskilt
relevant. Kommunikationen forstds diar som ndgot som skapas i samspel med andra och
med hjilp av kulturella redskap som finns tillgangliga i miljon. Medierande redskap

sdsom bilder, tecken eller pexparmar utgdr forutsittningar {for att eleverna ska kunna delta
i larandet och i skolans sociala sammanhang. Nir dessa redskap saknas i vissa aktiviteter
begriansas elevens mdjligheter att delta i meningsskapande processer. Det dr alltsa inte
eleven som fordndras mellan lektion och fria aktiviteter utan organisationens sitt att
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tillhandahalla kommunikativa verktyg. Detta stimmer ocksa verens med Szonyi och
Séderqvist Dunkers (2018) delaktighetsmodell dér tillgidnglighet dr en av de centrala
dimensionerna. Om kommunikativa redskap inte dr fysiskt och funktionellt tillgéngliga
riskerar eleverna att inte fA mojlighet att uttrycka sig vilket 1 sin tur minskar deras
erkdnnande och autonomi i sociala sammanhang.

Ur ett relationellt perspektiv kan detta resultat bidra med en viktig forstaelse. Har
betraktas delaktighet som nagot som skapas i motet mellan individ och milj6 snarare dn
nagot som ligger inom eleven (Aspelin, 2012). Nér personalen véljer ut olika AKK
metoder eller ndr hjdlpmedel inte f6ljer eleven under dagen blir kommunikationen ojimn
och eleven blir beroende av personer i sin omgivning. Detta innebér att hinder for
delaktighet uppstar i miljon och hos eleven. Tidigare forskning visar att nir AKK anvinds
oregelbundet riskerar elever med kommunikativa svarigheter att sta utan fungerande
uttrycksmedel 1 sociala och pedagogiska sammanhang (Bruce et al., 2018; Sirén
Blomgren, 2011). Véra resultat stimmer 6verens med denna bild. Delaktighet paverkas
mindre av vilka AKK metoder som finns tillgdngliga i teorin och mer av hur konsekvent
och samordnat personalen anvénder dem.

Detta leder vidare till fragan om hur AKK kan frdmja delaktighet. I resultatet framkommer
att AKK kan stodja eleverna genom att skapa valmojligheter 1 vardagssituationer, 6ka
forstaelse och forutsdgbarhet och mdjliggora social interaktion nér det anvénds
konsekvent. Respondenterna beskriver att eleverna 1 storre utstrackning kan péverka
aktiviteter, uttrycka onskemal och delta i kommunikativa sammanhang nir AKK anvinds
pa ett tydligt och strukturerat sétt. Detta stimmer 6verens med det Heister Trygg (2012)
beskriver i sin forskning. Samtidigt visar resultatet ocksa att brist pd tid, varierande
kompetens och avsaknad av samsyn 1 arbetslaget begransar AKK:s mojligheter att skapa
delaktighet. Nér personal inte anvéinder samma struktur, rutiner eller néir
kommunikationen mellan professionerna brister forlorar eleverna sin mojlighet att bli
forstadda. Det ér alltsd inte AKK 1 sig som skapar delaktighet utan personalens
forhallningssitt, kompetens och formaga att anvinda AKK pa ett konsekvent sitt.

Utifran ett etiskt perspektiv dr resultaten betydelsefulla eftersom elever med IF har
lagstadgad ritt till kommunikation och delaktighet, vilket framgar bade i Lgra22
(Skolverket) och i barnkonventionens artiklar 12 och 21. Nar AKK inte anvinds
konsekvent, eller ndr kommunikativa redskap saknas i vissa situationer, riskerar eleverna
att inte kunna uttrycka sina behov, dnskemal eller dsikter. Detta innebér att deras rost inte
blir hord. Vilket i sin tur utgdr ett etiskt problem eftersom kommunikativa brister da
skapas av organisationen snarare 4n av eleven. En oregelbunden anvindning av AKK kan
didrmed leda till att elevens rattigheter begrédnsas i praktiken. Trots att intentionen &r att
skapa en inkluderande och tillgdnglig larmiljo.

Resultaten visar ocksa tydligt att samverkan i arbetslaget och samsyn kring AKK ar
centrala framgangsfaktorer. Dir arbetslaget arbetar mot gemensamma mal, har
gemensamma symbolsystem och regelbundet samtalar om AKK fungerar
kommunikationen mer enhetligt och elevernas delaktighet stirks. I verksamheter dér
personalgruppen har bristande samsyn eller dar rutiner varierar mellan individer uppstar
istdllet frustration och osédkerhet, sirskilt hos elever som ar beroende av stabilitet och
forutsdgbarhet. Baide Wilder (2014) och Wallin (2024) betonar att AKK maste ses som en
kollektiv kompetens och inte en individuell metod. Om ansvaret inte delas riskerar
kommunikationen att bli oregelbunden och bunden till enskilda personer med sérskilt
intresse eller kunskap.
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Ytterligare en aspekt som framtrader i resultaten &r betydelsen av att védlja AKK metoder
utifran elevens individuella forutsédttningar. Respondenterna beskriver att val av metod
paverkas av vilken niva eleven ligger pa, motorik, tidigare erfarenheter och
kommunikativa behov. I vissa verksamheter anvinds digitala verktyg medan andra
anvinder mer konkreta foremal eller traditionellt bildstdd. Detta visar pa komplexiteten i
AKK och att individualisering dr nddvéndigt for att kommunikationen ska bli meningsfull
for eleverna. Samtidigt kraver individualisering tid, kompetens och tillgang till ratt
verktyg, faktorer som 1 sin tur dr beroende av skolans organisatoriska forutsittningar.
Utifrén ett sociokulturellt perspektiv kan individanpassningen fOrstas som ett arbete med
att vilja de medierande redskap som bést stodjer elevens proximala utvecklingszon. Men
for att detta ska vara mojligt behovs ett strukturerat arbete dir specialpedagoger och
speciallérare tillsammans ansvarar for metodval och uppf6ljning.

Framtida forskning

Utifrén var studies resultat framtréder flera omraden dér framtida forskning kan bidra med
en fordjupad kunskap om hur AKK kan frimja delaktighet och inflytande for elever med
IF. Ett centralt omrdde giller den stora variation som observerats i hur AKK anvénds 1
olika delar av elevernas skoldag. I vér studie framkommer exempelvis att AKK ofta
anvinds mer konsekvent i strukturerade undervisningssituationer én vid fri aktivitet,
Overgangar eller 1 sociala sammanhang. Detta vicker behov av studier som ndrmare
undersoker vilka organisatoriska, pedagogiska och relationella faktorer som forklarar
dessa skillnader. Forskning som riktas mot hur skolor kan skapa héllbara modeller for att
sakerstdlla tillgang till kommunikativa redskap 1 alla miljoer vore sdrskilt virdefull.

Ett annat omrdde som framstir som angelédget dr forskning som belyser samspelet mellan
olika yrkesroller. Vara resultat visar att specialpedagogen och specialldraren kompletterar
varandra men att bristande samsyn och otydliga ansvaromraden kan leda till oregelbunden
anvindning av AKK. Det skulle dérfor vara betydelsefullt att studera hur olika
professioner kan samverka for att skapa gemensamma rutiner och kommunikativa
strategier som gynnar elevernas delaktighet. Sddana studier skulle kunna omfatta bade
organisatoriska samarbeten och mer vardagliga praktiker i arbetslagen.

Vidare framkommer att personalens kompetens, forhallningssitt och responsivitet har stor
betydelse for elevernas mojligheter att uttrycka sig och delta socialt. Forskning som riktas
mot kompetensutveckling och ldngsiktiga fortbildningsinsatser skulle kunna ge 6kad
forstéelse for hur skolor kan arbeta systematiskt med att utveckla personalens
kommunikativa formégor.

Slutligen finns ett behov av att i1 storre utstrdckning inkludera elevernas egna perspektiv.
Eftersom delaktighet och inflytande &r upplevelsebaserade fenomen behdvs metoder som
g0r det mojligt for elever som anvinder AKK att beskriva sina erfarenheter av skolmiljo,
relationer och kommunikativa redskap. Detta dr metodologiskt utmanade men nddvandigt
for att forskningen verkligen ska spegla de elever som studierna syftar till att stodja.

Slutsatser

Slutligen visar véra resultat att AKK inte kan reduceras till ett individuellt verktyg som
eleven ska anvdnda utan méste forstas som en del av skolans dvergripande organisering,
kultur och professionella samverkan. Delaktighet uppstér ndr kommunikationen stdds av
tillgdngliga redskap, gemensamma rutiner, forankrade arbetssétt och kontinuitet 1
personalens anvdndning. Nér dessa delar brister paverkas inte bara undervisningen utan
ocksé elevernas sociala relationer och mgjligheter att uttrycka sig i skolmiljon. Dérfor ar
det avgorande att skolan genom bade specialpedagogens ledarskap och specialldrarens

31



vardagsnira arbete sdkerstdller att AKK &r en integrerad del av hela skoldagen, 1 alla
situationer, for alla elever.
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Bilaga 1.
Hej!

Vi heter Angelica Kranglin och Malin Gustafsson och studerar vid Umea universitet pa
specialpedagogprogrammet. Som en del av vart examensarbete genomfor vi intervjuer med
personal som arbetar med elever med intellektuell funktionsnedsattning.

Syftet med studien

Syftet med denna studie ar att bidra med 6kad kunskap fér hur specialpedagogen/speciallararen
anvander alternativa och kompletterande kommunikationsmetoder (AKK) for att framja
delaktighet och inflytande i undervisningen fér elever med intellektuell funktionsnedsattning.

Genom intervjuer vill vi fa ta del av dina erfarenheter och reflektioner kring hur AKK anvands i
praktiken, vilka mojligheter och utmaningar som finns, samt hur det kan bidra till elevernas
delaktighet och larande.

Om intervjun

Intervjun berdknas ta cirka 30-45 minuter och kan genomforas via digitalt mote alternativt en tid
och plats som passar dig. Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta intervjun
utan att behova ange orsak.

Etiska dvervdaganden

e Allinformation som framkommer i intervjun behandlas konfidentiellt.

e Ditt namn och skolans namn kommer inte att framga i arbetet.

e Inspelat material och anteckningar kommer endast att anvandas for detta
examensarbete och raderas efter avslutad studie.

e Deltagandet innebar inga risker eller kostnader for dig.

Frivillighet och samtycke

Genom att delta i intervjun samtycker du till att den information du delar far anvandas i analyser
och redovisning av studiens resultat, i enlighet med forskningsetiska riktlinjer. Du kan nar som
helst ta tillbaka ditt samtycke, helt eller delvis.

Kontakt

Om du har fragor eller vill veta mer ar du varmt vdlkommen att kontakta nagon av oss:
Angelica Kranglin

ankr0349 @student.umu.se

Malin Gustafsson

makr0347 @student.umu.se

Handledare: Johan Hansson

Tack for att du 6vervager att delta i var studie!
Din medverkan ar vardefull och bidrar till 6kad kunskap om hur AKK kan stddja elevers
delaktighet, inflytande och larande i skolan.

Vanliga hélsningar,

Angelica & Malin

Studenter, Specialpedagogprogrammet
Umea universitet
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Bilaga 2.

Intervjuguide

Forkunskapsfragor

- Kan du beratta om din examen och din utbildning for det uppdrag du har?
- Kan du berétta om hur manga ar du har i yrket och hur manga ar du arbetat pa denna skola?
- Kan du kortfattat beskriva ditt arbete med elever med intellektuell funktionsnedsattning?

- Hur st6ds elever med intellektuell funktionsnedsattning i undervisningen?
- Vilka AKK metoder anvander ni i er undervisningen och hur kommer ni fram till just dem?

- Hur ser processen ut nar ni valjer ut vilken AKK-metod eller hjalpmedel ni ska anvdanda med en
elev?

- Vad ar det som paverkar valet av AKK-metod? (elevens behov, tillgang till resurser eller
kunskap?)

- Hur implementeras AKK i undervisningen och i samspel mellan elever och pedagoger?
- Hur tillampas AKK i det vardagliga arbetet for elever?
- Hur anvander du AKK tillsammans med eleverna under lektioner och aktiviteter?

- Hur ser 6vriga medarbetares roll ut i arbetet med att tillampa AKK i undervisningen?

- Vilka effekter har anvindningen av AKK pa elevernas delaktighet och méjlighet till inflytande i
undervisningen?

- Hur upplever du att AKK paverkar elevernas majlighet att uttrycka sig och bli delaktiga i
undervisningen?

- Kan du beskriva en situation dar du upplever att AKK ha bidragit till en elevs inflytande och
delaktighet?

- Upplever du nagra utmaningar eller begransningar i hur AKK bidrar till elevers delaktighet och
inflytande?

- Finns det nagra forutsattningar du upplever som extra viktiga fér att AKK ska bidra till
delaktighet for eleverna?
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UMEA UNIVERSITET

Samtycke till personuppgiftsbehandling och information till registrerade
Infor studentarbetet som forfattas av Angelica Kranglin och Malin Gustafsson vid pedagogiska
institutionen kommer féljande personuppgifter om dig att samlas in och behandlas

e Under intervjun kommer din rost spelas in, vilket réknas som en personuppgift.

Ditt samtycke behdvs for att ovanstaende personuppgifter infor studentarbetet ska kunna
behandlas. Mer information om studentarbetet finner du langre ner i blanketten. Det 4r Umea
universitet som ar personuppgiftsansvarig for behandlingen. Kontaktuppgifter till Umea
universitet ar Umea universitet, 901 87 Umea, registrator@umu.se, 090-786 50 00. Umea
universitet har utsett ett dataskyddsombud. Dataskyddsombudet nas pa pulo@umu.se eller
genom vaxeln 090-786 50 00. Du kan dven kontakta den ansvariga for studentarbetet via
handledare Johan Hansson (johan.hansson@umu.se).

Dina personuppgifter kommer med stod av samtycket att behandlas langst fram till varterminen
2026, eller till den senare tidpunkt da studentarbetet har godkénts. Dina personuppgifter
kommer endast att hanteras av behorig student samt behdrig personal vid Umea universitet.

Du har nar som helst ratt att ta tillbaka ditt samtycke. Detta gor du genom att kontakta
handledare Johan Hansson (Johan.hansson@umu.se) pa pedagogiska institutionen. Observera
dock att ett aterkallande av ditt samtycke inte paverkar lagligheten av behandlingen innan
samtycket aterkallats.

Du har dven ratt att kontakta Umea universitet for att fa information om vilka uppgifter som
behandlas om dig eller for att begdra rattelse, 6verforing, radering eller begrasning av dina
personuppgifter. Du kan dven kontakta universitetets dataskyddsombud pa mejl pulo@umu.se.
For mer information om hur universitetet behandlar personuppgifter se: umu.se/gdpr

Du har aven ratt att inge klagomal till tillsynsmyndigheten Integritetskyddsmyndigheten om du
tycker att vi behandlar dina personuppgifter pa ett felaktigt satt.

Samtycker du till att dina personuppgifter anvands pa satt som beskrivs ovan?

Ja Datum: Namn:
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