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Abstract

From Poor Man’s Soup to Punch a la Glace: An Ethnological Study of Two
Swedish Noblewomen’s Recipe Manuscripts (1766-1845)

The recipe manuscripts of Swedish eighteenth-century noblewomen have largely been
overlooked in research, despite the owners’ proximity to power and their crucial
responsibilities within the household.

Through an analysis of two noblewomen’s recipe manuscripts, this thesis examines
expected roles, everyday practices, and social relationships through the lens of class and
gender.

Recipe manuscripts, estate inventories, and household examination rolls inform the
analysis. The recipe collections were photographed and transcribed using the Al-assisted
transcription platform Transkribus.

Drawing on concepts of habitus, distinction and symbolic capital developed by Pierre
Bourdieu, complemented by feminine respectability by Beverley Skeggs, the analysis suggests
that the recipe collections can be seen as instrumental work tools that were functions of the
noblewomen’s expected habitus and feminine respectability. Costly recipes such as punsch a
la glace, arrack ice cream, can be seen as marking distinction within the upper class, while
recipes detailing different types of rusks for the gentlefolks and classes of servants suggests
clear distinction within the household. The recipes may be understood as forms of symbolic
capital that supported the noblewomen’s performance of class and gender ideals. Lastly, it is
suggested that the noblewomen’s role as recipe curators can be interpreted as giving them
authority over whether received recipes would include the donors’ names, proposing that

they controlled who was ascribed feminine respectability in the recipe collections.

Keywords: recipe manuscripts, Swedish nobility, habitus, distinction, symbolic capital,

ethnology, handwriting transcription, Al
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Inledning

Anda sedan jag, driven av ett mathistoriskt intresse, borjade undersdka ildre handskrivna
receptsamlingar har jag upprepade ganger slagits av samma tanke. Adelskvinnorna som agde
dem utgjorde en del av den absoluta eliten i Sverige, med god utbildning, ekonomiskt
valstand och maktiga slaktingar. Tvahundra ar senare tycks dock recepten ofta vara det enda
spar av dem som aterstar, atminstone i de offentliga arkiven. Trots sin direkta koppling till
kvinnlig vardaglig praktik har receptsamlingarna Adgnats mycket liten uppmaéarksamhet i
svensk forskning i allminhet och etnologisk i synnerhet." Adelskvinnorna har ofta blivit en
del av marginalen, en fotnot i sin makes biografi. Det viacker fragan om vad vi kan fa reda pa
om dem och hur deras liv sag ut, baserat pa det material som finns kvar.

De mindre glamordsa vardagsbestyren har bade i datida och nutida skildringar ofta
hamnat i skuggan av den gustavianska tidens prakt. Adelskvinnorna hade dock en
nyckelposition i hushéllet. Medan mannen ansvarade for forvaltningen av godset, hade
kvinnan ansvar for hushéallsskotseln samt att anlita och instruera tjanstefolket. Hon skulle
organisera, delegera och Overvaka arbetet inomhus - allt fr&n barnuppfostran och
matlagning till stadning och skdtsel av det dyrbara linneforradet. For att kunna uppfylla sin
forvantade roll borjade upplarningen om hur hushallet skulle skotas redan under de tidiga
tonaren (Ilmakunnas 2024, s. 26; Rundqvist 1989, s. 197-202). Genom upprepning och aktivt
deltagande i hushallsarbetet forvintades adelsdottern forviarva de naturliga dispositioner
som skulle sedan skulle viagleda henne som gift kvinna. Som hjalp i detta arbete kunde hon
ha en receptsamling.

De tva receptsamlingar jag valt att studera har tillkommit cirka 1766-1845 och utgor en
del av Esplundaarkivet vid Riksarkivet. Arkivmaterialet bestdr av buntar av vikta, flickade
receptblad och notta anteckningshiften, som spanner fran noggranna avskrifter till hastigt
nedklottrade ingredienslistor. Materialet ar sirskilt intressant att studera da det i egenskap
av varierat, aktivt arbetsdokument ger en maojlighet till djupare forstaelse och nyansering av

bilden av adelskvinnorna.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att genom tva svenska adelskvinnors receptsamlingar belysa
deras forviantade roller, vardagliga praktiker och sociala relationer utifran klass och kvinnlig

respektabilitet under perioden 1766-1845. Det gor jag genom att fokusera pa

! Svensk etnologisk forskning som ror receptmanuskript har varit summarisk (Berg 1992) eller
begrinsad till omfang (Fjellstrom 2016).



livsmedelsforadling och maéltidsberedning utifran dessa tva receptsamlingar. Jag arbetar
utifran foljande fragestallningar:

e Hur kan receptsamlingarna som arbetsredskap forstds som ett uttryck for
adelskvinnornas habitus och kvinnlig respektabilitet, sett till vardagliga praktiker runt
kunskapshantering?

e Hur anvinds distinktioner genom passande praktiker for att skilja adelskvinnan fran
andra samhallsklasser, betona hennes kvinnliga respektabilitet och forstarka hennes
onskade sociala position?

e Hur fungerade recepten som symboliskt kapital for gorande av kvinnlig

respektabilitet inom och mellan olika positioner i den sociala hierarkin?

Avgrdnsningar

Genom studien dmnar jag bidra med en forstelse for hur adelskvinnornas receptsamlingar
speglade klass och kvinnlig respektabilitet och utgjorde en social och erkiand
kunskapspraktik. Eftersom livsmedelsféradlingen och matlagningen utgjorde en viktig del av
hushaéllets arbete har jag valt att fokusera pa dessa aspekter. Denna inriktning ar sarskilt
relevant da tidigare forskning diskuterat adelskvinnans hushallsroll i stort, men i mycket
liten utstrackning fordjupat sig inom hennes koksrelaterade roll eller receptsamlingarnas
betydelse for skotandet av denna.

Jag exkluderar flera intressanta perspektiv av relevans- eller utrymmesskal.
Ombhéndertagandet av hushéllets egna ravaror gor ett hallbarhetsperspektiv relevant, bade ur
ekonomisk och livsmedelsméssig synvinkel, vilket har exkluderats av utrymmesskal. I det
granskade materialet finns dven recept pa exempelvis textilfarg, tvittmedel och huskurer,
avgransat pa grund av livsmedelsfokuset. Dryckesframstéllning avgriansas av utrymmesskal.
Under arbetets géng har jag i Esplundaarkivet funnit receptsamlingar efter tvd av Horn och

Heijkenskjold, som jag exkluderar av utrymmesskal.

Material och metod

I detta avsnitt presenterar jag de tvd undersokta handskrivna receptsamlingarna, redogor for
uppsatsmetoden med Al-transkribering, narlasning, jamforelse och tematisering, samt

presenterar forskningsetiska overvaganden.

Primadart arkivmaterial

Uppsatsens forskningsmaterial bestdr av handskrivet arkivmaterial i Esplundaarkivet
(Riksarkivet Marieberg), med fokus pd de tvad receptsamlingarna. De dgdes av grevinnan
Lovisa Ulrika Morner, fodd Horn af Rantzien, och hennes svirdotter grevinnan Catharina
Lovisa Morner, fodd Heijkenskjold (hddanefter refererade till med flicknamnen “Horn” och

“Heijkenskjold”, samt som “adelskvinnorna” och “receptidgarna”).



Horns receptsamling uppgér till cirka 154 recept och beridknas ha huvudsakligen ha
uppkommit under perioden 1766-1823. Samlingen bestar huvudsakligen av en arkivparm
med en stor bunt av l0sa ark med ett eller flera recept, samt tre haften om 5-15 recept (LUH
1751 — 1823, I:117; se bilaga 1, bild I:A-I:E). Heijkenskjolds receptsamling bestar av cirka 277
recept och berdaknas huvudsakligen ha uppkommit under perioden 1795-1845. En arkivparm
innehaller en bunt med huvudsakligen l6sa ark samt atta tryckta tidningsrecept (CUH
1780-1845, 1:191; se bilaga 1, bild I:F-I:K). Tidsuppskattningarna (och darmed uppsatsens
tidsomfang) ar baserade pa de ar da adelskvinnorna fyllde femton ar (en vanlig alder for att
borja med hushéillsbestyr, se Astrém 1993, s. 261-267) och det &r de avled. Recepten &r
skrivna pa svenska, med ett fatal tyska och franska undantag.

Utover receptsamlingarna inneholl arkivet dven vissa 1osa anteckningar och rakningar,
samt brev till och fran receptdgarna, som jag ocksa gétt igenom for att f& ytterligare forstielse

for hushallets skotsel. Breven ar huvudsakligen skrivna pa franska.

Kompletterande arkivmaterial
Bouppteckningar kan ge kunskap om méanniskors formogenhet, skulder samt materiella och
sociala forhallanden (Perlinge 2017, s. 96). Jag har darfor studerat Horn och Heijkenskjolds
bouppteckningar for att fi information om vilka husgerad som fanns i hushéllen (Horns
bouppteckning 1823; Heijkenskjolds bouppteckning 1845).

Genom att konsultera relevanta husférhorslangder har jag fatt information om hushallens
storlek, tjanstefolkets namn och titlar, samt mdgjliga receptbidragare. Informationen i
husforhorslangderna kan dock vara ofullstindig eller felaktig, och far darfor ses som

vagledande snarare dn bestimmande.

Tryckta kdallor

Christina Wargs hushéllsbok utkom i 14 upplagor mellan 1755 och 1822, vilket gor att den
kan ses som en allmint spridd vigledning 6ver informationen ett storre hushall forvantades
behova. Den femte upplagan (1770) har anvints for jaimforelser for att kunna analysera
receptsamlingarnas prioriteringar. Jag valde denna upplaga da den var den senaste innan
Lovisa Ulrika Horn gifte sig ar 1772, alltsd runt den tid nir hennes receptsamling bor ha

paborjats.

Bricolagemetod

Metodvalets mal ar att skapa en sa helhetlig, detaljerad och samtidigt fokuserad bild som
mojligt som grund for analysen utifrin det valda dmnet. Jag arbetar huvudsakligen en
bricolagemetod som kombinerar olika metoder (sdsom Al-transkribering, tematisering och
narlasning) och killor (arkivmaterial i form av recept, brev, bouppteckningar) for att besvara
fragestillningarna och placera killorna i sitt rumsliga och tidsméssiga ssmmanhang. Genom

att till exempel enbart studera rikenskaper 6ver brodanviandning i adliga hushall skulle en



felaktig bild kunna uppstd som ignorerar brodets fulla anvindning, daribland som
konsistensgivare i saser (Laurioux 1997, s. 13). For bricolagemetoden har jag inspirerats av
Marie Steinrud (Steinrud 2008), Fredrik Nilsson (Nilsson 2017) och Simon Ekstrom
(Ekstrom 2017). Genom etnologiskt detektivarbete identifierar och sammanfor de
information ur olika kallor till en tydligare och underlagsmaissigt starkare helhetsbild — vad
som kan kallas “metodologisk triangulering” (Backman och Ekstrom 2022, s. 269). Till foljd

av detta utokade jag recepten och breven med bouppteckningar och husforhérslangder.

(AI-)transkribering ar en analytisk akt

Jag har valt att digitalisera och transkribera receptsamlingarna for att lattare kunna ha
kontinuerlig tillgdng och inte utsitta originalhandlingarna for onddigt slitage. Det mojliggor
aven ett eventuellt tillgangliggorande av materialet for forskning.

Eftersom Esplundaarkivet omfattas av sarskilda villkor sokte jag och beviljades dtkomst
av Riksarkivet, Marieberg. Vid hanteringen skilde jag losbladsbunten fran arkivparmen,
separerade sida for sida vid avfotograferingen och aterforde darefter arket i ratt ordning.
Fotografierna har sedan transkriberats med hjilp av Al-plattformen Transkribus.?
Transkriberingsverktyget valdes da att plattformen initierats och anvinds av ett stort antal
europeiska universitet och arkivinstitutioner (Terras 2022, s. 186). Transkriberingen har
direfter manuellt kontrollerats och korrigerats, bitvis med omfattande korrigeringar.
Korrigeringarna kunde exempelvis vara pa grund av att Transkribus tolkat layouten fel och
satte raderna i fel ordning, misstolkade siffror, eller ibland inte kunde ldsa en viss handstil.?
Arbetet med korrigeringarna blev da en sorts dialog dar Transkribus gav ytterligare forslag
for min tolkning.

Jag har utfort transkriberingen efter principerna fran transkriberingsprojektet Gender
and Work vid Uppsala universitetet, eftersom de ska underlidtta forskningsanvindning
(Transkringsprinciper GAW). Dessa inkluderar exempelvis att behélla versaliseringar och
sarskrivningar samt transkribera diakritiska tecken sdsom ring, prickar och streck over &, a
och 0 samt a, men undvika de for 1700-talet vanliga 1z och 7.4

Barbro Kleins forkunnande att transkribering ar en “analytisk akt” har format den
svenska etnologin (Klein 1990). Hur “muntligheten” i en intervju transkriberas paverkar
intrycket. Aven for skriftligt material kriivs en medvetenhet om vad transkriberandet innebir
for nyanserna i radbyten, blackflackar, pennhantering, etcetera. Vid behov ar det mgjligt att

troget dterge materialet med hjilp av diakritiska tecken och kommentarer. Anvindningen av

2 Jag har anvant Transkribus Al-modeller Swedish Lion II for svenskt material, The Text Titan I ter for
brev péa franska, och Transkribus Print M1 for visst tryckt material.

3 P4 grund av att materialet innehdll ménga olika handstilar forbattrades inte
transkriberingsresultatet, dd Transkribus inte kunde anvinda mina korrigeringar for forbattringar.

4 Diakritiska tecken dr markeringar vid bokstidver. Exempelvis ar ring och punkter pa &, 4 och 6
diakritiska tecken.
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Al-transkribering kan underlidtta genomgang av ett storre material pa kortare tid (Terras
2022, s. 195). Transkriberingens ldngsamhet som gor plats for nya insikter, och som i viss
man forsvinner vid Al-transkribering, kan istéillet kompletteras av nirlasning vid analysen
(Henriksson & Sund 2024, s. 88). De emellanat omfattande korrigeringarna resulterade i ett

langsammare forhallningssatt och diarigenom god fortrogenhet med materialet.

Narlasning, jamforelse och tematisering

Den korrigerade transkriberingen har sarskilt underlittat vid snabba jamforelser samt
oversattningar fran franska. Vid analys liste jag texten sida vid sida med digitala
killmaterialsbilder for att fa med fler nyanser. En utmaning vid anviandning av digitaliserat
forskningsmaterial ar distansen till foremalens materialitet. Jag undersokte darfor allt
relevant fysiskt arkivmaterial minst tva ganger for information som svarligen identifieras
enbart digitalt. Tack vare detta noterade jag exempelvis vikningar och nalhal, vilket bidrog till
analysarbetet runt receptens mobilitet (se “Kunskapshantering som habitus”).

Vid nirlasning kan uppmarksamhet pa detaljer, friktioner och “sarskilt talande exempel”
foljas av tematisering (Henriksson & Sund 2024, s. 77). Jag gick forst igenom recepten och
noterade vad som stack ut, forvinade mig eller vickte fragor, sdsom ovanliga titlar,
namnmarkeringar eller oviantade receptval. Darefter fortecknade jag recepten for en bittre
overblick och identifiering av monster. Narlasningen gav djupare kunskap om de enskilda
“receptskiarvorna”, som sedan sammanfogades till en helhet genom tematisering. Vissa
“sarskilt talande exempel”, sasom punschglass och fattigsoppa, valdes ut for fordjupad
analys. Jag jamforde sedan teman med Wargs hushallsbok for att fordjupa forstaelsen for
receptsamlingarnas prioriteringar och vad som valts bort. Att receptdgarna mojligen hade
delat in recepten annorlunda dn Warg bedoms inte begrinsa virdet av jamforelsen, som
enbart ger en 6vergripande bild av samlingarnas inriktning.

Jag har enbart i undantagsfall jamfort Horn och Heijkenskjolds receptsamlingar med
varandra, da recepten kan ha flyttats mellan dem efter receptdgarnas dod. Vad géller analys
av receptordningen gor systemet med l6sa lappar att samlingarna antagligen inte ar i samma
ordning som receptigarna hade. Bundet material studerade jag mer ingiaende for ledtradar

till hur receptsamlingen uppkommit — i ett svep eller po6 om po.

Reflexivitet, kdallkritik och forskningsetik

Etnologen Rebecka Lennartsson framhaver utmaningen for nutida forskare att “faltarbeta” i
1700-talets arkivmaterial, d& vi idag har andra varderingar och forutsattningar (Lennartsson
2010, s. 56). Ett reflexivt forhallningssitt redogor for erfarenheter som kan paverka arbetet,
notera “blinda flickar” och problematiserar antaganden. Perspektivmedvetenhet och
redogorande for den analytiska processen bidrar till 6kad forskningstransparens och -kvalitet

(Nilsson 2024, s. 227, 240-241).
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Forutom att utoka mina kunskaper om 1700-talet har jag forsokt genomgaende redogora for
antaganden. Genom att mentalt ga igenom tillagningsprocesserna kunde jag identifiera dolt
arbete som latt forbisags, exempelvis att smoret behovde tvittas innan anvandning pa grund
av hog salthalt.

Under reflektioner 6ver hur jag kunnat paverka uppsatsarbetet noterade jag att jag fran
borjan beslutat att om mojligt transkribera receptsamlingarna med hjialp av Transkribus.
Verktyget gavs legitimitet genom att jag anvint det under en paleografi-kurs vid Goteborgs
universitet’ och direfter vid transkribering av andra handskrifter. Jag har dterkommande
reflekterat 6ver Al-transkriberingens paverkan pa uppsatsen och bedomer inte att resultatet
paverkats negativt av Al-anvindningen, tack vare nirlasning och granskning av det fysiska
materialet.

Kallkritik blir nodvandig for att forsta och analysera materialet, samtidigt som reflexivitet
kan hjalpa till att vardera analysens subjektivitet. I sin slutgiltiga form har Esplundaarkivet
(Riksarkivet) upprattats forst cirka 100 ar efter den sista receptigarens dod, vilket kan ge en
skev bild av materialets ursprungliga innehall och ordning. Jag har genomgaende haft
medvetenheten att receptsamlingarna darfor studeras sa som de bevarats.

Med hiansyn till god forskningssed (Vetenskapsradet 2024, s. 55-56) har jag gjort en
forskningsetisk bedomning av materialets kanslighet och Transkribus-anvindningen, med
bedomningen att kansliga uppgifter och relevant forskningsetisk problematik saknades.
Ingen GDPR- eller upphovsrittslig problematik aktualiseras, da den sista av receptagarna

avled ar 1845.

Teori

Nutida perspektiv behover appliceras varsamt i en historisk kontext (Ehn och Lofgren 1999,
S. 65). Med detta i atanke har jag valt analytiska ramverk for att belysa olika aspekter av
materialet, med fokus pa ett klassperspektiv utifran Pierre Bourdieu, kompletterat av ett

genusperspektiv utifran Beverley Skeggs.

Klassperspektiv utifran Bourdieu

Vid valet av teoretiskt ramverk utgdr jag ifran ett klassperspektiv for att kunna se hur
adelskvinnornas recepthantering péaverkas av deras samhillsposition. Aven om
klassperspektivet har ifragasatts under slutet av 1900-talet (Skeggs 1997, s. 6-7) bedomer jag
det relevant dd 1700-talets samhille genomsyrades av uttalade, ibland lagreglerade granser

mellan klasserna, eller “stind” som det da kallades.® “Klassforraderi" verkar ha straffats

5 Paleografi och artificiell intelligens (AI). Att ldsa historiska kdllor med hjdlp av ny teknik (vt25),
arrangerad i samarbete med Riksarkivet.

6 Se exempelvis 6verflodsférordningarnas reglering av stindens kladsel (Runefelt 2015, s. 38, 50).
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hérdare 4n ett fransteg fran kvinnonormen.”

Den franske sociologen Pierre Bourdieu utgor stommen for uppsatsens klassperspektiv,
eftersom hans begrepp erbjuder en mangfacetterad diskussion av 1700-talets adelsliv. Detta
har gjort att hans teorier anvints i tidigare forskning som ror adelskvinnor under samma
tidsperiod (exempelvis Rundquist 1989; Astrém 1993; Steinrud 2008).

Av Bourdieus begrepp anser jag habitus, distinktion och symboliskt kapital relevanta for
uppsatsens syfte. Bourdieus begrepp fdlt, ett definierbart socialt rum inom vilket aktérerna
kan rankas (Bourdieu 1995 [1980], s. 66-68), avgrdnsas pa grund av ldgre relevans och
utrymmesskal.

Uppsatsen genomsyras av Bourdieus idé om habitus, som kan forstas som en “omedvetna
disposition” baserad pa en persons miljo, normer och kulturella seder under de formativa
aren. Habitus ar en seg struktur, det vill siga svarforanderlig, och avslgjar latt en persons
ursprungliga grupptillhorighet (Bourdieu 1995 [1980], s. 52-65). Genom att anvianda
habitus-begreppet for att studera vardagliga praktiker vill jag forsta hur receptsamlingarna
utgor ett uttryck for adelskvinnans forvantade erfarenhet och formaga.

Aven om ett adels-habitus naturligt skilde sig fran tjinstefolkets var det viktigt att
markera sin grupptillhorighet. Darfor anvander jag Bourdieus begrepp distinktion, som kan
definieras som “riatt” smak som tydliggor den sociala stillningen (Bourdieu 1984 [1979], s.
260-317). Distinktionsbegreppet gor det mojligt att studera hur adelskvinnorna tydliggjort
och framhavt sin stillning bade mellan klasserna och inom overklassen med hjilp av
recepthanteringen. Jag kopplar aven distinktion till ekonomen och sociologen Thorstein
Veblens idé om iogonfallande konsumtion ("conspicuous consumption”), konsumtion for att
framhéava den egna stillningen (Veblen 1899, s. 75ff).

Med ett overklasshabitus som grund och en forstaelse for distinktionernas forméga att
skilja sociala grupper blir det relevant att se till den bourdieuska valuta som virderas i det
sociala rummet: symboliskt kapital. Det kan vara savil fysiska som abstrakta resurser, och
delas vanligen i tre kapitalslag: kulturellt, socialt och ekonomiskt.® Bourdieu ldgger mycket
vikt vid det som Kkallas kulturellt kapital. 1 den ingar finkulturen, i form av kinnedom om
exempelvis konst, musik och litteratur, men aven sprakkunskaper, att veta hur man for sig,
och kidnnedom om normer (Bourdieu 1995 [1980], s. 125-125). Socialt kapital utgors av
relationer och tillgang till olika natverk, medan ekonomiskt kapital kan forstds som pengar
och andra ekonomiska tillgangar (Bourdieu 1984 [1979], s. 114-115). Nagot upphojs till

symboliskt kapital genom att erkdnnas som vardefullt av inflytelserika personer (Bourdieu

7 Exempelvis forlorade en adelsfroken i enighet med 1622 &rs adelsprivilegier sin frilsejord om hon
"gifte ned sig" med en ofrélse. Det var ett av skilen till att de som saknade lampliga friare ofta hellre
valde att forbli ogifta (Sjoberg 1997, s. 78-180; Norrby 2005, s. 122-124).

8 Bourdieu har senare delat in sitt symboliskt kapital i fler underarter, sdsom utbildningskapital
(Broady 1990, s. 171). For enkelhetens skull klassificerar jag dylika resurser som kulturellt kapital.
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1992, s. 147). Begreppet gor det mojligt att se hur recepten erkidndes som vardefulla och

utgjorde symboliskt kapital inom och mellan olika positioner i den sociala hierarkin.
Bourdieu begriansas av att han, trots pendlingen mellan hierarki och individ, inte djupare

behandlar effekten av genus. Aven om Bourdieu utgér uppsatsens huvudsakliga teoretiska

ramverk har jag darfor kompletterat med ett genusperspektiv.

Genusperspektiv utifran Skeggs

1700-talets normer gav inte kvinnor samma handlingsutrymme som méannen, och d&ven om
vissa kvinnor omforhandlade sin méjlighetsrymd far de ses som normutmanande (Rydstrém
och Tjeder 2021, s. 38ff, 48). Forviantningarna pa hur adelskvinnorna skulle upptriada och
vilka sysslor som var passande var annorlunda dn mannens (Steinrud 2008, s. 143; Norrby
2005, s. 70). Jag anser att detta motiverar tillagget av ett genusperspektiv for att besvara
syftet. Istdllet for att kontrastera kvinnor och mans virldar vill jag narmare studera
adelskvinnornas vardagliga handlingar och praktiker, vilket gor den brittiske sociologen
Beverley Skeggs genusidéer lampade.

Beverley Skeggs har vidareutvecklat Bourdieus idéer till en teori dar kvinnlig
respektabilitet dr nira kopplat till klasstillhorigheten (Skeggs 1997, s. 1-4). Skeggs har
fokuserat pa hur arbetarklasskvinnor anvint respektabilitet i form av moralisk auktoritet for
att havda sig inom sin klass och respekteras av andra klasser. Skeggs menar att
respektabilitet inte utgjort ett bekymmer for de som ansdgs ha den — i det har fallet
overklassen (Skeggs 1997, s. 1). Trots det anser jag att hennes tankar ar relevanta for
uppsatsen, eftersom hogrestindskvinnorna skulle genom sitt beteende utgora forebilder for
de lagre standen (Ulvros 1996, s. 36-40).° Adeln var medveten om att deras vunna position
kontinuerligt behovde underhéallas och forvaltas for att bestd (Norrby 2005, s. 85).%°
Adelskvinnorna kan sidgas ha varit stindigt medvetna om verkliga och upplevda bedomningar
fran andra (Skeggs 1997, s. 4), vilket mojliggor synen pa kvinnlig respektabilitet som nagot
som #dven adelskvinnor behovde bibehalla.

For denna uppsats definierar jag kvinnlig respektabilitet som gorande av kvinnlighet pa
“ratt” sdatt for att framsta vdl, stdrka eller bibehdlla sin sociala position, och undvika
repressalier. Jag ser gorande av kvinnlig respektabilitet som nira kopplat till Bourdieus
habitus. Genom att analysera receptsamlingarna utifrdn kvinnlig respektabilitet blir det
mojligt att se hur uttryck for husliga ideal skulle ge kvinnor uppskattning, moralisk auktoritet

och en sirskild stidllning gentemot andra (Skeggs 1999, s. 39, 71-78).

9 Respektabilitetsbegreppet har 4ven anvints i 1700-talsforskningen (exempelvis Lindroth 2019).

' Norrby sammanfattar adelns medvetenhet med ett ordsprak frin Riddarhusets fasad — per labores
itur ad honores, latin for “genom arbete nér man ara”.
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Gorande av klass, gorande av genus

I uppsatsen arbetar jag utifrén att klass och genus utgor roller som ar sociala snarare an
medfodda, och skapas och befiasts genom imitation och upprepning. I denna utgadngspunkt
inspireras jag av Judith Butlers begrepp performativitet (Butler 2007, s. 214-219). Aven om
Butler huvudsakligen tillampar sitt performativitetsbegrepp pa genus, menar jag att det dven
gar att knyta det till Bourdieus klassfokus, d& dven hierarkiska positioner i det sociala

rummet ar beroende av gorande och formas av upprepning."

Tidigare forskning

For att forsta adelskvinnornas roll har jag haft stor glidje av etnologiska studier som
redogjort for uppfostran, fortydligat rollfordelningen mellan kon och klasser, och beskrivit
det dagliga livet, dir Angela Rundquists Blatt blod och liljevita hdnder (Rundquist 1989) och
Marie Steinruds Den dolda offentligheten (Steinrud 2008) utmérker sig. Anna-Maria Astrom
med ‘Sockenboarne’ (1993) har erbjudit ytterligare ett detaljerat perspektiv pa
adelsdottrarnas roller. Johanna Ilmakunnas Flitiga och sysslolosa (Ilmakunnas 2024) bidrog
till forstaelsen for 6verklassens syn pa maltider och mat, till vardags och som maktverktyg.*

Flertalet killor har bidragit till en forstielse for de handskrivna receptsamlingarnas
historiska kontext, utformning och roll. Daribland kan jag sarskilt nimna Wendy Wall for
diskussioner om manuskriptens materialitet, Sara Pennell for perspektiv pa recepten som
kulinarisk valuta som oOverfors mellan tid och rum, och Michelle DiMeo tankar om
manuskriptens bakomliggande kollektiva samarbete (Wall 1993 och 2016; Pennell 2004;
DiMeo 2016). Vidare har Helga Miillneritsch bidragit med en forstaelse for den historiska
synen pa receptsamlingarnas virde och status (Miillneritsch 2019). Maren Jonasson och
Mairtha Norrback bidrog med ett perspektiv pa samlingarnas roll och utformning utifran en
svensk och svenskfinsk kontext, baserat pa handskrifter i ett transkriberingsprojekt av
Svenska litteratursillskapet i Finland (Jonasson et al. 2022-2025, Norrback 2022; Jonasson
och Norrback 2024).

Forskning som berdr svenska receptmanuskript har huvudsakligen utforts av
ekonomisk-historikern Ulrica Soderlind, dir jag sarskilt haft gladje av hennes gastronomiska
studie av dagboksmaterialet efter “Arstafrun”, som var samtida med uppsatsens adelskvinnor
(Soderlind 2019). Svensk etnologisk forskning har enbart i ett fatal fall dgnat sig at

receptmanuskript (Berg 1992; Fjellstrom 2016). For en bild av svensk maltidskulturs

1 Butler gor sjdlv en koppling mellan performativitet och habitus (Butler 1997, s. 142ff; Butler 2007
[1990], s. 28, 233f.)

2 Framforallt Astrom men dven Ilmakunnas dr huvudsakligen fokuserade pa det di svenska Finland.
Jag har funnit att deras forskning oOverlag stimt Overens med forhallanden i Sverige, med en
medvetenhet om att adelns hushéll i Finland generellt var enklare dn de svenska (Jonasson och
Norrback 2024, s. 126-127).
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utveckling och hur den skilde sig mellan klasserna har jag haft sarskild nytta av Richard
Tellstroms Varje tugga dr en tanke, som delvis utgér ifran handskrivna maltidsférteckningar

(Tellstrom 2024).

Kulturhistorisk kontext

I detta avsnitt ger jag en bild av adelskvinnornas ekonomiska och sociala forutsattningar for
att etablera kontexten infor vidare analys. Vidare beskriver jag hur en adelskvinna utvecklade
sitt forvantade habitus och kopplar det till gorande av kvinnlig respektabilitet. Avslutningsvis

redogor jag for hur jag i denna uppsats forstar ett recept ur ett kulturhistoriskt perspektiv.

Adelskvinnornas liv och forutsdattningar

Efter att ha blivit fordldralos som fyradring viaxte Lovisa Ulrika Horn af Rantzien upp hos sin
morbror, riksmarskalken och riksradet greve Goran Gyllenstierna och hans hustru. Hon gifte
sig med sin fostermors systerson, hovmarskalken greve Carl Gabriel Morner af Morlanda.
Bergsmansdottern Catharina Ulrika Heijkenskjold vixte upp pa Hellefors bruk. Hon gifte sig
med sin farbrors frus kusin tillika Horns dldsta son, stadsradet greve Adolf Goran Morner af
Morlanda.

De bada kvinnorna tillbringade mycket tid vid tvé stora godskomplex, Esplunda i Narke
och Bjorksund i Sodermanland, men dven vid andra gardar. Horn drvde delar av Bjorksund
och godset Thoronsborg i Sodermanland efter sin morbror (Morner 1985, s. 27).
Heijkenskjold drvde i sin tur tillgangar i bruket Stjernfors i Vastmanland. Till godsen horde
stora marker i form av skog och jordbruk, med underlydande gardar och torp, vilket framgar
av bouppteckningarna (LUH bouppteckning 1823; CLH bouppteckning 1845). Dessutom
hade de tillgang till en bostad i Stockholm, férst pa Nybrogatan och direfter Regeringsgatan
(Heijkenskjold 1933, s. 131-132). Nar Horn avled ar 1823 uppgick bouppteckningens netto till
383 145 riksdaler banco, vilket 4r 2026 motsvarar betalning for lika lang arbetstid som det tar
en manlig industriarbetare att tjana ihop 2 218 719 851. Horns motsvarande siffra ar 1845 var
189 977 riksdaler banco, eller 1 023 723 419 for industriarbetaren idag."

Horn och Heijkenskjold foddes bada i adelsfamiljer, gifte sig adligt, och hade ett rikt
umginge inom 6verklassen. I det tjugotal bevarade breven i Esplundaarkivet som de skickat
till Carl Gabriel Morner namns ett trettiotal adelsfamiljer, ofta &aterkommande.
Adelskvinnorna nidrvarade emellanat vid hovet eller vid tillstdllningar dar kungligheterna
narvarade, och Heijkenskjold namner for sin svarfar att prinsessan Sofia Albertina forhort sig
om honom och hilsade (CGM 1737 — 1828 1:101).

Sammantaget framstar Horn och Heijkenskjold som en del av den ekonomiska och

3 Berdknat med hjilp av prisomriknare fran 1823 respektive 1845 till 2026 ars priser (Edvinsson och
Soderberg 2011).
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sociala eliten i Sverige. Deras liv praglades av gliadjeimnen och besvikelser liksom alla, men

de hade battre forutsattningar an de flesta.

Adelskvinnans forvantade habitus

Horn och Heijkenskjolds ekonomiska och sociala forutsattningar ledde till strikta
forvantningar pa vilken sorts kunskaper och formégor de skulle ha. Grunden i adlig
uppfostran var att bli medveten om och nirma sig ett ideal. En rad tryckta hushéallsbocker
artikulerade idealet om den gudfruktiga, blida och kompetenta adelskvinnan som lydde
maken, fostrade barnen och styrde 6ver tjanstefolket (se exempelvis Broocman 2016 [1739];
Meyer 1787; Campe och Hasslerot 1798). Det digra ansvaret gjorde att adelskvinnorna sillan
var utan sysslor, trots att de gidrna skulle visa upp en skenbar syssloloshet for besokare
(Steinrud 2008, s. 138).

Adelsdottrarnas intellektuella uppfostran betonade framforallt skriv- och laskunnighet
samt dmnen sasom franska, historia och geografi. Utover detta skulle de utveckla sitt
estetiska sinne och lidra sig att vara behagfulla genom fardigheter i teckning, musik och
somnad (Parland-von Essen 2005). Den husliga utbildningen borjade pa allvar i
femtonarsaldern, d& de ansigs ha fatt tillricklig intellektuell skolning (Astrém 1993, s.
261-267). Adelsdottrarna skulle bland annat liara sig “kokande, insyltande, destillerande, och
andra qwinno-slogder, som kunna skicka sig for theras stind och villkor” (Broocman 2016
[1739], s. 76). De turades om att "hafva veckan", da de hade sarskilt ansvar for diverse
springsysslor. Foradling av livsmedel fran tradgarden, handarbete och skotsel av linneskapets
innehall ingick ocksd i arbetet (Rundqvist 1990, s. 65-67; Ilmakunnas 2024, s. 469).
Sysslorna skulle forbereda dem for att sjalvstandigt och involverat ansvara for hushallet.*

Uppléarningen skedde genom gorande, genom hiarmning och upprepning. I kontrast till
minnens militdriska utbildning skulle den unga kvinnan odla gracerna genom vad den
franske litteraturvetaren Nathalie Grande kallat impregnering, kunskapsabsorbering genom

vistelse i ratt milj6 (Grande 1999). Hon skulle, med andra ord, odla ratt habitus.

Vad ar ett recept?
Wendy Wall har poetiskt hianvisat till recept som "pappersbevis pa band mellan méanniskor
skilda av tid eller rum" (Wall 2016, s. 3). Den sociala aspekten kan skonjas redan i sjialva
ordet "recept”, fran det latinska recipere, "att ta tillbaka eller fa". Eftersom det husliga arbetet
som rorde receptsamlingarna utgjorde en visentlig del av adelskvinnornas vardagliga liv vill
jaglagga en grund for hur recept kan forstas ur ett kulturhistoriskt perspektiv.

Ett recepts huvudfunktion kan ses som omvandlingen av natur till kultur genom arbete
(Wall 2016, s. 3). Recepten kan darmed avsloja ndgot om vilken sorts kultur som var

onskviard i adelskvinnornas miljo. For denna uppsats definieras "kultur" utifrin Magnus

4 Se exempelvis de detaljerade dagboksanteckningarna efter Mirta Helena Reenstierna, "Arstafrun”
som redogor for Reenstiernas sysslor (Soderlind 2019).
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Ohlanders Kulturbegreppet och isberget (Ohlander 2019) som helt eller delvis gemensamma
meningsskapande och socialt delade praktiker sGsom traditioner, estetiska uttryck, normer,
vanor, med mera.

Idag forknippas ordet “recept” ofta automatiskt pad nagot som ror matlagning eller
bakning pa grund av var kulturella kontext. Av Horn och Heijkenskjolds samlingar blir det
tydligt att de hade en annan, bredare definition, d& deras samlingar dessutom inkluderade
recept som rorde bryggning och destillering; firgning av textilier och garner; rengoring;
skonhetsmedel; och nédgra huskurer. Bland handlingarna efter Horns make Carl Gabriel
Morner finns flera buntar med djur- och humanmedicinska recept bevarade (CGM 1737 —
1828 I:101) Receptsamlande i sig tycks alltsa inte ha varit kvinnligt kodat. Istillet blev det
som foll inom hushallet, "kvinnans jurisdiktion", forknippat med kvinnlighet. I den form
samlingarna efter Horn och hennes make har bevarats pekar det pa en tydlig, bekonad
ansvarsuppdelning dar livsmedelsrelaterade recept forknippas med kvinnlighet.

Utifran detta kan recept i en kulturhistorisk kontext forstds som att gora abstrakt
erfarenhet eller kunskap explicit och fysisk pa ett satt som mgjliggor forflyttning, spridning
och lagring av information. Jag definierar “recept” i denna uppsats som en forteckning av
ingredienser med specificerade eller vigledande mdattanvisningar, oftast tillsammans med
instruktioner, som ska uppna ett visst resultat. Resultatet kan beroende pa ingredienserna,
maétten och instruktionerna till exempel vara en mandeltérta, hostmedicin, eller rod farg till

ullgarn.

Disposition

I “Kunskapshantering som habitus-uttryck” studerar jag den vardagliga recepthanteringens
mobila, fysiska kunskap och tysta, forkroppsligade kunskap utifran habitus och kvinnlig
respektabilitet. Darefter undersoker jag i “Praktiker passande en grevinna” hur distinktion
skilde adelskvinnorna fran andra samhallsklasser och forstarkte hennes onskade sociala
position och kvinnliga respektabilitet. I “Recept som social valuta” studerar jag slutligen hur
adelskvinnornas habitus och distinktion mdgjliggjorde odling av receptsamlingen som
symboliskt kapital och relationsstarkande kulinarisk valuta.

I “Avslutande diskussion” analyserar jag adelskvinnornas roll som receptkurator, dar

deras auktoritet skulle kunna ses som bestimmande av andras kvinnliga respektabilitet.
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Kunskapshantering som habitus-uttryck

I detta kapitel studerar jag hur receptsamlingarna som arbetsredskap kan forstds som ett
uttryck for adelskvinnornas habitus och kvinnlig respektabilitet, sett till vardagliga praktiker
runt kunskapshantering. Samlingarnas materialitet och innehéll tyder pa att Horn och
Heijkenskjold utformade, kurerade och redigerade sina samlingar som mobil, fysisk kunskap.
Som kontrast till detta synliggor jag den tysta, forkroppsligade kunskap som manuskriptet tar

for givet.

Recepten som arbetsredskap

Horn och Heijkenskjold har valt ett 16sbladssystem for sina samlingar istéllet for att binda in
dem. Systemet med l6sa lappar ger intrycket av de bada samlingarna vaxt fram successivt. De
fa hiftena tycks skrivna med samma bliack och handstil, vilket tyder pa att recepten
nedtecknats i ett svep, kanske genom avskrift (LUH 1751 — 1823, I:117). Overlag &r
receptarken av hog papperskvalitet och i As-liknande storlek, dven om samlingarna
innehaller allt fran folio-blad som vikts till hiften, till lappar stora som nutida visitkort. Ett
papper med sorgkant” och andra med enklare matematiska uppstéllningar tyder pa att
adelskvinnorna ibland kunde &teranvianda papper eller ta det som fanns narmast till hands
for att anteckna recept (CUH 1780-1845, 1:191).

Vissa recept bestdr av sirliga rader formellt sprakbruk. Andra bestir enbart av
ingredienser med mingdangivelser, utan titel eller beskrivning. De ger intrycket av en
anteckning i hast, alternativt en sammanfattning av det viktigaste ur ett annat, redan kint
recept. Samtidigt stéller de storre krav pa den som hanterar samlingen — bade for att kinna

till vad som avses, och hur ratten skall lagas.

Kurerade samlingar med manga kallor

Historiska receptmanuskript har siallan en upphovsmakare, ens nar de skrivs av en enda
person. Istillet bor de ses som resultatet av ett ofta kollektivt samarbete (DiMeo 2013, s.
39-40; Wall 2016, s. 11). Mangden stilar avslgjar att Horn och Heijkenskjolds samlingar inte
enbart ar upprattade av dem sjilva. Recepten skiljer sig at, bdde vad giller handstil och
uttryck. Flera recept har namnmarkeringar, vilket jag undersoker i “”Receptet som social
valuta”. Manga recept har okint ursprung, bade vad giller innehallet och vem som bidragit.
Vissa har avancerade titlar som ger intrycket att de dr avskrifter.’® Genom sokningar i

Kungliga Bibliotekets databaser “Svenska tidningar” samt “Libris” har jag sparat nagra recept

5 En svart kant pa ett brev eller kort som tillkdnnager dédsfall eller uttrycker kondoleanser.
16 Exempelvis sdtt att tillreda det skénaste Bdr-vin, utan ndgon tillsats av utldndske viner.
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till olika nationella och lokala tidningar samt pamfletter'’”, medan ett sojarecept ar avskrivet
fran Christina Wargs hushallsbok. Ytterligare recept tycks vara avskrifter men har

oidentifierat ursprung.

Den mobila, fysiska kunskapen

Nir jag studerade arkivmaterialet noterade jag att majoriteten av de losa receptarken hade
veck som tyder pa att de har vikts, ofta tva ginger. Jag identifierade tva troliga satt som
receptet kan ha transporteras: ihopvikt passar formatet att lagga i ett brev, och dven i de
dolda fickor som var vanliga i 1700-talets kvinnodrakt (Rasmussen 2001, s. 41). Detta tydde
pa att recepten flyttats mellan eller inom hushall. Dessutom finns i bada receptsamlingarna
ett stort antal 16sa receptark med kluster av sma hal (se bilaga 1, bild 1:G). Vid narmare
granskning och nirldsning insig jag att nalar anvants for att fasta ihop receptark. I flera fall
satt ett recept fastnalat vid ett annat, eller anvindes for att gora tillagg (se bilaga 1, bild 1:C;
1:D; 1:E). Mingden nalstick visar att vissa lappar separerats och fasts ihop manga génger. I
Heijkenskjolds samling har ett uppslag i det tunna haftet Matbeskrifningar grupperingar av
sma hal pa sidorna, samt tva kvarvarande, fastnalade lappar (CUH 1780-1845, 1:191, se bilaga
1, bild 1:G; 1:H). De anonyma recepten pa uppslaget och lapparna tycks gilla olika sorters
bakverk och bestar huvudsakligen av ingrediens- och mangdforteckningar.
Manuskriptjusteringar blev bestindiga genom att lappar syddes fast, medan nalar erbjod
enkelhet och flexibilitet (Wall 2016, s. 30). Vecken och nélanvindningen visar pa receptens
mobilitet, bade inom hushaéllet och mellan hushall. Jag menar att adelskvinnorna har valt sitt
for redigering och organisation som passade deras vardagliga praktik. Istéllet for otympligare
inbundna volymer har de valt ett system dar utvald information med latthet kunde forflyttas
och forvaras pa ett sikert och informellt sitt, sdsom i en klanningsficka. Losarkssystemet
med nalar utgjorde ett ordnat system, samtidigt som utvalda delar kunde separeras fran
resten och kureras till unika, tillfilliga receptkonstellationer baserade pa tillfallets
kunskapsbehov. D4 hushéllsansvaret innebar ménga olika aspekter blir det tdnkbart att
avbrott eller akuta situationer kunde gora det nédvandigt for Horn och Heijkenskjold att vara
flexibla i sitt arbete, till exempel om nagot gatt fel i koket eller ett bud kom med viktiga
nyheter. En flexibel receptsamling kan darfor ses som en del av att underldtta deras
arbetsuppgifter. Sammantaget gor det att materialet framstar som inte bara en samling

teoretisk kunskap, utan ett levande arbetsdokument.

7 De identifierade tidningsurklippen spanner over trettio ars tid och ar huvudsakligen ur Dagligt
Allehanda och Inrikes tidningar, med enstaka recept frin Abo tidning, Handels tidning,
Linkopingsbladet, Hushélls-tidning for Ostergéthlands 14n och Carlstads tidning.
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"Torr och forarglig som all potatis bakelse"

Den ogillande kommentaren noteras pa ett av Heijkenskjolds recept (CUH 1780-1845, 1:191),
och sticker ut i jamforelse med de oOvriga, betydligt mer torftiga omdomena i de bada
samlingarna. “Probatum?”, latin for “det ar provat”, forekommer nagra ganger, medan andra
recept kommenteras som "oforsokta", "god" och "basta beskrivningen". En annan typ av
markering utgors av kryss, som kan markera att recept ar sirskilt bra (Miillneritsch 2019, s.
61), eller bara att de har testats. Lisare kan skonjas i rittelser, namn och tilligg (Laurioux
1997, s. 21). Jag har dock inte kunnat identifiera dem. Kommentarerna kan antas vara
atminstone delvis gjorda av Horn och Heijkensk;jold.

Utover viagledande betyg forekommer dven erfarenhetsbaserade rad. Exempelvis har ett
recept pa citronglass ett horisontellt skrivet tilligg, mojligen i en annan handstil 4n receptet,
som paminner om att inte glomma att tita formen med véatt papper (CUH 1780-1845, 1:191).
Andra recept berattar vad som kan forberedas dagen innan. En annan sorts kommentar gor
hanvisningar inom materialet, sisom "finns pa ett annat papper", "det finns en annan
beskrifning", men dven "denna finns beskrifen i boken annorlunda". Kommentarerna tyder
pa att adelskvinnorna bade hade god 6versikt 6ver materialet och fortydligade dess struktur.
"Boken" framstar som sjalvklar nog att inte beh6va namnges.

Lasare kan skonjas i rattelser, namn och tilligg (Laurioux 1997, s. 21). Jag har dock inte
kunnat identifiera dem. Kommentarerna kan antas vara atminstone delvis gjorda av Horn
och Heijkenskjold. Flera recept innehaller produktionsanteckningar om hur mycket som
anvants, vilket bildar en sorts "efterrecept”". Exempelvis noteras hur ménga kannor mjolk
som kravdes for att fylla herrskapets skorplar ar 1831, hur de gjorde metwurst ar 1844, eller
hur mycket saftglace som forberedes dagen innan "storre souper". Enstaka losa lappar
redogor for vad som gatt at till tjanstefolkets julmat (LUH 1751 — 1823, I:117; CUH
1780-1845, 1:191). Dessa tillagda kommentarer kan ses som explicitgérande av tyst kunskap i
hushallet, som genom att undvika misstag forbattrar resultaten och darmed produktionen

fran adelskvinnans ansvarsomrade.

Den tysta kunskapen

I jakten pa outtalad, tyst kunskap har jag vant mig till bouppteckningarna, som avslojar
forekomsten av husgerdd som inte motsvaras av recept. Exempelvis hade hushéllet i
Stockholm tva pannkakslaggar, en plattlagg och tvd pannkaksspadar (Heijkenskjolds
bouppteckning 1845, s. 15, 23-25). I Horns hushéll visar maéltidsforteckningen fran 1798 att
nagon typ av plattar eller pannkakor ats flera ganger i manaden (LUH 1751 — 1823, I:117). I
de béda receptsamlingarna finns dock endast ett relaterat recept bevarat, Fru Lagerstroms
mandelpldttar (CUH 1780-1845, 1:191).

En anledning till att pannkaks- och plittrecept ar franvarande skulle kunna vara att de
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ansags alltfor simpla for en grevinnas samling. En troligare anledning ar att ett vardagligt
recept pa pannkakor ar latt att komma ihag utantill eller blanda "p& kénsla". Det har darfor
inte funnits nagon anledning att skriva ned enklare recept, da pannkakan utgjorde en del av
den forkroppsligade kunskapen som forvantades kunna lagas utan minnesstod. Det stimmer
overens med Jonasson och Norrbacks observationer om att vardaglig, tyst kunskap var
muntlig, till skillnad fran festmaten som krivde dokumentation (Jonasson och Norrback
2024 S. 149). Mandelplittarna bevirdigas med ett recept som bevaras eftersom det skiljer sig
fran den dagliga matlagningen genom att kopplas till en person, ett mer komplicerat

tillagningssatt och en dyrare smakséttning med s6tmandel, bittermandel, och socker.

"1/2 mark smor val urtvattad”
Receptinstruktionerna forutsiatter ocksa forkunskap om arbetsmoment. De forargliga
potatisbakelserna skiljer sig fran andra recept, dd instruktionerna specificerar att smoret ska
vara val urtvattat. Smoret saltades nastintill odtlighet for hallbarhetens skull och att det
behovde tvittas innan anvandning var en sjalvklarhet da (Fredborg 2022, s. 79).

Ugnen ska vara “bra nog varm” i ett recept pa mandel torta, vilket specificeras som att
vitt papper blir mérkbrunt nir det kastas in. Ovriga recept ngjer sig med uttryck som "varm"
eller "medelmattig". De antar anvidndarens forkunskaper, baserade pa forkroppsligad

erfarenhet.

Den passade receptanvandningen

Ytterligare en kunskapstyp som doljs i receptsamlingarna ar tidpunkten eller tillfallet da ett
visst recept ska anvandas. Enstaka anteckningar avslgjar ungefar nar ett recept anvandes,
sasom skorpor for vintern, eller grot till tjinstefolket for julen. Vissa recept och anteckningar
kan kopplas till en sdsong genom att ta hansyn nar den typen av aktivitet var vanlig. Slakten
skedde ofta under sen host eller tidig vinter d& djuren hade gott hull. Konservering i form av
inldggning, torkning, syltning, och saftning skedde naturligt i anslutning till att gronsaker,
bar och frukt mognade (Berling 1804, s. 44).

Matritter forknippades med olika tider pa aret och deras relaterade fester och ritualer
(Ilmakunnas 2024, s. 204). Inget recept kopplas explicit till en viss arstid eller hogtid,
antingen Kkristen eller sasongsbunden. Det antyder att utover de av sdsongen och tillgangen
satta begransningarna behovde Horn och Heijkenskjold sjilva veta nar ett recept passade sig

att tillaga, och for vem.

Receptsamlingen som habitus-uttryck

Att arva "familjeboken", en kulinarisk referensbank, betydde att drva utprovad kvinnlig

kunskap overford mellan generationerna som en sorts "icke-monetar hemgift" (Pennell 2004,
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S. 240-241; Leong 2013, s. 95)."® Bourdieu menar att kulinarisk smak avslojar dispositioner
savil som klassade ideal och preferenser (Bourdieu 1984, s. 77, 190). Att drva eller bevara
passande recept tydliggor vilka recept som ansags passande. Genom att vissa recept har
antecknats och bevarats har denna onskade disposition befists i fysisk form och kunnat
vidareforas till kommande generationer. Receptsamlingarna kan darfor sdgas utgora ett
fysiskt uttryck for habitus genom samlandet av oOnskvard, accepterad kunskap som
adelskvinnorna forvintades bade behdva och kunna hantera.

En adelskvinna forviantades kunna skota hushallet pa ett effektivt och kompetent sitt,
samtidigt som hon hushéll med resurserna (Broocman 2016 [1739], s. 74-83). Historiska
receptsamlingar visar indirekt pa det harda arbete, planerande och samarbete som hushéllet
kravde (Jonasson och Norrback 2024 s. 149). Receptsamlingarnas form, med mobila losblad
som kan stoppas i en ficka om arbetet blir avbrutet, framstar som anpassad efter de ménga
ansvarsomraden som Horn och Heijkenskjold hade. De spridda killorna och handstilarna ger
intrycket av att kunskapshanteringen utgjorde en del av det vardagliga livet, dar attraktiva
recept efterfragades, insamlades, testades och bevarades over tid. Genom paminnelser om
exempelvis att tdta glassformen kunde framtida misstag och dyrbara olyckor som slosade tid
och ravaror undvikas, samtidigt som produktionsanteckningar torde ha utgjort vardefullt
minnesstod for framtida planeringar. Dessa kommentarer bidrog till hushallets
kunskapsforvarv genom att goéra den tysta kunskapen och erfarenheten explicit, till formén
for saval for Horn och Heijkenskjold som deras efterkommande. Receptsamlingarna ger
ocksa indirekt ledtrddar om den tysta kunskap som var en del av adelskvinnornas forvantade
habitus, sdsom kunskapen om nar en viss riatt limpade sig, eller hur varm ugnen skulle vara.

Adelns formaga att ackumulera kunskap och tillgdngar 6ver lang tid bidrog till deras
status (Bourdieu 1984, s. 281). Skeggs menar att framforallt min ansetts som trovardiga
innehavare av kunskap, medan vita hogrestandskvinnor blev “kunskapsobjekt” genom att de
ansags ha kvinnlig respektabilitet (Skeggs 1997, s. 18). Genom sin adlighet kan Horn och
Heijkenskjold sdgas ha fatt antagen kvinnlig respektabilitet — en position som dock behévde
bibehéllas. Arbetet med att anteckna och bevara ett recept tillskrev inte bara kunskapen ett
varde, utan gav aven adelskvinnorna troviardighet som kunskapsinnehavare. Genom att
samla — kurera — och redigera recept kan adelskvinnan ses positionera sig som en auktoritet,
diar hennes val blir den kunskap som reproduceras i hushéllet och vidarefors till nasta
generation. Recepthanteringen kan darfor ses som ett sitt att bibehdlla den kvinnliga
respektabiliteten och stirka anspréaket pa att ses som en forvaltare och fornyare av kunskap, i

enlighet med adelskvinnans forvintade habitus.

8 Att receptsamlingarna uppréttats over tid styrks av de olika handstilarna, som varierar frin tydliga
exempel pa sjuttonhundratalets tyska stil till mer moderna uttryck.
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Praktiker passande en grevinna

Efter att ha etablerat hur receptsamlingarna kan ses som ett uttryck for adelskvinnornas
habitus blir det naturligt att se till habitus sarskiljande effekter. I detta kapitel undersoker jag
darfor vilka distinktioner och passande praktiker som skiljde adelskvinnan fran andra
samhallsklasser och forstarkte hennes onskade sociala position. Genom en jaimforelse med
Christina Wargs hushéllsbok frdn 1770 analyseras hur kvinnlig respektabilitet

reproducerades genom vad som betonades, valdes och valdes bort.

Det sota livet

Innan svensk betsockerframstillning slog igenom i slutet av 1800-talet var socker i form av
importerat rorsocker en lyxvara (Torell 2007, s. 1). I jamforelse med Christina Wargs
hushéllsbok (Warg 1770) innehaller bdde Horns och Heijkenskjolds samlingar en betydligt
storre mangd sota recept i form av desserter, kakor, smékakor, bakelser och sylt. Nistan alla
recept med namnmarkering ar just sota recept.’® Grevinnan Taubes morotskaka och ostkaka
fran grevinnan Oxenstierna framstar som passande for en adelskvinna att férknippas med —
oavsett om hon bidrog, forknippades eller hyllades med receptet.

Recept sasom graddkaka, dppelkaka och smormunkar aterfinns i flera varianter i bada
samlingarna. De forekommer dven atskilliga ganger i en maltidsforteckning fran 1798 i Horns
samling, som visar att ndgot sott oftast serverades bade till middag och afton®*°. Genom sin
frekvens och upprepade servering kan de anses sirskilt viktiga for hushallet. Smakakor,
marmelader och tartor utgjorde en del av det behagfulla 6verflodet som viardinnan kunde visa
upp for gaster for att markera sitt ekonomiska vilstand, sina talanger och sin
hushéllningsférmaga. Tillsammans med lyxféremal och forfinade seder utgjorde det ett
estetiserande av vardagen (Ilmakunnas 2024, s. 191-193, 226). Ménga av recepten ar av det
slag som man kan tidnka sig att adelskvinnorna sjdlva kunnat vara med under tillagningen,
sasom sylter och inlaggningar. Sannolikheten ar dock lagre att frun i huset vispade smeten till

mjuk pepparkaka de tva timmar som ett recept kraver — for sddant fanns pigor.

Punsch a la glace
Christina Warg menade att glacer var "mycket ohilsosam spis", och inkluderade darfor bara
sju recept i sin omfattande hushéllsbok (Warg 1770, s. 449). Kanske delade Horn Wargs

uppfattning, da hennes samling begriansades till tre recept. Heijkenskjolds samling innehaller

9 Kungens ris-kaka och Souppe a la Reine blir tydliga exempel pa recept i samlingen som tycks vara
namngivna for att férknippa receptet med (i det har fallet kunglig) glans.

20 Diner eller middag var det vi idag kallar lunch (Ilmakunnas 2024, s. 191).
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dock inte mindre an tjugosex recept a la glace av gradde, bar eller frukt (CUH 1780-1845,
I:191). Jag faste mig vid att fyra receptark beskriver punsch a la glace, varav tva ar flickade,
svarlasta pa grund av vattenskada,* och innehéller samma recept. Forutom stora mangder
socker, citron, och ibland vin innehéiller glassen dven nyckelingrediensen arrak. Denna
rorsockerbaserade sprit importerades till Sverige fran nuvarande Indonesien i vart fall frén ar
1733. I battre bemedlade kretsar anvandes den for att blanda till en bal som kallades punsch,
som snart blev populdr nog att bli omsjungen av Bellman (Bellman 1922, s. 24).

Glassen blev vanligare med tiden men foérekommer framforallt i kokbocker for finare
kok.> En anledning var att de kostbara ingredienserna preparerades pa ett satt som ocksa var
dyrbart, da is behovde bestillas eller skordas vintertid och forvaras. I Heijkenskjolds
bouppteckning antecknas att hushéllet hade fyra stycken glace dosor av tenn for att frysa
glass (Heijkenskjolds bouppteckning 1845, s. 12). De behovdes sikerligen, da receptet punsch
a la glace som jag gor den till en full bal bland annat innehéller cirka 1,7 kg socker, 2,4 liter
vatten, 2 liter franskt vin, saft av fyra citroner och 2 dl arrak®. I jaimforelse med ett nutida
recept pa vinsorbet for 4-6 personer skulle Heijkenskjolds glassrecept med en liknande
portionsstorlek racka till cirka 32-48 personer.>* Den stora forekomsten av glassrecept och de

flackade receptdubbletterna tyder pa att glassen har varit ett dterkommande inslag>>.

Konservering snarare an tillagning

Medan Horn och Heijkenskjolds samlingar har betydligt fler sota recept an Wargs
hushéllsbok dr andra delar underrepresenterade i jamforelse. Vissa av Wargs kategorier
saknas helt — varken far eller vilt finns bland de bevarade recepten. S nir som pa ett par
recept forekommer indlvsmat inte alls, och slakt ndamns bara i en enda anteckning. Trots
detta noteras flera ganger i Horns maéltidsforeteckning fran 1798 att det serverats radjur,
farbringa, kalkon och rapphons (LUH 1751 — 1823, 1:117), och gott om djur fanns pa garden
— utover den fullvuxna nétboskapen som uppgick till 77 oxar och 75 kor (207 totalt) fanns
229 far, baggar och lamm, samt 12 grisdjur (Horns bouppteckning 1823, s. 43-44).

Kott ndmns huvudsakligen i form av hackekorv och metwurst. En anteckning i

Heijkenskjolds samling noterar att en oxe gav 36 pund kétt, 7,5 tjog paltbrod, 23 hackekorvar

2 Baserat pa att resten av samlingen dr oskadd tycks vattenskadan snarare ha uppstatt under
anviandning an vid férvaring.

22 Se exempelvis Weltzin (Weltzin 1812) som saknar glassrecept, medan den finare inriktade Nylander
(Nylander 1826) har 13 recept.

23 Omraknat fran “4 skdlpund socker, 7,5 qvarter vatten, 6 gvarter franskt vin av ljus farg, 4 citroners
saft, 2 eller 3 jungfruar arrack”.

24 Berdknat utifran att Heijkenskjolds recept innehaller 8 ganger mer vitska dn vinsorbet ur Bonniers
kokbok (Bonniers kokbok 2002, s. 426).

25 Atta flaskor arrak r upptagna i bouppteckningen efter Heijkenskjold. Aven om de #dven kunde
anvandas for punsch styrker det att Heijkenskjold har haft tillgdng till ingredienserna (Heijkenskjolds
bouppteckning 1845, s. 119)
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och 14 langkorvar (CUH 1780-1845, I:191). Baserat pa liknande kommentarer i andra recept
tycks recept som ror animaliska produkter huvudsakligen ha dokumenterat mangden
ingredienser eller fardigbehandlade livsmedel, kanske for att underliatta framtida
uppskattningar av produktionsmangd och arbetsborda. Korvarna ingar darmed i ett monster
i receptsamlingarna dar icke-sota recept huvudsakligen giller olika typer av konservering.
Gods som Esplunda och Bjorksund var till stor del sjalvhushéllande genom odling av
spannmal och gronsaker, uppfodning av boskap, och mjolkhushallning, med triadgéardar for
frukter (Heijkenskjold 1933, s. 131). Insaltade giss, rokta korvar, torkad spenat, konserverade
agg och olika typer av syltade frukt och bar ar alla exempel pad bevarande snarare dn
tillagning av mat for servering. Adelskvinnan behovde se till att forraden racker fran en
skordesasong till nista, vilket gjorde det sjalvklar att ta hand om allt frin markerna och

ladugardarna.

Herrskapet, mamsellerna och folket

I bada receptsamlingarna finns recept som explicit refererar till statusskillnaderna inom
hushaéllet. I Horns samling finns exempelvis en beskrivning pa ol till folket, gjort pa fint mjol
blandat med "medelmattigt". En beskrivning av medwurst gjord av kott fran grisens rygg,
hals och land f6ljs av en for folkets hackekorf dar bestdndsdelarna ar halsrot, lungor, hjarta,
njurar och mellangérde — resterna som blir kvar nar kottet anvénts.

Arket titulerat Bakning av skorpor for vintern hosten 1831 i Heijkenskjolds samling
skiljer explicit pa de olika grupperingarna i hushéllet med recept for stora skorplddan,
herrskapets skorplar, m[amse]llernas skorpldda och folkets skorp lada, samt pa bdttre
rifvebrod och folkets rifvebrod. Tjanstefolkets skorpor innehaller eftermjol,* lite vetemjol
och mer ragsikt. Folkets kryddskorpor har visserligen samma kryddning av pomerans, fankal
och anis som herrskapets, men innehaller betydligt mindre sirap och smor, och ingen
honung. Recepten utgor tydliga distinktioner mellan klasserna inom hushallet och framhaver
de skarpa granserna inom godsens hierarki. Herrskapet har sin mat, mamsellerna sin, och

"folket" sin — tydligt separerat till bdde recept och innehall.

Distinktion i receptsamlingarna

Overklassen tog girna efter franska seder, dir maltiden blev en kulturell praktik for att stirka
relationer, visa upp sitt vilstdnd och skilja sig fran andra grupper (Ilmakunnas 2015, s.
458-460, 470-471). Receptsamlingarna fokuserar pa det sota 6verflodet, dar sarskilt de mer
avancerade skulle kunna ses som det Thorstein Veblen definierar som iégonfallande

konsumtion. I6gonfallande konsumtion lat adeln visa upp sitt vilstand for sitt umgéange som

26 Ett sdimre mjol fran sista malningen.
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ett led i att stirka sitt rykte. Veblen noterar ocksa hur denna typ av konsumtion bidrar till
"differentiering inom klassen" — vad Bourdieu kallar distinktion (Veblen 1999 [1989], s.
75-78). Jag menar att receptsamlingen visar hur denna distinktion géaller pa tva plan — mellan
och inom klasserna. Under denna tid at en stor del av befolkningen mycket enkelt och
repetitivt (Tellstrom 2024, s. 125-130). Bourdieu foreslar att mat som inte har som
huvuduppgift att métta, utan istillet véljs av andra skil sasom hélsa eller estetiska skél, utgor
en tydlig distinktion mellan klasser (Bourdieu 1984, s. 185-187). Dyra ingredienser — socker,
smor, vetemjol, dgg — och ett resultat som utgjorde dverflod snarare dn nddtorft, gor att det
vardagliga dtandet av sota bakverk kan ses som en distinktion gentemot andra klasser.

Inom o6verklassen krivdes mer for att imponera. Nyadling gjorde adeln till en allt mer
heterogen grupp, samtidigt som vissa icke-adliga skaffade sig betydande ekonomiska resurser
(Norrby 2005, s. 30-33, 44-61, 320-322). Det gjorde det viktigare att markera sin inkludering
i “ratt” grupp, dar hogre status betydde hogre forvantningar pé att kosta pa sig (Norrby 2005,
s. 79). Det estetiska uttrycket skulle h6ja adeln 6ver de andra klasserna, dar kvinnorna ansags
ha ett sarskilt forsprang genom att vara naturligt behagfulla (Parland-von Essen 2005, s.
82-86, 175). Utover dyrbarheten kan det vara en anledning till att adelskvinnorna girna ville
forknippas med det sota, diar de tack vare sin klasstillhorighet blev en sorts “estetisk
auktoritet” (Skeggs 1997, s. 76). 1700-talets adelshabitus kopplade feminint och passande
uppforande och utseende till kvinnlig respektabilitet (Skeggs 1997, s. 99). Det ar troligt att
adelskvinnorna varit mana om att uppratthalla den typ av representation som forvintades av
dem.” Denna representation skulle kunna exemplifieras med punschglassen, med
importerade lyx-ingredienser, moderiktig arrak, och en komplicerad arbetsprocess som
kravde is i en tid 1angt innan elektriska frysboxar. Glassen kunde dessutom serveras pa ett
estetiskt tilltalande satt pa nagra av de silver- eller porslinsfat som ar upptagna i
Heijkenskjolds bouppteckning. Punschglassen kan ses som ett pakostat, moderiktigt och
estetiskt satt att markera distinktion inom overklassen.

Forutom distinktion vad géller receptens innehdll kan vi dven se distinktion vad giller
arbete, sirskilt grovre arbete. Steinrud visar att godsets kvinnor kunde arbeta tillsammans
med mannen for att ta hand om kétt, blod och inalvor efter slakten (Steinrud 2007, s. 148).
Samtidigt ger utformningen av anteckningarna och korvrecepten intrycket att handla mer om
berakningar och instruktioner vid arbetsdelegering, dn recept som adelskvinnan sjalv tillagat.
Bada Horn och Heijkenskjold hade hushallerska och kokspigor, och kunde ta in mer hjalp

frin andra delar av godset om det krivdes.?® Recept som ror grovre sysslor sdsom

7 Forutom flertalet serviser antyds det dven av vinkillaren. Vid Heijkenskjolds bortgédng inneh6ll den
150 respektive 317 flaskor vin pé de tvd huvudgodsen (Heijkenskjolds bouppteckning 1845, s.43, 119).

*8 Det framgér av husforhorslingder for Esplunda (Husforhérslingder. Asplunda sdteri. 1775-1791;
1821-1825) samt for Bjorksund (Husforhorsldngder. Bjorksund. 1810-1815; 1826-1830).
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kotthantering antyder en distinktion inom hushéllet, dar adelskvinnorna snarare fokuserade
pa organisation, instruktion och delegering dn sjilva det fysiska utférandet. Darmed blir
tjanstefolket mer utbytbara medan adelskvinnorna sarskiljs, en distinktion som forstiarks
ytterligare av att upprattandet av recept kan ses som en distinktion (Hall 2016, s. 21).

Till skillnad fran adelskvinnorna sdgs kvinnor ur de lagre klasserna som “robusta” och
mindre feminina (Skeggs 1997, s. 99). Medan adelsfruar pa mindre gardar kunde deltaga i
matlagningen anstillde storre hushall en hushallerska (Ilmakunnas 2024, s. 207). Recepten i
de tva samlingarna handlar om hur koéttet ska sparas, inte hur det ska bli fardigt att satta pa
bordet. Att behova ta hand om den dagliga matlagningen kan ses som en typ av grovarbete
som inte var forenligt med femininitet och dairmed respektabilitet for en adelskvinna. Genom
kunskap om och erfarenhet av koksarbete fick adelskvinnorna auktoritet i kontakten med
tjanstefolket (Ilmakunnas 2024, s. 207). Trots det framstar det som viktigt att vara medveten
om hur nira involverad hon skulle vara for att bade ha 6versikt och behélla sin femininitet,

och diarmed uppratthélla skillnaden till de mindre respektabla tjanstekvinnorna.
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Receptet som social valuta

I detta kapitel undersoker jag hur recepten fungerade som symboliskt kapital inom och
mellan olika positioner i den sociala hierarkin. Namnmarkeringar pekar pa ett receptutbyte
mellan olika sociala stdllningar, diar recepten anvints for att ges som gava, stiarka relationer
och utbyta kunskap. Darmed framtrader bilden av att recepten erkints ett virde som

symboliskt kapital och en sorts social valuta.

Elitens receptutbyte

Handskrivna receptbocker kunde utgora dyrbara gavor.* En betydligt mer ansprakslos men
inte mindre viktig gva utgjorde det vardagliga utbytet av recept. Aven om det Ar svart att
bilda sig en uppfattning om ett niatverk utifran historiska receptsamlingar (Wall 2016, s. 13)
menar jag att samlingarnas namnmarkeringar kan bidra med information om det kollektiva
receptsamarbete i vilka Horn och Heijkenskjold ingatt. Flera av recepten i bade Horns och
Heijkenskjolds samlingar kan kopplas till andra adliga kvinnor. I Horns samling ndmns tre
grevinnor — Taube, Oxenstierna och Posse — som alla skulle kunna sidgas vara pa hennes
sociala niva. Att ett recept har ett visst namn i titeln betyder dock inte nédviandigtvis att
receptet ar skapat av eller kommer direkt frin den personen. Pa grund av hur Horns
umginge sag ut ar det dock mojligt att hon fatt recepten av grevinnorna. Till Heijkenskjolds
samling har en fru Lagerstrom bidragit med flera recept — mandelplattar, sockerbréd och
mandeltorta, dar den sistndmnda har fatt kommentaren “god”. Recepten kan knytas till den
adliga familjen Lagerstrom, som dock inte ansigs lika fin som de landidgande slikter med
koppling till hovet som Horn och Heijkenskjold hade anknytning till.

Bada receptsamlingarna antyder receptdgarnas sociala nitverk och tyder pa att de fatt
recept av personer i andra hushall. I Heijkenskjolds samling hianvisar ett par recept explicit
till narliggande gérdar. Titeln Myré ost pekar pa att receptet kommer fran herrgarden Myro,
vilket ligger granne med Esplunda diar Heijkenskjold bodde. Att det fanns ett umginge
mellan gardarna framgar av ett av de fa bevarade breven fran Heijkenskjold till Horns make,
dir hon den 15 juli 1824 skriver att hon ska pd middag hos grevinnan Kalling, som nyligen
aterkommit till Myro (CGM 1737 — 1828 1:101)%°. De tva recepten pa Stickelsjobakelser tyder
pa att Heijkenskjold fatt recept genom sin farbrors hushall pa Stickelsjo herrgard.

Sammantaget ger det intrycket av ett informellt nitverk av relationer inom vilket recept

29 Se exempelvis hushéllsboken som Gustaf Abraham Piper gav sin hustru ar 1739 (Piper 2007).

30 Slakterna tycks ha haft ett umginge, da Horns maltidsférteckning noterar att hon den 19 februari
1798 hos Kalling itit middag, det som idag kallas lunch (LUH 1751 — 1823). I ett brev till sin make frin
juni 1774 ndmner Horn att hon bjudit in Kallings till séndagen (CGM 1737 — 1828 1:101).
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utbyts. I Heijkenskjolds samling aterfinns dven Min svdarmors syltningsmetod, som beskriver
en rad olika sitt att ta hand om bar. Aven om samma recept inte aterfinns hos Horn tyder det
pa att adelskvinnorna kan ha utbytt recept med varandra. Instruktioner for glassberedning
finns identiskt hos bdda kvinnorna, vilket tyder pa informationsutbyte eller tillgang till

samma kalla.

Recept som gava mellan adelskvinnor

Sara Pennell menar att receptgivande skapade en sorts skuld som kunde dtergédldas med ett
recept eller en annan relaterad gava (Pennell 2016, s. 251). Det motsatta handelseférloppet
syns i en notering pa baksidan av ett recept i Horns samling. I meddelandet tackar froken
Meyendorf "gref gyllenstierna" for en almanacka genom att skicka en beskrivning pa
pepparkakor3'. Pa pepparkaksreceptet finns ett “NB”, nota bene, som kommenterar att om
mjolmangden kunde minskas om myjolet ar "sa gott som pa Boxholm", ett gods som under en
tid agdes av Horns fosterforaldrar. I ett brev till sin d& blivande make namner Horn att
“froken Meijendorf” "med tusen ursidkter" hade bjudit dem pé mat, vilket tyder pa ett visst
umginge (CGM 8 augusti 1771, 1:101).3% I detta fall utgjorde receptet explicit en gengava. Det
tyder pa att Meyendorf ansag att det hade ett motsvarande virde for att radera den sociala
tacksamhetsskulden, och att hon kunde anta att mottagaren skulle vara av en liknande &sikt.
Receptet framstér darigenom som symboliskt kapital. Receptets inneboende virde som social
valuta okar genom Meyendorfs kommentar om mjolet, dd det framhaver familjariteten

mellan givaren och mottagaren, samtidigt som det ar en komplimang till godsets resurser.

Sirapsdricka i det sociala rummet

Receptutbytet skedde inte enbart mellan personer inom samma klass. Ett av Heijkenskjolds
recept, en beskrivning pad Honings eller Sirapsdricka, skiljer sig fran de andra genom att
saval plats och datum som namn ar utskrivna — "Blinsvik den 3 Nov. 1825", signerat “M L
Hellstrand” (se bild 1:K). Husforhorslangderna fran denna period avslojar att receptgivaren
bor vara den di femtioniodriga Maria Lovisa Hellstrand, maka till fralsekamrer Anders
Hellstrand (S:t Anna kyrkoarkiv 1824-1829)33. Oavsett om receptet var efterfragat eller en av
Hellstrand initierad gava tyder den prydliga, néstan lite stela och formella handstilen och hur
pappret undertecknats pa att Hellstrand tagit givandet pa allvar. En ofrilse hustru till en
fralsekamrer stod under en grevinna i rang, sa majligen sag hon det som en ara att 6verlamna

receptet.

31 Receptet overlamnades troligen ar 1762-1770, dd Boxholm &drvdes ar 1762 av Horns moster och
fostermor, grevinnan Eva Maria Gyllenstierna, och séldes ar 1770 (Ridderstad 1875-1877, s. 54).

32 "Mlle Mejendorf nous eut déja | regale d'un bon soupé avec milles excuses de ce qu'il n' | etait pas
meilleur"

33 Hellstrand héinvisas till som “revisor” av Heijkenskjold.
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De lagre klasserna hade samre forutsiattningar och lagre behov av att uppratta recept.’*
Kvinnornas deltagande i receptutbytet kan ses som ett “finhetsansprak” som genom passande
recept visade upp femininitet och kvinnliga fardigheter pa ett sitt som ger kvinnlig
respektabilitet. Receptet kan ses som en social valuta som skulle forbattra deras position och
inkludera dem i det 6nskade sociala natverket (Wall 1993, s. 3, 12). Att Hellstrand deltar i
receptgivande hojer henne 6ver de tryckta kokbockernas allménna publik, en distinktion i sig
— och namnmarkeringen far mig att tro att Hellstrand velat betona detta. Att recept erkints
som virdefullt av adelskvinnorna torde vara ndgot hon kint till. Ett vialfungerande recept till
Heijkenskjold kan ses som en markering att Hellstrand hade nagot viardefullt som skiljde
henne fran de lagre klasserna.

Att lagga till ett namn visar inte bara att ett recept ar donerat, utan markerar ocksa att
receptet ar vardigt att inforlivas i det sociala niatverkets kunskap (Pennell 2016, s. 250). I
detta fall har Hellstrand starkt sin position som upphovsmakare genom att sjalv skriva dit sitt
namn. Darmed kan Hellstrand, sa lange receptet kvarstar i samlingen, fortsitta att tillskrivas
vardet av det symboliska kapital hon bidragit med. Kanske 4r namnmarkeringen inte bara
socialt strategiskt utan dven kopplat till en viss dngslighet — om inte Hellstrand sjilv skrev
sitt namn var risken att Heijkenskjold inte skulle gora det. Hellstrands recept skulle d& ha

blivit ett av de ménga anonyma i samlingen som ar skrivna av ndgon annan dn Heijkenskjold.

Tjanstefolkets recept

Adelskvinnor kunde dven fa recept av de som stod under Hellstrand dven i rang. Sara Pennell
menar att tjanstefolk var en vanlig kalla till recept (Pennell 2016, s. 243). I Heijkenskjolds
samling finns ett recept pa ost och ett pa appelmarmelad, bada tillskrivna “Mlle Ekmark”. Av
husférhorslangden framgar att en mademoiselle Margareta Charlotta Ekmark arbetade for
Heijkenskjold p& Esplunda under 1820-talet (Husforhorslingder. Asplunda siteri,
1821-1825). Titeln mamsell anviandes vid denna tid for ogifta, borgerliga kvinnor och
hushéllsrollen kunde inkludera exempelvis uppassning, barnpassning och koksbestyr. Horn
och Heijkenskjold bor ha haft ekonomisk mojlighet att anstélla kompetent tjanstefolk, men
trots avstimningar mot husforhorslangder for Esplunda och Bjorksund har inga ytterligare
namn ur tjanstefolket aterfunnits i receptsamlingarna. De hushallerskor, kokerskor och
kokspigor som tjanat under de artionden som Horn och Heijkenskjold levde pa godsen torde
ha bidragit till att 6ka kunskapen i hushallet.

Min slutsats blir att mamsell Ekmark haft en tillracklig hog position och nira relation
med Heijkenskjold for att hon skulle bli knuten till ett recept. Tjanstefolket som enbart

befann sig i koket har istillet befunnit sig s pass mycket langre ned i rang, att deras bidrag

34 Jag tdnker framforallt pd ldgre skriv- och ldskunnighet och tillgang till papper, samt en enklare,
mindre varierad kost.
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till receptsamlingen forvintades. Aven om kokspersonalen hade sitt kunskap och forméga att
laga utan recept framstar det som rimligt att samla recept frdn dem, eftersom kunskapen
kunde forsvinna om de slutade sin tjanst. Ett flertal recept i samlingarna torde darfor vara
skrivna av eller inspirerade av recept som den professionella kokspersonalen samlat eller
utarbetat. Mojligen uppfattades deras recept som en sorts hushallets kollektiva kunskap som
diarmed tillhorde adelskvinnorna.?®> Darmed var inget namn nodvandigt.

Ytterligare ett exempel pa anonymiseringen av de professionella ur de ligre
samhallsklasserna syns av receptet dar baksidan har noteringen “bagarens krydd kringlor”.
Bagarens roll som professionell yrkesinnehavare blev viktigast och namnet irrelevant.
Anonymiseringen kan ses som ett forskjutande av det symboliska kapitalet till att enbart

tillhora mottagaren.

Fattigsoppa

Heijkenskjold fick inte bara recept av de med lagre position i samhallet, utan har troligen i
sin roll som godsets hirskarinna @ven gett dem recept. En avskrift av ett recept i Abo tidning
lovar att en viss fattigsoppa av korngryn, rotfrukter och benmjol skulle kunna mitta 20
personer.3® Adelskvinnorna forvintades hjdlpa mindre bemedlade och idka vilgorenhet (se
exempelvis Broocman 2016 [1739], s. 74-83; Steinrud 2008, s. 161-164). Osjalviskhet och
framforallt genuin omsorg om andra har varit ett sitt for kvinnor att framhiva sig som
moraliska och tillskrivas moralisk auktoritet (Skeggs 1997, s. 56, 62ff). Receptet kan darmed
ses ha ett viarde som en annan typ av symboliskt kapital jamfort med de kakrecept som
Heijkenskjold och Horn utvixlade med sina jamlikar. Att ge ut receptet tillater dem att
fullfolja sina plikter och sitt habitus som vailvillig hiarskarinna. Darmed kan receptet pa
fattigsoppa ses som en typ av symboliskt kapital, ett uppfyllande av kvinnlig respektabilitet
genom moralisk auktoritet.

Receptet pekar pa en maktposition, dar det kan tdnkas ha varit svart for ndgon att vigra
ta emot den vilgorenhet som gavan innebar. Fattigsoppan kan da ses som en distinktion som
skiljer grevinnan fran mottagaren, samtidigt som det uppratthaller en relation dar
mottagaren ar i en underordnad stillning. Som social valuta kan den dven ses som ett satt att

fa mottagaren att sta i tacksamhetsskuld eftersom denne fatt en gava.

Recepten som mangbottnat symboliskt kapital

Med dagens 6gon riskerar handskrivna receptmanuskript att ses som underliagsna de tryckta,

som hemliga eller ofardiga och darfor inte menade att spridas (Miillneritsch 2019, s. 56-57).

35 Det skulle i sa fall stimma Gverens med en tendens att framhiva sitt eget arbete och utelimna
tjanstefolkets, som ses exempelvis i adelskvinnan Jacobina Charlotta Munsterhjelms dagboksnotering
dir hon tar at sig dran for att ha bakat 2 000 brod (Karlsson 2017, s. 77).

36 Receptet har sparats till Abo tidning den 15 april 1807, s. 6.
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Bourdieu menar att skrivkonsten gor det mojligt att lagra och ackumulera nediarvda
kulturella resurser i fysisk form (Bourdieu (1995 [1980] s. 124-125; Bourdieu 1984 [1979] s.
80-83). Genom tillagg och redigeringar 6ver tid uppgar receptsamlingarna till ackumulerat
symboliskt kapital, dar konkretiserande av information gor att vardefull kunskap kan
transporteras mellan manniskor i tid och rum.

Horn och Heijkenskjold kan genom sin ekonomiska, sociala och kulturella stillning sigas
tillhora den svenska samhallseliten under den undersokta tidsperioden. Receptsamlingarnas
omfang visar att de tagit arbetet med att dokumentera, kurera och vidareutveckla kulinarisk
kunskap pa allvar. Arbetet i sig kan ses som ett bevis pa att recepten hade ett erkint viarde i
deras 6gon, och darmed kan tolkas som symboliskt kapital. Detta symboliska kapital framstar
som uppbyggt av flera kapitalslag. “Ratt” recept for iogonfallande konsumtion kravde
dessutom ekonomiskt kapital i form av dyra ingredienser och kompetent tjanstefolk for
tidskravande och komplexa arbetsprocesser. Vidare kravdes det viktiga sociala kapitalet som
erbjod mojligheten att deltaga i skapandet och cirkulerandet av recept. Forutom att stirka
sociala band hade dessa recept implicit godkints av “ratt” personer. Det blev ett sitt att
uppriatthalla de kulinariska klasskillnader som tryckta kokbocker riskerade att sudda ut, da
de var tillgidngliga for alla som hade rdd (Wall 1993, s. 12; Pennell 2004, s. 239).

Receptsamlingarnas olika handstilar och namnmarkeringar tyder pa funktionen som
social valuta som stirkte det sociala kapitalet. Som ett exempel pa detta framstar Hellstrands
sirapsdricka som ett sitt att genom ett passande recept erkiannas kvinnlig respektabilitet av
kvinnan i hogre rang. Att bli inkluderad i den ritta sfarens receptutbyte kan darfor ses som
en mojlighet att 6ka sin forméaga till distinktion genom socialt och kulturellt kapital. Ett
valvilligt recept fran ratt person blev en bekriftelse pa inkludering i den 6nskade kretsen. For
adelskvinnor som Horn och Heijkenskjold var denna inkludering troligen mer sjilvklar an for
Hellstrand. Samtidigt kunde de delta i en annan form av receptdistribution, diar de uppfyllde

den kvinnliga rollen som vilgorarinna genom att ge recept till traktens fattiga.
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Avslutande diskussion

I den avslutande diskussionen diskuterar jag hur adelskvinnornas kvinnliga respektabilitet
antogs men andra kunde behova fortydligas. Darefter diskuterar jag hur receptsamlingarna
visar spanningen mellan kontroll och distans, och vidareutvecklar detta till en diskussion om

kvinnlig respektabilitet och auktoritet. Slutligen foreslar jag vinklar for vidare forskning.

Den antagna respektabiliteten

Skeggs arbetarklasskvinnor behovde markera kvinnlig respektabilitet for att uppnd och
bibehalla den. Under analysen av arkivmaterialet efter Horn och Heijkenskjold har jag
kommit att se adelskvinnornas respektabilitet som antagen. Den tycks i princip fran fodseln
sd sjalvklar att den inte behOover ndmnas — atminstone si linge de inte gor nagot for att
forminska den. Antagen respektabilitet betyder inte att de saknade medvetenhet om den.
“Nar man uppfor sig som man borde, har man ingenting att forebra sig for”, menar Horn i ett
brev till Heijkenskjold dar hon berommer for hur hon skoétt hushallet i Stockholm “dar
anstandigheten kraver si mycket.” Har antyds att det inte bara giller det moraliska
uppforandet, utan dven formégan att representera pa det satt som adelskapet kravde.

I det tjugotal bevarade breven efter Horn och Heijkenskjold till Horns make Carl Gabriel
Morner namns otaliga ganger att de varit bortbjudna eller atit hos olika adliga personer eller
narvarat vid hovet. Den enda gangen nagra ytterligare detaljer lamnas ar niar Heijkenskjold
reser via Askers prastgard. Prastfrun bjod pa kaffe serverat i "den omtalade Caffkannan... br,
frukt och barsaft samt flere sorters brod och bakelser" i ett hem som var "trefligt — nitt ock
Stiadat — det var en vacker bostad, och vittnade alt om trefnad och sillhet." Respektabilitet
framstar som nagot som inte ifragasatts for de adliga, och enbart beh6ver nimnas for de som

skulle kunna antas ha mindre.

Gorandets villkor

Adelskvinnornas bibehallande av sin antagna kvinnliga respektabilitet kopplar jag till
Bourdieus distinktion. Genom att vilja ritt recept och enbart dgna sig at respektabla
hushéllssysslor utovar adelskvinnan distinktion inom sin klass och gentemot de andra
klasserna. Men i detta arbete skonjer jag en spanning: adelskvinnan har dels ett behov av att
vara ndra arbetet for att kontrollera det, dels ett behov att distansera sig for att markera
distinktion och bibehélla kvinnlig respektabilitet.

En diskussion av klass och kvinnlighet som baserade pd gorande kraver ett medvetande

om gorandets villkor. En hushallerska eller kokspiga blir inte en adelskvinna for att hon

34



kokar sylt eller bakar en kaka med sin husmor, aven om de skulle utfora exakt samma
arbetsmoment och framstilla en dyrbar slutprodukt. Medan adelskvinnan nar som helst kan
lamna arbetet, riskerar kokspigan att bli utan mat och husrum om hon gor detsamma.

Det framstar darfor som att det vid koksligt samarbete kravdes ett uppratthallande av
klassgranserna for att adelskvinnan skulle kunna behélla sin feminina, behagfulla status och
inte riskera att sjunka i status genom att beblanda sig med det alltfér grova. Utover
instruering och delegering kan de fysiska recepten ses som ett bevis pad denna hierarkiska
skillnad: det ar adelskvinnan som valt receptet, har férmaga att dokumentera arbetet, samt
lagrar, innehar och "dger" kunskapen. Sett ur denna synvinkel utgor receptsamlingarna ett
fysiskt uttryck for distinktion och en maktrepresentation. De kan gora sylt tillsammans, men
husmodern har ensamritt bade till att 4ta den och behalla kunskapen.

Bourdieu menar att enbart den med social makt far gensvar, och den som talar utan social
makt blir en bedragare (Bourdieu 1991, s. 109). Butler bygger vidare pad Bourdieu och menar
istallet att auktoritet byggs genom handlande, dir den utan erkdnnande kan skaffa sig makt
genom sina handlingar (Butler 1997, s. 146ff). I ett brev till sin make berittar Horn att hon
avskedat en kokspiga eftersom hon hade en “hog dosis av hogfard”, kravde att bli titulerad
“jungfru” och ville sitta vid mamsellernas bord (CGM 1737 — 1828 1:101). Detta kan ses som
ett exempel pa hur auktoritetsforsoket inte erkdnts av de styrande. Skeggs menar att narhet
till “ratt” kunskap inte garanterar acceptans (Skeggs 1997, s. 15). Tjanstefolket kunde med
tiden sdkerligen ldara sig vissa av de skriftliga recepten utantill, och darmed fatt en viss
auktoritet genom formagan att utfora receptet. Trots det framstar sjalva det fysiska arket som
det obetvingliga beviset pa adelskvinnans ensamratt till auktoritet i relationen till

tjanstefolket.

Vem blir “auktor”?

Att ett recept markeras med namn gor att personen tillskrivs auktoritet, som auktor, eller
forfattare. Genom att skriva dit sitt eget namn har fralsekamrershustrun Hellstrand markerat
sin roll i for adelskvinnans hushalls vardefulla kunskapssamling. Att gavans viarde prévats
och verifierats framgiar av omdomet “basta beskrivningen”, vilket gor receptet till en
kulinarisk valuta som befaster relationer och 6verfor kunskap (Pennell 2004, s. 240-252).
Skeggs menar att passande kunskap och tillracklig respektabilitet var nédvandiga for att
en person skulle ses som en individ. De som inte ansags kapabla till respektabilitet blev
istillet en del av de stora massorna och utgjorde “de andra” (Skeggs 1997, s. 3, 24). Vid
diskussionen om symboliskt kapital framtradde ett monster gallande vilka namn recepten
bar. En namnmarkering kan ses som ett kvitto pa receptets cirkulering och dess vardighet att
vara en del av det kollektiva receptarbetet (Pennell 2004, s. 250). Vem som blev ombedd att

dela med sig av ett recept kan ses som en del av det sociala maktspelet, dar grevinnas recept
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torde haft storre viarde som social valuta. Att inga namn fran de kokspersonalen finns med
kan kopplas till att de i alltfor 14g stillning inte ansags kapabel till kvinnlig respektabilitet. De
kan darfor ses som en del av massan som genom sin namnloshet ifrantogs vardet av receptet
som symboliskt kapital.

Namnmarkeringarna var troligen vilkomna paminnelser for Horn och Heijkenskjold om
hur deras kollektiva receptsamarbete var en del av relationsarbetet i deras sociala krets. Den
fina associationen hojde dessutom deras egen sociala status om de spridde receptet vidare.
Magjligen har receptarbetet varit en del i adelskvinnornas arbete for att erkdnnas inte bara
kvinnlig respektabilitet utan auktoritet, dir deras recept — med namn - utgjorde en
investering i sociala relationer och ett havdande av kunskap.

Nir jag analyserade namnen som forekom insdg jag dock att &nnu ett namn saknades i
varje samling: det pa receptagarinnan sjalv. Varken i Horns eller Heijkenskjolds samling
finns ndgon namnreferens till dem. Receptsamlingarna skiljer sig pa detta satt fran inbundna
receptmanuskript sdsom Gustaf Abraham Pipers hushallsbok fran 1739 (Piper 2007 [1739])
och Hedvig Eleonora Wachtmeisters hushallsbok fran 1761 (Wachtmeister 2009 [1761]), dar
receptiagarens namn tydliggjorde vem den virdefulla kunskapen tillhorde. Mojligen kan Horn
och Heijkenskjolds namn ha funnits pa annat material som inte bevarats, kanske en
dokumentmapp. En annan mdjlighet ar att receptsamlingen pa ett sjalvklart vis helt och
héllet tillhérde Horn respektive Heijkenskjold i egenskap av hushallets hiarskarinna. Sparen
av onskade sociala relationer stiarkte samlingen, men det var ytterst Horn och Heijkenskjold
som bestamde vilka recept som bjods in, accepterades eller avfirdades. Rollen som kurator
framtrader da som overskridande den som upphovsperson.

Adelskvinnornas habitus lirde dem de noddviandiga distinktionerna och odlandet av
socialt kapital som kriavdes for att skota hushallet vil. Horn och Heijkenskjold bestimde vem
som anstilldes eller avskedades, vilken efterritt som serverades, vem som gjorde korv och
vem som gjorde skorpor, vems recept som markerades med namn och vems som férblev
anonymt. I denna uppsats har jag visat hur receptsamlingarna kan ses som ett sitt for Horn
och Heijkenskjold att uttrycka och bibehalla den kvinnliga respektabilitet som forvantades av
dem som adelskvinnor. Utover det kan rollen som receptkurator sigas ge ytterligare
auktoritet. Den som ansags vardig fick sdgs som en individ och fick en namnmarkering,
medan de professionella ur den stora massan fick bidra anonymt. Genom sitt receptarbete
kan adelskvinnorna darfor sigas ha fatt makten att bestimma vem som kunde erkinnas

kvinnlig respektabilitet.

Vidare forskning

Vidare etnologisk forskning skulle exempelvis kunna undersoka maltidsforteckningen fran

1798 i Horns samling, dar en fordjupning skulle kunna jamfora vad som faktiskt serverades

36



med receptsamlingarnas ideal. En annan mojlighet ar att utéka materialet med tva
receptsamlingar frdn adelskvinnornas néra sliktingar som jag aterfunnit i arkivet, vilket
skulle kunna ge insikter om informationsflodet, inflytelserika tryckta kallor, eller hur deras
fran fodseln olika sociala stillningar tog sig uttryck i samlingarna. Utover detta vore det
intressant att anvinda Al-transkribering av handskrifter i vidare etnologisk forskning for att
kunna diskutera och utarbeta passande metoder.

Ytterligare forskning pd svenska receptmanuskript skulle kunna bidra till en 6kad
forstdelse for mat och maltid som kulturell praktik. Tack vare den finska
manuskriptforskningen skulle dven jamforelser mellan svenska och finska adelsfamiljernas
maltidsskick och kulinariska ideal mojliggoras, samt en nordisk forskningskultur kunna

etableras inom omréadet.

Avslutning

Min avsikt med denna uppsats har varit att belysa det idag undanskymda arbete som
adelskvinnor som Horn och Heijkenskjold en gang utforde. Tack vare att deras
receptsamlingar bevarats kan dven det vardagliga livet for kvinnor i andra samhallsklasser
skymtas, langt efter att andra jordiska spar efter dem har suddats ut. Nagon har vispat en
kaksmet i tva timmar. Nagon har atit av folkets kryddskorpor. Nagon har noggrant prantat
ett recept for att, kanske lite stolt, ldimna over till fru grevinnan. Genom ytterligare studier av
materiellt kulturarv i form av arkivmaterial sdsom dessa handskrivna receptsamlingar kan vi

fa en forstédelse for hur livet sag ut for kvinnor ur olika samhallsklasser.
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Sammanfattning

Trots sin position som ekonomisk och social elit och sitt ansvar for hushallet ar svenska
adelskvinnors receptmanuskript relativt outforskade som kulturhistorisk kalla. I denna
uppsats har jag utgatt ifrdn Pierre Bourdieus teorier om habitus, distinktion och symboliskt
kapital, samt Beverley Skeggs begrepp om kvinnlig respektabilitet for att studera tva
receptsamlingar.

En adelskvinna i deras position forviantades fran tidig &lder lira sig att ansvara for
hushéllet, och recepthanteringen blev en del av detta arbete. Som ett uttryck for
adelskvinnans habitus har receptsamlingarnas kunskapshantering fokuserat pa samlande,
upprattande och kurerande av fysisk, mobil kunskap, dven om tyst kunskap ocksd kan
skonjas i materialet. Trendig punschglass visade upp vilstind och god smak med
iogonfallande konsumtion som utgjorde en distinktion inom klassen. Samtidigt markerade
betydligt enklare kryddskorpor tjanstefolkets tillhorighet i hushallshierarkin, som distinktion
mellan klasserna. Recepten fungerade som mangbottnade symboliska kapital baserade pa
kulturellt kunnande, ekonomiska forutsiattningar och ett rikt socialt natverk.

Nirlasning av de bada receptsamlingarna pekar pad att adelskvinnorna utéver att
bibehalla sin kvinnliga respektabilitet tog rollen som kuratorer och genom denna auktoritet
kunde ge dem makten att bestimma vem som tillskrevs kvinnlig respektabilitet genom att bli

inkluderad med namn.
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Bilaga 1: Bilder pa kallmaterialet

Samtligt material ar fotograferat med tillstdnd av Riksarkivet enligt de sarskilda foreskrifter
som galler vid hantering av Esplundaarkivet. Fotografierna ar oredigerade och tagits av

Isabelle Fredborg under perioden september-december 2025.
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Bild 1:A. Horns receptsamling (LUH 1751 — 1823), uttagen ur sin arkivvolym.
Receptsamlingen bestir huvudsakligen av losa ark, samt ett fital bundna eller ihopnalade
hiften.
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Bild 1:B. Horns samling (LUH 1751 — 1823). Sytt recepthifte som ar huvudsakligen
fokuserat pa sota ratter. Forteckningen tycks upprattad med samma bliack och handstil, vilket
pekar pa att det ar en avskrift gjort i ett svep. Kryssmarkeringarna ar gjorda med ett annat
black. De skulle kunna betyda att ratten ar provad, eller att den ar provad och godkand. Sidan

ar flackig, vilket tyder pa anviandning.
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Bild 1:C. Horns samling (LUH 1751 — 1823). Ett separat recept pa goda smorkringlor
har nélats fast vid ett som géller bryggning. Det undre dokumentet ar skort och har delvis

fallit isar dar det vikts, med skadade horn, vilket tyder pa upprepad anviandning.
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Bild 1:D. Horns samling (LUH 1751 — 1823). Receptarket har forlangts genom att en
lapp nélats fast i underkanten.
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Bild 1:E. Horns samling (LUH 1751 — 1823). Forstasidan av den bevarande
maltidsforteckningen fran 1798. Den kan antas vara upprittad av Horn och innehélla de
ratter som serverats i hushallet till middag och afton under arets tre forsta manader, med

start pa nyarsdagen. Hiftet dr ihopsatt med en nal.
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Heijkenskjolds samling
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Bild 1:F. Heijkenskjolds receptsamling (CUH 1780-1845), uttagen ur sin arkivvolym.
Receptsamlingen bestdr huvudsakligen av losa ark och ett fatal bundna eller ihopnalade
haften.
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Bild 1:G. Heijkenskjolds samling (CUH 1780-1845). Exempel pa 10sa ark med nalstick

som tyder pad att de ndlats fast i haften eller i varandra. Arken ses fran baksidan och har

recept pa framsidan.
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Bild 1:H. Heijkenskjolds samling (CUH 1780-1845). Ett uppslag ur ett tunt hifte som
sytts ihop med vit trdd. Tva recept har nalats fast i sidan. Recpetarken har flertalet nélstick.
Under texten pa den vénstra sidan syns ett kluster av nalstick diar andra receptark mojligen

har nalats fast.
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Bild 1:1I. Heijkenskjolds samling (CUH 1780-1845). Narbild pa bild 9. De fastnélade
receptarken har en mangd nalstick vilket tyder pa att de upprepade ganger satts fast och

avlagsnats fran haftet.
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Bild 1:J. Heijkenskjolds samling (CUH 1780-1845). Fotografi av recept pa punsch
a la glace, sats till hallons glace Efter Fru B, créme brulé, citron glace, schokolade glace,
samt vertikalt, slanbarsglass. Arket ar skort av upprepade vikningar, har flera olika
flackar, och blacket pa det Gversta receptet tycks ha runnit ut som om arket fatt vitska

over sig. Handstilen for punsch a la glace tycks skilja sig fran de ovriga.
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Bild 1:K. Heijkenskjolds samling (CUH 1780-1845). Fotografi av Hellstrands
recept Beskrifning pd Honings eller Sirapsdricka, daterat Blinsvik den 3 Nov: 1825. M. L.
Hellstrand.
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