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Sammanfattning/abstrakt

Studien undersoker sanglarares forhallande till notlasning i svensk gymnasial
sangundervisning. Syftet med studien ar att undersoka hur sanglarare pa gymnasiet tolkar
och genomfor undervisning i notlasning i kursen Instrument eller sang. Notlasning ar en
del av bade Gy25 och Gy11 i kursen Instrument eller sang. Fragestéllningarna for studien
fokuserar pa larares syn pa notlasning och hur de tolkar begreppet notlasning samt hur de
implementerar notldsning i sin undervisning. Det empiriska materialet &r hdmtat genom
semistrukturerade intervjuer med sanglarare i Sverige. Intervjuerna ar tematiskt
analyserade utifran Hanken och Johansens (2024) didaktiska relationsmodell. Resultatet
visar att sanglararna tolkar, implementerar och ser pa notlasning pa ett liknande sétt.
Studien belyser dven att notlasningen &r en viktig komponent i det musikaliska spraket

och det ar viktigt for sangare att forsta och folja noter for att ocksa uppfattas som musiker.

Nyckelord: a prima vista, musikundervisning, sight-singing, upper secondary education
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Inledning

Min puls skenar och jag kanner hur blodet rusar upp till kinderna. Snart ska jag ga in
framfor alla musiklarare pa programmet och férséka sjunga a prima vista med bara
muskelminne som stdd. Jag kan inte 1&sa rytmer och vet inte hur jag ska lyckas ta en enda

ton ratt nar jag inte kan forhalla mig till ndgot annat &n starttonen.

Jag gar in i rummet. Lararna som jag vet ar trevliga och vill mitt basta ser plétsligt
skrammande ut. Det kénns som att de bedémer allt med mig. Jag ska borja med att
framfora en 1at som jag har 6vat in. Det gar bra &ven om rosten skakar. Sen kommer

noterna fram. Jag kollar pa dem. Mina hander skakar. Allt skakar.
-Har ar din startton, sager min sanglarare.

Jag ar sa nervos att jag inte ens lyckas ta den tonen ratt. Jag forsoker sjunga men alla
toner och alla rytmer blir bara fel och jag kénner blodet i kinderna. Jag vill bara bort
harifran. Efter halva pappret slutar jag och sager att jag kanner mig klar. Jag lamnar
rummet och allt sjalvfértroende har lamnat kroppen. Jag hoppas att jag aldrig behéver

gora det igen!

Denna upplevelse fran min gymnasietid visar pa ett bedémningstillflle i notlasning! och a
prima vista? lasning som kan ha bristande giltighet (Hanken & Johansen, 2024). Detta ar
en av anledningarna till att jag ville undersoka notlasning i singundervisningen i mitt
examensarbete. Min upplevelse &r att notlasning & mycket svart i sang och att det inte ar
jamforbart med att spela a prima vista pa andra instrument. Trots detta skulle alla elever
som jag studerade musik med, oavsett instrumentinriktning, genomfora ett uppspel med a
prima vista lasning. Nu i efterhand har jag utvecklat en forstaelse till varfér man skulle

genomfora det och jag har haft nytta av det efter gymnasiet. Jag fick d&ven genomfora ett

! Notlasning har ingen egen begreppsformulering men ingar i begreppet musikteori, som betyder “all
sprakligt formulerad kunskap om musik och den musikaliska kommunikationens olika led” (NE, 2025a). |
denna studie anvands begreppet notlasning for att férklara nar eleven har en not framfor sig som ett stod till
det hen skall sjunga. Till skillnad fran a prima vista finns det inte en tidsbegransning nar eleven genomfor
notlasning.

2 A prima vista och avista betyder att man spelar eller sjunger ett musikstycke direkt utan férberedelse tid
(NE, 2025b).



liknande scenario nér jag sokte in till universitetet och lararprogrammet. Min uppfattning
var att det &r sa har ett antagningsprov gar till, och att alla lar sig notlasning och a prima

vista lasning pa ett liknande satt som jag.

Under en langre VFU-period som genomférdes under min lararutbildning vid en
gymnasieskola upptackte jag att notlasning inte var en sjalvklar del av sangundervisningen
i kursen Instrument eller sang 1, trots att det star med i betygskriterierna och det centrala

innehallet for samtliga instrumentinriktningar.

| den tidigare laroplanen for kursen Instrument eller sang 1 (Skolverket, 2011) star det
foljande for att uppna betyget A “Eleven spelar eller sjunger, avkodar a prima vista och
realiserar en enkel notbild pa sitt instrument eller med résten med sakerhet” (Skolverket,
2011, s. 16). | Gy25 star det pa niva 1 att "Eleven musicerar med god sakerhet efter noter
och pa gehor” (Skolverket, 2025, s. 2). Skillnaden &r att enligt Gy11 forvéntas eleverna
kunna avkoda a prima vista pa niva 1, men i Gy25 forvantas eleverna klara det forst under
niva 2. | min erfarenhet ar det ar inte alla gymnasieskolor som undervisar kursen pa niva
2. Det ar relevant att stélla sig fragan om detta kommer fa en betydelse for elevernas

kunskaper.

Jag finner &mnet notldsning véldigt viktigt att undersoka eftersom det &r en del av
styrdokumenten for en av de utbildningsformer som jag troligen kommer att undervisa i
efter min examen. Enligt min erfarenhet spelar notlasning roll for elevers mojlighet till
hogre utbildning inom sang, och jag som blivande musiklarare i sang har ett ansvar att
forbereda mina elever infor senare studier och att motivera dem till larande. Jag har darfor
valt att fokusera pa att undersoka notlasningens roll och funktioner i gymnasiets

sangundervisning.



Syfte och fragestallning

Syftet med studien ar att 6ka kunskap om hur sanglarare pa det estetiska programmet med
inriktning musik pa gymnasiet beskriver och tolkar sin undervisning i notlasning i kursen
Instrument eller sang.

Fragestallningar:
Vilken syn har sanglérare pa notlasning i sin egen sangundervisning pa gymnasiet?
Hur tolkar sanglarare begreppet notlasning i kursen Instrument eller sang?

Pa vilket satt implementerar sanglarare notlasning i sin enskilda undervisning?



Bakgrund

| foljande kapitel presenteras skolsangens historia foljt av styrdokumentens utveckling
fran Gy11 till Gy 25. Bakgrunden avslutas med hur antagningsprov for folkhogskolor och
hdgskolor/universitet genomfors idag.

Skolsangens historia

Musikundervisningen i folkskolan (1842-1962) bestod av att sjunga psalmer. Det var en
viktig del av religionsundervisningen men starkte dven fosterlandskanslorna (Lundgren,
2020). Efter folkskolans utbildning till grundskola och gymnasium har musik fortsatt att
vara en del av skolan. I Skolsangboken (Aulin, Norrman, & Styrenius, 1963), som &r en
larobok fran 1963 kan man folja hur lararna rekommenderades att lagga upp
musikundervisningen med noter som en stor del av innehallet. Boken betonar att eleverna
skulle lara sig sang i form av unisont och upp till trestimmigt samt musikteori i form av
noter. De vaver aven in musikhistoria genom att studera tonsattare och deras verk. De
instrument som eleverna forvantas spela ar blockfldjt (Aulin, Norrman, & Styrenius,
1963).

Laroplanens utveckling 2000-2025

Notlasning har forekommit i kursplaner for det musikestetiska gymnasieprogrammet i de
senaste laroplanerna. Under Gy2000, laroplanen for gymnasieskolan ar 20002011, star
det under betygskriteriet godkédnd i1 kursen Instrument/sdng niva 1 att ”Eleven studerar in
enkla musikstycken och musicerar efter noter och pa gehor” (Skolverket, 2000). A prima
vista lasning tillkommer forst i Instrument/sang niva 2. | Gy11 som eftertrader Gy2000
tillkommer a prima vista redan under forsta kursen Instrument eller sang 1 (Skolverket,
2011). Den nya laroplanen Gy25 som eftertrader Gy11 har blandat mellan de foregaende
laroplanerna. | Gy25 for kursen Instrument eller sang niva 1 under det centrala innehallet
star det “att eleven skall kunna sjunga efter enkla notbilder” (Skolverket, 2025, s. 2). A
prima vista namns forst i Instrument eller sdng niva 2 och i Gy25 har de &ven lagt till
direkt spel av noter pa niva 3 som en ytterligare niva av notlasning (Skolverket, 2025).
Notlasning star med i bade det centrala innehallet och malen for kursen i alla tre
laroplanerna (Gy2000, Gy11 och Gy25). Det som skiljer sig ar i vilken niva och vilken

omfattning som notlésning skall bemaéstras.



Antagningsprov

Ett motiv till att 1ara sig sjunga efter noter for elever kan vara att efter gymnasiet
vidareutbilda sig inom sang vid tillexempel folkhogskolor eller musikhégskolor. Darfor ar
det vardefullt att underséka hur det ser ut pa olika utbildningar for sangare och musiker.
Har foljer en lista pa hdgskolor/universitet och folkhdgskolor runt om i Sverige som har
ett extra fokus pa musikutbildning. Informationen &r kopierad fran utbildningarnas
hemsidor och den informationen som de sjélva har publicerat for sina antagningsprov
(Luled Tekniska Hogskola, 2024; Musik Hogskolan i Malmo, 2024; Stockholms
Musikpedagogiska Institut, 2024; Umea Universitet, 2024; Bollnas, 2025; Bromma, 2025;
Framnés, 2025).

Folkhdgskolor

Folkhogskolor som Framnés, Bollnds och Bromma folkhdgskola beskriver inte tydligt hur
deras antagningsprov genomfors. Den informationen som tillhandahalls av
folkhogskolorna &r att man skall genomfora ett eller tva spelprov som man far dva in i
forvag samt ett prov som man inte kan forbereda sig infér och som genomfors pa plats.
Det framkommer inget om notlasning vare sig praktiskt eller teoretiskt. Det kan vara sa att
under det oférberedda provet genomfors nagon form av notlasning men det ar inte
bekraftat. Det ar mer eller mindre samma uppldgg oavsett vilken musikkurs, dar man

spelar instrument, som man soker till (Bollnas, 2025; Bromma, 2025; Framnas, 2025).

Universitet/hogskolor
Till skillnad fran folkhogskolorna ar universiteten och hogskolorna mer tydliga med deras
antagningsprov. De skriver tydligt ut vad som undersoks och hur man genomfor

antagningsprovet.

For att ansoka till Musikhdgskolan i Malmé skall man genomfora ett antal prov, var av ett
ar a prima vista test pa piano dven om man soker in med sang. Man genomfor alltsa inte
notlasning i sdng utan endast pa piano. Man skall &ven visa upp grundldggande
musikteorikunskaper som satslara och gehors prov (Musik Hogskolan i Malmg, 2024).
Aven Stockholms musikpedagogiska institut genomférde a prima vista prov pa piano och
ett musikteoretiskt prov for samtliga sékande och dar dven sangarna (Stockholms
Musikpedagogiska Institut, 2024)



Luleas tekniska hogskola genomfor inte ett notlasningstest eller a prima vista prov
dverhuvudtaget pa sina sokande. De sokande far genomfora ett musikteoretiskt prov dar
formaga att avkoda och forsta en notbild prévas men inte att faktiskt realisera den. De som
soker till sdng far med kort varsel ta del av noter for att juryn darigenom skall kunna bilda
sig en uppfattning om hur val de sokande kan studera in ett stycke (Luled Tekniska
Hogskola, 2024). Aven Umead universitet genomfor ett musikteoretiskt prov men har ingen
notlasning eller a prima vista prov for de sokande. De har heller inga andra prov pa

notlasning som Lulea utan har bara musikteoriprovet (Umea Universitet, 2024)



Tidigare Forskning

| foljande kapitel presenteras tidigare forskning dar det forst gar in pa hur
notlasningsformagan har forandrats f6ljt av hur man lér sig lasa noter och slutligen vad

folkhogskolor soker hos sina sokande.

En pagaende férandring

Notl&sning har lange haft en central roll i musikundervisningen men Amuse (2004) mérkte
av ett skifte i musikkulturen for tjugo ar sedan och undrade varfor eleverna har blivit
samre pa att lasa noter och att spela a prima vista. Amuse (2004) har skrivit en
kommentarartikel som publicerades i Journal of music teacher education. Artikeln handlar
om att eleverna som ansoker till musikhogskolor i USA har svart att lasa noter och att de
inte heller har férmagan att lasa noter rakt fran notbladet3. Notlasningsformagan har
forandrats under de senaste artiondena. Amuse (2004) utrycker oro 6ver att formagan har
forsamrats. Studenter som soker till hdgre utbildning har ofta svart att genomfora ett
notl&sningstest under antagningsproven. En anledning till detta kan vara att nastintill all

musik ar inspelad och man kan fa tag pa det genom nagra knapptryck, menar Amuse.

Hur man lar sig lasa noter

Det finns manga olika strategier for elever att ldra sig sjunga efter noter. Tidig
sangundervisning visar Pomerleau-Turcotte m.fl. (2022) studie var en framgangsfaktor for
att lara sig sjunga efter noter, nagot som gar i enlighet med Thomson (2004). Daniels
(1986) studie visade pa tidig pianoundervisning till skillnad fran sangundervisning.
Mishra (2014) &r dock oenig med deras resultat och menar att den musikaliska

begavningen ar dominerande for hur val en elev kan lara sig sjunga efter noter.

Pomerleau-Turcotte m.fl. (2022) genomforde en studie pa studenter i hdgre
musikundervisning i Kanada dar de undersokte kopplingen mellan férmagan att lasa noter
och arbetsminnet, deras hypotes ar att dessa paverkar varandra. De hittade dock ingen
korrelation mellan arbetsminnet och formagan att lasa noter utan deras resultat visar pa
tidig sangundervisning som den framsta faktorn. Thomson (2004) genomférde sin studie
pa universitets studenter i USA och kom fram till samma slutsats som Pomerleau-Turcotte
m.fl. (2022), Tidig sangundervisning ger goda forutsattningar for att en elev skall kunna

lara sig sjunga efter noter. Denna slutsats skiljer sig fran Mishras (2014) metaanalys dar

3 A prima vista som pa engelska heter sight-reading och sight-singing.
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hon undersdkte flera forskningsstudier om att lara sig sjunga efter noter. Hennes analys
visade att det som avgor en elevs mojligheter till att kunna l&ra sig sjunga efter noter
snarare bestams av elevens musikaliska begavning snarare &n hur tidig sangundervisning
eleven fick. Det som Mishra (2014) dock belyser &r att notlasning i sang ar en formaga
man kan trana upp, vilket gar i enighet med Thomson (2004) och Pomerleau-Turcotte
m.fl. (2022). Mishra (2014) menar att det bésta sattet att lara sig notlasning ar att fa bra
kontroll pa sin rost och att genomfora kreativa aktiviteter som att improvisera. Att lasa a
prima vista krdver mer an bara visuell avkodning, det kraver &ven att den som genomfor

det blir mer sjdlvmedveten och medveten om musiken (Mishra, 2014).

Thomson (2004) tar upp fem olika typer av strategier som i sin tur kan kombineras.
Strategierna ar: foljaren, knapptryckaren, kontra sangaren, tontankaren, och byggaren.
Dessa strategier kan underlatta for en elev att fa nagot konkret att anvanda for att lasa
noter. Ett exempel ar knapptryckaren som visar pa en elev som trycker pa knappar i
tomma luften med sina hander. Det ger eleven nagot konkret att gora samtidigt som hen
lar sig vart tonerna sitter i résten. En dvergripande strategi som Thomson (2004) skriver
om ar auralisering, det vill sdga &r att hora tonen i huvudet innan man sjunger tonen hogt.
Att sjunga och spela musik vid tidig alder kan hjalpa med auralisering da man lar sig hur
tonerna later fran ung alder (Thomson, 2004). Detta starker da elevens gehdr nagot som
Mishra (2014) aven belyser i sin analys som en framgangsfaktor for att lara sig sjunga
efter noter och a prima vista, dven Daniels (1986) studie visar pa liknande resultat. Daniels
(1986) genomforde en studie i USA pa korelever i gymnasiet dar hon undersokte vad som
gjorde att elever larde sig lasa noter. Hon upptéckte att elever som spelade piano i ung

alder hade det lattare att lara sig sjunga efter noter senare i livet (Daniels, 1986).

Daniels (1986) undersokte &ven vad som motiverade elever till att lara sig l1asa noter.
Studien visade pa att oavsett vad laroplanen sa om notlasning ar det lararens attityd mot
notlasning som &r avgorande for elevernas larande. Om koérledaren anser att det ar
vardefullt att kunna lasa noter hittar hen ett satt att lara ut det pa. Eleverna ar mer
motiverade att lara sig lasa noter om de anser att det &r viktigt for koren att de kunde det
(Daniels, 1986).

Att soka till folkhdgskolor
Eckerstein (2025) genomforde en studie om vad svenska folkhdgskolor soker efter fran

blivande elever under antagningsprovet. Nagot som inte framkommer i beskrivningen till
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ansokningsprocessen som Eckerstein (2025) belyser ar vad juryn for antagningsprovet
framst soker, de ser framst till den s6kandes personlighet och mojlighet till musikalisk
utveckling an till musikalisk skicklighet. En person som har stérre potential till musikalisk
utveckling har alltsa fortur framfor en musikaliskt skicklig person som har mindre
potential till utveckling. Juryn utgar dven ifran hur personen skulle passa in i en ensemble

da studenterna har ett nara samarbete och ska fungera bra i en grupp.



Teorli

I denna studie anvands den didaktiska relationsmodellen som teori. Den didaktiska
relationsmodellen kommer ursprungligen ifran Bjorndal & Lieberg (1978, s. 135). Hanken
& Johansen (2024) tar upp denna modell i ett musikdidaktiskt perspektiv. Modellen &r en
hexagon dar alla sex kanter ar kopplade till varandra for att visa pa att alla
undervisningsfaktorer &r i ett ssmmanhang med varandra (se figur 1) (Hanken &
Johansen, 2024).

Elev- och
lararférutsatningar

Innchéll Ramfaktorer

Metoder

Figur 1 Den didaktiska relationsmodellen (Bjérndal & Lieberg, 1978, s. 135; Hanken & Johansen, 2024)

Genom att andra nagot i en didaktisk kategori, som Hanken och Johansen (2024) kallar
dessa faktorer, paverkas dven de andra kategorierna. Ingen kategori ar viktigare an den
andra menar Hanken och Johansen, man kan borja analysera eller planera undervisningen
ifran vilken kategori man sjalv 6nskar (Hanken & Johansen, 2024). Det viktiga ar att vara
medveten om att de hanger ihop och paverkar varandra. Om ramfaktorn férandras kommer
de andra kategorierna ocksa forandras. Hanken & Johansen tar upp nagra exempel om att
ifall pianot &ar pa reparation férandras ramfaktorn eller om nagon elev &r valdigt motiverad

att lara sig folkmusik paverkas elevforutsattningarna (Hanken & Johansen, 2024, s. 157).

De didaktiska kategorierna

I resultat och analyskapitlet analyseras intervjuerna utifran de didaktiska kategorierna
(Hanken & Johansen, 2024). | foljande del kommer en djupare inblick i vad dessa

didaktiska kategorier innebar och hur de paverkar undervisningen.

Innehall
Begreppet innehall bestar av tva kategorier. Den ena ar det larostoff som till exempel vilka

latar man ska spela/sjunga och vilka musikteoretiska begrepp man ska ga igenom. Det andra

10



ar aktiviteten man genomfor for att lara sig larostoffet som till exempel att sjunga eller
anvénda digitala verktyg. Larandeaktiviteter har dven en stark koppling till den metod som
lararen anvander. Lararen kan vélja att lagga larostoffet eller larandeaktiviteten i fokus nér
hen planerar innehallet (Hanken & Johansen, 2024). Ett exempel pa detta kan vara att man
ska lara ut notlasning. Da &r larandeaktiviteten (notlasning) i fokus men larostoffet

(noterna/repertoaren) &r inte det som styr innehallet.

Elevforutsattningar

Elevens inre motivation har en stor betydelse for larandeprocessen. Ar eleven radd for att
misslyckas eller har hoga prestations mal kommer det att behdvas ta i beaktning. Vilket
innehall som ska studeras spelar ocksa en roll for elevens motivation. Om eleven har en
preferens fOr en viss genre kan eleven kdnna en starkare motivation for att sjunga eller
spela det (Hanken & Johansen, 2024). Ett problem som kan uppsta for larandeprocessen ar
om larare, elev och laroplan har olika musikkulturella preferenser. Den musikkultur som
eleven har socialiserats in med paverkar vad eleven tycker dr ”bra” musik. Hanken och
Johansen (2024) tar upp ett exempel dar laroplanen kan betona svenska barnvisor och
lararen har starka preferenser till rock- och popkulturen fran 1990-talet och elevens
preferenser ar dags aktuell ungdomsmusik (Hanken & Johansen, 2024, s. 53). Detta kan
skapa en kamp mellan de olika sociala falten som da skapas. Eleven kan bli den vars
musikkulturella forutsattning ses som den svaga, da lararen star i maktposition mot eleven,

vilket kan paverka dennes syn pa musikundervisningen (Hanken & Johansen, 2024).

Lararforutsattningar
Hanken och Johansen (2024) anser att det ar viktigt att som larare ha kunskaper i hur man
undervisar i musik da amnet musik ar kravande for eleverna. | musik ska eleverna inte

bara minnas och forsta utan de ska ocksa utfora nagot.

Vidare beskriver Hanken och Johansen (2024) vikten av att musikpedagoger bor ha en
pedagogisk utbildning for att kunna gora medvetna val samt att beddma och férandra sin
verksamhet. Detta dven for att kunna kommunicera och reflektera tillsammans med andra
musikpedagoger. Hur musikpedagogen ser pa musik ar viktigt och kommer &ven att
paverka undervisningen. Det kan handla om synen pa amnet, musik, musikalitet och
elever men ocksa dennes egna kultur och samhéllet (Hanken & Johansen, 2024, s. 59).
Hur lararen ser pa detta paverkar hur lararen kommer att utforma sin undervisning. Anser
lararen att musik tillexempel utrycker kanslor eller om den kan férmedla handelser eller
11



stamningar kommer undervisningen troligen spegla den aspekten ocksa (Hanken &
Johansen, 2024).

Mal

| skolans styrdokument finns bade allménna och mer detaljerade mal. Hanken och
Johansen (2024) benamner &ven syfte som en typ av mal och som kan vara ganska
generellt formulerade. | den undervisning som larare genomfor i klassrummet finns det

mer specifika mal (Hanken & Johansen, 2024).

Kognitiva mal ar mal som stravar efter att eleven skall genomfora en kognitiv aktivitet
som att forsta, minnas, vara kreativ och tolka. Detta kan till exempel handla om att léra sig

kénna igen olika musikgenrer och att lasa noter, vilket ofta kallas for kunskapsmal.

Ramfaktorer

Ramfaktorer kan bada vara begransande och moéjliggérande och detta kan skilja sig at i
olika situationer. Nagot som ar begransande i en situation kan vara majliggorande i en
annan. Elev — och lararforutsattningar kan ses som en ramfaktor da deras forutsattningar
paverkar undervisningens ram. Det &r dock en sa pass stor faktor att det &r en egen
didaktisk kategori (Hanken & Johansen, 2024).

Nagra av de ramar som Hanken och Johansen skriver om ér:

- Tidsramar dr allt fran lektionstid till hur mycket tid elever har till lixor och
instudering av innehéllet. Har ingér dven att kolla pd hur undervisningen fordelas
under veckan och 4ret.

- Ramar for mal, innehall och bedomning syftar till vilka ramar ldroplanen sétter
och vad dessa sdger att undervisningen ska innehdlla. Vilka mél méste uppfyllas
och vad ska examineras.

Beddmning

Som musiklarare maste man fraga sig varfor, nar och hur man skall bedéma elevers
prestation. Att bedoma elevers musikutovning kan leda till att eleven far en forbattrad
formaga att sjalv éva och det kan dven motivera eleverna till att bli battre i sitt
musicerande. Om lararen bedémer kontinuerligt kallar Hanken och Johansen det for
”beddmning for larande”. Det blir d4 ett naturligt inslag for eleverna och det blir normalt.

Lararen kan daven genomféra formell beddmning for att till exempel sétta betyg eller
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informera andra om elevens formaga. Lararen kan dven genomfora en diagnostisk
bedémning for att avgora vilken niva som undervisningen ska innehalla (Hanken &
Johansen, 2024). En viktig fraga att stalla sig som larare &r giltigheten av provet, det vill
séga, om man bedOmer det man avser att beddma eller inte. Testar man fardigheter i
instrument eller uppspelningsnervositet &r exempel som Hanken och Johansen (2024) tar

upp har.

Metod
Metod ar ett overgripande begrepp som beror flera olika omraden, dessa omraden ar bland
annat:

- Sociala organisationer som 1 denna studie &r individuell undervisning, dér det
endast dr en ldrare och elev nirvarande under lektionerna.

- Ldrandeaktiviteter som beskrivs under den didaktiska kategorin: innehall.

- Differentiera undervisning som handlar om att anpassa undervisningen for eleven
och dennes individuella ldrandeforutsittning.

- Undervisningsformer som utgor vilken typ av undervisning man bedriver, nagra
exempel dr foreldsning, demonstration eller dialogundervisning (Hanken &
Johansen, 2024, s. 83).

Den didaktiska kategorin metod kommer inte presenteras som en egen kategori under
kapitlet resultat och analys utan kommer analyseras l6pande i texten, da detta ar starkt

sammanknutet med de andra didaktiska kategorierna.

13



Metod

Studiens empiri bestar av material fran semistrukturerade intervjuer (Dalen, 2015; Stukat,
2012). | féljande kapitel presenteras studiens urval och avgransningar,
datainsamlingsmetod, analysmetod, forskningsetiska dvervédganden och

personuppgiftsbehandling.

Urval och avgransningar

Valet av larare att intervjua gjordes genom att mejla tjugo gymnasieskolor runt om i
Sverige och de som svarade fick delta. Det var totalt fem informanter som svarade ja till
att delta i studien. Det var bade man och kvinnor och de hade alla olika relation till
notlasning.

Deltagarna i studien var alla legitimerade sanglarare som under intervjutillfallet
undervisade i kursen Instrument eller sang pa olika nivaer. De larare som deltog i studien

arbetade i olika kommuner och 1an i Sverige.

Deltagarpresentation

Har presenteras de informanter som deltog i studien utifran var i Sverige de undervisar,
musikalisk och sangmassig uthildningsbakgrund, hur lange de har undervisat i musik samt
pa vilken niva de undervisar i. Detta gors for att senare kunna diskutera resultatet utifran

deras erfarenheter av notlasning bade som larare och elev. Samtliga namn &r figurerade.

Per arbetar som larare pa en privat gymnasieskola i en liten stad i Gotaland. Han har
arbetat som sanglarare i sju ar och har last sang pa folkhogskola innan han gick en
lararutbildning. Han &r utbildad i klassisk sang och undervisar i Instrument eller sang 1 &
2.

Anton arbetar som larare pa en kommunal skola i mellanstor stad i Norrland. Han har
arbetat som sangléarare i atta ar och har last sang pa folkhogskola innan han gick en
lararutbildning. Anton féredrar att sjunga blues och country inspirerad musik och

undervisar i Instrument eller sang 1.

Viktor arbetar som larare pa en privat gymnasieskola i liten stad i Gotaland. Han har
arbetat som sanglarare i fyra ar och har last sang pa folkhogskola innan han gick en

lararutbildning. Viktor undervisar i Instrument eller sang 1 & 2.
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Barbro arbetar som larare pa en kommunal gymnasieskola i mellanstor stad i Norrland.
Hon har arbetat som sanglarare i trettio ar och har last sang pa folkhdgskola innan hon
gick en lararutbildning. Hon ar utbildad i klassisk sang och undervisar i Instrument eller
sang 1 & 2.

Viktoria arbetar som sanglarare pa en musikskola men undervisar i kursen Instrument eller
sang for en kommunal gymnasieskola i en mellanstor stad i Norrland. Hon har arbetat som
sanglarare i tretton ar. Hon &r utbildad i klassisk sdng och undervisar i Instrument eller

sang 1.

Datainsamlingsmetod
| foljande del presenteras hur kontakten med informanterna inleddes samt hur intervjuerna

genomfordes.

Kontakt med informanter

Det forsta steget for att samla in det empiriska materialet var att ta kontakt med
informanterna. For att hitta estetiska program sokte jag via www.gymnasium.se som har
uppgifter till de flesta gymnasieskolor i Sverige. Efter att ha mejlat tjugo skolor (se bilaga
1) svarade fem l&rare ja och dérefter hade vi kontakt. Vi planerade in en tid och de skrev

under en samtyckesblankett (se bilaga 2).

Intervjutillfallet

Innan intervjun paborjades tilldelades informanterna samma information angaende hur
intervjun skulle genomfdras och hur deras uppgifter skulle behandlas (se bilaga 3).
Intervjuerna genomfordes digitalt via Teams och intervjuerna spelades in via en

ljudinspelare som ej var kopplad till internet och intervjun live transkriberades via Teams.

Intervjumetod

Det empiriska materialet samlades in via semistrukturerade intervjuer (Dalen, 2015;
Stukat, 2012). De semistrukturerade intervjuerna féljde en intervjuguide och en struktur
som hamtades fran Dalen (2015). Fragorna grundades i studiens syfte och fragestallningar
och var éppna fragor med uppstyrda foljdfragor for att fa tillgang till informationen som

Onskades (se bilaga 3).
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Valet av denna metod gjordes da det ger mojlighet for lararen att tala relativt dppet om
sina erfarenheter och observationer inom damnet notlasning. Detta gav dven mojligheten
for mig att stalla foljdfragor som inte var med pa intervjuguiden for att fa nagot fortydligat

eller djupare forstaelse.

Analysmetod

Den analysmetod som har genomforts ar en tematisk analys (Braun & Clarke, 2022).
Braun och Clarke (2022) har skapat en tematisk analys som berdr sex olika faser. Dessa
faser ar: bekanta dig med analysmaterialet, kodning, generera inledande teman, utveckla
och granska teman, forfina, definiera och namnge teman och att skriva. Dessa ska ses som
en vagledning i att skapa en tematisk analys och inte som regler. Man far sjalv anpassa

och skapa sin tematiska analys utifran sitt eget arbete (Braun & Clarke, 2022).

Jag paborjade den tematiska analysen redan under transkriberingen da jag bekantade mig
med materialet och fick god kdnnedom om informanternas svar under intervjuerna. Jag
valde darefter att utga ifran de temana som beskrivs i teori avsnittet, namligen innehall,
elev- och lararforutsattningar, mal, ramfaktorer och bedémning. Detta valde jag for att
kunna analysera resultatet utifran den valda teorin. Jag fortsatte den tematiska analysen
genom att fargmarkera de material i intervjuerna som passade in under samtliga teman.
Fargerna var: innehall - gul, elev- och lararforutsattningar — rod, mal — gron, ramfaktorer
— gra och bedomning — rosa. Detta beror flera av Braun och Clarkes (2022) faser som:
kodning, generera inledande teman och utveckla och granska teman. Nar det var klart
pabdrjade jag att forfina, definiera och namnge teman och granska vilka svar som berérde
mindre teman under de 6vergripande temana. Slutligen bérjade jag att skriva det fardiga
resultatet och avslutade med att sammanfatta resultat och analys genom att besvara

studiens fragestallningar.

Begreppsapplicering

| studien anvands alla utom en av de didaktiska kategorierna (Hanken & Johansen, 2024)
som beskrivs i teoriavsnittet. De anvands pa ett Gvergripande sétt da studien inte gar in pa
detalj vad samtliga larare har for innehall och mal med sin undervisning. Studien tittar pa
ett dvergripande satt hur notlasning implementeras och vilken syn larare har pa notlasning.
I resultat och analys kapitlet anvands dven begreppen larostoff och Iarandeaktiviteter

(Hanken & Johansen, 2024) som begrepp for att se vad som paverkar innehallet i
16



sangundervisningen. Musikkultur och inre motivation (Hanken & Johansen, 2024)

anvands for att beskriva elevforutséttningar som visar pa elevens musikaliska bakgrund.

Forskningsetiska 6vervaganden

Denna studie stravar efter att folja ramarna for god forskningssed (Vetenskapsradet, 2024)
som utgar ifran ALLEA-kodexen ”The European Code of Conduct for Research
Integrity”. ALLEA-kodexen utgors av fyra principer: tillforlitlighet, arlighet, respekt och
ansvar. Tillforlitlighet syftar till att forskningen skall ha god kvalité och genomfors
strukturerat och visar pa ett korrekt resultat. | denna studie har jag stravat efter att finna
relevant tidigare forskning som visar upp ett relevant forskningsféalt inom notl&sning for
sangare. Studiens struktur har erhallits av universitetet och intervjuguiden har strukturerats

efter Dalens (2015) mall for semistrukturerade intervjuer (se bilaga 3).

Arlighet syftar till att presentera arlig och 6ppen information, att resultatet inte undanhaller
information men att det samtidigt inte exponerar informanter. Denna studie strévar efter
att bibehalla informanters anonymitet men att samtidigt presentera ett givande resultat.
Samtliga informanter har skrivit pa en samtyckeshlankett (se bilaga 2) och blivit
informerade om vilken information som kan forekomma och inte forekomma i det fardiga
arbetet (se bilaga 3). Detta bertr &ven punkterna respekt och ansvar som syftar till att
samtliga informanter och dven handledare skall behandlas med respekt och att inget

inskranker pa personens rattigheter och varden (Vetenskapsradet, 2024).

Personuppgiftsbehandling

De personuppgifter som har samlats in har lagrats pa ett satt som féljer Umeé universitets
GDPR regler (Universitet, 2022). Uppgifter s som namn och rost har lagrats pa en 16s
harddisk samt en aldre mobiltelefon som ej har varit uppkopplad pa internet under hela
tiden som den har innehallit inspelningarna fran intervjuerna. Resterande data som inte
innehaller kansliga uppgifter som namn eller rost har lagrats pa en last dator. Samtliga
deltagare har gett sitt samtycke till insamling av dessa personuppgifter genom att skriva

under en samtyckes blankett (se bilaga 2).
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Resultat och analys

| foljande kapitel presenteras resultatet av de fem semistrukturerade intervjuerna enligt de
didaktiska kategorierna som Hanken och Johansen (2024) presenterar i den didaktiska
relationsmodellen (se figur 1, s. 8). De didaktiska kategorierna paverkar varandra vilket
gor det svart att separera och analysera vilka handlingar som ledde till vilka. Kapitlet &r
strukturerat enligt foljande didaktiska kategorier: innehall, elev- och lararforutsattningar,
mal, ramfaktorer och slutligen bedémning. Den didaktiska kategorin metod skrivs I6pande
i texten da den har en mycket stark koppling till flera av de évriga kategorierna och

darmed inte har en egen del.

Notlasning som innehall i undervisningen

| sdngundervisningen ar det flera moment som ska téckas in enligt styrdokumenten for
kursens Instrument eller sang (Skolverket, 2011) och notlasning ar en av dem. Lararna i
studien genomfor aktiva val om vad som ska vara med i undervisningen och hur mycket
tid dessa aktiviteter tillagnas. | foljande del kommer studien ga in pa hur notlasning tolkas
som begrepp av lararna i studien bade utifran en generell syn och styrdokumenten. Denna

del gar dven in pa notlasning som en larandeaktivitet (Hanken & Johansen, 2024).

Begreppet notlasning

Larostoffet (Hanken & Johansen, 2024) i undervisningen hos de intervjuade l&rarna skiljer
sig inte fran varandra. Lararna tolkar begreppet notlasning pa ett liknande satt med en liten
variation. De intervjuade lararna beskriver det som att man ska tolka och avkoda en
notbild. Man ska kunna avlasa och forsta det som star pa notbladet. Lararen Anton
beskriver det som att man ska hitta ett stod i noterna och en mojlighet att kunna lasa ut
rytm i kombination med text. Det som lararna enades om &r att notlasning handlar om att
lasa och forsta det musikaliska spraket. Nar de har tolkat begreppet och vet vilka
komponenter som ska genomfdras kan lararna planera innehallet och larostoffet enligt
Hanken och Johansen (2024). Det &r darfor bra att ha en tydlig definition av begreppen i

laroplanen.

Avkoda och realisera noter
Enligt kursen Instrument eller sang 1 (Skolverket, 2011) ska eleverna avkoda och realisera
en enkel notbild. Lararna i studien tolka begreppen avkoda och realisera pa ett liknande

satt som begreppet notlasning. Léararen Per beskriver det som att avkoda &r att forsta och
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att se och uppfatta monster i notbilden. Han ser garna att eleven gor detta muntligt. Per:
”[...] ndr den verbalisera [...] Da dr det ju pa ett sitt en bittre for da har man forstétt att
eleven forstar” (Per, intervju 2025-02-10). Andra larare beskriver liknande tolkningar.
Anton beskriver det som att forsta formen och kunna félja med i noterna och att det kraver
en grundforstaelse for musikteori. Lararen Barbro gar mer in pa att kunna forsta symboler
pa notbladen till exempel tonart och taktart och att kanna in melodin och hitta grundtonen.
Lararen Viktoria beskriver en helhetsbild av vad alla de andra l4rarna sdger [...] inte
nddvandigtvis bara att kunna l&sa notvéarden och tonhgjd. Utan alla all information ar

notldsning for mig” (Viktoria, intervju 2025-02-21).

Realisering anser de intervjuade lararna ar sjalva gérandet efter att eleven har tolkat
notbilden. Viktoria beskriver realisering som det eleven gor efter att hen har avkodat
notbilden och pabdrijar att sjunga, det ar ljudande och ndgot man hor. Resterande lérare i
studien ar eniga med Viktoria: att realisera ar ljudande. Antons syn pa realisering skiljer
sig nagot fran de andra lararna i studien. Han anser att eleven foljer med i noterna men att
man inte behovde ta till sig musiken fran noterna. Eleven kan lyssna pa en inspelning av

laten som hjalp till att lara sig laten och noterna ar med som ett stod.

Avkodning och realisering kan ses bade som ett larostoff och som en larandeaktivitet
beroende pa hur lararen planerar undervisningen (Hanken & Johansen, 2024). Att tolka
begreppen i styrdokumenten skapar en fordjupad forstaelse for larostoffet och pa vilket
satt det kan laras ut. Avkoda och realisera har dven en stark relation till de ramfaktorer
som utgor ramar for innehall som Hanken och Johansen (2024) skriver om.
Sammanfattningsvis hanger avkoda och realisera ihop da avkodning maste ske innan

realisering.

A prima vista

I kursen Instrument eller sang 1 (Skolverket, 2011) skall eleven dven avkoda en enkel
notbild a prima vista. Lararna i studien har varierande tolkningar om begreppet a prima
vista. Variationen visar sig framst i olika uppfattningar om hur mycket tid eleven skulle fa
tilldelat att avkoda noten innan de paborjade framforandet. Exempelvis anser lararen
Viktor att eleven ska fa tid till att avkoda notbilden forst. Lararna Barbro och Viktoria

beskriver att de ger en startton och sedan far eleven bérja sjunga.
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Lararna i studien ar 6verens om vilken svarighetsgrad som notbilden pa a prima vista
évningar ska innehalla. Enligt samtliga larare i studien ska 6vningen innehalla enkla
intervaller mellan tonplatserna? 1-5° och enkel rytm i form av fjardedelar till attondelar
och garna en paus. Melodin ska vara tva till fyra takter. Lararna Barbro och Viktoria
tycker att det ska vara text medan de andra tre inte ndmner nagot om text. Alla larare som
intervjuades ar dven 6verens om att detta ar svart och att det &r nagot man maste bygga
upp och genomfora flera ganger. Aven nar eleverna bedéms i notlasning och a prima vista

var Barbro noga med att eleven fick flera forsok pa sig.

A prima vista beror flera didaktiska kategorier (Hanken & Johansen, 2024) sa som
innehall, bedomning och ramfaktorer. Det ar en del av innehallet som eleven ska
undervisas i och bedémas i da det ar en del av ramar for innehall och bedémning (Hanken
& Johansen, 2024). Det svara for lararna blir att hitta tid och motivation i undervisningen.
Lararna i studien utrycker att eleverna far med sig erfarenheter fran grundskolan om
notlasning som vi kommer in pa senare. A prima vista som ldararna utrycker det, ar mycket
svart for sangare. | kursen Instrument eller sang 1 (Skolverket, 2011) &r a prima vista ett
av kriterierna for att eleven ska fa A i kursen. Det lagger da extra mycket press pa bade

eleven och lararen.

Larandeaktiviteter

Lararna i studien genomforde liknande larandeaktiviteter (Hanken & Johansen, 2024) nar
det kom till att lara ut notl&sning och att avkoda och realisera noter. L&rarna gav dessa
aktiviteter olika mycket tid i undervisningen men sjalva genomférandet sag liknande ut.
Nagot som &r ett genomgaende tema &r att 6va pa tonplatser vilket lararna i studien
beskriver som tonens plats i skalan och raknade fran 1-8. Det &r dels att sjunga
uppvarmningsoévningar dar eleven sjunger tonplatssiffran och att peka pa nedskrivna toner
och be eleven sjunga eller sdga vilken tonplats tonen har. Barbro har en bok med enkla
melodier som hon tar hjélp av men bade hon och Viktoria skriver egna melodier ocksa.
Deltagarna i studien ar &ven eniga om att de anvande notldasning nér de jobbar med
improvisation for att visa vilka toner man kan anvanda sig av. Noter ar aven vanligt

férekommande nér eleverna ska sjunga blues och jazz.

4 Med tonplatser menas att forsta tonen i skalan ar 1 féljt av andra tonen som har tonplats 2 ocksa vidare upp
till atta. Ett exempel: i C dur skala ar C=1, D=2, E=3, F=4, G=5, A=6, B=7, C=8.
5 Grundton upp till kvinten.
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Detta visar pa larandeaktiviteter som inte &r beroende av ett specifikt larostoff utan har en
starkare koppling till metod &n innehall (Hanken & Johansen, 2024). Lararna anvander
notlasning som en metod for att l1&ra eleverna improvisera eller sjunga jazz, men dven for
att varma upp rosten. Nar lararna lar ut tonplatser och pekar pa olika toner visar det pa ett

exempel av en undervisningsform som kan anvandas for att lara ut noter.

Elev- och lararforutsattningar: Vem kommer med vad?

Undervisningen paverkas av vad lararna och eleverna har med sig fran tidigare
erfarenheter (Hanken & Johansen, 2024). Den synen som eleven och lararen har pa
notlasning paverkar undervisningens innehall och vad man kan forvanta sig i form av mal
och attityd. | ndstkommande del analyseras de forutsattningar som eleven och lararen

kommer in med nar det galler notlasning i sangundervisning.

Elevens bristande notkunskaper

| intervjuerna med lararna framkommer en enig bild om elevernas formaga att lasa noter
nar de borjar studera vid gymnasiet. Lararna markte att eleverna har en bristande
musikteorikunskap och att de inte har erfarenhet av notlasning med undantag for elever
som har haft instrumentundervisning pa musikskola. Per berattar att sangeleverna som
kommer till gymnasiet har ett mycket bra gehdr och att de ar bra pa att underhalla pa scen
men att de inte kan lasa noter. Barbro upplever samma sak pa sin skola och fortydligar att
de ofta har valdigt bra gehor och sangteknik.

Gymnasielararna i studien upplever att eleverna inte far lara sig nagot om noter eller
musikteori i hogstadiet. Viktor beskriver det som: ”Jittedalig. Alltsa minus typ. Det, det ar
for att de inte ens har jobbat med ndgon notlasning i grundskolan, liksom. Vilket ar valdigt
problematiskt tycker jag” (Viktor, intervju 2025-02-19). Anton har en teori om att det kan
bero pa att det ar outbildade musiklarare i grundskolan®. Ett citat fran Antons intervju:
”Men, men jag tror d4nda att generellt sa sa finns det ett tapp i undervisning av musikteori.
Vi har otroligt manga obehdriga musiklarare i grundskolan. Sa och amnet tas inte pa allvar
sa det faller mellan stolarna” (Anton, intervju 2025-02-14). Barbro uppger i intervju att:
»Jag tror att jag har gett upp lite grann Gver eller borja inse att det kommer det det gar

liksom, det gar inte att ldra folk om de verkligen inte vill [...]”(Barbro, intervju 2025-02-

& Nagot som inte undersdks i denna studie.
21



20). Men oavsett anledning ar lararna 6verens om att eleverna kommer utan

notlasningskunskap vilket gor att det forskjuts i alla skolformer.

Lararna som intervjuades upplever att eleverna har lag motivation vilket forsvarar
undervisning av notlasning. Per berattar att han ibland far eleverna motiverade nar de ser
att han kan lasa ut noter och forstar vad symbolerna betyder. Det kan skapa en kénsla av
att de ocksa vill forsta noter berittar han. Viktors upplevelse ir: ”Det #r lagt, men det jag
tycker funkar ganska bra ar om de vill bli bra sangare, vill de bli bra musiker, vill de ar de
engagerade och vill ldra sig saker” (Viktor, intervju 2025-02-19). Viktor l&gger ansvaret
pa eleverna och ger dem en majlighet att vilja bli bra musiker och da vilja lara sig mer om
musikteori och notlasning. Lararnas svar kan tolkas som att eleverna har en lag inre
motivation (Hanken & Johansen, 2024). Den inre motivationen ar viktig for larande
processen och kan vara svar for lararna att skapa. Detta kan vara en bidragande faktor till

bristande notkunskaper.

Moéta eleven dar den &ar och hjélpa den dit den vill

| intervjuerna framkommer det att det finns en svarighet med att lara ut notlasning pa
grund av brist pa motivation och tidigare erfarenheter. Beroende pa elevers framtidsplaner
varierar vikten kring att eleverna ska lara sig lasa noter menar lararen Per. For de elever
som framst vill arbeta i en studio ar det inte lika viktigt att kunna l&sa noter, sager Per. Ska
eleven daremot soka vidare till musikhdgskola eller liknande, anser Per och Viktoria att

det ar viktigt att eleverna far utveckla kunskaper i notlasning under gymnasiet.

Vikten av att sangelever da ska kunna sjunga efter noter beror pa vilka mal eleverna har
med sin musikkarridr. Per anser att man ska ifragasatta noten och vad dennes syfte ar.
Notlasning i styrdokumenten skapar ett krav och han menar da att en elev kan vara en
fantastisk sangare men inte kunna lasa noter eller a prima vista och ska da elevens betyg
paverkas av det resonerar han. ”Det #r vil att man fir definiera. Vad har du for mal med
ditt musicerande? Vad vill du hélla pa med?” (Per, intervju 2025-02-10) séger Per.
Notlasningens vikt i undervisningen beror da pa eleven och vilket intresse den har for
notldsning men som &ven Viktoria séger ska eleverna fortfarande fortjana sitt betyg. De
lagger da gransen pa den niva att eleven ar sa motiverad som majligt och klarar kraven pa

kursen och fortjanar sitt betyg.
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Notlasning baseras pa elevforutsattningar (Hanken & Johansen, 2024) och hur val eleven
kan ta till sig noter beror da pa elevens inre motivation (Hanken & Johansen, 2024).
Lararna i studien mater &ven elevens musikkultur (Hanken & Johansen, 2024) och
anpassar sig till eleven i stallet for att eleven ska anpassa sig efter lararen. Lararna
differentierar (Hanken & Johansen, 2024) undervisningen utifran elevens vilja att lara sig

notlasning.

Lararnas forutsattningar

Lararna i studien fick fragan om hur deras bakgrund ser ut nar det galler notkunskap och
notlasning. Det framkommer att deras erfarenheter skiljer sig fran varandra. Lararna
Viktoria, Barbro och Viktor fick ingen specifik undervisning i notlasning da lararen ansag
att det var en sjalvklarhet. Anton fick ingen undervisning i notlasning av sanglararen trots
att han sjalv upplever att han skulle ha behdvt det och Per hade notldsning i

sangundervisningen.

Lararen Anton berattar om hur han aldrig fatt lara sig notlasning i sangundervisningen och
att han istéllet fick lara sig all notlasning pa gehors- och musiklara lektionerna under sin
gymnasietid. Viktoria och Viktor berattar om hur det var en sjalvklarhet for deras larare att
de kunde lasa noter. Varken Viktoria eller Viktor kan minnas att deras l&rare har
undervisat specifikt i notlasning. Deras teori ar att lararen markte att de kunde l&sa noter
och darfor inte gjorde ndgot mer av det. Trots detta ar Viktoria en notbunden musiker och
Viktor en gehdrsbaserad musiker. Barbro beréttar att det genom hela grundskolan var
sjalvklart att man kunde lasa noter. Pa musiken i grundskolan var allt pa noter och nar
man da kom till gymnasiet var det genom noter man larde sig nya latar berattar hon. Hon
berattar aven om nar hon fick en lat pa noter ena dagen och nasta dag skulle man kunna
den. ”Nar jag gick i skolan. Det var bara notlasning som géllde. Det var inget gehor sang
da” (Barbro, intervju 2025-02-20). Notlasning ifragasattes inte utan det var bara en
sjalvklarhet att man kunde det. Hon minns inte heller att sanglararen hade
notldsningsmoment férutom avista 14sning. Per minns sin larare som strang och att man
forvantades kunna sangléaxan nastkommande lektion. Han upplevde att det var pa den
nivan att han ibland inte riktigt vagade fraga om det var nagot han inte férstod. Han var
radd for att det var en ”dum” fraga och kollade upp det nir han kom hem efter lektionen i

stallet berattar Per.
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Niér jag fragar om denna syn pa notldsning har stannat kvar svarar alla larare i studien ’ja”.
De har alla pa ett eller annat sétt behallit synen pa notlasning som deras sanglarare hade.
Musiklararens syn paverkar hur hen planerar och genomfor sin undervisning (Hanken &
Johansen, 2024). Musiklérarna i studien har alla en tydlig syn pa noter som de delar med
sina sanglarare. Detta kan spilla dver pa deras undervisning och det kan méjligen paverka

eleverna som Per berattar om.

Lararnas praktiska anvandning av noter

Lararna i studien har olika relationer till noter och anvéander dem mer eller mindre i sitt
musicerande. Per, Viktoria och Barbro ar alla tre notbundna musiker som anvander noter
till mycket i sitt musicerande. Anton och Viktor ar framst gehdrsbaserade musiker och

maste tvinga sig till att anvanda noter for att bli mer vana vid det.

Barbro och Viktoria upplever det nastan som ett handikapp att vara for notbunden.
Viktoria upplever det sd hér: ”Jag ar vil egentligen vad jag sjélv skulle tycka dr lite for not
bunden” (Viktoria, intervju 2025-02-21) och utrycker det som att det bade hjalper och
stjalper hennes musicerande. De berattar bada att det ar svart for dem att musicera pa
gehor och vill helst ha noter till stdd. Per ser noter som en hjalp nér han ska upptrdda med
kort varsel. Han berattar att om han inte har hunnit 6va in latarna han ska sjunga behéver
han bara en not som han kollar igenom nagra ganger. Han utrycker inte att noterna binder

honom utan att de underlattar musicerandet.

Att musicera efter noter skiljer sig fran elevernas upplevelse fran musikundervisningen i
grundskolan enligt lararna i studien. Lararna och eleverna har olika musikkulturer
(Hanken & Johansen, 2024) och upplever noter och notlasning pa olika satt. Lararna ser
noter som ett stod och eleverna har svart att forsta noter nar de borjar i arskurs 1. Det kan
da skapas en oforstaelse mellan lararen och eleven vilket kan paverka elevens inre

motivation (Hanken & Johansen, 2024).

Séangare som musiker
Under intervjuerna kom det fram en uppfattning om sangare och hur andra ser pa sangare.
Antingen sag man en sangare som en sangare eller som en musiker. Det utrycktes att det

inte ar sjalvklart att det &r samma sak.
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Lararna Viktor och Per trycker extra pa att man ska behandla en sangare som en musiker
och instrumentalist. Per sa: ”Lara dem att 6va som en instrumentalist” (Per, intervju 2025-
02-10). Viktor utryckte det som ”Det sa sa att det blir att jag smyger hela tiden in den
musikteoretiska i mitt arbetssatt for att de ska fa det ocksa for att kunna bli lite mer
musiker” (Viktor, intervju 2025-02-19). Det dom syftade pa var att se till att sdngarna inte
bara &r bra pa att sjunga och halla mellansnack som Viktor utryckte det utan dven kunna
prata musik med andra musiker. De ska kunna hanga med i noterna och kunna félja
formen men de ska ocksa kunna sitt instrument. Ett satt att kunna sitt instrument ar via
olika skalor, nagot som alla larare pratade om. Per, Viktor och Viktoria anvander specifikt

dur och moll pentatonisk skala.

Hanken och Johansen (2024) &r tydliga med att lararens syn pa musik och musikalitet
paverkar hur de undervisar i sitt amne. Per och Viktor visar hér tydligt hur de ser pa sina
elever och belyser ett problem med hur andra kan se pa sangare. De har en tydlig syn och

anpassar undervisningen efter den.

Mal med noter i sangundervisningen

Notlasning &r ett kognitivt mal (Hanken & Johansen, 2024) och kréaver att eleven tolkar
och forstar symbolerna. Som tidigare namnt ar eleverna som kommer till gymnasiet ofta
bra gehorsbaserade musiker. Det finns dnda en viss nytta med att kunna lasa noter som
sangare. | den nastkommande delen ser vi pa malet med notlasning i sdingundervisning och

varfor sanglararna anser att eleverna ska lara sig lasa noter.

Att fatta spraket
Lararna i studien anser att det ar viktigt for sina elever att kunna lasa noter. Hur viktigt det
ar beror dels pa vilka framtidsplaner eleven har och hur motiverade de ar att fa ett hogt

betyg.

Per & man om att sina elever kan lasa noter. Han anser att noter &r ett satt att kunna
kommunicera och forstd det musikaliska spraket. ”Det &r ju som en grund for det. Du
maste borja med att fatta spraket och det ér bara banka in” (Per, intervju 2025-02-10). |
likhet med de andra lararna ar det extra viktigt om eleven vill 1asa vidare i utbildningar

som musikalutbildning eller musiklararutbildning. Viktoria sammanfattar det som:
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Att, liksom jag vill att de ska ha basic kunskaper sa att de fortjanar sitt betyg, men men om
det inte &r ndgot som ar viktigt for dem sa ar det inte viktigt for mig heller (Viktoria,
intervju 2025-02-21).

Vad eleven ér intresserad av och vad de vill gora efter gymnasiet formar lararnas
undervisning for att ge eleven bdsta forutsattningarna for att lyckas. Viktoria fortsétter
med att hon vill skicka med elever de verktyg dom behover sa att deras blivande larare
inte utrycker sig s& hir: ”Dar lararen tycker att dom ar kass for att de inte kan det alltsa sa
att det blir pa nagot satt att *va!? har du inte fatt med det har?> (Viktoria, intervju 2025-
02-21). Hon vill ge eleverna sa bra uthildning som majligt och utifran vad de vill. Anton
utrycker sig liknande med att méta eleven dar den befinner sig kunskapsméssigt och
utforma undervisningen utifrdn deras intresse. Han sdger: ”Jag kidnner inte att jag kan
sabba min relation med en elev pa att tvinga dem genom ett moment de kommer hata”
(Anton, intervju 2025-02-14) och papekar att man maste se till elevens behov. Viktor och
Barbro anser att det ar viktigt att kunna lasa noter som sangare men att det ar svart nar
eleverna saknar motivation och inte har fatt med sig grundkunskaper i musikteori fran

grundskolan.

Lararna i studien vill uppfylla elevens behov och folja ramar for innehall, mal och
beddmning (Hanken & Johansen, 2024) men elevernas inre motivation (Hanken &
Johansen, 2024) forsvarar det for lararna. Lararna forsoker differentiera (Hanken &
Johansen, 2024) undervisningen samtidigt som de har ett mal att uppna. Hér kan man
tydligt se ett pussel mellan de olika didaktiska kategorierna (Hanken & Johansen, 2024)
dar det ena tydligt paverkar det andra. Att méta eleven dér den &r och forsoka skapa

motivation till notlasning ar inte latt menar lararna i studien.

Noter 6ppnar en ny varld

De lararna som intervjuades har alla en gemensam syn pa varfor man ska kunna noter som
sangare. Det dr bra att som sangare kunna lasa noter och félja med i formen utrycker
Anton. Under intervjuerna framkom flera anledningar till att man som sangare bér kunna

l4sa och folja noter.

Lararen Barbro utrycker det som: ”Ja, men det &r ju att du kan ju du far ju 6ppna en helt
ny virld” (Barbro, intervju 2025-02-20). Hon fortydligar det som att man kan ta del av
latar som inte finns inspelade och man kan transponera latar sa att de passar i olika
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sammanhang. Viktoria ser det som att det underléttar nar man ska lara sig en stor mangd
musik och Anton ser det som en minnes lapp. De bada tycker att det underlattar att man
kan folja med i musiken utan att man behover etablera formen forst och med hjélp av
noter kunna tillgodose sig all information som behdvs. Aven Per uttrycker liknande: ”Ja,
det handlar alltsa absolut nir du ar ute pa gig som maste du fatta grejen” (Per, intervju
2025-02-10). Han fortsétter med att forklara att som sangare maste man kunna prata
praktiskt om laten och pa ett enkelt satt spela tillsammans med nya manniskor. Viktor
anser att noter hjalper till med inlarningen av musik. Han utrycker det som féljande:
Stottning att man kan stéttas till exempel lisa noten och kunna lisa och se och forsta vad
som stdr samtidigt som du lyssnar fOr att snabbare kunna léra in. [...] Att kunna 6va tyst
att kunna ha en noten och 6va” (Viktor, intervju 2025-02-19). Viktor upplever att det
underlattar instuderingen av en ny lat om man tar hjélp av bade gehoret och noten, man far

bade ett ljudande och visuellt stod.

For att kunna ta hjélp av noter och fatta grejen” som per utrycker det krdvs det att eleven
forstar och kan tolka symbolerna. Notlasning &r ett kognitivt mal (Hanken & Johansen,
2024) och syftet (Hanken & Johansen, 2024) som lararna i studien belyser ar att eleven ska
kunna ta hjélp av noter for instudering av nya latar. Detta kan dock ga mot elevens tidigare

musikkultur (Hanken & Johansen, 2024) och hur hen har studerat in latar tidigare.

Notlasning for vidare studier

Som bendmnts i inledningen till rapporten har det tidigare funnits en kultur dar man som
sangare ska genomfora ett a prima vista prov under antagningsprovet for olika
eftergymnasiala utbildningar. Fyra av Fem larare i denna studie upplever att det inte

langre Kkravs.

Lararna i studien har olika uppfattningar om notlasning behovs for vidare utbildning eller
inte. Som resultatet redan har varit inne pa ar det viktigt med notlasning for vissa
utbildningar som musikalutbildning eller musikl&rarutbildning vilket alla ar 6verens om.
Det finns daremot delade meningar om huruvida det krévs notlasningskunskaper for att
sOka till folkhdgskolor. Tre av fem l&rare i studien anser att det krdvs musikteoretiska
fardigheter for att soka vidare studier men att det inte innebdr att kunna sjunga efter noter.
Barbro svarade snabbt att det inte kravs, medan Viktoria anser att det kravs. Viktoria

beskriver att det fortfarande forekommer a prima vista prov pa vissa antagningsprov.
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| intervjuerna framkommer det att elevernas kunskapsniva har sankts nar det galler
notlasning och att dven kraven pa antagningsproven har sankts. Per beskriver det som:
”For de dr nog ocksa, precis som alla nu ér sa glada for kom till oss’ tatag i de eleverna
som finns” (Per, intervju 2025-02-10). Bristen pa elever gor ocksa att kraven for
notlasning kan ha sankts menar Per. Larare Anton upplever att nivan pa undervisningen
har sankts pa gymnasiet och da maste aven nivan ha sankts pa folkhogskolor och hogre

utbildningar.

Nér det kommer till gymnasiet sa jobbar vi ju nastan pa hogstadieniva med notlasning,
vilket gor att vi har ju sénkt ribban liksom en hel skolform néstan. Om vi nu i det hér
tillféallet raknar in folkhdgskolan som en egen skolform i den bemadrkelsen (Anton, intervju
2025-02-14).

Elevernas bristande notkunskaper skapar da en forskjutning pa kunskapsnivan nagot som
alla larare upplever. Pa gymnasiet undervisar man pa hogstadieniva och pa folkhdgskolor
utbildar man pa gymnasieniva och pa hogskolor ar det folkhdgskoleniva resonerar Anton.
Sammantaget visar detta pa en forskjutning i ramar for mal, innehall och bedémning

(Hanken & Johansen, 2024) lararna maste reglera sin undervisning till elevens niva vilket

kan betyda att malet for utbildningen sénks.

Fysiska och motoriska ramfaktorer

Lektionstiden som ldrarna i studien har att undervisa pa varierar mellan skolorna. Fyra av
fem deltagare har ndrmare 60 minuters lektioner medan Viktor har tillexempel 30
minuters lektioner. Detta skapar en tidsram (Hanken & Johansen, 2024) och begransar
tiden som de hinner lagga pa notlasning da det ar fler moment som ska hinnas med i
kursen Instrument eller sang 1 (Skolverket, 2011). Notlasning blir da ett maste i
sangundervisningen pa grund av styrdokumenten som utgor ramar for mal, innehall och
bedémning (Hanken & Johansen, 2024). Tid och styrdokument ar dock inte den enda
ramfaktorn som begrénsar for lararna och eleverna nar det galler notlasning. I den foljande
delen kommer vi ga in pa svarigheten med att lasa noter som sangare i jamforelse med

instrumentalister.

Det ar inte bara att trycka pa en tangent
Nagot som alla larare ar Gverens om 4r att det ar svarare att lasa noter som sangare &n som

instrumentalist. Anton beskriver det s& har:
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Nu kommer jag lagga upp hela mitt argument hér, en en gitarrist kommer liksom eller en
pianist kommer ha en ton, en tangent, en strang att trycka pa for att fa en ton. Vi som
sangare har inte den mdjligheten om vi inte har absolut gehor [...] Sé att "att realisera en
notbild” som sangare dr fullt gérbart, men om vi ska som sénglérare ldgga ner ett ars tid pa
att liksom inte fokusera pa sangen som instrument utan snarare fokusera pa ett kriterium

som ar jattesvart for en sdngare att bemdstra (Anton, intervju 2025-02-14).

Lararen Viktoria haller med Anton och hon beskriver det som att det &r svart med
notlasning i sang och att det tar mycket tid att lara sig. Till skillnad fran en instrumentalist
som varje lektion kan spela efter noter och lara sig olika tekniker genom att spela efter
noter kan inte sangare gora det pa samma satt. Man kan inte bara trycka pa tangenter i
résten utan maste bygga upp flera tekniker forst. Det far heller inte ta 6ver all lektionstid
da det &r flera saker som maste hinnas med. Per trycker pa att det ocksa tar mycket langre
tid for en sangare att lara sig sjunga efter noter och att det kravs mycket 6vning och

6vningstid.

| kursen Instrument eller sang 1 (Skolverket, 2011) star det att eleven kan musicera efter
en enkel notbild. Vad som kannetecknar en enkel notbild for en instrumentalist och en
sangare skiljer sig at. Viktor beskriver det som: ”Det blir ju svérare ett svarare kriterier
som sangare an som pianist. Men det &r samma oavsett instrument” (Viktor, intervju
2025-02-19). Kriteriet i kursplanen ar samma for alla instrument men kan vara svarare for
vissa instrument an andra. Som larare blir man da tvungen att anpassa materialet till

sangen. Viktoria kanner ibland sa har:

Det kdnns som det ska vara skont att ha jag tankt som forr i tiden, det var centrala. Skolan,
centraliserad och det var sa har det har haftet de ska kunna att det fanns ndgot laromedel

som var bara det har ar en enkel nothild pa sdngamnet (Viktoria, intervju 2025-02-21).

Det som ar en enkel notbild for en pianist kan vara en komplex notbild for en sdngare.
Alla deltagare i studien tar hjalp av Facebookgrupper eller kollegor for att hjalpa varandra
forsta vad som ar en enkel notbild i sdng och hitta stod i &mnet. Anton anser att Skolverket
har varit for otydliga i hur de definierar notldsning men upplever att det kdnns battre i den

nya laroplanen Gy25 (Skolverket, 2025) dar progressionen dr mer anpassad for sngare.

Hanken och Johansen (2024) skriver om fysiska ramar men syftar pa ramar som inte &r
kopplade till kroppen. Jag menar dock att detta ar en ramfaktor da det paverkar och

begransar (Hanken & Johansen, 2024) undervisningen pa liknande satt som andra
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instrument ocksa kan begransa undervisningen. Om ett instrument inte fungerar som det
ska eller inte ar anpassade for eleven blir det en fysisk ramfaktor. Alla didaktiska
kategorier (Hanken & Johansen, 2024) har en relation till de andra kategorierna och rdsten
och fysisk utveckling har en stark relation till elevforutsattningar (Hanken & Johansen,
2024).

Att bedéma notléasning eller nervositet

Lararna i studien bedémer notlasning pa tva olika satt. Lararna Per, Viktor och Anton
beddmer notldsning Over tid och sétter inte upp ett bedomningstillfalle medan Viktoria och
Barbro genomfor en formell (Hanken & Johansen, 2024) beddmning av notlasning. Trots
att de har ett avsatt beddmningstillfalle tar lararna i beaktning det eleverna har visat upp
tidigare. Samtliga larare i studien genomfor en diagnostisk beddmning (Hanken &
Johansen, 2024) i borjan av forsta terminen i arskurs 1. Lararna gor detta for att avgora

vilken niva eleven befinner sig pa nar det galler notlasning och musikteori.

Alla larare som intervjuades ar 6verens om att notlasningsformagan ar nagot man maste
bygga upp. Per beskriver att det ar svart att bedéma notlasning da manga elever kan bli
stressade och nervésa och da inte kan visa upp en réttvis bild av deras férmaga. Per
berattar att han satter upp ett formellt provtillfalle om han upplever att det sporrar eleverna
och for andra elever bedomer han 6ver tid for att de inte ska bli paverkade av

bedomningstillfallet. Viktoria har liknande tankar som Per, hon beskriver det sa har:

>Jag bedomer hela tiden, sa aven nar vi 6var pa det sa bedémer jag dig. Men nu far du gora
sjalv utan att jag hjalper dig’. Jag forsoker vara noga med att det vi gor gor vi inte bara en
gang och sa bygger man upp till det. Sa ja, man kanske inte egentligen kalla det prov. Utan

mer att. Ja. ’Nu far du ingen hjalp nu bedémer jag® (Viktoria, intervju 2025-02-21).

Viktoria tar har hénsyn till att eleven kan bli nervés men att hon &ven vaver in tidigare
prestationer i sin bedémning. Viktor genomfor stickprov ibland dar eleven far testa att
sjunga avista vilket han upplever att eleverna oftast inte lyckas med. Han l&gger inte
mycket tid pa notlasning pa grund av att han har korta lektioner och da gér han heller
ingen stor grej av att bedéma notlésningen. Han marker hur vél eleven foljer med nar de
sjunger efter notbladen och det &r det han behover for att bedéma notlasning. Anton tar
hjélp av andra kurser for att beddma notldsning. Han genomfor inte ett provtillfalle utan
genomfor en helhetsbedémning dar han ocksa kan vava in andra kurser och lararen i

gehors och musiklara. Da far eleverna flera chanser att visa att de kan lasa noter. Detta gor
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aven Barbro men hon har ocksa ett formellt (Hanken & Johansen, 2024) provtillfalle i

slutet av arskurs 3. S& har beskriver hon det:

Det &r ndgonting man gor i trean innan man gar ut liksom. Det ska inte kannas som att nu
gor vi provet, men jag sager ju att vi gor sa att det ska vara liksom nu. Prova nu. Nu testar vi
se hur det gar da och gar det jattedaligt, s kan vi prova en annan gang (Barbro, intervju
2025-02-20).

Hon ar tydlig med att det &r ett provtillfalle men vill avdramatisera for eleverna och ger

dem flera provtillfallen for att klara av momentet.

Lararna i studien ar éverens om att notldasning och a prima vista ar svart att bedoma da
eleven ofta kan bli nervos. Detta paverkar provets giltighet (Hanken & Johansen, 2024) da
det inte ar sékert att man bedomer elevens formaga att lasa noter utan huruvida den kan
lasa noter under press och nervositet. Som larare far man fraga sig: bedémer jag ratt sak

nu?
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Diskussion

| diskussionskapitlet kommer forst en sammanfattning av resultatet och svar pa studiens
fragestallningar foljt av en resultatdiskussion och avslutas med en metoddiskussion och

forslag pa vidare forskning.

Svar pa forskningsfragor

Den didaktiska relationsmodellen (Hanken & Johansen, 2024, se figur 1, s. 8) som
analysen och resultatet ar uppbyggt pa visar att det inte bara ar en foreteelse som paverkar
undervisningen. L&rarna i studien har olika erfarenheter av notlésning, men trots detta
undervisar de pa ett liknande satt. | féljande del kommer resultatet och analysen att

sammanfattas under studiens fragestallningar.

Vilken syn har sangléarare pa notlasning i sin egen sdngundervisning pa gymnasiet?
Lédrarna i studien anser att notlasning ar viktigt och att det finns en nytta med att l&ra sig
notlasning som sangare. Noter behovs for att kunna diskutera med andra musiker och for

att underlatta den musikaliska kommunikationen.

Notlasning ar svarare for sangare vilket gor att det ar svart att hitta en balans i momentet.
En enkel notbild i sdng ar inte samma sak som en enkel notbild for andra
instrumentalister. Trots denna oklarhet har samtliga larare i studien en gemensam syn pa
vad som &r en enkel notbild och vilka intervaller som &r passande for en sangare att kunna

avkoda och sjunga nar det kommer till noter.

Hur tolkar sanglarare begreppet notlasning i kursen Instrument eller sang?

Lararna i studien tolkar begreppet notlasning pa ett liknande satt. Notlasning &r att tolka
och folja en notbild, att kunna forsta spraket och att ta hjalp av noter for att navigera sig i
musiken. Att avkoda en notbild &r att kunna forsta vad symbolerna pa notbladet betyder
och att kunna folja med i formen. Att realisera en notbild ar for fyra av fem larare i studien
att sjunga det som dem har avkodat och att gora det klingande. Den larare som hade en
varierande asikt anser att realisera en notbild inte behdver betyda att man har lart sig laten

via noterna.

Lararna i studien hade liknande tankar om a prima vista i sang. Det ska vara véldigt enkla

och korta melodier och for tva av fem larare ska det dven innehalla text. Att lasa a prima
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vista i sang ar svarare an for andra instrumentalister och kan da inte jamforas med

varandra.

Pa vilket satt implementera sangléarare notléasning i sin enskilda undervisning?

Lararna i studien implementerade notlasning pa olika satt men genomforde liknande
larandeaktiviteter (Hanken & Johansen, 2024). Det vill séga att tva av fem larare gav ut
noter pa varje lat som eleven sjong under mer eller mindre hela gymnasietiden och
genomforde vissa moment med eleverna dar de gick in extra mycket i notlasning. Tva
andra larare genomforde framst moment i notlasning mer utspritt dver lasaren och en sista

larare genomforde lite notlasning varje lektion ca fem minuter.

De larandeaktiviteter som samtliga larare i studien genomforde var i moment som
improvisation, blues och jazz. Under dessa moment tog de hjalp av noter for att visa vilka
toner som eleven kunde improvisera pa. Det var dven vanligt forekommande att under
rostuppvarmningen sjunga skalor och genomfora tonplatsévningar som lag till grund for

notlasning och att visa noterna pa uppvarmningsovningarna.

Resultatdiskussion

Har foljer en resultatdiskussion dér resultatet diskuteras med hjalp av bakgrund och
tidigare forskning. Resultatdiskussionen presenteras i féljande ordning: noternas nya
stallning i samhadllet, noter i skolan, anvanda gehoret for att lasa noter, styrdokumenten

och notlasning och avslutas med larare och elevens skilda syn pa notlasning.

Notens nya stéallning i samhallet

Vi ser i resultatet att lararna ar relativt Gverens om att notlasning i sang inte behdvs for att
soka eftergymnasial utbildning. Enligt den tidigare presenterade 6versikten for nagra
svenska hogskolor/universitet och folkhdgskolor verkar det inte kravas
notlasningskunskaper specifikt i sang (Lulea Tekniska Hogskola, 2024; Musik Hogskolan
i Malmo, 2024; Stockholms Musikpedagogiska Institut, 2024; Umea Universitet, 2024;
Bollnas, 2025; Bromma, 2025; Framnas, 2025). Detta gar i linje med Eckersteins (2025)
resultat. Resultatet av foreliggande studie i likhet med tidigare forskning visar att larare
anser att sdngeleverna behover ha musikteoretiska fardigheter, men att det inte kravs
specifika notlasnings kunskaper i sang. Mina funderingar riktar sig da till den férandring
som Amuse (2004) belyste for tjugo ar sedan med hanvisning till att alltmer musik finns

inspelad och ar latt att fa tag pa. | dagens samhalle ar det dnnu lattare att fa tag pa musik
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an det var 2004 nar Amuse publicerade sina resultat. Det finns till och med Al som kan
hjélpa till med att transponera eller ta bort/isolera ett instrument som man kan 6va till. Jag
tror att dagens sangare blir alltmer gehorsbaserade, eftersom det ar enkelt. Att lasa noter
kraver att man lar sig noter och som lararna i studien lyfter fram ar det svart att som

sangare lara sig latar utifran noter.

Noter i skolan

I resultatet ser vi hur elevernas notkunskaper och erfarenhet &r bristande nar de kommer
till gymnasiet. Noter har under en lang tid varit en stor del av musikundervisningen i den
svenska skolan (Lundgren, 2020; Aulin, Norrman, & Styrenius, 1963). L&raren Barbro har
sjalv upplevt notlasning som en sjéalvklarhet genom hela skolgangen. Hon och de andra
lararna i studien bekraftar Daniels (1986) studie genom att de delar sin syn med sina
tidigare sangléarare. Min fundering blir da hur det kommer se ut framéver. Om det
stammer med att det ar outbildade larare pa grundskolan som inte kan notlasning, lar sig
eleverna da att de inte heller behdver kunna lasa noter. Da kommer man fa musiker som &r
fantastiska gehérsmusiker men som inte kan lasa noter. Vad far da det for betydelse?
Kommer detta skifte som vi upplever nu att bli en ny verklighet? Och framfor allt,

behover vi noter som sangare?

Anvanda gehdret for att 1asa noter

I studien &r lararna tydliga med att notlasning och att lasa a prima vista ar svart for
sangare. Det tar tid att bygga upp formagan och det kravs mycket évning. Enligt
Pomerleau-Turcotte m.fl. (2022) beror hur v&l man kan lara sig sjunga efter noter hur
tidigt man borjade med sangundervisning. Mirsha (2014) haller dock inte med om detta. |
hennes studie belyser hon att férmagan att lasa noter grundar sig mer pa sin musikaliska
begavning men dven att man kan trana upp notlasningen. De &r bada eniga om att det
kravs mycket sangerfarenhet for att kunna sjunga efter noter vilket &r nagot som starks i

denna studie.

| studien framkommer det att eleverna som kommer till gymnasiet ofta ar kunniga i

gehorsbaserat musicerande. Detta kan gynna eleverna om de lar sig anvanda gehoret for

att lasa noter. Genom att auralisera (Thomson, 2004) och att koppla ihop noterna man ser

och det man hor. Att sjunga a prima vista kraver mer an bara visuella kunskaper (Mirsha,

2014). Min slutsats av detta ar att om man som elev kan l&ra sig att koppla samman det

man ser pa noten med det man hor i huvudet kan man bli en fantastisk notlasare. Detta kan
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vara for avancerat for en gymnasieelev men om man har méjlighet att ldgga grunden tidigt

okar chansen som Pomerleau-Turcotte m.fl. (2022) forskning visar pa.

Styrdokumenten och notl&sning

Lararna i studien upplever att kraven pa notlasning i kursen Instrument eller sang 1
(Skolverket, 2011) inte &r anpassade for sangare. De utryckte att det ar rimligt for en
instrumentalist att kunna spela a prima vista efter 3 ar av instrumentundervisning men for
en sangare ar det en valdigt hog niva. Om inte eleverna far med sig notlasning innan
gymnasiet blir det d&nnu svarare i enlighet med Pomerleau-Turcotte m.fl. (2022) studie.
Notlasning tar tid att 6va upp speciellt som sangare. Lararna i studien kande inte att

styrdokumenten ar rattvisa mot sangarna.

Lararna i studien beskriver den nya laroplanen Gy25 (Skolverket, 2025) som battre
anpassad for sangelever. A prima vista forekommer inte forran i Instrument eller sang 2
(Skolverket, 2025), som inte alla larare i studien undervisar i. Lararna i studien utryckte att
detta kanns battre for singundervisningen och att det ar en mer rimlig niva for sangare.
Sangeleverna ska fortfarande kunna sjunga efter noter men progressionen passar béttre for
sangeleverna. Huruvida detta forandrar hur bra sangare blir pa notlasning aterstar att se.
Det ar majligt att notlasningsnivan kommer att ligga pa samma niva som nu, om inte
lagre. Lararna i studien uttrycker att de inte kommer att férandra sin undervisning i
notlasning nar de byter laroplan. Jag menar att forandringen maste ske i grundskolan och
det ar dar man maste forandra utbildningen for att musiker ska bli béttre pa att lasa och

folja noter.

Larare och elevens skilda syn pa notlasning
Som resultatet visar pa skiljer sig lararna och elevernas musikkultur (Hanken & Johansen,
2024) och deras syn pa notlasning, vilket kan skapa en frustration mellan de tva parterna
och i detta fall &r det eleven som far anpassa sig (Hanken & Johansen, 2024). Lararna i
studien forsoker mota eleven dar hen &r och moéta dennes musikkultur. Det finns dock
vissa svarigheter men ocksa mojligheter. Léararen Per upplever att eleven kan bli
intresserad av att kunna lasa noter nar hen ser att lararen kan det, nagot som Daniels
(1986) ocksa visar. Jag drar da slutsatsen att detta paverkar elevens inre motivation
(Hanken & Johansen, 2024). Nar eleven ser lararen l&sa noter kan det skapa inre
motivation men om hens musikkultur inte tas till hdnsyn kan elevens inre motivation
sankas.
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Lararna i studien har en syn pa notlasning som ett hjalpmedel medan eleverna har svart att
forsta notlasning i alla fall till en borjan. Jag drar da slutsatsen att det &r har elever och
larares skilda synsatt kan krocka och skapa en friktion. Hur lararen ser pa eleven paverkar
aven undervisningen. | resultatet berattar Per och Viktor om sin syn pa eleven som en
musiker som kan mer &n att ”bara” sjunga bra. Nér ldraren planerar sin undervisning tar
hen med alla dessa aspekter i sin planering och skapar en undervisning utifran sina
forutsattningar (Hanken & Johansen, 2024). Eleven tar a&ven med sig denna syn fran sina
larare som Daniels (1986) menar att de ocksa gor med notlasning. Sanglararna i studien
delar sin syn pa notlasning med sina larare och tva av fem larare var i liknande situation
som deras elever ar idag. De var nyborjare pa notlasning nér de borjade gymnasiet men

borjade bygga pa kunskaperna som de behévde for sitt framtida musicerande och yrkesliv.

Min slutsats av detta ar att eleverna som kommer till gymnasiet kommer ta efter fran sina
larare och dela deras syn samtidigt som de lar sig vad de behdver av noter for att det ska
underlatta deras musicerande. Precis som i studien ar vissa larare notbundna och andra
gehdrsbaserande musiker men oavsett har de en metod som fungerar for dem. Det ar det
som eleverna kommer att ta med sig. Idag finns det inte samma behov med noter for
sangare och vi ar inne i en forandring som Amuse (2004) belyser. Notlasning och att
sjunga a prima vista ar nagot man lar sig oavsett alder (Mishra, 2014). Det ar inte for sent
for framtidens elever att lara sig noter om de upplever att de behdver det. Det kréavs inte
heller for att soka utbildningar efter gymnasiet sa lange eleven har teoretiska kunskaper
inom musikteori (Eckerstein, 2025; Lulea Tekniska Hogskola, 2024; Musik Hogskolan i
Malmg, 2024; Stockholms Musikpedagogiska Institut, 2024; Umea Universitet, 2024;
Bromma, 2025; Framnds, 2025; Bollnds, 2025).

Metoddiskussion

| foljande del diskuteras metoden och presenterar for- och nackdelar med den valda

metoden. Har diskuteras val av metod och val av informanter.

Val av metod
For att kunna ta del av lararnas syn pa notlasning genomfordes semistrukturerade
intervjuer dar jag foljde en intervjuguide med 6ppna fragor och foljdfragor (Stukat, 2012;

Dalen, 2015). Anledningen till denna metod var for att kunna ta del av lararnas tankar

36



kring och syn pa notlasning. Genom en intervju fick de mojligheten att forklara och

fortydliga hur de implementerar notldsning i sin undervisning.

Jag valde en semistrukturerad intervju da mitt mal med intervjun var att fa svar pa nagra
bestamda fragor. Hade jag genomfort en 6ppen intervju (Dalen, 2015) &r det inte sikert att
jag skulle kunna genomfdra en jamforelse mellan informanterna. Jag ville samtidigt att
informanterna hade mojlighet att tala fritt om sina upplevelser och darfér valde jag inte en
fokuserad intervju (Dalen, 2015) eller en enkat (Stukat, 2012).

En nackdel med att genomfora strukturerade fragor digitalt var att jag inte fick se deras
material. Jag genomforde heller inga observationer (Stukat, 2012) vilket skulle ha varit
intressant att se om lararna gor det som dom sédger eller om de bara har en uppfattning av
vad de gor. En annan nackdel med att endast intervjua lararna &r att jag inte vet hur
eleverna upplever notlasning. Jag vet bara vad lararna upplever om eleverna och inte vad

de faktiska eleverna kanner kring noter.

Val av informanter

Jag valde att intervjua uthildade musiklarare som har inriktat sig pa sang och som under
genomford intervju undervisade i nagon niva av kursen Instrument eller sang (Skolverket,
2011). Jag ville intervjua larare fran olika skolor och platser i Sverige for att minimera
risken att sanglarare pa samma skola hade en gemensamsyn pa notlasning och delade sina
idéer och tankar med varandra. Tva av lararna undervisade pa samma skola men arbetade
inte tillsammans. Jag fragade innan intervjuerna om de hade samtalat om notlasning med

varandra och det hade de inte, jag valde da att intervjua bada.

Det var en fordel att intervjua larare fran hela Sverige och bade fran kommunala och

privata skolor. Det ger en bred syn pa hur det kan se ut i hela Sverige och inte bara pa ett
specifikt omrade. For att kunna dra generella slutsatser om hela notundervisningen hade
det kravts fler informanter. Jag fick ut ett 6nskat resultat av de larare som jag intervjuade

och &r n6jd med antalet informanter for denna studie.
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Forslag pa vidare forskning

For att fa en djupare insikt i vilken roll notlasning har for elever och sangare skulle man
behova observera vad sanglarare faktiskt gor och hur elever anvander sig av noter. Man
skulle fa en djupare forstaelse for notlasning i sangundervisningen genom att intervjua

elever och hora deras tankar kring noter.
Att jamfora hur olika instrument- och sanglarare ser pa noter i forhallande till sin

undervisning och sina elever kan &ven vara intressant for att skapa en bredare forstaelse

for noternas plats i undervisningen pa gymnasiet.
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Bilaga 1

Informationsbrev
Hej!

Jag heter Matilda Nilsson och studerar vid Umea Universitet till &mneslarare i musik.
Under varen skriver jag examensarbete som inriktar sig pa notlasning i enskild
sangundervisning. Jag soker darfor en behoriglarare och som arbetar som sanglarare i
nagon av kurserna “instrument eller sing” niva 1,2 eller 3 och som vill och har méjlighet

att delta pa en digital intervju till studien.
Finns det nagon larare pa er skola som har méjlighet att delta?

Med Vénliga Hélsningar,
Matilda Nilsson



Bilaga 2

Samtycke till personuppgiftsbehandling och information till

registrerade
Infor studentarbetet Notlasning levande eller dod? vid estetiska institutionen kommer
foljande personuppgifter om dig att samlas in och behandlas

e Namn
e ROst
e Erfarenheter av notlasning i lararyrket

Ditt samtycke behovs for att ovanstaende personuppgifter infor studentarbetet ska kunna
behandlas. Mer information om studentarbetet finner du langre ner i blanketten. Det ar
Umea universitet som ar personuppgiftsansvarig for behandlingen. Kontaktuppgifter till

Umea universitet & Umed universitet, 901 87 Umea, registrator@umu.se, 090-786 50 00.

Umea universitet har utsett ett dataskyddsombud. Dataskyddsombudet nas pa
pulo@umu.se eller genom véxeln 090-786 50 00. Du kan &ven kontakta den ansvariga for

studentarbetet via karin.bohman@umu.se.

Dina personuppgifter kommer med stdd av samtycket att behandlas l1angst fram till den 8
juni 2024, eller till den senare tidpunkt da studentarbetet har godkants.
Dina personuppgifter kommer endast att hanteras av behorig student samt behérig

personal vid Umea universitet.

Du har ndr som helst ratt att ta tillbaka ditt samtycke. Detta gor du genom att kontakta
Anna Widén, kursansvarig/lektor med inriktning mot bildamnet, e-

post: anna.widen@umu.se. Observera dock att ett aterkallande av ditt samtycke inte

paverkar lagligheten av behandlingen innan samtycket aterkallats.

Du har dven réatt att kontakta Umed universitet for att fa information om vilka uppgifter
som behandlas om dig eller for att begara rattelse, dverforing, radering eller begrasning av
dina personuppgifter. Du kan aven kontakta universitetets dataskyddsombud pa mejl
pulo@umu.se. For mer information om hur universitetet behandlar personuppgifter se:

umu.se/gdpr


mailto:registrator@umu.se
mailto:pulo@umu.se
mailto:karin.bohman@umu.se
mailto:anna.widen@umu.se
mailto:pulo@umu.se

Du har dven ratt att inge klagomal till tillsynsmyndigheten Integritetskyddsmyndigheten
om du tycker att vi behandlar dina personuppgifter pa ett felaktigt satt.

Samtycker du till att dina personuppgifter anvands pa satt som beskrivs ovan?

Ja Datum: Namn:

Information om Umea universitets behandling av

personuppgifter i studentarbeten

Om du viljer att delta kommer viss information om dig att behandlas som dina erfarenheter som
sanglarare och hur du tolkar och genomfor notlasning i din undervisning pa gymnasiet. Denna
information kommer att samlas in genom digitala intervjuer som spelas in och transkriberas.
Informationen eller en del av informationen kommer att méjligen kunna kopplas till dig genom
dina beskrivningar av din erfarenhet i lararyrket. Uppgifter som kan kopplas till dig pa detta sétt
riaknas som personuppgifter enligt EU:s dataskyddsforordning 2016/679 (GDPR). Anledningen till
att deti studentarbetet behover behandlas sddana personuppgifter ar for att kanna underscka hur

notlasning tolkas och genomférs i gymnasieskolan.

Umea universitet ar personuppgiftsansvarig for denna behandling. Den rittsliga grunden for
personuppgiftsbehandlingen ar ditt samtycke i enlighet med EU:s dataskyddsforordning, artikel
6.1 a.

Personuppgifterna kommer att férvaras vid universitetet pa ett sddant sitt att, utover ansvarig
student, kommer endast behorig personal vid universitetet att ges tillgang till personuppgifterna.

Uppgifterna kommer att behandlas s& att inte obehoriga kan ta del av dem.

Dina personuppgifter kommer att behandlas under hela studentarbetet som kommer att paga

senast 8 juni 2024.

Underlag till studentarbeten, dar dina personuppgifter ingar, gallras efter att studentens betyg

rapporterats i universitetets studieregister.

Enligt EU:s dataskyddsférordning samt nationell kompletterande lagstiftning har du ratt att:
- begira tillgang till dina personuppgifter (begira sk. registerutdrag)

- fa dina personuppgifter rittade

- fa dina personuppgifter raderade



- fa behandlingen av dina personuppgifter begriansad.

Under vissa omstandigheter medger dataskyddsforordningen samt kompletterande nationell
lagstiftning undantag fran dessa rattigheter. Ritten till tillgéng till sina uppgifter kan exempelvis
begrinsas av sekretesskrav, och ritten att fa uppgifter raderade kan begransas av regler rérande

arkivering.

Om du vill &beropa nagon av dessa rattigheter ska du ta kontakt med dataskyddsombudet vid

Umea universitet (pulo@umu.se) och ange uppgifter om aktuellt studentarbete.

Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ritt att klaga hos

Integritetsskyddsmyndigheten. Information om detta finns pd myndighetens webbplats (imy.se).



Bilaga 3

Intervju guide
Inledning
Forklara syftet med intervjun.

- Denna intervju gors for mitt examensarbete for &mneslararprogrammet med
inriktning sdng och musik. Jag skall samla in empiriskt material 1 form av
semistrukturerade intervjuer med 4 larare.

Antyda vad vi &r intresserade av att fa veta.

- Jag ér intresserad av att hora om din tolkning pé notldsning och hur du genomfor
det 1 din undervisning.

- Jag vill hora vad du tycker och tidnker och inte vad ndgon annan tycker att du ska
tycka eller vad du tror att jag vill hora.

Anonymitetsskydd

Du kommer inte att kunna k&nnas igen. Jag kommer inte anvénda dit riktiga namn eller
skolans namn. Det som kan framkomma vilket omrade som skolan ligger i.

Ingen kommer att fa lyssna pa inspelningen. Det kommer att raderas sa fort intervjun ar

transkriberad, senast en manad efter inspelning.

Fragor:

Lararen — Bakgrundsfragor och uppvarmningsfragor

1. Hur lange har du arbetet som lérare?
o Har du alltid jobbat pa skola eller har du arbetat pa tex kulturskola?
o Om ja till kulturskola, hur skiljer sig de tva arbetssétten?
o Hur arbetade du med notldsning pé kulturskolan?
2. Vilka kurser i instrument eller séng undervisar du i?
o Nival,?2,3?
3. Hur linge har du undervisat i instrument eller sang?
4. Vilka utbildningar har du 14st?
o Sang undervisning? -Kulturskola, gymnasiet?
o Folkhogskola?
o Universitet?
5. Hur larde du dig notldsning?
o Tidig undervisning — innan och under gymnasiet
o Senare undervisning — efter gymnasiet
o Kan du beskriva hur din sdng larare var och hur hen kidnde for noter?

Hur tolkar singlirare begreppet ”notlésning” i kursen Instrument eller sing?

6. Skulle du kunna beskriva begreppet notldsning for mig — hur definierar du det?



I GY11 stér det 1 betygskriterierna for E till C att ”Eleven spelar eller sjunger, avkodar och
realiserar en enkel notbild pa sitt instrument eller med rosten med viss sékerhet.”.
7. Hur tolkar du detta betygskriterium?
o vad for dig &r att sjunga, avkoda och realisera?
o Vad ir en enkel notbild for dig?

For A star det ” Eleven spelar eller sjunger, avkodar a prima vista och realiserar en enkel
notbild pa sitt instrument eller med résten med sékerhet”
8. Hur tolkar du detta betygskriterium?

o Pé vilket sitt skiljer sig dessa tva for dig?

o vad for dig ér att avkoda a prima vista?

o Kan du ge ett exempel pa hur "med viss sidkerhet” ser ut och ”med

sakerhet™?

I GY25 stér det 1 det centrala innehallet for niva 1 att man ska ”Spel eller sdng efter noter
och pa gehor samt notldsning av enkla notbilder”. Och i niva 2 star det at man ska ” Spel
eller sang efter noter och pa gehor, utvecklade notbilder och a prima vista-lisning.”. Och
slutligen 1 niva 3 star det att man ska ”Spel eller sang efter noter och pa gehor, komplexa
notbilder, a prima vista-lasning och direktspel pa gehor.”.

9. Vad har du for tankar om den nya ldroplanen utifran notldsnings aspekten?
o Kommer detta fordndra hur du arbetar med notldsning?
o Har du nagra tankar om progressionen?
o Pa vilket sétt tror du att detta kan paverka undervisningen?

Vilken syn har sanglarare pa notlasning i sin egen sdngundervisning pa gymnasiet?

10. Hur anvinder du noter som egen musiker?
o Anvinder du ofta noter sjalv?
o Har notldsning varit anvéndbart i dit liv som musiker och sénglirare?

11. Hur ser du pa vikten av att dina elever kan lésa noter?
o BOr man kunna ldsa noter som sédngare?

12. Vad anser du dr nyttan med att kunna ldsa noter bdde som musiker och som
sangare?
o Varfor ska elever kunna ldsa noter enligt dig?

13. Upplever du att singelever behdver kunna sjunga efter noter for att soka
eftergymnasial utbildning?

P4 vilket séitt implementera singlirare notlisning i sin enskilda
undervisning?
14. Hur implementerar du notlésning i din undervisning?
o Genomfor du aktiva moment dir notldsningen &r i fokus?
o Far de litarna 1 noter?

vi



o Ar notlisning ett moment varje lektion eller genomfors det ibland?
15. Samarbetar du med andra kurser nir det kommer till notldsning?

o Gehor och musikléra?

o Ensemble och korsang?
16. Pa vilket sétt bedomer du notldsning?

o Prov?

o Genom andra kurser?

Avslut

17. Har du ndgra andra tankar om noter och notldsning som inte har kommit pa tal?
18. Har du négot tips till blivande sangldrare med hur man kan arbeta eller ténka kring
notldsning?

Vil



