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Abstract

The aim of this thesis is to increase knowledge about school meals
for pupils with autism spectrum disorder (ASD) or attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD), and to analyze the conditions for an
inclusive school meal. The study is motivated by previous research
showing that these pupils may face challenges in school environments and
experience eating-related difficulties.

The thesis is theoretically grounded in the social-relational model
of disability, in which disability is understood as emerging through the
interaction between individual characteristics and the school
environment. Inclusion is defined as a democratic vision of a cohesive
school in which all pupils are provided with equal opportunities,
emphasizing that schools should value and care for student diversity.

Methodologically, the thesis draws on five months of ethnographic
fieldwork conducted in four Swedish schools. Data were generated
through participant observations and semi-structured interviews with five
pupils diagnosed with ASD or ADHD, their caregivers, ten teachers, and
nine members of the school meal staff. The empirical material was
analyzed using reflexive thematic analysis.

The findings show that school meals constitute a complex physical,
social, and pedagogical environment. Crowded and physically demanding
school restaurants placed high demands on pupils’ motor control.
Socially, the school meal was seen both as a context in which students
might be forced into unwanted situations and, in other respects, as an
opportunity for safety and community. Pupils’ eating difficulties became
more noticeable during the school meal itself, particularly in relation to
vegetarian dishes with more complex textures that differed from meals
they were used to at home. The study problematizes individually adjusted
meals, showing that adjustments were often standardized rather than
individualized, and sometimes lacked legitimacy among staff. Normative
assumptions about “proper” meals and appropriate eating behaviors were
shown to influence teachers’ practices, at times shaping how intentions to
accommodate diversity were enacted. In addition, school meal staff felt
insufficiently integrated into the school organisation, suggesting that
inclusive school meals require the involvement of all professional groups.

Taken together, the thesis highlights the need for systematic
reflection on accessibility, norm awareness, and organizational
responsibility when aiming for an inclusive school meal.

Keywords: School lunch; special educational needs; teachers; school
meal staff; neurodevelopmental disorders; inclusion; disability studies
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Inledning

Det dr lag samtalston och mjuka ljud i skolrestaurangen.
Diskmaskinen fran koket brusar svagt i bakgrunden. Det drar
kallt, och trots en tjock troja fryser jag lite. Golvets klinkerplattor
dar iskalla mot fotterna, och jag lagger det ena benet 6ver det andra
for att slippa ha bada mot golvet. Matrdtten har en gul fdrg och en
latt kryddighet, kanske av curry. Sma bitar av fetaost och morot
gar att urskilja om man tittar noga i grytan. Den bulgur som
serveras dr lagom kokt; fettet som blandats i forhojer smaken och
ger kornen en len konsistens. Eleverna kommenterar att de trodde
att det skulle vara bacon i rdtten, men lamnar inga ytterligare
synpunkter.

Runt bordet pagar nu livliga samtal: stoériga syskon, tv-
programmet Sommarlov och om hur stora oron alla har. Nar
samtalsimnet "hur bulgur odlas” inleds vinder sig eleverna till
mig, och vi diskuterar dmnet kort innan samtalet 6vergar till att
handla om ett datorspel. Simon [studiedeltagare] sitter tyst och
tuggar langsamt sin mat. Ibland ldgger han ifrdn sig besticken,
lutar sig ldtt bakat och snurrar pa drmarna pda trojan, for att
sedan ta upp besticken igen och fortsdtta dta. Plotsligt fragar
Simon klasskamraten bredvid: “Vad var det bdsta i din ungdom?”
Fragan fangar genast gruppens intresse, och de fem klass-
kamraterna borjar resonera tillsammans. Forslaget “nédr man fick
dra bort folien pa smérpaketet” far storst gehor, och alla nickar
leende dt igenkdnningen. [Forfattarens faltanteckning hos
studiedeltagaren Simon].

Scenen dr hamtad frdn en av mina filtanteckningar och utspelar sig pa
studiedeltagaren Simons skola, en av de fyra skolor diar det fem manader
lénga faltarbete som utgor empirin for denna avhandling genomfordes.
Situationen illustrerar flera av de dimensioner som kan kinneteckna
skolmaéltiden. Den handlar inte enbart om att ge elever energi och naring.
Skolmaltiden ar ocksé en social situation som kan majliggora gemenskap
och delaktighet men foljaktligen ocksd exkludering och utanforskap.
Skolmaltiden kan ocksa fungera som ett larandetillfille och kan darmed
forstas som bade en maltidsmiljé och en av skolans larmiljoer, dar flera
samtidiga mal, krav och forviantningar ska samspela.

Denna avhandling utgar frdn forskningsdmnet kost- och maltids-
vetenskap och knyts samman med specialpedagogik. Projektet ar
tvarvetenskapligt och har vuxit fram i skidrningspunkten mellan min



professionella bakgrund som dietist och mitt intresse for dtande hos barn
med diagnosen autismspektrumtillstaind (AST) eller Attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) och mitt deltagande i Umea& universitets
utbildningsvetenskapliga forskarskola.

Mitt tidigare arbete som dietist gav mig erfarenhet om att dtande och
maltidssituationer for barn diagnostiserade med AST eller ADHD, éar
komplext och kan vara en utmaning, sirskilt i sammanhang utanfor
hemmet. Det framkom ofta svarigheter kopplade till skolmaéltiden,
exempelvis relaterat till den hoga ljudnivén i skolrestaurangen eller
svarigheter att dta den mat som serverades. Liknande monster har
beskrivits i tidigare forskning, som till stor del baserats pa kvantitativa
studier och vardnadshavares rapporter (se Rodrigues et al., 2023). Studier
har exempelvis visat att barn med diagnosen AST eller ADHD kan vara
kiansliga for matens textur och konsistens samt ha ett behov av rutiner och
forutsdgbarhet kring maltiden (Mayes & Zickgraf, 2019; Smith et al.,
2020). Under senare ar har elever med dessa diagnoser dven upp-
marksammats i samhallsdebatten, dar en 6kad efterfrdgan pa individuellt
anpassad kost i skolan har rapporterats (Lagerwall, 2020). Vidare har
barn och unga med diagnoserna AST och ADHD beskrivit obehag i miljoer
med manga sensoriska intryck och hoga ljudnivaer (Carter & Ellis, 2025;
Humphrey & Lewis, 2008), liksom erfarenheter av att kidnna sig
“annorlunda” i sociala ssmmanhang (Gibbs et al., 2016; Penney, 2013;
Wiener & Daniels, 2016). Upplevelsen i sociala sammanhang ar sarskilt
relevant i relation till skolmaltiden, dar social interaktion ofta ar
forvantat.

Sammantaget viackte mina erfarenheter och den tidigare forskningen
fragor som stréacker sig bortom att forsta svarigheter i relation till barnets
diagnos. For mig vicktes fragor om vilka omkringliggande faktorer
“utanfor” barnet som bidrar till att maéjliggora eller forsvara delaktighet i
relation till skolmaltiden.

Detta fokus, och avhandlingens tvarvetenskapliga grund avspeglas i dess
titel: En skolmdltid for alla, som vilar pa tva 6vergripande idéer. Den
forsta knyter an till den svenska skolans vision om ”en skola for alla”; ett
begrepp som utgar fran en skola som ar organiserad si att den ar
tillganglig och andamaélsenlig for samtliga elever, oavsett forutsiattningar
och behov. Denna vision vilar pa principen om alla elevers lika varde, ett
ideal som lange utgjort en hornsten i det svenska utbildningssystemet
(SOU 2003:35). Begreppet knyter an till inkludering, vilket innebar att
skolan ska utformas med utgédngspunkt i den variation som finns bland
elever, och att méngfald ska ses som en tillgdng (Nilholm, 2020).



Den andra delen i titeln En skolmaltid for alla relaterar till den svenska
skolmaéltiden, som historiskt har formats utifran liknande jamlikhetsideal
som visionen om “en skola for alla”. Under 1930-talet, i samband med
reformeringen av den svenska folkskolan, fick skolmaltiden en central roll
i skolans sociala och fostrande uppdrag. Skolan gick da fran att enbart
vara en utbildningsinstitution till att bli en del av den framviaxande
valfardsstaten, med ambitionen att framja halsa och fostra friska
medborgare (Gullberg, 2006). Vid tidpunkten lyftes barns bristfilliga
kosthéllning fram som ett samhaillsproblem, sarskilt bland barn frén
ekonomiskt utsatta hem. Inforandet av skolmaltider foreslogs som ett sitt
att utjamna sociala skillnader genom att alla barn, oavsett bakgrund,
skulle erbjudas ett niringsrikt mal mat under skoldagen (Lundborg et al.,
2022; SOU, 1938:6). Skolmaltiden har alltjaimt ambitionen att vara en
viktig del av skolans kompensatoriska uppdrag.

Denna historiska tillbakablick behover dock ses i ljuset av sin tids
samhilleliga och utbildningspolitiska kontext. De elever som omfattades
av de tidiga skolreformerna var i huvudsak de sa kallade "normala”
barnen, det vill siga barn som forvintades passa in i den da radande
skolorganisationen. Barn med funktionsnedsattningar, sdisom AST och
ADHD, stod diaremot ofta utanfor skolplikten och skulle uppfostras i
hemmet eller inom sirskilda institutioner (Reren, 2007; Skolverket,
2005). For dessa exkluderade barn innebar detta, under 1900-talets
borjan och mitt, inte bara begriansad tillgang till likvardig utbildning utan
aven minskade mgjligheter till social delaktighet och tillhorighet i savil
skolans som samhallets gemenskap.

Aven om visionen om “en skola for alla” och inkludering har etablerats i
den svenska skolan, bar skolans institutionella och sociala ordning
fortfarande spar av normer om normalitet och anpassning som kan forma
gransen for vilka som anses hora hemma i den ordinarie skolan (Isaksson,
2009; Velasquez, 2012). Skolmaltidsmiljon kan ses vara préaglad av sadan
institutionell och social inordning. Som offentlig och kollektiv foreteelse
bar skolmaltiden pa normativa forestédllningar om delaktighet och likhet
— att dta tillsammans, dela samma mat och gora det inom givna organisa-
toriska ramar (Persson Osowski, 2012). Skolmaltiden, liksom méltider i
andra sammanhang, ar ocksa inbdddade i sociala och kulturella strukturer
som formar hur mat forstds, viarderas och praktiseras i vardagen
(Fjellstrom, 2004). De kulturella strukturerna innebér att méaltider bar
symboliska betydelser och kommunicerar relationer mellan manniskor
samtidigt som de regleras av socialt etablerade normer kring vad som kan
atas, nar, hur och tillsammans med vem (Jonsson et al., 2021). For de som
pa olika satt uppfattas avvika frén dessa normer kan maltiden innebara
sarskilda utmaningar vad giller kanslor av inkludering och av sam-



horighet (Cridland, 2017). Mot denna bakgrund relaterar avhandlingen
till funktionshinderteoretiskt perspektiv som problematiserar individuellt
orienterade forklaringar till svarigheter i skolméltidens sammanhang. I
stallet for att forsta exempelvis dtsvarigheter som négot som ar knutet till
individen, vill jag rikta fokus mot hur svérigheter formas i métet mellan
elever och skolmaéltidens organisatoriska och kulturella villkor.

Mot bakgrund av min professionella erfarenhet och den befintliga
forskningen framtriader flera kunskapsluckor. For det forsta pekar
tidigare forskning péa att skolmaltiden kan innebara utmaningar for elever
diagnostiserade med AST eller ADHD, exempelvis relaterade till d&tandet i
sig, och att befinna sig i skolrestaurangen. Fragan ir dock &nnu
outforskad. For det andra har barn med diagnosen AST eller ADHD i
relativt liten utstrackning sjilva fatt komma till tals i forskning om sitt
eget dtande, bade i allmanhet, och rorande skolmaéltiden i synnerhet.
Detta riskerar att osynliggora elevernas egna erfarenheter och satt att
navigera i skolmaéltidsmiljon.

Slutligen, har frdgor om inkludering i skolméltidens sammanhang
uppmarksammats i begriansad utstrackning i forskning, trots att skol-
maltiden dr en av skolans larmiljéer och diarmed omfattas av skollagens
portalparagrafer om likvardighet och jaimlikhet (SFS 2010:800, kap. 1,
§5). Skolmaéltiden involverar dessutom fler aktorer an elever, exempelvis
larare och skolmaéltidspersonal, vars samspel, villkor och olika ansvars-
omraden ar centrala for hur inkludering i praktiken mojliggors eller
begransas.

Det ar i dessa kunskapsluckor min avhandling tar sin utgdngpunkt.



Syfte och fragestallningar

Syftet med denna avhandling ar att 6ka kunskapen om skolmaltiden for
elever diagnostiserade med autismspektrumtillstind eller ADHD. Vidare
avser avhandlingen att, utifrdn ett social-relationellt perspektiv pa
funktionshinder, analysera forutsittningar for en inkluderande skol-
maltid. Fyra delarbeten, med f6ljande fragestillningar, avser att besvara

syftet:

IL.

III.

IV.

Hur upplever och navigerar elever diagnostiserade med
autismspektrumtillstdnd eller ADHD i den fysiska, sociala och
pedagogiska skolmaéltidsmiljon?

Hur upplever och forhaller sig elever diagnostiserade med
autismspektrumtillstdnd eller ADHD till den serverade
skolmaltiden, och vad sker i samspelet mellan deras dtande-
praktiker och de organisatoriska och kulturella strukturer som
omger skolmaltiden?

Hur beskriver och forhéller sig skolmaéltidspersonal till sina
roller och ansvarsomraden i relation till skolméltiden, och
vilka forutséattningar paverkar deras mojlighet att bidra till en
inkluderande skolmaltidsgemenskap?

Hur hanterar larare skolmaltiden, och hur gors detta i
relation till elevers olika behov i maltidssituationen?



Bakgrund

Den svenska skolmaltidens organisation

En ofta angiven referenspunkt for starten av den nationellt organiserade
skolmaltiden ar ar 1946. Riksdagen fattade da beslut om att infora statligt
finansierad lunch i skolan med en riktlinje om statligt bidrag pa 50 ore per
maltid, under forutsattning att méaltiden inneholl varm mat samt brod,
smor och mjolk (Halling et al., 1990; SOU 1945:47). Vid denna tidpunkt,
i mitten av 1940-talet, serverades ungefir 15 procent Sveriges skolelever
skollunch (Halling et al., 1990). Det skulle droja ytterligare tva decennier
innan kostnadsfria skolmaéltider var fullt implementerade i hela
landet (Gullberg, 2006).

Sedan 1997 ar det faststillt i skollagen att elever i den svenska
grundskolan ska erbjudas en kostnadsfri méltid och 2011 stadgades dven
att dessa maltider ska vara naringsriktiga (SFS 2010:800, kap 10 §10). Ur
ett internationellt perspektiv dr Sverige, tillsammans med Finland och
Estland, unikt i att erbjuda statligt finansierade skolmaltider till alla
elever. Detta system kan jamforas med exempelvis Norge och Danmark,
dar elever i regel tar med sig egen matsack, eller med lander som Italien,
England, USA och Ruménien, dar skolméltid erbjuds men vanligtvis till
en kostnad for den enskilda familjen (Storcksdieck et al., 2014).

Varje dag serveras omkring 1,4 miljoner skolmaltider i Sverige, vilket
motsvarar en arlig kostnad pa drygt fem miljarder kronor. Denna kostnad
inkluderar utgifter for livsmedel, personal, lokaler och transporter
(Livsmedelsverket, 2013). Enligt statistik fran Skolverket (2023) uppgér
kostnaden for skolmaltiden i genomsnitt till 6 800 kronor per elev och ar,
men variationen mellan kommunerna ar stor, fran cirka 4 100 kronor upp
till 16 400 kronor per elev och éar.

Organisationen av skolmaltider ar decentraliserad, vilket innebar att det
ar upp till varje enskild kommun eller fristdende skolas ledning att fatta
beslut om exempelvis méaltidens innehdll, bemanning och utformning
(Livsmedelsverket, 2026). Ansvaret for skolmaltiden ar i regel delat
mellan rektor och en kommunal maltidsverksamhet. Det ar vanligt att
skolan och maltidsverksamheten ar organiserade under olika kommunala
forvaltningar. Skolmaltidsverksamheten, tillsammans med maltider inom
omsorg, ar ofta placerad inom socialforvaltning, teknisk forvaltning eller
en oOvergripande kommunférvaltning, medan skolan lyder under
utbildningsforvaltning (Skolverket, 2023). Majoriteten av Sveriges
kommuner har en méltidschef som leder méltidsverksamheten, ibland i



samarbete med maltidsstrateg eller maltidsutvecklare som har fokus pa
utvecklingsstrategier och hallbarhet (Livsmedelsverket, 2024a).

Lokalt pa skolan har rektor det Overgripande ansvaret for skol-
restaurangen, inklusive dess fysiska, sociala och pedagogiska miljo.
Rektor ansvarar darmed for fragor som ror inredning, schemalédggning av
maltider och elevernas och vuxnas nirvaro i skolrestaurangen (Livs-
medelsverket, 2026). Maltidsverksamheten, som vanligtvis dr orga-
niserad pa kommunal niva, ansvarar i sin tur for planering, tillagning och
servering av skolmaéltiderna. Skolkdken ar generellt organiserade som
antingen tillagningskok eller mottagningskok. Ett tillagningskok ar
utrustat for att laga hela maltider fran grunden pa plats, medan ett
mottagningskok tar emot fardiglagad mat, antingen varm eller kyld (Skol-
verket, 2023). Enligt statistik ater omkring 70 procent av grund-
skoleleverna i Sveriges kommuner en skolmaltid fran ett tillagningskok
(Skolverket, 2023).

I skolrestaurangen arbetar vanligtvis skolmaltidspersonal, vars primara
ansvar ar att planera, tillaga och servera maltider. Skolmaltidspersonal ar
vanligtvis anstilld under en kostchef eller annan kommunal tjansteman
med liknande ansvarsomride. Det forekommer dven att skolmaltids-
personal ar anstilld direkt av skolan med rektor som chef, 4&ven om detta
ar mindre vanligt (Livsmedelsverket, 2024a). Skolmaltidspersonalens
utbildningsbakgrund varierar. Det ar vanligt att skolméltidspersonal har
kockutbildning eller en gymnasieutbildning med inriktning mot kok,
livsmedel och servering. Statistik fran Livsmedelsverket (2024a) visade
att i ungefar halften av Sveriges kommuner hade 80 procent av
kokspersonalen utbildning inom storkok, kockutbildning eller mot-
svarande koksrelaterad utbildning.

Riktlinjer for skolmaltiden

Skolmaltiden regleras juridiskt av skollagen (SFS 2010:800), men dven av
livsmedelslagstiftningen, arbetsmiljolagstiftningen samt, som del av
utbildningen, av skolans systematiska kvalitetsarbete (Livsmedelsverket,
2026). Det systematiska kvalitetsarbetet innebar att huvudmannen har
ett ansvar att systematiskt planera, folja upp och utveckla aven
skolmaéltidens kvalitet inom ramen for utbildningsuppdraget.

Utover dessa juridiskt bindande regelverk finns dven nationella, icke-
bindande riktlinjer som syftar till att stodja och vagleda skolors
maltidsverksamhet. Dessa riktlinjer fungerar som ett stod och en
inspirationskélla for beslutsfattare och yrkesgrupper pa lokal niva, sdsom
kommunala kostorganisationer, rektorer, pedagoger och skolmaltids-
personal (Livsmedelsverket, 2026).



Nationella riktlinjerna for maltider i skolan (Livsmedelsverket, 2026) ger
dels vigledning om hur skolméltider kan goras goda, sdkra,
ndringsriktiga och miljomadssigt hdallbara, dar tyngdpunkten ligger pa
fragor som ror livsmedelsval, smak och naringsinnehall. Riktlinjerna
anger att skolans lunchutbud dagligen bor omfatta en eller flera lagade
matratter, varav minst en bor vara vegetarisk. Dartill rekommenderas en
salladsbuffé med minst fem komponenter (till exempel gronsaker,
baljvaxter eller frukt), brod med smorgasfett samt dryck i form av vatten,
mjolk eller ett berikat viaxtbaserat alternativ.

Miljomassig héallbara skolmaltider har 6ver tid fatt ett tydligare genomslag
i de nationella riktlinjerna for maltider i skolan (jfr Livsmedelsverket,
2023). Konsumtionen av rott kott och charkuteriprodukter
rekommenderas att begransas, medan baljvixter foreslas som ett dagligt
inslag i salladsbuffén eller huvudritten. Spannmaélsprodukter, sdsom
pasta och bulgur, bor i forsta hand vara fullkornsbaserade, och ris bor
serveras mer sillan. Ett konkret exempel som foreslds ar att servera
“hybridratter” (dven kallade 50/50-principen) dar kott eller chark-
produkter delvis ersdtts med baljvaxter for att minska maltidens
klimatavtryck, exempelvis genom att byta ut hilften av kottfarsen mot
roda linser vid tillagning av kottfarssas (Livsmedelsverket, 2026).

I riktlinjerna ges aven vigledning kring trivsamma madltider, dar fokus
ligger pa skolmaltiden som en fysisk och social larmiljo. Har betonas
betydelsen av en skolmaéltidsmiljo som praglas av trivsel och trygghet,
samt att skolrestaurangen utformas sa att den har en positiv och
inbjudande atmosfar dar sociala aspekter, sdésom umgénge mellan elever,
framjas (Livsmedelsverket, 2026).

Det sista rekommendationsomradet ror den integrerade skolmaltiden. I
regeringens proposition (Proposition 2009/10:165) om ny skollag om-
namns skolmaltiden som en del av utbildningen i skolan, och att den
darfor kan anviandas som ett pedagogiskt verktyg. I de nationella rikt-
linjerna for maéltider i skolan (Livsmedelsverket, 2026) beskrivs framst
den pedagogiska maltiden, som syftar till att stirka relationer mellan
elever och vuxna, samt att ge larare en forebildsroll genom att de dter
samma mat och uppmuntrar elever att utforska dofter, smaker och
livsmedel. Riktlinjerna betonar dven vikten av samverkan mellan méltids-
verksamheten och den pedagogiska personalen, och har lyfts fordelarna
med att tillvarata skolmaltidspersonalens kompetens om mat och
maltider. Detta kan exempelvis innebdra att skolmaltidspersonal
undervisar om livsmedel i klassrummen eller inbjuder elever att delta i
koksarbetet.



Anpassningar och stod i relation till skolmaltiden

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) har alla elever ratt till den ledning och
stimulans de behover i sitt larande och i sin personliga utveckling for att,
utifrén sina individuella forutséattningar, kunna na s langt som mojligt i
forhallande till utbildningens mal (kap. 1 §4). Vidare anges att elever som
har svarigheter att uppfylla kunskapskraven, exempelvis till foljd av en
funktionsnedséttning, ska ges det stod som kravs for att sa ldngt som
mojligt motverka funktionsnedsittningens konsekvenser (kap. 3 §2).

Skollagens skrivning om att alla elever har ritt till den ledning och
stimulans de behover bor d&ven omfatta skolmaltiden, enligt en hidnvisning
som gors i nationella riktlinjerna for maltider i skolan (Livsmedelsverket,
2026). Dar framhalls att "den struktur, det stod och de anpassningar som
gors i klassrummen behover folja med till skolrestaurangen och
maltidsmiljon” (s. 22). Anpassningar namns framfor allt i relation till
kosten, men forekommer i viss mén i samband med forslag pa atgarder
for att oka tillgangligheten i den sociala och fysiska miljon, till exempel
genom fasta sittplatser och anvandning av ljudabsorbenter (Livsmedels-
verket, 2026).

Nar det giller anpassningar av den maltid som serveras ar skolan skyldig
att tillhandahalla individuella anpassningar av kosten for de elever som ar
i behov av sddan. I de nationella riktlinjerna for maltider i skolan
(Livsmedelsverket, 2026) hanvisas bland annat till diskrimineringslagen
(SFS 2008:567), som forbjuder diskriminering med samband till etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuell laggning eller alder. Det framhaélls att alla elever vars behov har
samband med né&gon av dessa diskrimineringsgrunder ska erbjudas ett
fullgott méltidsalternativ.

Anpassningar av maten kan vara relaterade till medicinska behov, sisom
allergi eller annan livsmedelséverkénslighet, och bendmns da vanligen
specialkost. I riktlinjernas avsnitt om sdkra maéltider beskrivs hur
specialkost ska hanteras i skolan. Andra typer av anpassningar kan
grunda sig i religiosa eller etiska skil, eller vara relaterade till
funktionsnedséttningar, och benamns i dessa fall individuellt anpassad
kost (Livsmedelsverket, 2026).

Livsmedelsverket (2026) konstaterar att det saknas bestimmelser som
specificerar vad skolan ar skyldig att tillhandahalla nar det giller
individuellt anpassad kost. Detta innebar att varje kommun och
maltidsverksamhet sjdlv ansvarar for och beslutar om hur siddana
anpassningar hanteras. Som stéd finns branschorganisationen Kost och
Nirings utgivna "Rekommendationer for hantering av specialkost och



anpassade maltider i forskola och skola” (2023). Dessa rekommen-
dationer lyfter bland annat vikten av att erbjuda oblandade alternativ nar
grytor serveras, att involvera elever, virdnadshavare och skolpersonal i
dialog kring kosten samt att se over maltidsmiljon. Som ett konkret
alternativ vid anpassad kost foreslas en strategi dar elever erbjuds en
enklare rullande meny med ett begransat antal ratter. I Kost och Narings
rekommendationer (2023) framhélls dven att helt individanpassade
maltider bor erbjudas forst som en sista atgiard. Nationella riktlinjer for
maltider i skolan (2026) lyfter liknande strategier och betonar samtidigt
komplexiteten bakom en elevs dtsvarigheter som kan leda till behov av
anpassningar. Aven hir framhalls strategin med en enklare rullande meny
for individuellt anpassad kost (Livsmedelsverket, 2026).

Enligt en kartldggning fran Livsmedelsverket (2024b), dir 175 kommuner
besvarade frdgan om hur stor andel av grundskoleeleverna som
serverades individuellt anpassad kost, uppgick andelen i genomsnitt till 7
procent, med en variation pa 1—34 procent.
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Skolmaltiden i forskning

Elevers upplevelse av skolmaltiden

Hur elever upplever skolmaéltiden har uppmirksammats i tidigare
forskning, bdde som plats och i relation till den maltid som serveras. I en
enkatstudie av Persson Osowski och kollegor (2010), beskrev majoriteten
av deltagarna sina erfarenheter negativt, med referenser till smaklos mat,
stokiga miljoer och oengagerad skolmaéltidspersonal. Forfattarna tolkar
detta i ljuset av skolmaltiden som en ”"andra klassens maltid”, praglad av
fokus pa nidring snarare &n upplevelse. Att elever ofta beskriver
skolmaltiden i negativa ordalag framkom &ven i studien av Berggren med
flera (2019), medan Prell och Sporre (2024) rapporterar en mer
balanserad bild frin elever, med bade negativa och positiva minnen. Alder
och kon paverkar ocksa attityderna; exempelvis uttrycker pojkar i
mellanstadiedldern generellt mer negativa uppfattningar om vad som
serveras pa tallriken (Tuorila et al., 2015). Elever har dven uttryckt skepsis
mot den 6kade serveringen av vegetarisk mat i skolan (Eustachio Colombo
et al., 2021; Frodén, 2021; Lindgren, 2020).

Studier fran olika lander med varierande maéltidssystem (exempelvis dar
lunch serveras gratis eller dar elever har medhavd lunchlada) visar att
elever sjialva uppfattar skolméltiden som ett tillfille for avslappnat
umginge med vianner (Berggren et al., 2019; Bruselius-Jensen, 2014;
Coulls et al., 2023; Fossgard et al., 2021; Tarslev et al., 2017). Den sociala
maltidsmiljon paverkas dock av elevers upplevelser av skolrestaurangen
som en hogljudd och stressig plats (Brannstrom et al., 2017; Hansen et al.,
2020) dar elever riskerar att utsittas for krankningar och mobbning
(Horton & Forsberg, 2020; Tarslev et al., 2017). I studier av Moore och
kollegor (2010a) och Berggren med flera (2019) beskrevs hur smutsig
miljo, trangsel eller oro for att sitta bredvid andra &n sina kompisar kan
forstora maltidsupplevelsen. Har beskrevs ocksa risken for att dra till sig
oonskad uppmairksamhet, exempelvis genom att spilla mat — en radsla for
att “gora bort sig” som dven noterats av (Prell & Sporre, 2024). I en studie
av Borg (2023) beskrev elever skolrestaurangen som en otrygg plats att
vara i, sarskilt i omraden dar elever vantar pa att en ny aktivitet ska borja,
exempelvis i kon utanfor skolrestaurangen.

Skolmaltiden har dven beskrivits av elever som en aktivitet styrd av vuxna,
dar regler och begransningar faststills av skolpersonal. Beskrivningarna
kan gilla exempelvis hur linge elever far sitta i skolrestaurangen och
placering i skolrestaurangen (Berggren et al., 2019; Daniel & Gustafsson,
2010; Lalli & Weaver-Hightower, 2023; Murray & Wills, 2020). Flera
studier har visat att elever uttrycker en 6nskan om storre inflytande och
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mojlighet att paverka sin skolmaltid (Coulls et al., 2023; Janhonen et al.,
2016).

Forskning som specifikt belyser skolmaltiden for elever diagnostiserade
med AST eller ADHD ar mycket begransad, bade i Sverige och i
internationell kontext. Den forskning som finns har i huvudsak fokuserat
pa skolans 6vriga larmiljéer, men dar lunchraster och maéltidssituationer
har berorts av de som intervjuats. I studier har 11-14-&ringar med
diagnosen AST beskrivit skolrestaurangen (eller liknande miljo inom
andra lianders maltidssystem) som stressande, eftersom manga
manniskor samlas och situationen kan uppfattas som ostrukturerad, som
vid entréer och i kder (Hebron & Humphrey, 2012; Perfitt, 2013).

Skolmiljoer som praglas av hog ljudniva och bakgrundsljud har i tidigare
forskning beskrivits som anstriangande for elever diagnostiserade med
AST eller ADHD (Tufvesson & Tufvesson, 2008). Skolrestaurangen utgor
ett exempel pa en sddan milj6. For dessa elever har skolrestaurangen
beskrivits som besvarande pa grund av hoga ljud och starka dofter, vilket
kan ge upphov till obehag eller “sensorisk overload” (Carter & Ellis, 2025;
Penney, 2013). I andra studier har elever med diagnosen AST beskrivit
strategier for att hantera lunchen i skolan, exempelvis att hoppa 6ver kon
till skolrestaurangen, ta med egen mat hemifran, sitta sig ensam eller
soka sig till en lugnare plats, sdsom biblioteket, for att dta (Hill, 2014;
Humphrey & Lewis, 2008; Saggers et al., 2012).

Larares roll under skolmaltiden

Tidigare forskning om ldrares roll under skolmaltiden r till stor del fran
nordiska lander, sdsom Finland och Sverige, dar ldarare i regel ater
tillsammans med eleverna. I en svensk studie framkom att majoriteten av
drygt 3 600 tillfragade larare som éter tillsammans med elever uppfattar
sig sjalva som forebilder, exempelvis genom att visa gott bordsskick eller
genom att tydliggora vad som &r en lagom portion (Waling & Olsson,
2017). En liknande bild framtrader i en studie av Persson Osowski med
kollegor (2013), dar forskarna identifierade tre olika lararroller under
skolmaltiden. En av dessa var den undervisande rollen, dar lararen aktivt
uppmuntrade elever till onskvirda beteenden genom att sjalv forega med
gott exempel, sdsom att dta gronsaker. Samtidigt kan det finnas
utmaningar kopplade till att agera som forebild, exempelvis bristande
kunskaper om mat och naring eller ett personligt ogillande av viss mat
(Andersen et al., 2017; Berggren et al., 2020).

Andra lararroller som identifierades av Persson Osowski med kollegor

(2013) var en undvikande roll och en social roll. Den undvikande rollen
kiannetecknades av att ldraren exempelvis avstod fran att kommentera
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elevers matintag eller valde att sitta tillsammans med andra larare i stillet
for med eleverna. Den sociala rollen utgick i stillet fran interaktionen och
samspelet mellan lirare och elever under maltiden. Socialiserande ar
nagot som dven har lyfts fram i senare studier, bade i svensk och
internationell kontext, dar skolmaltiden beskrivs som en betydelsefull
arena for relationsskapande och for att lira kidnna eleverna utanfor
klassrummet (Berggren et al., 2020; Mauer et al., 2022).

Forutom de tidigare beskrivna rollerna finns dven exempel pa hur larare
snarare upplever sig tvingade att agera "vakter” och uppratthalla ordning
under maltiden (Berggren et al., 2020; Oncini, 2021). I studien av
Berggren med kollegor (2020) beskrivs skolrestaurangen dessutom som
en ogynnsam arbetsmiljo, praglad av till exempel stress och hog ljudniva.
Dartill framkom faktorer som upplevdes som missgynnsamma eller
belastande, exempelvis att behova betala for lunchen trots att ata
tillsammans med eleverna utgor en del av arbetet. Enligt en enkatstudie
av Waling och Olsson (2017) &t drygt hélften av de drygt 3 600
medverkande lararna gratis lunch tillsammans med eleverna, medan
resterande betalade ett subventionerat pris.

Ett fatal studier har undersokt larares forhéllningssatt och strategier i
arbetet med elever med atsvarigheter, som till exempel vid diagnosen
AST. I dessa studier har ldrarna ofta hanterat dtsvarigheter genom olika
pedagogiska och praktiska strategier som till exempel att motivera och
uppmuntra elever att provsmaka, samt skapa rutiner och en lugn miljo
kring méltiderna (Adams & Matsimela, 2023; Padmanabhan & Shroff,
2022). Fujino och Ikeda (2023) belyser hur larare upplevde osakerhet
infér hur &tsvarigheter vid diagnosen AST skulle bemétas, samt att
skillnader i strategier och forhallningssiatt mellan kollegor forsvarade
samarbetet.

Sammantaget visar forskningen pa en viss ambivalens bland larare nar
det giller rollen under skolmaéltiden. I Sverige ar skolmaéltiden inte
reglerad i den nationella laroplanen (Skolverket, 2022), vilket betyder att
det inte finns tydliga mal, innehall eller kunskapskrav kopplade till
skolmaltiden (Berggren, 2021). Definitionen av uppdraget under
skolmaltiden aterfinns i huvudsak i det som beskrivs om “integrerade
maéltider” i nationella riktlinjer for maltider i skolan (Livsmedelsverket,
2026). Tidigare forskning har uppmaéarksammat hur skolmaéltiden
befinner sig i ett gransland mellan formellt och informellt larande (Benn
& Carlsson, 2014; Janhonen et al., 2016). Maltidssituationen formas i hog
grad av lokala rutiner och oskrivna regler, som vilar pa lararnas egna
varderingar och forestillningar om till exempel gott bordsskick,
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hélsosamma matvanor och socialt samspel (Lalli, 2020; Sepp & Hoijer,
2016).

Skolmaltidspersonals roll under skolmaéltiden

Skolmaltidspersonal, vars huvudsakliga arbetsuppgifter ror tillredning
och servering av mat, har i viss utstrackning dven uppmarksammats i
relation till andra mgjliga roller under skolmaltiden. Forskare har
exempelvis diskuterat hur skolmaltidspersonal kan integreras i det
pedagogiska arbetet, till exempel genom att uppmuntra elever till
provsmakning, stodja hilsosamma val vid maltiden eller organisera
temaveckor som syftar till att 6ka elevers kunskap om mat och livsmedel
(Day et al., 2015; Kiss et al., 2024). I relation till att skolmaltiden i tidigare
forskning har beskrivits som en potentiellt otrygg miljo har har
skolmaltidspersonal lyfts som mdgjliga trygga vuxna utanfor klassrummet
(Lintukangas & Palojoki, 2015). En forutsattning for att skolmaéltids-
personal ska kunna inga i ett sddant pedagogiskt arbete ar dock tillgdng
till relevant utbildning och kompetensutveckling (Cho & Zbell Nadow,
2004; Lintukangas & Palojoki, 2015).

En utmaning som tidigare studier ifrdn Sverige och Finland belyst, nir det
giller att samverka i det pedagogiska arbetet, ar att utbildnings-
verksamhet och maltidsverksamhet ofta dr organiserade under olika
forvaltningar. Denna delade ledning kan leda till firre gemensamma
motesplatser, vilket i sin tur paverkar ansvaret for organisation och
kontinuitet negativt (Berggren et al., 2023; Bjorklund, 2023; Lintukangas,
2009; Sepp & Hoijer, 2016). Det kan dessutom rdda en begrdnsad
omsesidig forstaelse mellan olika professioner for varandras uppdrag,
ansvar och roller i relation till skolmaltiden (Waling & Olsson, 2017).

Studier dar skolmaltidspersonal sjilva tillfrdgats om sin roll under
skolmaltiden ar relativt begransade (Askelson et al., 2022). I de studier
dar yrkesgruppen har intervjuats har fokus i stor utstrackning legat pa
personalens omsorg om elever, exempelvis genom att uppmarksamma
och uttrycka oro for elever som inte dter under lunchen (Caruso &
Rosenthal, 2021; Day et al.,, 2015; Moore et al., 2010b; Pike, 2010).
Omsorgen tar dven uttryck i stravan efter att skapa trygghet genom trivsel
i maltidsmiljon (Lintukangas & Palojoki, 2015).

I ett antal studier problematiseras skolmaltidspersonalens roll utifran
genus- och klassperspektiv. Yrkesgruppen beskrivs som starkt kvinno-
dominerad, och omsorgen om elevernas matintag under skolmaltiden har
ofta kopplats till traditionellt kvinnligt kodade och moderliga egenskaper
(Moore et al., 2010b; Persson Osowski et al., 2010; Pike, 2010). Pike
(2010) fordjupar detta resonemang genom att belysa hur genus

14



samverkar med klass och organisatorisk position, dar makt-obalansen
mellan skolans olika yrkesgrupper kan bidra till att skolmaltidspersonal
inte tillskrivs samma auktoritet som larare. Begreppet "mattant” ("dinner
ladies”) har i detta sammanhang kopplats till forestallningar om klass och
status, d& det ofta associeras med offentliga maltider av lagre symboliskt
varde och en yrkeskategori som historiskt framstallts i forenklade termer
(Persson Osowski et al., 2010; Pike, 2010).

Autismspektrumtillstand och ADHD

Autismspektrumtillstind (AST) och attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) ar tvd diagnoser som ingdr i samlingsbegreppet
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Diagnoserna har de senaste
decennierna har fatt stor uppmarksamhet, savil i samhallet i stort som
inom skola och forskning, inte minst i relation till 6kad diagnostisering
(Cainelli & Bisiacchi, 2022). For att forsta denna utveckling kravs ett
historiskt perspektiv pa hur diagnoser har definierats och omdefinierats
over tid. Som tidigare beskrivits (se Inledning, s. 1) har grianserna for vad
som betraktas som sjukt, friskt, normalt eller avvikande varit foremal for
forandring. Ur ett historiskt perspektiv har detta inneburit att olika
tillstdnd har forstatts och kategoriserats pa skilda sitt beroende pa
raddande samhalleliga och kulturella forestillningar (Johannisson, 2013).
I detta sammanhang lyfts ofta just diagnoserna ADHD och AST,
tillsammans med andra psykiatriska diagnoser, som sarskilt foranderliga
kategorier. Dessa diagnoser beskrivs ha "vaga konturer” och skiljer sig
frdn manga somatiska diagnoser genom avsaknaden av tydliga biologiska
kriterier och markorer (Brante, 2013).

I relation till den 6kade diagnostiseringen har flera férklaringsmodeller
lyfts fram. Dels har diagnoskriterierna omdefinierats och breddats under
de senaste decennierna, samtidigt som kunskapen om diagnoserna har
okat (Socialstyrelsen, 2023). Forskare har argumenterat for att diagnos-
tisering ocksd behover forstas i relation till sociala och institutionella
sammanhang, dar en diagnos kan fungera som en indirekt forutsattning
for tillgang till samhallets stodfunktioner, sdsom ekonomisk ersattning
och anpassningar, eller avlastning fran ansvar och kanslor av skuld
(Johannisson, 2013). Inom utbildningsvetenskapen har Okningen av
neuropsykiatriska diagnoser vidare diskuterats i relation till forandrade
laroplaner och oOkade kunskapskrav, i kombination med begrinsade
resurser i skolan. I praktiken kan det darmed uppfattas som att en diagnos
“kravs” for att elever ska fa tillgang till stod, trots att detta inte ar forenligt
med den svenska skollagens intentioner om stéd utifrdn behov snarare an
diagnos (Carlsson Kendall, 2025).
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Kliniskt klassificeras diagnoserna ADHD och AST utifran Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), en psykiatrisk diagnos-
manual som sedan 1980-talet haft en dominerande stillning inter-
nationellt (APA, 2013). Diagnoserna identifieras utifrain beteende-
massiga kriterier och for att stilla en ADHD-diagnos kravs forekomst av
ouppmarksamhet och/eller hyperaktivitet och impulsivitet. Ouppmark-
samhet kan exempelvis ta sig uttryck i svarigheter att bibehélla fokus eller
folja instruktioner, medan hyperaktivitet och impulsivitet kan visa sig som
svarigheter att sitta stilla, vinta pa sin tur eller en tendens att avbryta
andra (APA, 2013). Internationellt uppfyller cirka 5,9 procent av viarldens
ungdomar kriterierna for ADHD (Faraone et al., 2021). I Sverige har 10,5
procent av pojkarna och sex procent av flickorna i dldern 10-17 ar
diagnosen ADHD (Socialstyrelsen, 2023).

Diagnosen AST beskrivs i DSM-5 genom varaktiga svarigheter inom social
kommunikation och interaktion i kombination med begriansade och
repetitiva beteendemonster, sisom starka specialintressen och en uttalad
preferens for rutiner (APA, 2013). I den svenska befolkningen berdknas
omkring 2 procent ha diagnosen AST (Socialstyrelsen, 2024).

Atande och méltider vid autismspektrumtillstind eller ADHD

I foljande avsnitt beskrivs forskning om dtande och maltider hos barn
diagnostiserade med AST eller ADHD. I avsnittet, liksom i avhandlingen
i stort, anvinds begreppet dtande och dtandepraktik vilket avser den
faktiska interaktionen med och intaget av mat, sdsom vad, hur och i vilken
form maten konsumeras. Atsvarigheter, i sin tur, anges som ett samlings-
begrepp for olika former av svarigheter som kan uppsté i samband med
dtandet sasom begransat livsmedelsval och sensorisk kanslighet for smak,
konsistens eller lukt.

Aven om det i kommande text ges medicinska forklaringar till
atsvarigheter bor de ocksa forstas i relation till kulturella och sociala
forvantningar pa dtande. Manniskor dter i regel en variation av livsmedel
(Jonsson, 2020), och nir denna variation avviker fran det férvantade kan
atandet komma att definieras som problematiskt. En begriansad variation
i kosten innebar siledes inte nodvandigtvis en risk for 6verlevnad, men
kan dnd& tolkas som en dtsvarighet i sammanhang dar forvantningar
kring vad och hur man ”bor” ata ar starka.

Forskning om atande bland barn med diagnosen AST har i stor
utstrackning publicerats i form av kvantitativa studier, vanligen baserade
pa foraldrarapporter via frekvensformulir om barns matintag.
Forskningsoversikter har visat att upp till 70 procent av barn med
diagnosen AST upplever nagon form av dtsvarighet (Mari-Bauset et al.,
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2014; Rodrigues et al., 2023). Dessa atsvarigheter dr nigot som kan
kvarsta till ungdomsér och i vuxen alder (Bayoumi et al., 2025). I takt med
okad medvetenhet om overlappande karaktiarsdrag inom neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar har originalstudier, likasé baserade
pa kvantitativa fordldrarapporter, dven visat att dtsvarigheter ar vanligt
forekommande bland barn med diagnosen ADHD (Harris et al., 2022;
Matthews et al, 2024; Rastam et al., 2013; Smith et al., 2020).

En medicinsk forklaringsmodell till dtsvarigheter bland barn med
diagnoserna AST eller ADHD ar svéarigheter med sensorisk bearbetning
(Cermak et al., 2010; Dellapiazza et al., 2021; Ghanizadeh, 2013; Johnson
et al., 2014). Vid sensorisk kanslighet kan vissa konsistenser och texturer
upplevas obehagliga, exempelvis matratter dar olika komponenter
blandas och skapar en varierad struktur med sma bitar (Mayes & Zickgraf,
2019; Smith et al, 2020). Aven matens temperatur kan upplevas som
besvirande. Atsvérigheter hos barn med dessa diagnoser har dven
kopplats till begransad flexibilitet i valet av livsmedel och ett uttalat behov
av fasta rutiner kring maltider (Page et al., 2022). Relaterat till saval
sensorisk kanslighet som rutinbundenhet tenderar livsmedel med jamn
konsistens att foredras, exempelvis korv, framfor matratter med mer
klumpig struktur sdsom havregrynsgrot (Mayes & Zickgraf, 2019).

Aven maéltidssituationen vid AST och ADHD har kopplats samman med
upplevelser av angest och stress (Thorsteinsdottir et al., 2023) och studier
har ocksa observerat svarigheter att bibehélla fokus under maéltider, vilket
kan innebara maltiden inte fullfoljs (Sha'ari et al., 2017).

Inom forskningsomradet gillande dtande hos barn med diagnosen AST
eller ADHD ar kvalitativa studier betydligt farre, och dven i dessa ar ofta
foraldrar de priméara uppgiftslaimnarna (Adams et al., 2021; Connor et al.,
2022). Studier som beskriver dtande for barn diagnostiserade med AST
eller ADHD i kontexter utanfér hemmet ar dartill begransade. I en studie
av Park-Cardoso och Silva (2021) beskrev vuxna diagnostiserade med AST
restaurangbesok som svara pa grund av hoga ljud, begriansade
matalternativ och oro for dsikter om sina matval. Deltagarna beskrev dven
problem att fora samtal under maltider, dels pa grund av svarighet med
“multitasking”, det vill sdga att 4ta och prata samtidigt. I studien framkom
olika strategier for att hantera dessa situationer, sdsom att vélja lugnare
tidpunkter, anvinda horlurar eller helt avsta fran restaurangbesok, trots
en 6nskan om att umgas med andra (Park-Cardoso & Silva, 2021).
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Inkludering

Inkludering ar idag ett etablerat begrepp inom specialpedagogiken, men
har inte alltid varit en sjdlvklar vision. Det specialpedagogiska filtet har
historiskt varit forankrat i ett medicinskt paradigm, som utgar fran ett
perspektiv dar skolsvarigheter lokaliseras till eleven (Nilholm, 2020;
Paulsrud, 2024). Inom detta perspektiv betraktas skolsvarigheter som
resultat av “otillrackligheter” hos eleven, ofta knutna till diagnoser eller
medicinska orsaker, vilket motiverar kompensatoriskt inriktade insatser.
Malet i detta kompensatoriska perspektiv blir att identifiera, kategorisera
och kompensera for elevens “brister” (Connor et al., 2008; Hakala et al.,
2018).

Kritiken mot detta paradigm, och dess tendens att reproducera ojamlikhet
och marginalisering, utgor en central bakgrund till framvixten av
visionen om inkludering och ett kritiskt perspektiv pa skolsvarigheter,
ocksa kallat relationellt perspektiv (Nilholm, 2020). Detta kritiska
perspektiv har wvuxit fram via identitetspolitiska rorelser och
intresseorganisationer, vilka spelat en viktig roll i att synliggora
exkluderande strukturer och krava social rattvisa (Paulsrud, 2024). Som
Paulsrud (2024) beskriver har influenser hamtats fran kritisk
utbildningssociologi, feministisk teori och funktionshinderforskning, som
foresprakar en forskjutning fran att brister finns i individen till att
svarigheter forstds som nagot som uppstar i interaktionen mellan eleven
och undervisningsmetoder, skolans kultur och organisation samt
samhaéllets normer (Connor et al., 2008; Hakala et al., 2018; Nilholm,
2020).

Karnan i inkluderande utbildning vilar pa principer om maénskliga
rattigheter och social rattvisa (Nilholm, 2020). I den svenska kontexten
anknyter inkludering till uttrycket ”en skola for alla”, som speglar en
demokratisk vision om en enhetlig och sammanhallen skola dir alla elever
ges likvardiga mojligheter till utbildning oavsett bakgrund eller behov
(SOU, 2003:35). En central gemensam namnare for begreppen “en skola
for alla” och inkludering ar idén om mangfald, det vill sdga att skolan ska
utformas utifran den variation som finns bland elever, snarare dn att
elever som “avviker” fran normen ska anpassas till redan existerande
strukturer (Nilholm, 2020). Tillgingliga larmiljoer ar ett begrepp som
ofta ndmns som en forutsittning for, och en del av, moéjliggérandet av
inkludering (Barow & Berhanu, 2021). Tillgingliga larmiljoer utgér fran
tre olika aspekter: fysisk, social och pedagogisk larmiljo (Barow &
Berhanu, 2021) (se vidare definition i kapitlet Fysisk, social och
pedagogisk skolméltidsmiljo s. 20).

18



Inkluderande utbildning ar dock ett omdiskuterat och till synes abstrakt
begrepp som har antagit olika betydelser och tolkningar beroende pa i
vilken kontext det har anvants (Ainscow et al.,, 2006; Florian, 2014;
Magnusson, 2019). En forklaring som formulerats ar att visionen om
inkludering vilar pa principer om manskliga rittigheter, men ska
forverkligas i enskilda kontexter med varierande resurser, organisatoriska
forutsattningar och arbetssitt. Detta kan medfora en bristande koppling
mellan mojlighet till implementering och praktiska forutsittningar
(Baglieri 2023; Loreman et al., 2014; Magnusson, 2019). Ett omdiskuterat
spanningsfilt ligger ocksd i behovet av att synliggora marginaliserade
gruppers situation for att kunna férbattra den. Ett sddant synliggérande
riskerar dock att kategorisera dem som ”avvikande”, vilket verkar motsatt
till visionen om inkludering (Magntsson, 2019; Nilholm, 2020).

I en forskningsoversikt av Goransson och Nilholm (2014) granskades
anvandningen och definitionen av begreppet inkluderande utbildning i
vetenskapliga publikationer. I oOversikten identifierades fyra olika
definitioner av begreppet, varav tvd kunde kopplas till en ”snévare”
specialpedagogisk diskurs och tva till en “bredare” allmén
utbildningsdiskurs. De tva specialpedagogiska definitionerna fokuserade
enligt Goransson och Nilholm (2014) pa att elever i behov av
specialpedagogiskt stod anses vara inkluderade antingen néar de ar fysiskt
placerade i en ordinarie klass eller nar ocksa deras sociala och akademiska
behov tillgodoses. Vidare beskriver forfattarna tvd andra definitioner,
vilka kan relateras till en allmin utbildningsdiskurs. Dessa definitioner
innefattar, forutom att mota behoven hos elever i behov av stod, dven
vikten av att mota alla elevers sociala och akademiska behov samt att
skapa gemenskap. Skapandet av gemenskaper har starkt fokus pa social
rattvisa, och ska ge barn en grund for att sedan aven fungera tillsammans
i det framtida vuxenlivet (Nilholm, 2019).

I relation till skolmaéltiden ar inkludering relativt outforskat. Frodén och
Pettersson (2021) genomforde en studie vars syfte var att undersoka vilka
aspekter av inkludering som framtrdder i skolors organisering av
skolmaltiden. Resultaten, baserat pa intervjuer med larare,
skolskoterskor och kockar frin tre olika skolor, visade att skolorna
anvande olika strategier for att skapa en inkluderande skolmaéltid. En av
skolorna fokuserade pa individuella 16sningar (jimfér den ”snéva”
definitionen av inkludering, se Goransson & Nilholm, 2014). I denna skola
genomfordes sarskilda anpassningar for enskilda elever, till exempel
mojlighet att dta i ett separat rum eller fa individuellt anpassad kost. En
annan skola arbetade mer gemenskapsorienterat (jamfor den “breda”
definitionen av inkludering, se Goransson & Nilholm, 2014) och inforde
strategier som omfattade alla elever, sdsom schemalagda méltider,
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bordsplaceringar som blandade elever i olika aldrar och 6kad lararnarvaro
i skolrestaurangen. Den tredje skolan kombinerade bada dessa perspektiv
och anvinde strategier som utgick fran bade individuella och
gemenskapsorienterade losningar. Frodén och Pettersson (2021)
diskuterar resultaten som exempel pa hur inkluderande strategier kan
utformas i praktiken, och att béde individuella och gemensamma
strategier ar relevanta inom skolmaéltidens kontext i syfte att skapa
inkluderande larmiljGer.

Fysisk, social och pedagogisk skolmaltidsmiljo

For att skapa en inramning av skolmaltidsmiljon i denna avhandling
anvands tre sammanldnkade aspekter: fysisk, social och pedagogisk
skolmaltidsmiljo. Dessa tre aspekter har tidigare anvints inom
skolforskning om larmiljéer (Leifler et al., 2021; Ronnlund et al., 2020)
och ar néra kopplade till diskussioner om inkludering genom begreppet
tillgangliga larmiljoer (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2025). En
liknande inramning har dven anvints av Moore och kollegor (2010a) for
att utforska skolmaltidsmiljoer ur ett helhetsperspektiv.

Med fysisk skolmaltidsmiljo avses den rumsliga och materiella
utformningen, exempelvis skolrestaurangens inredning, mobler, ljus, ljud
och fargsattning (se Beckers et al., 2016; Closs et al., 2022). Hit hor aven
material, sdsom tallrikar, bestick och glas. I denna avhandling inkluderas
aven maten och drycken som serveras som en del av den fysiska
maltidsmiljon, d& dessa utgor centrala komponenter i maltiden. Detta
omfattar exempelvis sensoriska aspekter sisom matens utseende, doft
och smak samt dess serveringssitt.

Den sociala skolméltidsmiljon tar inspiration frdn Westling Allodi (2009),
vars definition inkluderar trygghet (att vara fri fran hot, vald och
trakasserier), kontroll (narvaro av meningsfulla regler och hjalpsamhet),
samarbete mellan elever samt delaktighet. Den pedagogiska larmiljon
avser de faktorer som skapar forutsattningar for lairande och utveckling,
exempelvis lararstod, samt pedagogiska strategier och forhallningssatt
(Closs et al., 2022).

De tre aspekterna av skolmaltidmiljon som hir definierats dr nira
sammanlidnkade och 6msesidigt beroende av varandra. Exempelvis kan
inredning och moblers placering (fysisk miljo) paverka elevers kinsla av
trygghet och vilbefinnande (social milj6). Vidare kan lararens strategier
och stodinsatser (pedagogisk miljo) utgora en viktig faktor for elevers
upplevelse av trygghet och delaktighet (social miljo) (se Leifler, 2022).
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Teoretiska utgangspunkter

I denna avhandling utgar jag fran socialkonstruktionism som kunskaps-
syn och grundldggande teoretisk utgangspunkt. Socialkonstruktionism
innebar ett kritiskt forhallningssatt till idén om att kunskap kan inhamtas
genom objektiva och opartiska observationer av viarlden, sdsom ofta antas
inom positivismen (Lincoln et al., 2018). Jag betraktar saledes kunskap
som nagot som formas i samspelet mellan mig som forskare, deltagarna i
studien och det teoretiska ramverket. Jag amnar darfor inte att beskriva
verkligheten som den ”ar”, utan att bidra med en tolkning av hur den kan
forstas i ett specifikt sammanhang.

Teorier inom ett tolkande forskningsparadigm fyller, enligt Biesta och
kollegor (2011) funktionen att fordjupa forstaelsen av vardagliga
fenomen, att erbjuda forklaringsmodeller och att synliggora under-
liggande strukturer. Detta resonemang Overensstimmer med min
uppfattning om den funktion teorin haft i denna avhandling. Funktions-
hinderteori har fungerat som huvudsakligt analytiskt raster i tolkningen
av empirin i delstudie I, IT och IV i ndra dialog med begreppet inkludering.
I arbetet med delstudie III (som fokuserar pa skolmaltidspersonal och
analyserades forst) var daremot de teoretiska resonemangen inom
funktionshinderforskningen fér mig dnnu inte fullt utvecklade. Av den
anledningen relateras resultaten i delstudie III enbart till begreppet
inkludering.

Socialkonstruktionism

I avhandlingen relaterar jag till Burrs (2015) definition av social-
konstruktionism. Enligt Burr (2015) konstruerar méanniskan sina
versioner av verkligheten i samspel med andra, och denna kunskap
uppratthalls genom sociala interaktioner och spraket. Enligt social-
konstruktionistiska antaganden ar vart satt att forsta varlden en produkt
av vart kulturella och historiska arv. Utifran Burrs (2015) resonemang
innebar det inte ett fornekande av det fysiska eller materiella, utan snarare
att det ar genom spraket det ges sin mening. Braun & Clarke (2021, s. 180)
forklarar sprakets roll som nédgot som ”bring realities into being”.
Socialkonstruktionism ar for mig relevant inom &amnet kost- och
maltidsvetenskap eftersom mat, dtande och maltider inte enbart
definieras utifrdn vara manskliga biologiska behov. Vad som till exempel
definieras som ”atligt” eller “hilsosamt” formas ocksa i relation till den
maltidskultur vi befinner oss i, den historiska kontexten och de sociala
interaktioner som omger oss (se Jonsson, 2020; Sobal & Bisogni, 2009).
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En dtsvérighet, till exempel, kan utifrdn socialkonstruktionism forstas i
relation till forestallningar om hur dtande ”ska” ga till och vad som anses
vara mat och livsmedel (se Hgjlund, 2018).

Vidare lyfter Burr (2015) specifikt funktionsnedsittningar som ett
exempel pa sociala konstruktioner. Séttet att klassificera och kategorisera
funktionsnedsattningar formas av den tid vi lever i och av historiskt for-
ankrade normer och virderingar. Kategoriseringar som funktionshinder
definieras och konstrueras darigenom utifran de betydelser som tillskrivs
dem, och forestillningar om vad som ar “normalt” eller "avvikande”
paverkas av samtida reaktioner, attityder och bemdétande av personer med
funktionsnedsattningar. Klassificering och kategorisering har aven
diskuterats av Hacking (2000), som beskriver hur neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar kan forstds som positionerade i ett mellanliage
mellan biologiskt tillstind och social konstruktion. Enligt Hacking
(2000), som anviander begreppet interaktiva kategorier, formas siddana
kategorier i vixelverkan mellan vetenskapliga beskrivningar, bemo6tande
och behandling i samhallet (till exempel inom vard, skola och media) samt
individens egen forstielse. Det innebdr att nir en kategori etableras
paverkar den hur individer uppfattar sig sjdlva och agerar, vilket i sin tur
kan forandra sjilva kategorins innehall 6ver tid. Beroende pa samtidens
satt att forsta ett visst tillstind kan sddana kategorier diarmed uppst3,
forandras eller till och med forsvinna, nagot som enligt Hacking (2000)
understryker deras konstruerade och historiskt forankrade karaktar.
Laurin (2021) vidareutvecklar Hackings resonemang genom att belysa
hur kategoriseringar inom skolans kontext, exempelvis nar en elev
beskrivs och bemots som ett "NPF-barn” (barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning) kan bidra till att eleven internaliserar denna
position. Pa si satt riskerar kategorin att bli sjalvforstarkande, dar
individens sjalvforstaelse formas i relation till den sociala etikett som den
tillskrivits.

Funktionshinderforskning

Min ingang till funktionshinderforskningen (disability studies) vaxte fram
parallellt med inldsningen om inkludering och de specialpedagogiska
perspektiv som behandlar synen pé elever och skolsvarigheter (se s. 18).
For mig blev dessa specialpedagogiska perspektiv en sprangbriada in i
funktionshinderforskning, som pa liknande sitt problematiserar var
funktionshinder ”placeras”: i individen eller i omgivningen (Nilholm,
2020). Jag uppfattar att min bakgrund inom det medicinska omradet
gjorde att jag sirskilt drogs till denna teori som utmanade och "viande” pa
mina perspektiv. De erbjod ett annat sitt att tinka, i kontrast till vairdens

22



ofta centrala fokus pa bot och forbattringar. Ett liknande medicinskt
perspektiv aterfinns ofta dven i forskning kopplat till kost och maltider,
dar manniskors forhéllande till sitt dtande ofta positioneras som ett
“problem” att 16sa, till exempel vid 6vervikt och diabetes (Dryden, 2021;
Kolarova et al., 2023). Dessa exempel giller ocksa i majoritet dtande vid
diagnosen AST, dar fokus ofta ligger pa interventioner med syfte att bota
“avvikande” och “problematiska” dtbeteenden (Wallach, 2024). I dessa
sammanhang ges séllan utrymme for individers subjektiva erfarenheter
av datande och maltidssituationer eller for att kritiskt granska de normer
som definierar vad som riaknas som “normalt” dtbeteende. Detta trots att
dtande ar ett komplext fenomen, med bédde sociala och biologiska
dimensioner (Gerber, 2007).

Inom funktionshinderforskningen finns tva huvudsakliga forklarings-
modeller som har dominerat diskussionen om funktionshinder: den
medicinska modellen och den sociala modellen. Den medicinska
modellen, som liange varit stark inom vésterlindsk medicin, definierar
funktionshinder som ett problem lokaliserat till individen. Fokus ligger pa
diagnos, behandling, bot och rehabilitering, med syftet att atgirda eller
kompensera for individens "brister” och “avvikelser” fran det normativa,
med mal att 6verkomma funktionshindret (Baglieri, 2023; Barnes, 2019;
Bylund, 2020). I kontrast till detta har ett kritiskt perspektiv, den sociala
modellen, utvecklats som en motrorelse. Har forlaggs orsaken till
funktionshinder till samhallets utformning, strukturer och normer,
snarare an till individens kropp. Centralt ar att det inte ar individens
funktionsnedséttning i sig som skapar hinder, utan det sitt pa vilket
samhéllet ar organiserat och de rddande normerna (Bylund, 2020). Som
exempel ger Bylund (2020) att en elev i koncentrationssvarigheter kan
funktionshindras av ladnga lektioner i stillasittande, inte pa grund av
diagnosen ADHD. Inom den sociala modellen skapas en distinktion
mellan begreppen impairment (funktionsnedsittning) och disability
(funktionshinder). Funktionsnedsittning avser kroppsliga eller mentala
“avvikelser” fran det “normala”, vilka individen sjélv sillan kan péverka,
till exempel nedsatt syn, horsel eller rorelseforméaga. Funktionshinder
daremot relateras till hur samhallet ar organiserat (Baglieri, 2023).

Trots sitt viktiga bidrag till en kritisk forstaelse av funktionshinder, har
den sociala modellen ocksa kritiserats for att i viss mén negligera
kroppens betydelse och de konkreta erfarenheter som méanga personer
med funktionsnedsittning lever med (Owens, 2015; Shakespeare &
Watson, 2001; Terzi, 2004). Shakespeare och Watson (2001),
argumenterar for att exempelvis kronisk smérta kan vara ett bestdende
och ofrdankomligt inslag i en minniskas vardag, oberoende av hur
samhallet ar organiserat eller i relation till normférandringar. Vidare
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menar man att funktionsnedsattning och funktionshinder inte bor ses
som dikotomier, som ar tydligt avgransade. Funktionshinder ar en
komplex samverkan av biologiska, psykologiska, kulturella och
samhalleliga faktorer som inte enkelt kan sarskiljas (Shakespeare &
Watson, 2001).

Utifran den medicinska och den sociala modellen har olika forgreningar
inom funktionshinderforskningen vuxit fram. En sddan férgrening ar den
social-relationella modellen, som kan forstds som en mellanposition
mellan den sociala modellen och den medicinska modellen (Dwyer, 2022;
Reindal, 2008; Thomas, 2004). Den social-relationella modellen betonar
att funktionshinder uppstar i samspelet mellan individens forutsattningar
och samhaillets utformning. I denna modell ses funktionshinder som ett
resultat av bade biologiska faktorer och sociala och miljomassiga
barridrer. Foljaktligen innebar ett social-relationellt perspektiv att
funktionshinder kan motverkas genom bade samhills- och
normforandringar (exempelvis okad tillgianglighet och arbete for att
minska stigma), samt genom att stirka individens mojligheter att hantera
sin omgivning (till exempel genom strategier for stresshantering) (Dwyer,
2022). Att individen ska “normaliseras” i relation till samhaéllet ar dock
inte en malsittning.

I avhandlingen utgick jag initialt frd&n den sociala modellen av
funktionshinder. Nar analysarbetet fortskred kom jag dock att uppleva att
den social-relationella modellen var mer anvandbar i tolkningen av det
empiriska materialet. Detta blev sarskilt tydligt i arbetet med delstudie II,
som behandlade elever och deras dtandepraktiker. Jag upplevde att den
sociala modellen, som i huvudsak forlagger orsaker till hinder i samhallet,
begriansade mig i analysen. I mitt kliniska arbete som dietist har jag mott
barn med atsvarigheter och sett hur behandlingsinsatser med exempelvis
sensorisk dttraning kan ge resultat. Dessa erfarenheter gjorde det svart att
helt bortse fran individuella aspekter. Den social-relationella modellen
gav en bittre balans: den tillit mig att bade synliggora individens
forutsattningar och undersoka de organisatoriska strukturer och normer
som paverkar dem, och darmed forsta dtsvarigheterna som ett fenomen
som uppstar i interaktionen mellan individ och miljo.

Normer ar, som tidigare framskrivet i detta kapitel, ett centralt begrepp
inom funktionshinderteori, och saledes i avhandlingen, eftersom de
knyter an till normativa forestiallningar om kroppens funktionalitet (se
Bylund, 2022). I denna avhandling diskuteras normer i relation till
maltider och forstds som socialt konstruerade, informella eller oskrivna
regler som praglar handlingsmonster inom en viss kulturell kontext. Ofta
ar det fenomen som ses som sjialvklarheter, och ”sunt fornuft” i
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maltidssammanhang, exempelvis den visterlindsk normen om att (de
flesta) maltider bor dtas med bestick (Jonsson, 2020). Normer relateras
till inkludering eftersom de kan skapa granser for vad som anses
“normalt” eller legitimt, och darmed péaverka vem som ges utrymme och
vem som inte anses “passa in”.

Inkludering som dialogbegrepp

I avhandlingen har jag anvant den social-relationella modellen av
funktionshinder som analytisk lins, men analysen har skett i nara dialog
med begreppet inkludering (se beskrivning i kapitlet Inkludering s. 18).
Initialt anvande jag begreppet tillganglighet (utifrdn inramningen om
fysisk, social och pedagogisk skolmaltidsmiljo, se s. 20) som utgangs-
punkt, vilket senare kom att leda till en forskjutning mot att i stillet ga i
dialog med begreppet inkludering. Inkludering ar i en internationell
forskningskontext mer etablerat, och som tidigare beskrivet erbjuder
begreppet en bredare vision som inte enbart omfattar tillginglighet i
larmiljon utan utgér dven frdn en viardegrund om delaktighet och
gemenskap (se Barow & Berhanu, 2021).

I avhandlingen kommer jag att utgd frdn en gemenskapsorienterad
definition av inkludering (se Goransson & Nilholm, 2014) som innefattar
bade den ”sniva” definitionen om att mota elever i behov av sarskilt stod,
men ocksa den "breda” definitionen, som innebir att mota sociala och
kunskapsmassiga behov hos alla elever och skapa gemenskap (se kapitlet
Inkludering s. 18). Denna utgangspunkt anser jag harmonierar med
skolmaltidens uppdrag att utjamna olikheter mellan elever och bidra till
jamlika forutsattningar for larande (jfr. Skollagen, SFS 2010:800 kap 5).
Skolmaéltiden har sedan sin etablering i den svenska vilfardsmodellen
burit ett kompensatoriskt syfte, dar alla elever, oberoende av social eller
ekonomisk bakgrund, ska ha tillgang till en naringsriktig méltid pa lika
villkor. Den gemenskapsorienterade forstaelsen av inkludering innebar
inte enbart fysisk néarvaro, utan ocksa social delaktighet och mojligheten
att vara en del av gemenskapen. I en inkluderande skolmaltidsgemenskap
blir saledes maéltiden inte bara ett tillfalle for naringsintag, utan en del av
skolans demokratiska uppdrag att skapa en miljo dar alla elever, oavsett
bakgrund, ges mojlighet att delta pa lika villkor.

I min forstéelse av inkludering i relation till skolmaltiden utgar jag fran
Amor och kollegor (2018), vilket innebar dels att analysera och forsta de
uppfattningar och forhallningssatt som olika aktorer uttrycker i relation
till inkludering, dels att beskriva och problematisera radande
forhallanden, hinder och mojligheter som synliggors i skolméltidsmiljon.
Dartill ar det viktigt for mig att inte rikta fokus mot att viardera enskilda
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aktorers arbete eller intentioner. I stillet soker jag, i linje med ett socialt
snarare an ett brist- eller individorienterat perspektiv, att lyfta analysen
till den niva dar forutsattningarna for delaktighet skapas: utifran skolans
organisatoriska och kulturella villkor. Dessa villkor utgor de ramar som
mojliggor eller begransar inkludering och behover darfor sta i centrum for
en meningsfull analys. Min utgadngspunkt ar inte heller att "checka av” om
inkludering uppnas eller inte utifran en precis definition. For mig ar
inkludering en del av skolans virdegrundsarbete och dirmed ett
pagaende arbete snarare dn ett slutmal som kan avprickas (se Nilsson,
2025).
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Metodologi

Studiedesign

Hela forskningsprojektet vilar pa en metodologisk grund i etnografiskt
faltarbete, vilket omfattade fem ménader av deltagande observationer och
informella samtal i fyra skolor, samt semistrukturerade intervjuer.
Kombinationen av dessa metoder bidrog, i relation till studiens syfte och
fragestillningar, till mojligheten att komma néra elever diagnostiserade
med AST eller ADHD i deras vardag och att samtala med dem pé olika
satt, bade informellt och strukturerat. Filtarbete mojliggér dessutom
observation av fenomen, beteenden, interaktioner och kontextuella "for-
givet-taganden” som kan vara svéra att finga genom enbart intervjuer
(Fangen, 2005). Enligt Hammersley och Atkinson (2019, s. 3) beskrivs
etnografi pa detta sétt:

/.../ ethnography wusually involves the researcher
participating, overtly and covertly, in people’s daily lives for
an extended period of time, watching what happens,
listening to what is said, and/or asking questions through
informal and formal interviews, collecting documents and
artefacts — in fact, gathering whatever data are available to
throw light on the issues that are the emerging focus of
inquiry.

For att fordjupa fragan om inkludering och synliggora forutsattningar ur
olika perspektiv inkluderades dven skolmaéltidspersonal och larare i
studien. Aven vardnadshavare till barn diagnostiserade med AST eller
ADHD inkluderades for att skapa en djupare forstéelse av barnets vardag,
atande och méltidssituationer utanfor skolans kontext.

Den etnografiska metodens sirart ligger séledes i att forskaren befinner
sig i och engagerar sig i den miljo som studeras, tillsammans med de
maéanniskor som verkar dir. Observationer gor det mojligt att finga sddant
som ir svarformulerat, outtalat, informellt eller forkroppsligat, kunskap
som sillan framkommer enbart genom intervjuer (Emerson et al., 2011).
Som Fangen (2005) framhaéller ger observationer en mer komplex bild av
verkligheten genom narheten till manniskors vardag, dar det observerade
(vad som gors) kan stillas i relation till det uttalade (vad som siags) i
intervjuer och informella samtal. For att mgjliggora en potentiell
overforbarhet kommer metodologi, kontext och deltagare beskrivas
utforligt, och analysen presenteras genom tita beskrivningar. Detta syftar
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till att ge lasaren tillrackligt underlag for att bedoma i vilken utstrackning
resultaten kan vara relevanta i andra sammanhang. I tabell 1 ges en
oversikt over delstudierna, det empiriska material de baseras pa samt den
analysmetod som anvants.

Tabell 1. Oversikt av deltagare, metod och analysmetod for respektive
delstudie.

Delstudie Delstudie Delstudie Delstudie IV

I 1I III
Deltagare Elever (n=5) Skolmaltids-
Vardnadshavare (n=5) personal Larare (n=10)

(n=9)

Metod

fzfslg«zg) g?if)lfler Ca 100 timmar fordelat péa fyra skolor

Semi- Elever (n=5) Skolmaltids- Lirare

strukturerade Vardnadshavare (n=5) personal

\ . > (n=10)

intervjuer (n=5)

Analysmetod Reflexiv tematisk analys

Reflexivitet och positionering

Reflexivitet utgor en central del av den kvalitativa forskningsprocessen,
da den paverkar bade vilka forskningsfragor som formuleras och hur
forskningsresultaten slutligen tar form (Braun & Clarke, 2022). Begreppet
kan forstas pa flera nivaer. En aspekt ar personlig reflexivitet, som innebar
att forskaren reflekterar 6ver sin forforstaelse, sina forutfattade meningar,
och forviantningar (Olmos-Vega et al., 2022). Reflexivitet handlar ocksa
om att granska den intersubjektiva dynamik som uppstér mellan forskare
och deltagare, exempelvis maktforhéallanden, samt att kontinuerligt fora
en kritisk diskussion om metodval genom hela forskningsprocessen
(Olmos-Vega et al., 2022). Genom hela forskningsprocessen har jag fort
dagbok dar jag reflekterat over metodologiska beslut, etiska stallnings-
taganden och de personliga erfarenheter som uppkommit langst viagen. I
detta kapitel redogor jag for min bakgrund och position som forskare, och
genom det fortsatta metodologiska kapitlet beskriver jag och reflekterar
over de metodval och etiska 6vervidganden som gjorts.

Jag har som tidigare namnts en yrkesbakgrund som dietist, ett yrke jag
utovade i nio ar innan jag paborjade forskarutbildningen (se dven
Inledning s. 1). Under de sista dren som kliniskt verksam dietist arbetade
jag inom habiliteringen med barn och vuxna med atsvarigheter, vilket gav
mig en sarskild nirhet till frigor som roér barns dtande och maltids-
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situationer. I det kliniska arbetet ingick observation av barns dtande som
del av utredningar relaterat till 4t- och svéljsvarigheter samt bedomning
av naringsintag. Mot bakgrund av denna erfarenhet ar det sannolikt att
jag, under faltarbetet, var sirskilt uppmarksam pa olika aspekter som ror
atande. En forskare med till exempel en pedagogisk utbildningsbakgrund
hade sannolikt riktat fokus mot andra dimensioner av ett barns
skolvardag.

I min kliniska vardag som dietist hade jag ofta kontakt med bade foraldrar
och skolor, och upplevde en ojamlikhet i hur barn diagnostiserade med
AST och ADHD bemdttes i relation till skolmaltiden, exempelvis av
bristande forstaelse fran skolan och svéarigheter att fi anpassningar
beviljade. En sadan forforstaelse kan ha haft betydelse for hur studien
utformades, vilka fragor som betonades, teorival och vilka resultat som
framtradde som sarskilt betydelsefulla. Det 4r mdjligt att mitt intresse for
funktionshinderforskning som teori, som belyser marginalisering och
ojamlikhet for personer med funktionsnedsattning, delvis har sin grund i
de oréttvisor jag upplevde i relation till de barn jag motte i mitt kliniska
arbete.

Det har under hela forskningsprocessen varit av central betydelse for mig
att uppmarksamma och virna barnets perspektiv. Inom forskning ar det
inte ovanligt att barn behandlas som objekt, diar information om deras
erfarenheter inhdmtas fran andra &n barnet sjilvt. Att barn behandlas
som objekt dr nagot som ar synligt i forskningsoversikterna om dtande och
atsvarigheter bland barn diagnostiserade med AST eller ADHD. Enligt
Aspéan (2016) ar motivering till detta ofta att barn behover skyddas eller
att de inte anses tillrackligt kompetenta eller mogna for att uttrycka sina
egna upplevelser. Detta ar sarskilt framtradande nar det giller barn med
funktionsnedsattning, diar begransat tilltrade eller kommunikativa
barridrer ytterligare kan minska majligheterna for barnet att fa komma
till tals (Aspan, 2016). I denna avhandling har det darfor varit centralt att
antingen uppratthalla ett barnperspektiv, dar barnet sjilv ges mojlighet
att beratta om sina erfarenheter, eller att striva efter ett barns perspektiv,
det vill sdga att komma s& nira barnets utsagor och vardagliga erfaren-
heter som mgjligt och inta en position som tillvaratar barnets intressen
(Nilsson et al., 2015). Aven om tidigare forskning har argumenterat for att
vuxna aldrig fullt ut kan representera barns perspektiv (se exempelvis
Punch, 2002), menar andra att observationer dr en bra metod for att
komma nira barn i deras livssituation och vardagliga varld (Kirk, 2007).

Det ar aven relevant att reflektera Over min egen position som

utanforstaende, att jag inte sjalv tillhor den “kategori” som studien beror,
sdsom att vara barn och att ha en funktionsnedsittning. Utifrdn ett
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socialkonstruktionistiskt utgangspunkt, och i linje med Hackings (2000)
resonemang om hur kategorier uppstar genom de klassificeringar och
grupperingar som gors i samhallet, behover jag som forskare vara
medveten om att dven denna studie kan bidra till att befasta sddana
kategorier. Nar forskning riktas mot en grupp som redan riskerar
marginalisering, finns en risk att forskningen, trots goda intentioner,
forstarker deras position som “de Andra” (se Traustadottir, 2001). Att
beskriva, analysera och tolka deras erfarenheter kan dirmed bidra till den
process av “othering” som innebir att en grupp framstills som avvikande
i relation till en norm. Samtidigt, liksom Kristoffersson (2021), utgar jag
fran att normer och strukturer behover synliggoras och problematiseras
for att forandring ska vara mojlig. Att uppmiarksamma och kritiskt
granska dessa kategoriseringar blir darfor en nodvandig del av
forskningen, snarare adn ett argument for att avsta fran att studera dem.

Forberedelse infor faltarbete

For att ova observationsteknik, utveckla filtanteckningsformégan och
borja ldra kidnna skolmaltidens miljoer genomfordes fem pilot-
observationer. Observationerna utférdes pa en annan grundskola &n de
som senare deltog i studien, samt pa en forskola, med godkdnnande fran
respektive rektor och berorda larare. Pilotobservationerna varade cirka
tvd timmar och under dessa togs bade "head notes” (minnesbaserade
noteringar) och 7jottings” (korta nedskrivna noteringar) (se utforlig
beskrivning i kapitlet Genomforande s. 35). Dessa anteckningar
utvecklades darefter till 1angre faltnarrativ som en 6vning i det planerade
tillvagagangssattet.

For att testa och vidareutveckla de framtagna intervjuguiderna samt for
att 6va pa intervjusituationen genomfordes pilotintervjuer. Fem barn i
aldrarna 8-12 ar, som fanns i min nirhet, intervjuades. Intervjuerna
spelades in och varade i 30—40 minuter. Efter varje intervju fick barnet ge
aterkoppling pa hur fragorna uppfattades, om néagot var otydligt, samt om
det fanns fragor de upplevde saknades. Intervjuerna transkriberades och
analyserades med fokus bdde pa intervjuteknik och fragekvalitet.
Intervjuguiden justerades nagot efter varje intervju; exempelvis
fortydligades vissa fragor, och en slutlig genomgang av intervjuguiden
genomfordes efter att samtliga pilotintervjuer avslutats. En pilotintervju
genomfordes dven med en ldrare, diar intervjuguiden avsedd for larare
testades och justerades pa motsvarande sitt.
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Rekrytering och tilltrade till faltet

Elever och skolor

Rekryteringen av elever och skolor inleddes genom att medicinskt
ansvarig skolskoterska (chef for skolskoterskor) i en mindre svensk
kommun kontaktades och informerades om studiens syfte. I kontakten
med denne diskuterades potentiella rekryteringsmojligheter och
tillvigagangssatt. I nasta steg bjods alla skolskoterskor i kommunen, var
och en ansvarig for mellan en och fyra skolor, in till ett moéte. Under motet
gav jag information om studien, och skolskoterskorna tillfragades om sitt
intresse av att vara behjalpliga i rekryteringsprocessen, vilket alla visade
intresse for.

I nista steg skickades informationsbrev till kommunens 17 rektorer ut,
dir de gavs information om studien och uppmanas ta stillning till om
studien kunde genomféras i den skola eller de skolor de ansvarade for.
Vissa rektorer gav direkt respons genom mejlsvar och andra kontaktades
med ett uppfoljande telefonsamtal cirka tvd veckor efter att mejlet
skickats ut. Totalt nio rektorer godkéande att studien kunde genomféras pa
deras skola.

Jag tog sedan ater kontakt med de skolskéterskor pa de skolor dar
rektorer lamnat medgivande. Skolskoterskorna (i nagra fall tillsammans
med ovrig personal i elevhilsoteam) ombads att identifiera elever som
uppfyllde inklusionskriterierna. Dessa kriterier var att eleven skulle vara
diagnostiserad med autismspektrumtillstaind och/eller ADHD, vara i
aldern 10—12 ar, ga i arskurs 4-6 i grundskolan samt inte ha en
diagnostiserad intellektuell funktionsnedsattning.

Aldersgruppen motiveras av flera skil. Att rikta in sig pa elever i
mellanstadiedlder ger ett storre rekryteringsunderlag eftersom yngre
elever ofta i mindre utstrackning fatt en formell diagnos av AST eller
ADHD (Socialstyrelsen, 2023; Socialstyrelsen, 2024). For det andra
befinner sig eleverna fortfarande i mellanstadiet, dar det, till skillnad fran
hogstadiet, vanligtvis inte ar tillatet att lamna skolomradet under
skoldagen, exempelvis for att dta lunch pa annan plats. Mellanstadiet
kannetecknas dessutom ofta av en hogre grad av vuxennarvaro, nagot som
jag ansag relevant med hansyn till studiens syfte.

Malet med rekryteringen var att inkludera omkring fem elever. Detta antal
valdes eftersom det bedomdes som mdjligt att genomfora observationer i
tillracklig omfattning i samtliga kontexter och samtidigt mojliggora tita
och rika beskrivningar (se Emerson et al., 2011). Deltagarna rekryterades
fran kommunala skolor inom en och samma kommun och denna
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geografiska avgransning valdes av praktiska skil. Eftersom skolorna
tillhorde samma kommunala organisation omfattades de av liknande
styrningsméssiga och  organisatoriska  forutsiattningar, sdsom
gemensamma lokala riktlinjer for skolmaéltider och likartade rutiner for
individuellt anpassad kost. Detta skapade en mer sammanhallen kontext
och minskade variationen i organisatoriska villkor. Samtidigt innebar
denna avgransning att studiens resultat ar tatt knutna till just denna
kommunala kontext och bor tolkas med viss forsiktighet nar det géller
overforbarhet till andra kommuner med andra organisatoriska eller
demografiska forhallanden.

Totalt nio informations- och samtyckesbrev skickades ut, varav tva var till
flickor och sju var till pojkar. Vardnadshavare uppmuntrades i
informationsbrevet att prata med sitt barn om studien och fraga om de var
intresserade av att delta, samt kontakta mig vid fragor (se Bilaga 1). I
utskicket medfoljde aven ett separat informationsbrev anpassat for barn
(se Bilaga 2). Vardnadshavaren ombads skicka in samtyckesblanketten i
ett frankerat kuvert som foljde med brevet, eller ge samtycke via ett
digitalt formular. Forst nar jag mottog samtyckesformulir med
underskrift och kontaktuppgifter till bada vardnadshavarna, fick jag
kdnnedom om vilka elever som ville delta. Av de nio kontaktade tackade
fem elever ja till att delta i studien, varav tva elever gick pa samma skola.
Samtliga fem var pojkar. Rekryteringsflodet redovisas i Figur 1.

Att skolskoterskorna (och 1 vissa fall elevhilsoteamet) bistod i
rekryteringsprocessen kan ha péaverkat denna studies urval (och
potentiellt sedermera resultatet). I den kommun dar rekryteringen
genomfordes ansvarade skolskoterskorna for beslut om individuellt
anpassad kost och hade dessutom ofta kinnedom om andra former av
anpassningar eller stod. Detta innebar att de elever som skolskoterskorna
kiande till ocksa hade varit eller var i behov av olika former av stod.
Foljaktligen kan de elever som inkluderades i studien ha haft storre behov
av stod i skolan och eventuellt &ven mer omfattande svarigheter i relation
till skolmaéltider dn vad som hade varit fallet om rekrytering skett via
andra kanaler pa skolan eller i samhillet.

Endast pojkar rekryterades till denna studie, vilket delvis berodde pa att
av de nio rekryteringsbrev som skickades ut var endast tva adresserade till
flickor. Denna ojamna fordelning speglar i stor utstrackning kons-
fordelningen bland barn och unga som fatt en diagnos inom AST eller
ADHD. Bland 10—-17-aringar ar antalet med en diagnos dubbelt s& hogt
bland pojkar som bland flickor, och flickor far generellt sin diagnos senare
an pojkar (Socialstyrelsen, 2023; Socialstyrelsen, 2024). Rekryterings-
utfallet ligger aven i linje med tidigare forskning om vilka elever
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diagnostiserade med AST eller ADHD som viljer att delta i studier, dar
pojkar i hogstadiedldern é&r tydligt Overrepresenterade (Taneja-
Johansson, 2023). Att flickor i hogre grad tackar nej till deltagande i
forskning, sarskilt i sammanhang dar det kan innebdra en risk att
exponeras infor klasskamrater, kan ocksa relateras till fenomenet
“kamouflering”. Kamouflering innebar att en person anstranger sig for att
dolja eller kompensera socialt, till exempel genom att hélla tillbaka
kanslor eller beteenden for att “passa in” (Tomlinson et al., 2020).

Figur 1. Flodesschema 6ver rekryteringsprocessen

17 rektorer frin

en kommun bjéds in till
studien

8 rektorer tackade nej till att
delta

9 rektorer tackade
ja till att delta

o elever pa 6 skolor
identifierades av
skolskoterskor som maijliga
deltagare. Dessa fick
information samt inbjudan till
studien av skolskéterskan

4 elever tackade nej till att
delta

5 elever och vardnadshavare
tackade ja till att delta

/ \

9 skolm3ltidspersonal tackade
ja till att delta. 10 larare tackade ja till att
(5 till b3de observation och delta
intervju och 4 till endast
observation).

Vardnadshavare

I informationsbreven till vairdnadshavare framgick att de ocksd kunde
komma att tillfrigas om deltagande i en intervju. Nar samtyckes-
formulédren inkom mejlade jag bada vardnadshavarna for att friga vem av
dem jag skulle kontakta infor faltarbetets start. I samtliga fem fall var det
mammor som svarade. Vid det inledande samtalet tillfrdgades de om
intresse att delta i en intervju, vilket alla fem tackade ja till.

33



Att endast mammor deltog speglar tidigare monster i forskning om barn
diagnostiserade med AST eller ADHD, dar modrar i stor utstrackning
varit de framsta informanterna (Corcoran et al., 2016). I ett svenskt
sammanhang kan detta ocksa relateras till statistik som visar att modrar
ar de huvudsakliga mottagarna (76 %) av vardbidrag for barn med
funktionsnedséttningar, vilket antyder ett stérre omvardnadsansvar
(Forsakringskassan, 2024).

Larare

I nasta steg kontaktades klasslararna i de klasser dar vardnadshavare och
elev hade samtyckt till att delta. Liararna informerades skriftligt om
studien via mejl och darefter muntligt via telefon. De tillfragades om sitt
intresse av att medverka, samt om det fanns mgjlighet for mig som
forskare att vistas i klassrummet och folja klassen. Samtliga klasslarare
till de fem rekryterade eleverna godkande att studien kunde genomforas i
deras klassrum. Vil pa plats i respektive skola rekryterades ytterligare fem
larare. Samtliga tio larare fick information om studien (se Bilaga 3) och
fick ta stallning till att sjalva bli observerade och att delta i en intervju,
vilket alla gav skriftligt samtycke till. Av de tio rekryterade lararna, atta
kvinnor och tvd man, var samtliga involverade i undervisningen av den
rekryterade eleven.

Skolmaltidspersonal

Vid de skolor dir elever rekryterades kontaktades respektive skol-
maltidschef (chefer for en eller flera av kommunens skolkok) via mejl och
informationsbrev dar det framgick att rektor hade godkant observationer
pa skolan (se Bilaga 3). Skolmaéltidscheferna (som &dven sjdlva arbetade i
skolkoken) tillfragades dven om att delta i intervju. Tre av dem tackade ja
till bade intervju och observation, medan den fjarde inte var stationerad
pa den aktuella skolan. Skolmaltidscheferna ombads dessutom att
informera den lokala personalen, dela ut skriftlig information och
undersoka intresset for deltagande.

Nar faltarbetet inleddes tog jag pa nytt kontakt med skolmaltidscheferna
vid de aktuella skolorna och presenterade mig for 6vrig personal. Forutom
de tre skolmaltidscheferna samtyckte dven tvd medarbetare inom
skolmaéltidspersonalen till att bade intervjuas och observeras. Under
faltarbetets ging, nir jag intresserade mig for att komma nirmare
skolmaéltidspersonalens arbete i de respektive skolkoken, tillkom
ytterligare fyra personer ur personalgruppen. Dessa deltog inte i
intervjuer, men observerades och deltog i informella samtal. Sammanlagt
gav alltsd nio personer, samtliga kvinnor, sitt samtycke till att delta i
studien: fem till badde intervju och observation, och fyra till enbart
observation.
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Bland de deltagande ldrarna var atta av tio kvinnor, och all
skolmaéltidspersonal som medverkade var kvinnor. Denna férdelning
overensstimmer val med konsfordelningen bland larare i den svenska
grundskolan, dar 78 procent ar kvinnor (Statistikmyndigheten, 2024).
For skolmaltidspersonal finns ingen motsvarande statistik, men tidigare
studier har beskrivit yrket som starkt kvinnodominerat (Persson Osowski
et al., 2010).

Genomforande

Deltagande observationer och informella samtal

Varje elev foljdes under fyra skolveckor, vanligen fyra dagar per vecka
med en faltpaus i mitten av veckan for att ge utrymme till analytisk distans
(se Fangen, 2005). Filtarbetet paborjades i februari ar 2022 hos den
deltagare som forst tackat ja, och fortsatte sedan i turordning utefter nar
eleverna rekryterats. Faltarbetet avslutades i oktober 2022 (Se tabell 2.)

Tabell 2. Oversikt av observationstid per skola (skolornas namn dr
pseudonymer).

SKOLA OBSERVATIONSDAGAR OBSERVATIONSTIMMAR
Higgskolan 16 (elev 1) 22 timmar, 15 minuter (elev 1)
15 (elev 2) 20 timmar, 25 minuter (elev 2)
Vallskolan 17 21 timmar, 45 minuter
Bergskolan 15 19 timmar, 45 minuter
Bjorkskolan 13 16 timmar, 25 minuter
TOTALT 76 100 timmar, 35 minuter

Varje manatlig filtarbetsperiod inleddes med att jag besokte klassen,
presenterade mig och hilsade pa den elev som deltog i studien. For
klassen informerade jag 6vergripande om att jag genomforde en studie om
skolmaltiden, utan att ga in pa studiens specifika syfte. Eleverna i klassen
fick aven muntlig information om att de sjalva inte var deltagare i studien.
Med hjalp av lararen utskickades ett informationsbrev till samtliga elevers
vardnadshavare, dir det framgick att en studie pagick men att deras barn
inte var en del av den (se Bilaga 4).
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Under de foljande fyra veckorna besokte jag vanligen den aktuella skolan
under formiddagarna. Jag tillbringade d& en stund i skolrestaurangen for
att observera exempelvis lokalens utformning och inredning, serveringen
och flodet av elever in och ut fran skolrestaurangen. Darefter gick jag till
den deltagande elevens klass och deltog under lektionen fore lunch (eller
under en senare del av lektionen). Att delta i lektionen fore lunch gav
mojlighet att fanga fler detaljer om elevens generella skolgédng samt att
observera overgangen mellan lektion och skolmaltid. Jag foljde sedan
eleven, klasskamraterna och eventuellt ldraren till skolrestaurangen, dar
jag, liksom oOvriga, koade, tog mat, valde plats (eller satte mig vid klassens
utvalda bord) och at lunch. Jag valde vanligtvis att sitta tillsammans med
den elev som deltog i studien, men ibland dven med andra elever och
larare.

Jag tillbringade aven tid i varje skolas kok under en till tvd dagar per skola,
tre till fyra timmar per tillfalle, fran morgon till lunchtid. Under dessa pass
observerade jag, och deltog i planering, tillagning och servering av
skolmaéltiden, i syfte att komma nirmare den situation dar maltiden
forbereds, fa mojlighet till informella samtal med skolmaltidspersonal
samt uppticka sddant som inte alltid verbaliseras i intervjuer (se Joosse
& Marshall, 2020).

Emerson och kollegor (2011 s. 28) skriver om att ”cast the net broadly”
initialt under filtarbete, vilket innebar att vara oppen for variation av
héandelser och interaktioner, for att sedan observera mer fokuserat. Jag
observerade dels initiala sinnesintryck som lukter, ljud, smak av maten,
och ovrigt i den fysiska miljons utformning och inredning. Vidare
dokumenterades dven sociala interaktioner sdsom samtal och innehall i
dem, tonfall, miner och ansiktstryck mellan bdde elev och ldrare och
elever emellan. Overgripande var fokus under observationerna
inspirerade av de tre aspekterna av larmiljo: den fysiska miljon (t.ex.
skolrestaurangens utformning, moblering, belysning och ljudniva), den
sociala miljon (t.ex. relationer, samtal och sociala interaktioner) samt den
pedagogiska miljon (t.ex. stod och instruktioner). Observationsprotokoll
innefattar ovan namnda observationsomraden (se Bilaga 5), dock
anviandes observationsprotokollet inte aktivt under faltarbete utan for
planering och forberedelse. Observationerna pégick vanligen i 1-3
timmar per dag, dock med mer begransad dokumentation under elevens
lektion och mer fokuserat innan, under och precis efter skolmaltiden.

Faltnoteringar gjordes dels som “headnotes” (noteringar i minnet) eller
“jottings” (korta skrivna notat) (Emerson et al.,, 2011). De skriftliga
notaten bestod av korta ord, meningar eller citat fran deltagare och
dokumenterades inledningsvis i ett pappersblock eller i mobiltelefonen.
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Efter nagra veckors filtarbete valde jag dock att avsta fran handskrivna
anteckningar. Dels var det mer tidskravande att senare Overfora
handskrivet material till digital form, dels markte jag att sjalva skriv-
situationen viackte mer uppmarksamhet bland eleverna. Flera elever
uttryckte nyfikenhet kring vad som nedtecknades och sokte insyn i
blocket, nidgot som inte forekom nar anteckningarna gjordes i mobil-
telefonen.

Sattet att anteckna vickte en metodologisk och etisk reflektion.
Handantecknandet fungerade som en synlig markering av min
forskarroll, vilket i vissa avseenden kan bidra till transparens i
faltsituationen. Samtidigt uppfattade jag att det riskerade att stora
eleverna i deras vardagliga situationer, och att det dessutom kunde vara
etiskt problematiskt att de forsokte lasa mina faltanteckningar. Att overga
till enbart digitala anteckningar blev darfor ett sitt att bade effektivisera
och starka konfidentialiteten.

Efter varje avslutat faltarbete sammanstillde jag senare samma dag
“headnotes” fran minnet tillsammans med jottings” till ldngre
faltnarrativ, som skrevs i kronologisk tidsfoljd under dagen (se Emerson
et al., 2011). Jag striavade efter att aterge tdta beskrivningar, rika pa
detaljer, exempelvis inte endast beskriva att eleven tog mat, utan dven
beskriva hur detta gjordes (se Sankofa, 2022). De utskrivna faltnarrativen
motsvarade vanligen 2—3 A4-sidor text per dag i falt.

Intervjuer med elever

Alla fem deltagande elever intervjuades. Intervjuerna genomfordes efter
ungefar tva veckors observationer, da jag upplevde att bade jag och
eleverna hunnit etablera en relation. Fyra av intervjuerna dgde rum under
skoltid i ett avskilt grupprum, vid en tidpunkt som lararen ansag lamplig
och som eleven godkint. En intervju genomfordes i elevens hem, i
enlighet med elevens 6nskemal, och med vardnadshavare narvarande
som stod.

Intervjuerna f6ljde en semistrukturerad intervjuguide utformad med st6d
i Magnusson och Marecek (2015) for den 6vergripande strukturen, samt
Cederborg och kollegor (2009) for mer specifika riktlinjer om intervjuer
med barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Cederborg och
kollegor (2009) betonar bland annat fordelarna med att genomfora flera
kortare intervjuer i stillet for ett langt samtal, i syfte att underlatta
koncentration och bibehallet fokus (se dven Kelly, 2007). Mot denna
bakgrund delades intervjuerna med eleverna upp i tva sessioner om cirka
20—30 minuter vardera, och genomférda med négra dagars mellanrum.
Jag upplevde denna uppdelning av intervjuer positivt, da flera elever efter
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ungefir 20 minuter uppfattades ha svart att bibehélla intresse for
samtalet.

Generellt kan barn fran cirka 12 ars alder och uppat besvara mer abstrakta
fragor i en intervjusituation (Nilsson et al., 2015). For den specifika
malgruppen i denna studie, elever diagnostiserade med AST eller ADHD,
har dock tidigare forskning visat att 6ppna och abstrakta fragor kan vara
svarare att hantera (Fayette & Bond, 2017; Tyrrell & Woods, 2018). Med
utgangspunkt i Kellys (2007) resonemang om den variation som finns
bland barn stravade jag darfor efter att utforma en intervjuguide som var
anvandbar for en bred méngfald av deltagare. Intervjuguiden inneholl
foljaktligen en kombination av 6ppna fragor och mer slutna eller direkt
formulerade fragor, for att dels mojliggora rika beskrivningar, dels
erbjuda ett tydligt stod i samtalet (se Bilaga 6).

Av de tva intervjusessionerna med varje elev fokuserade den forsta pa
skolrestaurangens fysiska, sociala och pedagogiska milj6. Fragor som
“Beratta om da du gar till matsalen” foljdes av frdgor om hur eleven
upplevde skolrestaurangen och méltidssituationen. Som stod fanns bilder
av skolrestaurangen, exempelvis sittplatserna och serveringslinjen. Den
andra intervjun inleddes med en kort sammanfattning av den forsta
sessionen, dir eleven ocksad fick mojlighet att gora tilligg. Darefter
fokuserade intervjun pé& elevernas upplevelser av de serverade
skolméltiderna. Som st6d i samtalet anvidndes fotografier av olika
matritter (se beskrivning pé s. 39). Eleven ombads forst beskriva
matritten pa bilden, varefter fragor stilldes om exempelvis smak,
utseende och upplevelser kopplade till maten. Samtalet inkluderade aven
fragor om mat utanfor skolan, till exempel favoritriatter hemma, och i
vissa fall fragor utifrdn hindelser jag observerat (séledes tillagg i
intervjuguiden for den elev som intervjuades). Vita papper och fargpennor
fanns tillgangliga vid varje intervju, om eleven exempelvis skulle vilja rita
upp skolrestaurangen, men dessa anviandes inte av nagon av deltagarna.

I samtal och bemé6tande av eleverna inspirerades jag av Lindberg med
kollegor (2014), gillande att begransa mitt eget ordflode, vara konkret och
tydlig samt att stélla fragan en gang till nér jag inte var sdker pa vad eleven
menade. Jag upplevde ofta att mer utvecklade svar kunde komma om jag
avvaktade och gav eleven tid. Vid foljdfragor forsokte jag anvianda ord och
uttryck som eleven sjalv hade anvant och erbjod ofta uppmuntrande
samtalsstod. Vid flera tillfallen behovde jag stilla flera foljdfragor for att
fortydliga eller utveckla elevens svar. Under de forsta intervjuerna blev jag
ocksa varse betydelsen av att undvika referenser till tid. Exempelvis visade
jag en bild pa en matratt och kommenterade att ”detta dt vi forra veckan,
kommer du thdg det?”. Detta sitt att fraga ledde till att elevens fokus
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forflyttades till att forsoka minnas ndr matratten hade serverats, snarare
an att beskriva sina upplevelser av den, vilket var det jag var intresserad
av.

Nir jag intervjuade eleverna svarade de emellanat “jag vet inte” och dven
ibland ”jag bryr mig inte” pa fragor. Detta kdndes frustrerande och ingav
en kinsla av att vissa fragor inte besvarades sa utforligt svar som jag
efterstravat. Tinson (2009) beskriver flera mojliga orsaker till denna typ
av svar i intervjuer med barn, exempelvis att barnet inte forstar fragan, ar
osdker pa om svaret verkligen ar konfidentiellt, kinner sig blyg eller helt
enkelt inte ar intresserad av dmnet. Med hansyn till detta forsokte jag
under intervjuerna betona att det inte fanns nagra ratta eller felaktiga
svar, och vid behov omformulerade jag fragor for att underlitta
forstaelsen. Detta samtidigt som jag respekterade elevens uttryck for att
inte veta eller inte vilja svara pa en fraga.

Skillnader i kognitiv och spraklig utveckling kan vara en faktor till
ojamlikhet i samtal med barn (Kirk, 2007). Bade under faltarbete och vid
intervjuer upplevde jag dock nigot som kan ses som positivt i detta
avseende: jag hade inledningsvis en begransad insyn i hur verksamheten
fungerade i skolmiljon, eftersom jag inte har annan erfarenhet 4n den fran
min egen grundskoletid. Min “déliga koll” innebar att eleverna ofta
behovde forklara for mig hur saker och ting “fungerade”, vilket i manga
situationer gav dem ett potentiellt 6vertag i motet. Vid flera tillfallen
uppfattade jag att eleverna uppskattade att guida mig i skolans miljoer och
att beratta om sin vardag. En elev uttryckte skamtsamt att jag var som en
“stalker”, ett yttrande som visserligen skulle kunna vacka negativa
associationer, men som i sammanhanget snarare kunde forstas som ett
uttryck for en viss trygghet i relationen.

Bilder som kommunikationsverktyg

For att oka mojligheten att fordjupa samtalet, hjalpa minnet och for att
minska eventuellt stress relaterat till samtal 6ga-mot-6ga (Kelly, 2007;
Tinson, 2009), anvandes bilder som stéd under intervjuerna. Till varje
intervju anviandes bilder pd matratter som serverats under mina
faltarbetsveckor, och bilder tagna pa skolrestaurangen. Inspirerad av
Clark och Moss (2017) samt Nilsson och kollegor (2015) med tanke om att
ge rost at eleverna och gora dem mer delaktiga i forskningsprocessen var
min utgangspunkt att 1ata eleverna sjilva fotografera, alternativt gora en
sa kallad “photo-walk” (Clark & Moss, 2017). I en “photo walk” gar
forskaren tillsammans med barnet igenom den aktuella miljon for en
“stimulated recall” och later barnet beskriva miljon och platserna. Alla
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elever fick darfor mojlighet att Idna en mobilkamera och sjilva fotografera
maltider och skolrestaurangen. Samtliga elever tackade dock nej till detta.

Orsakerna till att eleverna inte sjalva ville fota kan ha varit flera. Via
vardnadshavare fick jag information om att tva elever hade motoriska
svarigheter som gjorde det svart att hantera en mobilkamera, och att de
darfor sannolikt skulle avsta. Jag uppfattade ocksd att uppgiften att
“fotografera sin skolmaltid” upplevdes abstrakt, och det var svart att ge
instruktioner utan att samtidigt riskera att styra vad eleverna skulle
fotografera. En ytterligare mojlig forklaring till deras avstandstagande ar
ovilja att synliggoras infor andra elever och darigenom markera sitt
deltagande i studien (se Cook et al., 2017). Faktumet att eleverna inte ar
tillatna att anvinda mobiler i skolan kan ocksa ha péaverkat deras beslut.

Bilder togs i stéllet av mig dagligen under faltarbetet. Jag fotade vanligen
dagens serverade matratt/matratter, och tillhorande salladsbuffé. Jag
fotade 4aven skolrestaurangen, korridorer till skolrestaurangen,
serverings-linjen, sittplatser och annat som forefoll intressant i relation
till avhandlingens syfte. Under intervjuerna visades bilderna (ca 10
stycken per intervju). Vanligen genererade dessa bilder associationer till
andra maltider, vilket fordjupade samtalet, exempelvis att nir en matratt
med bulgur visades kunde eleverna associera till andra ratter dar bulgur
serverades.

Emojis som kommunikationsverktyg

Som samtalsstod for att initiera diskussioner om matréatter och
maltidsmiljon anvinde jag ocksa emojis med tre olika kénslouttryck: glad,
neutral och ledsen. Emojis har uppmarksammats i forskning under de
senaste aren, sarskilt i studier med barn, eftersom de utgor ett
kommunikationssiatt som barn och ungdomar kan vara vana vid och
bekvima med (Fane et al., 2016). Dessutom har de visat sig vara
anvandbara for barn med diagnosen AST, d& emojis kan underlitta
verbalt uttryck for kéanslor och bidra till att pdborja ett samtal
(Peuravaara, 2021). Bilder pa de tre olika emojis togs fram infor varje
intervju och kunde anvandas fritt av deltagarna, men anviandes framst nar
eleverna tittade pa bilder av maten. I en typisk intervjusituation fick
eleven se en bild av en matratt, vilja en emoji och darefter stillde jag
foljdfragor om valet, vilket gav dem mojlighet att utveckla sina tankar och
resonemang. Emojis anvindes dock inte till alla bilder, och inte av alla
deltagare.
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Intervjuer med vardnadshavare

Intervjuerna med vardnadshavare genomfordes med stod av en
frageguide (se Bilaga 7), framtagen med inspiration fran Magnusson och
Marecek (2015). Intervjuerna inleddes med bakgrundsfragor om barnet,
sdsom barnets boendesituation och allménna skolgéng. Darefter
fokuserade samtalet pa dtande och maltider, med fragor som berorde bade
tidiga maltidssituationer under barndomen och nuvarande matvanor.
Vidare diskuterades skolméltiden, inklusive vérdnadshavarnas
uppfattning om hur den fungerade, barnets matpreferenser och
eventuella behov av anpassningar. Intervjun vixlade mellan att behandla
maltidsmiljon och maten som serveras. Fyra av intervjuerna genomfordes
i neutrala lokaler, utan koppling till elevens skola eller hem, medan en
intervju holls digitalt via Zoom. Samtliga intervjuer spelades in med
diktafon.

I intervjusituationerna med mammorna upplevde jag att dessa i viss man
paminde om patientmoéten, liknande de jag haft i min tidigare roll som
dietist. Detta innebar att jag kunde kdnna mig mer avslappnad och i hogre
grad slappa manus. En risk med detta var dock att jag kan ha blivit alltfor
inforstadd och darmed inte stillde tillrackligt manga klargorande fragor
(se Magnusson & Marecek, 2015). I och med att intervjusituationen kan
likna ett patientméte, finns ocksa risk for maktobalans, dar intervjuaren
kan uppfattas som expert inom omradet (exempelvis kost och niring).
Detta kan i sin tur haimma deltagarna (se Aléx & Hammarstrom, 2008).
For att motverka detta var jag sarskilt uppmarksam pa hur jag pratade.
Jag undvek att falla in i en specifik “kostdiskurs” eller att foéra samtalet
mot fragor om niringsintag dar jag skulle kunna forviantas bedoma
barnets niringsstatus. I stéllet stravade jag efter ett vardagligt sprakbruk,
vilket syftade till att skapa en mer jambordig intervjusituation.

Aven om denna studie inte syftar till att direkt finga forildrarnas
erfarenheter om sin situation, ar det relevant att namna att tidigare
forskning har visat att mammor och pappor till barn med funktions-
nedsittningar paverkas kinslomissigt pa olika siatt. Mammor har
beskrivit hogre nivier av stress och dngest dn pappor, liksom upplevelser
av stigma och skuld i situationer som ror deras barn (Gray, 2002; Laurin,
2021). I intervjusituationen kan mammor darfér vara extra sarbara i
samtalet, sarskilt eftersom &tande och maltidssituationer ofta ar
forknippat med moderligt omsorgsansvar (Lupton, 1996). I intervjuerna
betonade jag darfor studiens syfte och dess fokus pa skolmaéltiden, for att
inte rikta uppmarksamheten mot frigor om omsorg och ansvar hos
foraldern. Som ovan namnt holl jag mig ocksad neutral i samtal om
livsmedel och niringsintag och undvek att friga om sadant som kan
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uppfattas som efterstravansvirt, exempelvis gronsaksintag, for att inte
vardera den information som gavs eller mammans forutsattningar.

Intervjuer med larare och skolmaltidspersonal

Intervjuer med ldrare och skolmaltidspersonal var dven de av
semistrukturerad karaktar med utgdngspunkt i en frageguide (se Bilaga 8
och Bilaga 9), med inspiration fran Magnusson och Marecek (2015).
Frageguiden inneholl overgripande teman och fragor i relation till
forskningsfrdgorna och varierade beroende pa personalens roll.
Intentionen var att ge respektive deltagare utrymme att styra
konversationen och foljdfragorna varierade beroende pa vad som togs upp
i intervjun. Atta av intervjuerna med lirare genomfordes i ett separat
grupprum pa skolan och tva intervjuer genomférdes digitalt via Zoom. De
digitala intervjuerna genomfordes pa detta sitt pa grund av sjukdom hos
deltagarna da tiden for intervjuerna var priglade av restriktioner
relaterade till covid-19-pandemin. Alla intervjuer med skolmaltids-
personal gjordes i ett separat rum i anslutning till skolrestaurangen.
Samtliga intervjuer spelades in, antingen via diktafon (MP3-spelare) eller
via Zooms inspelningsfunktion.

Till skillnad frén intervjuerna med mammorna var samtalen med liarare
och skolmaltidspersonal en for mig mindre bekant situation, eftersom de
i hogre grad kretsade kring skolans verksamhet och miljoer, ndgot som jag
har mindre tidigare erfarenhet av. Detta innebar att jag ibland hade
svarare att stilla spontana foljdfragor. Att vara mindre hemma i
skolmiljon kan paverka maktférhallandena i olika riktningar. Dels kan
deltagarna kidnna sig mer bekvama, eftersom de i storre utstrackning kan
ses som “experter” pa det omrade som intervjun ror. Dels att jag inte hade
nagon koppling till skolan vilket kan gora det lattare for dem att uttrycka
exempelvis kritik. Samtidigt kan min utomstdende position verka i
motsatt riktning, genom att jag uppfattas som en extern granskare. For att
forhalla mig neutral betonade jag darfor konfidentialitet och formulerade
fragor pa ett sitt som lyfte fram mitt intresse for deras erfarenheter,
snarare an fragor som kunde tolkas som att deras arbetsinsats
utvarderades.

Analys

I samtliga av avhandlingens artiklar har jag anvdnt Braun och Clarkes
reflexiva tematiska analys (2022) for att analysera materialet. Metoden
valdes eftersom den, i relation till det empiriska materialet, erbjuder ett
analytiskt ramverk som betonar forskarens aktiva roll i konstruerandet av
resultatet. I denna version av tematisk analys (jmf. Braun & Clarke, 2006)
framhalls till exempel forskjutningen fran en syn pa teman som négot som
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passivt "framtrader” (emerge) i materialet, till att teman aktivt skapas och
produceras av forskaren genom analysen. Avhandlingens empiriska
material bestar delvis av observationer som i sig dr producerade genom
min tolkning av verkligheten, och de darmed inte kan sdgas representera
fenomenen ”som de ar” (se Hammersley & Atkinson, 2019). Darfor
framstod den reflexiva tematiska analysen, som erkanner forskarens roll
som medskapare, som relevant for mig.

Reflexiv tematisk analys ar flexibel i den meningen att forskaren kan
narma sig materialet induktivt (datadrivet) eller deduktivt (teoridrivet).
Dessutom menar Braun och Clarke (2022) att forskarens teoretiska
position och perspektiv alltid narvarande och paverkar analysen. Detta
kan jamforas med till exempel innehéllsanalys, som, beroende pa variant,
ofta betraktas som mer “objektiv” och datadriven, med fokus pa att aterge
sjalva "innehallet”, snarare an att tolka djupare mening i den (Bohm &
Sundqvist, 2025; Braun & Clarke, 2020).

Min bearbetning och mitt engagemang med det empiriska materialet har
utgatt fran de sex faser som utgor grunden for reflexiv tematiska analys
(Braun & Clarke, 2022) vilket innebar att 1) gora sig bekant med det
empiriska materialet 2) koda 3) ta fram initiala teman 4) granska och
vidareutveckla teman 5) forfina, definiera och namnge teman 6)
sammanstélla resultatet i skrift.

Initialt transkriberades alla intervjuer ordagrant. Av det totala antalet
inspelade intervjuer (25 stycken), transkriberades nio stycken manuellt
direkt i ett Word-dokument, 12 intervjuer transkriberades manuellt i
analysprogrammet MAXQDA (version 22.8.0) och fyra intervjuer trans-
kriberades med hjilp av transkriberingsfunktionen i Microsoft Word
(med efterfoljande korrekturldsning och redigering).

Under den forsta analysfasen lyssnade jag till de inspelade intervjuerna
samt laste det transkriberade materialet. Filtanteckningar lastes igenom
pa samma satt. Darefter inleddes en kodningsprocess, som utgick fran en
induktiv grund, dir jag kodade textnira och med en variation av
semantiska (deskriptiva, nara deltagarnas egna ord) och latenta
(tolkande) koder. Kodningar av intervjuer gjordes i dataanalys-
programmet MAXQDA medan filtanteckningar kodades manuellt dar
koder fordes in i ett Microsoft Word-dokument.

Alla avhandlingens delstudier har analyserats separat. I analysen for
delstudierna I, IIT och IV var samtliga medlemmar i forskargruppen
involverade i analysarbetet, &ven om den initiala kodningen genomfordes
av mig. For delstudie II f6ljde analysen samma process, men utan den

43



kollaborativa delen. For delstudie I, III och IV tog ocksd oOvriga
medforfattare del av intervjuer och filtanteckningar och diskuterade
kodningen tillsammans med mig, vilket ledde till vissa revideringar.
Exempelvis slogs koder som representerade samma fenomen ihop, medan
koder som inte bedémdes vara relevanta for forskningsfragan togs bort.

Steget mellan kodning och identifiering av initiala teman skiljde sig dock
nagot fran den ovan ndmnda processen beskriven av Braun och Clarke
(2022). Inspirerad av kodningsprocessen i konstruktiv grundad teori
(Charmaz, 2014) la jag till ett mellansteg diar koderna organiserades i
kluster.! Med Kkluster avses hir grupper av koder som representerade
samma fenomen eller omrade, vilka sammanfordes och tilldelades en
klusteretikett, generellt pa en hogre abstraktionsnivd. Detta
tillvagagangssatt anvindes da jag upplevde att antalet koder blev ménga
och i viss man detaljerade. Genom att gruppera koderna i storre enheter
kunde jag tydligare urskilja monster innan initiala teman formulerades.

I grupperingen av koder till kluster arbetade jag manuellt, vilket innebar
att jag skrev ut alla koder och spred ut dem pa ett bord framfor mig. Jag
upplevde att detta gav en bittre 6verblick och underlittade identifiering
av monster, jaimfort med att sortera dem i analysprogrammet. Darefter
grupperades de olika klustren i initiala teman, vilka dven dessa
diskuterades i forskargruppen (for delstudie I, III och IV). I respektive
delstudie byggdes varje tema upp av mellan fem och tio kluster. Teman
gavs tidigt prelimindra bendmningar, vilka under skrivandets gang
(analysens sista fas) i regel omformulerades eller pa annat sitt
reviderades.

Det bor tillaggas att analysprocessen for samtliga delstudier inte foljde en
somlos eller strikt linjar 6vergang mellan de olika stegen, utan var mer
dynamisk dn vad en schematisk beskrivning kan ge intryck av. I praktiken
rorde jag mig kontinuerligt fram och tillbaka mellan det empiriska
materialet, koder, kluster och teman under hela analysprocessen och
skrivandet. De teoretiska utgdngspunkterna fungerade som en analytisk
lins och kom att tillimpas mer tydligt efter den initiala induktiva
kodningsfasen i de skeden dar kluster och teman utvecklades samt i
framskrivningen av de empiriska fynden. Samtidigt vill jag betona
svarigheten i att tala om en helt induktiv ansats, dd min forstéelse av
framfor allt funktionshinderteorin utvecklades successivt under arbetet
med de olika manusen (mellan &r 2022 och 2025).

t se dven liknande beskrivning i Braun & Clarke (2022) s. 80
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Etiska overvaganden

Eftersom denna studie omfattar barn med diagnoserna AST eller ADHD
innebar den, i enlighet med Lagen om etikprovning av forskning som
avser manniskor (SFS 2003:460 §3), att kinsliga personuppgifter
behandlas, i detta fall uppgifter om hilsa. Mot denna bakgrund har
forskningsprojektet provats av etikprovningsmyndigheten i en initial
ansOkan, och sedan dven i en kompletterande ansokan (dar aven
vardnadshavare inkluderades). Bdda har godkints av etikprovnings-
myndigheten (Dnr 2021-05081).

Genom hela forskningsprojektet har jag foljt de krav och principer som
definierar god forskningssed (Vetenskapsradet, 2024). Sarskild vikt har
lagts vid skyddsintresset, vilket innebéar att forskningen inte far krianka
grundlaggande rattigheter eller viarden, och att ingen manniska far
utsittas for risk eller skada (SFS 2003:460 §7—9). I denna studie ror de
risker som kan aktualiseras inom ramen for skyddsintresset framfor allt
hanteringen av insamlat material och information, liksom de forsknings-
metoder som anvands.

Infor studiens genomforande upprattades en informationsklassning av de
uppgifter som skulle samlas in samt en datahanteringsplan som beskriver
uppgifterna och hur de ska hanteras under projektets gang. Data-
hanteringsplanen beskriver till exempel att samtyckesblanketter och
kodnycklar forvarades i ett last, brandsikert skap och pa en skyddad
digital filyta. Den tydliggor ocksa att endast pseudonymer anvindes i allt
skriftligt material for bade deltagare och skolor, samt att faltanteckningar
och intervjuer lagrades digitalt med atkomst begransad till endast mig och
mina handledare (se GDPR 2016/679 art. 5—6, 32).

Att rekrytera och genomfora faltarbete med barn innebar sarskilda etiska
overvaganden. Som beskrivet av Vetenskapsradet (2024) behover
forskare vara sarskilt uppmarksamma péa potentiell skada som kan uppsta
hos forskningsdeltagaren, och inte lata sig forledas av sina egna intressen.
Eftersom de barn som rekryterades var under 18 ar kravdes samtycke fran
vardnadshavare for att barnet skulle fa delta (SFS 2003:460 18 §). Den
forskningsinformation som skickades ut bestod av ett informationsbrev
riktat till vardnadshavare samt ett separat brev anpassat for barn.
Informationsbreven till forskningspersonerna utformades i enlighet med
lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor (2003:460, §16)
och inneholl information om studiens syfte, de tidnkta metoderna,
eventuella foljder och risker, vem som ar forskningshuvudman samt att
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deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas niar som helst utan negativa
konsekvenser.

Nar en ifylld samtyckesblankett mottagits och kontaktuppgifter lamnats,
tog jag telefonkontakt med vardnadshavaren. Syftet var dels att
sakerstalla att barnet tagit del av informationen och sjilv uttryckt en vilja
att delta, dels att mojliggora en dialog om studiens genomférande. I
samtalet informerades vardnadshavaren mer utforligt om forsknings-
metoden, och jag efterfragade information som kunde vara relevant infor
faltarbetet, exempelvis sirskilda behov eller hansynstaganden som kunde
bidra till att intervjuer och observationer genomfordes pé ett tryggt sitt.

Garcia och Fine (2018) papekar att det inom etnografisk forskning kan
vara svart for barn att fullt ut forsta forskningens syfte, metod och den
tidsmassiga omfattningen av forskarens niarvaro i deras vardag. Nar
studien dessutom genomfors i skolmiljo, dar elever ofta ar vana vid att
folja vuxnas instruktioner, finns en risk att elever upplever det som svért
att avbryta eller aterkalla sitt deltagande (Russell & Barley, 2022). Med
hansyn till detta arbetade jag aktivt for att skapa en kontinuerlig dialog
kring min narvaro. Jag fragade regelbundet om det kidndes okej att jag
foljde med, satt tillsammans med eleven, observerade olika situationer
och genomforde intervjuer. Under varje fyraveckors faltarbetsperiod hade
jag aven telefonsamtal med vardnadshavaren for att forsiakra mig om att
denne inte uppfattat att eleven upplevde néagot negativt med sitt
deltagande. Pa liknande sitt stimde jag av med lararen varje vecka for att
oka mojligheten att uppmarksamma eventuella risker.

Under faltarbetet blev jag snabbt medveten om min dubbla position som
bade vuxen och forskare i skolmiljon. Denna position som vuxen innebar
en risk att tillskrivas en auktoritar roll, vilket kan pragla relationen mellan
elever och vuxna i skolan (se Russell & Barley, 2022). Jag strivade darfor
efter att forhalla mig neutral och undvika handlingar som kunde forstarka
denna maktasymmetri, exempelvis genom att hjilpa till under lektioner
eller ingripa i ordningsfragor. Detta visade sig dock vara utmanande for
mig. Vid flera tillfillen uppstod situationer dir min nirvaro kunde
uppfattas som en del av den ordning som uppratthaller struktur i
klassrummet, exempelvis niar en ldrare lamnade klassrummet och
uttryckligen sa till klassen att "Susanna dr kvar och hdller ett 6ga pa er”.
Likasd uppstod dilemman nar jag bevittnade konflikter mellan elever;
trots min intention att inta en observerande roll kinde jag ett vuxenansvar
att ingripa nar nagon utsattes for mobbning.

Under faltarbetet varierande jag graden av niarhet och distans i métet med
eleverna, vilket ocksd speglar mitt forskningsetiska forhallningssatt.

46



Under filtarbetet pendlade min roll mellan aktivt deltagande i nira
samspel med deltagaren och en nagot mer tillbakadragen, observerande
position (se Fangen, 2004). Denna vaxling var, enligt min uppfattning, i
stor utstrackning en foljd av etiska Gvervaganden i relation till varje
enskild elev. Ett exempel var en deltagande elev, som verkade trygg i min
narvaro och oppet berittade for andra om sitt deltagande. Under
maltidssituationerna kunde han siga saker som ”Kom och sitt hdr” till mig
eller forklara for sina klasskamrater: ”Hon ska intervjua mig, for jag dr
Jjumed i studien.” Detta gjorde det naturligt for mig att befinna mig i hans
narhet. Detta kan kontrasteras mot en annan deltagare som generellt var
mer avvaktande och oftare holl informella samtal med mig korta. I
relation till honom blev det darfor sjdlvklart att inta en mer aterhéllen
position: ibland sitta med honom under lunchen, men lika ofta sitta med
andra elever i klassen.

Att anvanda observation som metod medfor etiska Overviaganden
kopplade till den miljo dar forskningen bedrivs. I en observationskontext
forekommer alltid individer som antingen inte dr medvetna om
forskningen och forskarens roll, eller som ar medvetna men inte har
lamnat sitt samtycke. I detta faltarbete har alla observationer genomforts
oppet, vilket ofta anses vara det etiskt mest lampliga tillvigagéngssattet
(Fangen, 2004). Jag har utgatt frin Delamont och Atkinsons (2018)
resonemang om att vissa aktorer i etnografisk forskning ar centrala,
medan andra ar perifera. I denna studie betraktas de centrala aktorerna
som de personer som aktivt har ldamnat sitt samtycke till deltagande.
Faltanteckningarna om dessa deltagare innehéller darfor mer detaljerade
beskrivningar. Perifera aktorer, det vill sdga personer som inte samtyckt
till medverkan, forekommer daremot i begransad utstrickning och
beskrivs d& inte pa individniva. Vissa perifera aktorer, exempelvis larare
och andra elever pa skolan, informerades 6vergripande om studien, till
exempel genom muntlig information till hela klassen i samband med
studiestart. Andra perifera aktorer informerades endast om studien om de
sjalva stillde fragor om min roll pa skolan.
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Resultat

I detta avsnitt presenteras deltagarna och den kontext i vilken studien
genomforts. Darefter redovisas, i relation till avhandlingens syfte och
forskningsfragor, de centrala resultaten i respektive delstudie. Resultaten
analyseras sedan som en helhet i det efterfoljande diskussionsavsnittet.

Skolorna och skolmaltiderna

De skolor som ingick i studien varierade i storlek men var samtliga
kommunala skolor beldgna i en mindre kommun i norra Sverige. Under
faltarbetet gavs skolorna pseudonymerna Héggskolan, Vallskolan, Berg-
skolan och Bjorkskolan.

Haggskolan var den storsta av de deltagande skolorna, med cirka 600
elever fran forskoleklass till drskurs nio vid tiden for faltarbetet. Skolan
var beldgen utanfor kommunens tétort och 1ag i ett socioekonomiskt
blandat omréade.2 P& Bergsskolan och Vallskolan, som béada 1ag nira
kommunens titort, gick omkring 300 elever fran forskoleklass till arskurs
sex. Den forstnamnda var beldgen i ett omrade med socioekonomiska
utmaningar, medan den senare liag i ett omridde med goda
socioekonomiska forutsattningar. Bjorkskolan var beldgen mer &n tva mil
fran kommunens tatort i ett omradde med goda socioekonomiska
forutsattningar och vid den skolan gick farre dn 100 elever fran
forskoleklass till arskurs sex. Vid tre av de deltagande skolorna hade 20
procent eller farre av eleverna utlandsk bakgrund,? medan motsvarande
andel vid en av skolorna var omkring 60 procent.

Samtliga skolor hade ett tillagningskok, vilket innebar att skolmaéltiderna
tillagades pa plats. Menyplaneringen skedde centralt vid kommunens
koksenhet, men de enskilda skolorna kunde géra mindre justeringar i
menyn, till exempel vad gillde kryddning eller vilka gronsaker som ingick
ien gryta. Menyn bestod alltid av en varmritt (se menyexempel i tabell 3),
ibland kompletterad med en alternativ matritt, vanligen vegetarisk om
huvudritten inte var det, eller med rester fran foregadende dags servering.
Skolorna kunde sjilva vilja innehéll i salladsbuffén, som enligt
kommunens lokala riktlinjer for skolmaéltider (vilka baserades pa de

2 Baserat pd Segregationsbarometern frn Boverket.
https://segregationsbarometern.boverket.se/ojamlikhetsindex-och-omradestyper/

3 Utlandsk bakgrund innebér att eleven &r f6dd utomlands eller f6dd i Sverige med bada férdldrarna
fodda utomlands. Definition och statistik hdmtat frén Skolverket.
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nationella riktlinjerna for méltider i skolan) skulle innehalla minst fem
olika sorters gronsaker, frukter eller baljvaxter.

Tabell 3. Exempel pa fyraveckors meny frdan en av de deltagande skolorna

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3 Vecka 4
Man Pannbiff, potatis, Paprikasés, Tunnpannkaka Korv
brunsés kycklingkorv, keso, sylt stroganoff,
majs, bulgur bulgur
Tis Pasta, morot- och  Kycklingkdtt- Sojaférsas, Tortellini,
fetaostsas bullar pasta, pasta ricotta, spenat,
tomatsés tomatsés
Ons Tacofisk, kokt Panerad fisk, Fiskpudding, Fiskgratiang,
potatis potatis, kokt potatis, kokt potatis
graddfilssés skirat smor
Tor Moussaka med Tomatsoppa, Broccolisoppa  Skinksas,
linser och ost solrosfron, mjukt  mjukt brod, pasta
brod, palagg paligg
Fre Kycklingkorv, VarmkKkorv, Nudelwok med Kebabgryta,
bulgur potatismos, kyckling, sweet bulgur
gurkmajonnés chilisas

I samtliga fyra skolor serverades mat frdn en serveringslinje (lang
serveringsvagn) placerad i direkt anslutning till skolrestaurangens entré.
Serveringslinjen var fristdende, vilket mgjliggjorde att eleverna kunde ta
mat fran bada sidor. Innehéllet pd serveringslinjen inleddes vanligtvis
med en salladsbuffé foljt av huvudritten och eventuell alternativ ratt. I
slutet av serveringslinjen, eller vid en separat station, kunde elever och
skolpersonal ta kniackebrod (3 — 4 olika sorter), smor eller margarin samt
dryck i form av vatten eller mjolk.

I tva av skolorna serverades bade specialkost och individuellt anpassad
kost i kantiner mairkta med elevens namn direkt i den ordinarie
serveringslinjen. I de 6vriga tva skolorna erbjods dessa maltider antingen
fran en separat serveringsvagn eller inne i koket, dar eleven behovde
meddela skolmaltidspersonalen for att fa sin matratt.

Tre av skolorna hade en rullande meny for den individuellt anpassade
kosten, dar en ratt serverades varje dag enligt en dterkommande lista pa
fem till tio ratter, exempelvis kéttbullar, pannkakor, potatisbullar och
korv, ofta med pasta som tillbehor. En av skolorna hade inget utarbetat
system for den individuellt anpassade kosten, utan hanterande dessa som
enskilda drenden.

Individuellt anpassad kost beviljades av skolskoterskan pa samtliga

skolor, baserat pa intyg fran likare eller dietist. Elever som beviljats
individuellt anpassad kost hade dven mdgjlighet att ta av den ordinarie
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varmritten och fran salladsbuffén. Enligt kommunens lokala riktlinjer
kunde tillagningen av individuellt anpassad kost upphora om eleven inte
hamtade sin anpassade maéltid under tva pa varandra f6ljande dagar.

Skolrestaurangerna varierade i storlek. Den storsta skolan hade drygt 200
sittplatser, medan de tva mellanstora skolorna hade 120-150 platser och
den minsta skolan omkring 50 sittplatser.

Deltagarna

Eleverna som deltog i studien tilldelades pseudonymerna Alve, Morris,
Tim, Olof och Simon. De var samtliga tolv ar vid tiden for faltarbetet och
gick i arskurs fem eller sex. Tva av eleverna hade diagnosen AST och tre
elever hade diagnosen ADHD. En elev bodde tillsammans med bada
vardnadshavarna pa samma adress, tre bodde vixelvis hos sina vardnads-
havare pé olika adresser, och en elev bodde med en virdnadshavare. Fyra
av deltagarna hade syskon och/eller halvsyskon boende i hushéllet.

Samtliga elever beskrevs av sina vardnadshavare som att de i négon
utstrackning haft dtsvarigheter under barndomen, och for alla kvarstod
dessa svarigheter i varierande grad vid tiden for faltarbetet. Bade elever
och vardnadshavare uppgav till exempel att de hade svart for eller
matriatter med manga komponenter blandade, siasom grytor. Flera
deltagare beskrev ocksa att de helst undvek matratter som serverades med
sas. De flesta elever at vissa gronsaker, och raa gronsaker beskrevs till
exempel som mer accepterade dn kokta.

Tva av eleverna tog medicin kopplad till sin ADHD-diagnos, och for en av
dem beskrev virdnadshavare att medicinen paverkade hans aptit
negativt. Tva deltagare serverades individuellt anpassad kost under tiden
for faltarbetet, och ytterligare tva hade haft individuellt anpassad kost
under tidigare skolar.

De nio personerna fran skolmaltidspersonalen var samtliga kvinnor, i
dldrarna 30—60 &r. Deras arbetserfarenhet i skolkok varierade mellan tva
och 15 ar. Sju av deltagarna hade en tva- eller tredrig utbildning fran
gymnasialt livsmedelsteknisk- eller restaurang- och livsmedelsprogram,
varav en deltagare dven hade en kandidatexamen i ett kost- och
maltidsrelaterat amne. Tva av deltagarna saknade formell koksutbildning.
Av deltagarna var tre chefer for personalgruppen inom det skolkok dar de
arbetade.

De tio deltagande lararna (&tta kvinnor och tvd mén) var i aldrarna 20-65
ar. Nio av dem var behoriga larare med lararlegitimation, medan en
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saknade legitimation. Den yngsta deltagaren hade undervisat i mindre dn
sex manader, medan de 6vriga hade mellan atta och 35 ars erfarenhet av
lararyrket. Nio av deltagarna at dagligen eller varje vecka pedagogisk
lunch i skolrestaurangen, medan en at mer sillan 4n en gang i manaden.
P4 samtliga skolor var lunchen kostnadsfri for larare som &t lunch med
eleverna.

Delstudie I: Eleverna och skolmaltidsmiljon

Syftet med delstudie I var att undersoka hur elever diagnostiserade med
AST eller ADHD upplever och navigerar i den fysiska, sociala och
pedagogiska skolmaltidsmiljon. Analysen genererade tre teman.

I delstudiens forsta tema framkom att eleverna sokte trygghet under
skolmaéltiden, genom att ha en liarare eller klasskamrat i niarheten som
stod. Till exempel valde vissa av deltagarna att drgja sig kvar efter
lektionens slut for att ga tillsammans med ldraren till skolrestaurangen.
Det visade sig ocksa genom att eleven alltid eller ofta satte sig tillsammans
med en larare i skolrestaurangen, och sirskilt en larare som man kénde.
Olof utryckte detta i en intervju pa foljande satt:

Susanna: Brukar det sitta ndgon mer ddr kring bordet?
Olof: Ja ingen annan...eller jag sitter ju med nagra larare.
Susanna: Brukar du sdtta dig ddr det finns ldrare?

Olof: Bara ldrare, men jag...eller ja...jo

Susanna: Ja, det dar ldarare ocksé vid bordet?

Olof: Ja...alltid dom som jag, dom som jag vet. Inte strangers
[som] jag inte vet [vem de ar].

Susanna: Inte strangers, nd, du brukar sdtta sig vid ldrare
som du kdnner?

Olof: Ja, alltid, ja. [Transkript fran intervju med Olof]

Under faltarbetet holl sig Olof ocksa nira en klasskompis, som till synes
hade stor betydelse for honom nir det gillde att ta olika beslut under
lunchen och att ’komma till skott”. Det kunde exempelvis handla om att
hamta mera mat, komplettera med ett knackebrod eller bestimma nir det
vad dags att lamna bordet.

Delstudiens andra tema belyste hur tranga utrymmen i skolrestaurangen,
i kombination med motoriska svarigheter, skapade utmaningar. I de flesta
skolrestauranger stod bord och stolar titt i langa rader, vilket skapade ett
begriansat utrymme. P4 Alves skola hade flera bord satts samman for att
fa plats med sd manga elever som mdjligt. Det gjorde att eleverna behovde
tranga sig mellan stolar for att nd en plats i mitten, vilket ofta ledde till att
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de rakade stota till andra. For deltagarna blev barandet av maten till
bordet en balansakt, som kunde resultera i spill av mat och dryck.

Alla mammor berittade att deras barn haft motoriska svéarigheter sedan
de var sma, vilket paverkade maltidssituationen. Det handlade till
exempel om att ha svart att hantera bestick och att ta mat sjdlv. En
mamma kommenterade att: "Han spiller nog mer dn genomsnittet.” Att
en elev spillde eller inte alltid anvidnde bestick sa som forvantades enligt
larare ledde till kommentarer, i form av att lararen patalade for eleven att
forbattra sitt bordsskick. Under en lunch kommenterade &aven
deltagaren Morris kommenterade detta sjilv sitt spill:

"Sitt inte med mig ndr jag dter bulgur”, sdger han och
skrattar. Jag fragar varfor, och han gor en svepande rorelse
med armen for att visa hur han dter. Jag fragar om maten
hamnar overallt, och han skrattar och sdger: ’ja”.
[Faltanteckning fran faltarbete hos Morris]

Utover att balansera tallrik och mat pa vig till bordet rorde sig eleverna
mycket under lunchen. Alla elever rorde sig, men sirskilt deltagarna i
studien som ofta gick flera vindor till serveringen, forst med tallrik och
bestick, sedan for att hamta dryck och eventuellt brod. Nagra av de
deltagande eleverna nimnde att de ofta hoppade Gver att ta dryck till
maten pa grund av den extra vinda det innebar. Serveringsbrickor fanns
for de yngsta eleverna, men inte for mellanstadieeleverna, da personalen
ansag att det orsakade mycket disk att hantera.

Slutligen visade studiens tredje tema att den sociala méltidssituationen
under skollunchen ar méngfacetterad. Observationerna tydliggjorde att
vissa elever var utsatta i samband med maltiden, exempelvis genom att bli
retade eller ignorerade av andra vid bordet. P& Morris skola tillimpades
fri placering i skolrestaurangen och for honom innebar det ibland att vilja
en plats lite avskilt fran klasskompisarna. Lirare uppmuntrade ofta
Morris att sitta sig med andra i klassen. Sitt val av plats forklarade Morris
ien intervju:

Susanna: Sitter det oftast ndgon bredvid dig da du dter?
Morris: Ibland...

Susanna: Mmm.

Morris: Jag gillar att dta ensam faktiskt.

Susanna: Sa ibland sitter du sjdlv och dter?

Morris: Mmm.

Susanna: Vad dr det du gillar med att dta ensam?
Morris: Man dr ensam. Det dr skont.
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Susanna: Jag stdller ju lite kluriga fragor, men vad dar det
som dr skont med att vara ensam?

Morris: Jag vet inte.

Susanna: Nej.

Morris: Det ar for att...for att man dr ensam (...) Det dar tyst.
[Transkript fran intervju med Morris]

P4 Simons skola hade han och hans klasskamrater fasta platser i
skolrestaurangen. Vid hans bord var samtalen ofta livliga, men Simon satt
vanligen tyst och uppfattades ibland “zooma ut”. Ofta uppfattades
klasskamraterna forsoka inkludera honom i samtalen. Lunchsituationen
kannetecknades ocksa av andra uttryck for omtanke, till exempel att
eleverna hjalpte varandra att torka borden eller satt kvar tills alla &tit upp.
Maltidssituationen kan kontrasteras mot situationerna efter maltiden,
som till exempel under rasten, dar Simon ofta sdg ga omkring ensam.

Delstudie II: Eleverna och den serverade
skolmaltiden

Delstudie II syftade till att undersoka hur elever diagnostiserade med AST
eller ADHD upplever och forhaller sig till den serverade skolmaltiden, och
vad som sker i samspelet mellan deras &dtandepraktiker och de
organisatoriska och kulturella strukturer som omger skolmaltiden.
Genom analys av materialet identifierades tva teman.

I det forsta temat synliggjordes hur dagens skolmaltid forvintas mota
bade niringsmassiga och hallbarhetsmassiga riktlinjer, tillsammans med
andra organisatoriska krav. De matritter som serverades i skolorna var
flera ganger per vecka antingen helt vegetariska eller semi-vegetariska
hybridritter, i enlighet med 50/50-principen. Dessa hybridratter innebar
att ungefar hilften av det animaliska proteinet ersatts med vixtbaserat.
Till exempel kunde svarta bonor blandas i tacokottfars och roda linser
tillsammans med riven morot blandas i kottfarssasen (se Figur 2).
Matritterna inneholl sdledes flera komponenter, som var svara att
separera fran varandra.
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Figur 2. Exempel pa matrdtt tillagad enligt 50/50-principen: Lins-och
kéttfdrssds med riven morot.

Dessa vegetariska eller semi-vegetariska matratter upplevdes utmanande
for deltagarna, eftersom matritten inneho6ll sma bitar som var svéra att
sarskilja fran resten av réatten. I en intervju uttryckte Olof det sa har:

Olof: En gdng ndr jag Gt det hdr [tittar pa en bild med korv
stroganoff] sa var det linser i ... Ndr jag Gt det tankte jag att
det inte spelade ndgon roll, eftersom jag gillar korv, men nar
jag tog en tugga blev det bara: “Vad i hela friden var det
dar?”

Susanna: For att du kdnde linserna?

Olof: Ja. [Transkript fran intervju med Olof]

Utover de sensoriska forandringar som tillagg av baljvaxter och gronsaker
i matratterna medférde framkom aven att eleverna upplevde osidkerhet
kring vad som skulle serveras till lunch. Denna osikerhet forstarktes av
att presentationer av skolmaltiden ofta saknades och att matratternas
bendmningar i menyn inte alltid gav en tydlig bild av innehallet. Ett
exempel pa sadan otydlighet var matratten “solskenslasagne”, vilket var
en vegetarisk lasagne med linser.

Eftersom eleverna i studien i stor utstrackning at kottratter hemma, kan
deras negativa upplevelse av de modifierade matritterna ha forstarkts.
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Nir Tim under en intervju fick fragan vad han skulle férandra gillande
skolmaten svarade han kort “mindre vegetariskt”. 1 intervjuerna med
mammorna beskrevs barnen som oflexibla infor forandringar av maten,
och att de foredrog matratter som de var valbekanta med. Eleverna sjilva
beskrev ocksa manga matrétter i skolan som “konstiga” och “inte lagade
som hemma”. Ett dterkommande exempel var bulgur, som serverades i
skolorna som ett miljomassigt hallbart alternativ till ris. Motstandet mot
bulgur var tydligt och motiverades badde av dess sensoriska egenskaper
och av att det var ett livsmedel som eleverna var ovana vid, sivil som
sjalvstindig komponent som ersidttning for ris i matriatter dar ris
traditionellt ingar. Detta uttrycks exempelvis av Simon:

Susanna: Vad tycker du om den hdr rdtten? [visar bild pa
kebab och bulgur]

Simon: Ja, bra, bara att det hela tiden dr bulgur inte ris.
Susanna: Ja.

Simon: Bulgur gillar jag mindre. Fast.. ja...

Susanna: Vad dr det som gor att bulgur inte dr gott?
Simon: Det dr inte exakt som ris.

Susanna: Nej, vad dr det som dr sa gott med ris?

Simon: Ja...eh...konsistensen och det...det dar inte typ hart,
oftast och sant.

Susanna: Mmm, ris dr oftast inte hart?

Simon: Ja._

Susanna: Ar det hdr hardare [pekar pa bilden av bulgur]?
Simon: Ja. [Transkript fran intervju med Simon]

Delstudiens andra tema beskriver vidare hur elever hade svart med vissa
matratter, och mammorna i studien betonade att det inte handlade om att
deras barn var bortskdmda eller inte gillade maten, utan att de faktiskt
inte kunde tolerera vissa livsmedel eller konsistenser. Svarighet med
toleransen visade sig ocksé i hur eleverna formulerade sig om sitt dtande,
i uttryck som att “inte kunna” dta nagot och vad som var ”dtbart”, snarare
an att inte vilja eller gilla. I hemmet tillagades matritter ofta genom enkla
anpassningar, till exempel genom att servera kycklingen separat fran sas
och pasta, eller att gronsaker serverades raa eller wokade i stillet for att
koka dem, sé att krispigheten bevarades. Som en mamma uttryckte det:
”Sa lange han far mat han kan hantera, sa dter han som en hdst.”

Elever som hade svért att dta fran skolans ordinarie meny, kunde i stéllet
tilldelas individuellt anpassad kost. Denna kost bestod av en meny med
ett begransat antal matritter och mammorna beskrev att 16sningen gjorde
att barnen fick i sig energi, men ocksa att den begriansade variationen
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riskerade att inskrianka barnens matrepertoar. Den bristande variationen
namndes sarskilt i relation till att anpassningarna hemma inte var sarskilt
avancerade.

Ett dterkommande monster under filtarbetet var att larare kommen-
terade de deltagande elevernas matval och vad de valde att servera sig. Ett
exempel var nar Morris fyllde sin tallrik med bitar av vitkal och dpple och
helt avstod fran den ordinarie matratten, gronsakssoppa. Detta
foranledde kommentarer fran lirare, i form av frdgor om huruvida han
“inte skulle dta ndgon mat i dag”. Pa liknande sidtt uppmuntrades
eleverna ofta att servera sig och ita sis, vilket var nagot som flera av
deltagarna aktivt undvek. Foljande observationsanteckning illustrerar
detta:

Olof plockar upp kebaben med gaffeln och for bitarna till
munnen, samtidigt som han placerar ldppar och tinder sa
att kontakten med sésen och kottet minimeras, som om han
vill forsdkra sig om att de bara nuddar tdnderna. Lararna
vid bordet kommenterar hans val att inte ta bulgur: ”Det gor
det littare att fa upp sdasen”, "Bulgur suger liksom upp
sdasen”, "Man behovde ndstan en sked till sdsen”. Olof gor
inget forsok att svara utan vdnder sig istdllet till mig och
rdknar upp sina favoritrdtter i ordning: 1. pizza, 2.
hamburgare, 3. tacos, 4. korv. Nar han har dtit fardigt dar
tallriken fortfarande tdckt av sas. Med lag rost sager han att
han hade tagit mer om det inte varit for sasen — om det bara
hade varit kottet. [Féaltanteckning fran faltarbete hos Olof].

Ketchup var en sids som alla deltagare sades vilja ha till ett flertal
matratter. Ketchup forekom dock inte alltid som tillbehor till de matratter
som eleverna forvintade sig fa ketchup till. P4 skolorna serverades
ketchup ibland, och i vissa fall endast de som beviljats individuellt
anpassad kost.

Delstudie ITI: Skolmaltidspersonalen

Delstudie IIT syftade till att besvara fragestillningen om hur
skolmaltidspersonal beskriver och forhaller till sina roller och
ansvarsomraden i relation till skolmaltiden, och vilka forutsittningar som
paverkar deras mojlighet att bidra till en inkluderande skolmaltids-
gemenskap. Analysen genererade tre teman. Skolmaltidspersonalen
skrivs i resultaten fram under pseudonymer.
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I det forsta temat framkom hur skolmaltidspersonalen uttryckte ett starkt
engagemang for att skapa en trivsam skolmaéltidsmiljo och servera en god
och naringsrik méltid. For att gora skolrestaurangen inbjudande arbetade
skolmaéltidspersonalen med att dekorera och gora det hemtrevligt, och att
skapa en “restaurangkinsla”. Livia, en av deltagarna uttryckte det s har:

Jag tror att alla barn mar bra av en lugn miljo och en fin
miljo, som kdnns ombonad. Jag tror att det dr det viktigaste.
Att man far kdnna att man far utrymme att sitta kvar, och
det kdnns varmt och skont. For det dr ju det man vill
kdnna...och da kdnner man sig trygg. [Transkript fran
intervju med Livia]

Skolmaltidspersonalen beskrev en vilja att gora gott for eleverna, men
upplevde att deras yrkesroll inte gavs erkdnnande, varken frén
skolledning, larare och elever. De berattade att eleverna ofta uttryckte
negativa kommentarer om maten, nigot som upplevdes som kénslo-
massigt pafrestande och energikravande. I intervjuutsagorna framkom en
kinsla av att skolmaéltiden betraktades som sjalvklar, samtidigt som bade
den och personalen var lagt prioriterade.

Delstudiens andra tema beror hur skolmaltidspersonalen upplevdes st i
frontlinjen for skolmaltiden. Trots att de bar ett stort ansvar i det dagliga
arbetet och representerade maltiden utdt mot eleverna, hade de ofta
begransat inflytande 6ver centrala faktorer som matsedel, méaltidsmiljon
och regler for skolméltiden — frigor som i stillet reglerades av
kommunens kostenhet eller genom rektorsbeslut. Aven om personalen
saknade kontroll 6ver dessa aspekter blev de ofta syndabockar nar koerna
blev langa, miljon upplevdes som otrevlig eller nar eleverna uttryckte
missnoje med maten.

Ett annat exempel rorde hanteringen av individuellt anpassade kost, som
beslutades av skolskoterskan men skulle tillhandahallas av skolmaltids-
personalen. Fran skolmaltidspersonalen framkom en upplevelse om
avsaknad av centrala rutiner for den individuellt anpassade kosten och en
kinsla av begransad kunskap i fraga om tillredningen av den. Anita, en
deltagarna, uttryckte det sa har:

For det kdnns som att vi dr ju varken pedagoger, eller
assistenter eller likare eller ndgonting annat, utan vi
forsoker losa det hdr med maten efter bdsta formaga...sen
har vdl inte vi riktigt, varken befogenhet eller kunskaper eller
tid avsatt for att gora s@ mycket mer. [Transkript fran
intervju med Anita]
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I kontrast till information om kost vid medicinska tillstind, sdsom
diabetes och fodoamnesoverkanslighet, saknade kokspersonalen ofta
information om och vigledning kring behov och orsaker bakom
individuellt anpassade kost. Under faltarbetet observerades hur det i alla
skolors kok fanns utforlig information om allergier mot olika typer av
livsmedel, 6verkansligheter, celiaki och vissa andra sjukdomstillstand.
Det fanns dven material om religiosa kostregler och mojliga anpassningar
kopplade till dessa. Daremot saknades information om andra former av
anpassad kost. Exempelvis fanns ingen vigledning kring atsvarigheter i
samband med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, trots att de
intervjuade sa att det var den vanligast orsaken till individuellt anpassad
kost. For att tillskaffa sig kunskap beskrev skolmaltidspersonal att de i
stillet sokte information pa internet eller fragade kollegor nir det géllde
elever med diagnosen AST eller ADHD. Vissa uttryckte en 6nskan om att
f4 mer kunskap om bakgrunden till dessa behov, medan andra var mer
tveksamma till nyttan av sddan information.

Bland flera av skolmaéltidspersonalen framkom en ifragasiattande
installning till behovet av individuellt anpassad kost. Det uttrycktes att
den ordinarie maten inte ansags "duga”, eller att eleverna var bortskimda
hemifran. Samtliga av skolmaltidspersonalen beskrev att behovet av
resurser kring individuellt anpassad kost hade 6kat de senaste &ren, och
manga upplevde att detta tog tid och energi fran elever med “riktiga”
behov — det vill sdga de med medicinskt motiverad specialkost.

I studiens tredje tema framtridde tva skilda forhéllningssitt i hur
skolmaéltidspersonalen positionerade sig i relation till eleverna: ett
distanserat och ett socialt orienterat. Det distanserade forhallningssattet
praglades av ett fokus pa kdrnuppdraget att tillaga och servera mat, med
arbetet forlagt till koket och omradet kring serveringslinjen. Inom detta
forhallningssatt bestod uppgifterna framst av att fylla paA mat och ta undan
kantiner. Denna positionering innebar en begrinsad interaktion med
eleverna, och forvantningar pa vuxennarvaro och stod i skolrestaurangen
uppfattades i huvudsak som lararnas ansvar.

Den andra positioneringen, det sociala forhéllningsséttet, innebar ett mer
aktivt engagemang i motet med eleverna. Har befann sig personalen
oftare vid serveringslinjen, samtalade med eleverna och gav stod,
uppmuntran och information om matritterna. Ett utdrag frdn en
faltanteckning beskriver detta forhallningssatt:

Nagra elever fragar personalen vad det dr [som serveras],

och Kia [skolmaéltidspersonal] svarar: “Vegetarisk
moussaka, jdttegott.” Eleverna tar smd portioner av fisken
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och potatisen, och nagra tar lite forsiktigt av gratdngen. En
elev tvekar vid serveringen, och Kia tar ett steg fram och
Jfragar: *Vill du ha hjdlp att ta?” [ Anteckning fran faltarbete]

Delstudie IV: Lararna

Syftet med delstudie IV var att studera hur larare hanterar skolmaltiden,
och hur detta gors i relation till elevers olika behov i maltidssituationen.
Genom analysen identifierades tre teman.

Delstudiens forsta tema belyser larares uppfattningar om vad som
betraktades som “normalt” beteende och forvantat bordsskick under
skolméltiden. Dessa forviantningar var ofta implicita, oskrivna och
informellt reglerade. Ett exempel rorde anvindningen av mossa eller keps
i skolrestaurangen, vilket pa tva av skolorna var tillatet i skolans Gvriga
larmiljoer men samtidigt forbjudet under skolmaéltiden. Foljande
observationsanteckning exemplifierar hur forbudet mot mossa reglerades
under lunchen:

En ldarare gar fram till ett av borden, placerar sina hdander
pa bordets kortsida, lutar sig framat och sdager till en elev:
“Ta av dig kepsen.” Eleven tar av sig kepsen, ldgger den pa
bordet bredvid sig och drar genast upp den svarta luvan pa
sin munktroja 1 stdllet. Lararen kommenterar att han inte
behéver dra upp luvan direkt. Eleven drar ner luvan igen,
undviker 6gonkontakt, for handen snabbt genom hdret och
fortsdtter att dta utan att svara. [Anteckning fran faltarbete]

Ett par ldarare lyfte att anvindning av keps kunde fungera som ett sitt att
skarma av starkt ljus och minska sensoriska intryck i skolrestaurangen.
For majoriteten av lararna framstod det dock som sjalvklart att inte bara
mossa under méltiden. Denna uppfattning beskrevs och uppfattades dven
av lararna sjalva som delvis betingad av generationsskillnader.

Néagot annat som framstod som konfliktfyllt rorde forestéllningen att
elever borde dta upp maten pa sin tallrik. I intervjuer uttrycktes en tydlig
konsensus om att elever inte skulle tvingas att dta upp, men observationer
visade att vissa ldrare agerade annorlunda i praktiken och férmedlade en
forvantan om att eleverna skulle dta upp det som de serverat sig.
Hanvisningar till ’de svdltande barnen” var exempel pa argument kring
lunchbordet.

Delstudiens andra tema belyser larares upplevda diskrepans mellan
skolmaéltidens utbud och elevernas matpreferenser, exempelvis den hoga
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forekomsten av vegetariska matratter. Flera larare uttryckte att de sjilva
inte uppskattade bonor och linser, vilket gav upphov till en ambivalens: &
ena sidan fanns en stravan att inte forstarka elevernas negativa attityder
till maten, & andra sidan upplevdes det som svéart att uppmuntra eleverna
att dta matratter som lararna sjalva hade en negativ instillning till.
Analysen visade ockséa att skolmaéltider inte enbart viarderades utifran
smakpreferenser, utan dven andra forestillningar. Chicken nuggets
aterkom i ldrarnas samtal och beskrevs genomgaende i negativa termer
som ohalsosam och ultraprocessad “skrapmat” med lagt naringsvirde.
Detta stod i kontrast till liknande livsmedel, sdsom fiskpinnar och
potatisbullar, vilka inte kritiserades utan snarare betraktades som “bra
mat”.

Slutligen identifierades ett tema som kretsar kring stod och anpassningar
under skolmaéltiden. Héar framkom lararnas upplevelser av att
skolrestaurangen kunde vara en utmanande och ibland socialt kriavande
miljo for vissa elever. Liararna betonade vikten av att vara fysiskt
narvarande och uppmirksamma pa elevernas behov, samt att placera sig
nara dem som behovde stod. Stodet kunde exempelvis handla om att
uppmuntra elever att smaka pa nya livsmedel eller att arrangera
sittplatser pa ett siatt som skapade trygghet.

Flera larare beskrev hur de efterstrivade att interagera med alla elever pa
ett likvardigt siatt. Fokus lag inte pa en elevs diagnos, utan pa ett
personcentrerat forhallningssatt dir individuella behov beskrevs std i
centrum. Flera larare betonade ocksa att de strategier som utvecklats for
att stodja elever i behov av anpassningar ofta kom hela gruppen till gagn:

Jag tdanker s har, det barn med olika diagnoser eller
svdrigheter mar bra av, det mar alla bra av. Méanga ganger
sa gor man ju sadana hdr grejer for deras skull, dom som har
ndgon svarighet av nagot slag eller oro eller vad det nu kan
vara, eller en diagnos. Men de andra mar oftast ocksa
vdldigt bra. [Transkript fran intervju med en larare]

De flesta larare betonade dock svarigheten i att hinna uppmarksamma alla
elever, och flera uttryckte en oro for att vissa kunde “falla mellan
stolarna”. Skolmaltiden beskrevs som en stindig balansakt, dar
utmaningen lag i att mota elevers varierande behov — allt ifran de som inte
at alls, till de som behévde begriansas fran att ta for mycket mat. Flera
larare papekade ocksa att anpassningar under skolmaltiden ofta lamnades
at den enskilda lararens omdome och goda vilja snarare an att utgora en
del av en samordnad strategi. Dessutom dokumenterades sillan eller
aldrig de anpassningar som faktiskt genomfordes.
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Diskussion

I kommande del analyseras resultaten i ett tvarsnitt diar elevernas
erfarenheter och forhallningsatt i den fysiska, sociala och pedagogiska
skolméltidsmiljon, den serverade skolméltiden samt de professionellas
villkor sitts i relation till varandra. Den teoretiska utgangspunkten ar ett
social-relationellt perspektiv pa funktionshinder, och analysen inriktas
mot forutsattningar for att mojliggora eller begransa inkludering.

Situerade forutsattningar for inkludering

I foljande del diskuteras hur atsvarigheter och utmaningar i den fysiska
skolméltidsmiljon kan forstds som nagot som uppstér, eller inte uppstar,
synliggors eller osynliggors, beroende pa den omgivande miljon och hur
skolméltiden &ar organiserad. Forutsiattningar for en inkluderande
skolmaéltid tolkades utifran detta som situerade, det vill sdga formade av
sammanhanget.

I parallella matvarldar

Utifrdn de deltagande elevernas erfarenheter av den serverade skol-
maltiden identifierades en spanning mellan tvd av de “matvirldar” de
navigerade i: hemmet och skolan. Hemmamaltiderna beskrevs som
forutsagbara och baserade pa vilkidnda matratter med farre komponenter
sammanblandade, dir animaliska livsmedel ofta utgjorde maltidens
centrala del. I hemmet fanns dven mgjlighet till anpassning utifran
individuella preferenser och behov, vilket bidrog till att dtandet sillan
framstod som ett “problem”, nagot som diaremot gjorde sig synligt i
skolan.

Skolméltiden inneho6ll i hogre grad helvegetariska alternativ eller
“hybridratter” som foljde 50/50-principen, dar baljvaxter och gronsaker
blandades med animaliska komponenter (se Livsmedelsverket, 2026).
Detta innebar att matratterna kunde avvika fran forvantningarna bade i
fraga om smak och konsistens for deltagarna, och uttrycktes som
“konstiga” och att de skiljde sig frin hemmets serverade matritter.
Resultatet kan sittas i relation till tidigare studier som visat att det finns
en negativ diskurs bland elever generellt, dir missnéje med skolmaltiden
uttrycks (Berggren et al., 2019; Persson Osowski et al., 2010), sarskilt
bland pojkar i 12-arséldern (Tuorila et al., 2015). Vegetariska skolmaltider
har dven visat sig vara ett aterkommande foremal for elevers kritik, bland
annat med hanvisning till att de skiljer sig fr&n hemmets maltider
(Frodén, 2021), till en upplevd negativ installning till bonor och linser
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(Eustachio Colombo et al., 2021) eller till att vegetariskt uppfattas som
politiskt laddat och kopplat till forestallningar om ett “kvinnligt” val av
mat (Lindgren, 2020).

Samtidigt framtrader i avhandlingens sammanhang ytterligare
dimensioner, da virdnadshavare beskrev de deltagande eleverna som att
ha svart med flexibilitet infor fordndringar fran “traditionella” matratter
samt som sensoriskt kinsliga for vissa texturer i mat. Tidigare forskning
har ocksé visat att barn med diagnoserna AST eller ADHD, i jamforelse
med jamnariga utan diagnos, ofta dr mer kinsliga for forandringar i
matritters utformning, liksom for vissa konsistenser och texturer,
exempelvis nir flera komponenter blandas samman i samma matréatt
(Mayes & Zickgraf, 2019; Smith et al., 2020).

De beskrivna parallella matvarldarna oppnar for en tolkning av ett
observerbart gap mellan hemmamaltiderna och den “nya” normen inom
skolmaltiden, dar omstédllningen mot mer klimatmassigt hallbar
matkonsumtion kan uppfattas skett snabbare dn vad hemmamaltiderna
anpassat sig till. I och med detta gap kan elever diagnostiserade med AST
eller ADHD, som kan uppleva modifieringar mer utmanande, bli extra
utsatta. Mot denna bakgrund vicks dven fragan hur ett potentiellt 6kat
behov av individuellt anpassad kost i svenska skolor (se Lagerwall, 2020)
kan forstas i relation till fordndringar i skolméltidens innehall, exempelvis
relaterat till 6vergdngen mot mer miljomassigt hallbara maltider. Att
skolmaltiden fungerar som en plats for att introducera mer hallbara
matvanor ligger i linje med béde nationella och globala hilso- och
klimatmal (Livsmedelsverket, 2026; Rockstrom et al.,2025). Analysen
indikerar dock att en sadan normforskjutning forutsitter att det finns
bryggor som underlattar elevernas forflyttning mellan hemmets matvarld
och skolans. Avsaknaden av sddana bryggor riskerar att synliggora och
forstarka skillnader i hur olika elevgrupper kan delta och péverka
forutsattningen for inkludering i skolmaltiden.

Den (kollektivt) anpassade kosten

Individuellt anpassad kost inom skolmaéltiden ar ett tidigare outforskat
fenomen som utifran ett funktionshinderteoretiskt perspektiv ar
intressant att belysa i relation till fragan om inkludering. Det har i tidigare
forskning diskuterats hur det svenska skolmaltidssystemet ar uppbyggt
for att tillhandahalla méltider for ett kollektiv (Persson Osowski &
Fjellstrom, 2019). I en standardiserad maltidsorganisation, praglad av en
kollektiv ”samma for alla”-princip och samtidiga krav pa att uppfylla flera
ambitionsmal, dr detta ett exempel pa hur mojligheten till flexibilitet och
individuella anpassningar begransas. I analysen identifierades hur
individuellt anpassade kost, som saknar samma formaliserade ramar och

62



medicinska “tydlighet” som specialkost, bidrar till komplexitet bade
gillande hur denna kost forstas av skolpersonal och hur den hanteras.

I studiens kontext blev elever som beviljades individuellt anpassad kost
serverade en alternativ matrétt, utifran en separat meny som roterade pa
mellan fem och tio matritter. Det framgick att det rullande maltids-
schemat fungerade som en hanteringsmodell for individuellt anpassad
kost i kommunen, vilket ocksd dr en uttalad strategi i de nationella
riktlinjerna for maltider i skolan (Livsmedelsverket, 2026; se dven Frodén
& Pettersson, 2021). I riktlinjerna beskrivs kostanpassningar som
“individuella”, men i praktiken innebar denna strategi att alla elever som
beviljats individuellt anpassad kost erbjuds samma maltid, oavsett deras
specifika behov. Det saknas empiriskt underlag i denna studie for varfor
just de matratter som ingick i den individuellt anpassade kosten valdes.
Det kan dock antas att urvalet praglades av en stravan efter hog generell
acceptans bland de berorda eleverna, exempelvis genom att servera
valkdnda matritter som ofta beskrivs som “barnfavoriter”. En sadan
strategi kan forstas som ett forsok att skapa forutsdagbarhet och sakerstilla
att eleven far i sig tillrackligt med energi for att orka skoldagen.

I relation till skolmaltidens lagstadgade krav pa naringsriktighet (SFS
2010:800, kap. 10, 10 §) kan dock utgangspunkten i ett rullande schema
med ett begrinsat antal matritter problematiseras ur ett inkluderings-
perspektiv. Ur ett snavt inkluderingsperspektiv (se Goransson & Nilholm,
2014) kan 16sningen med det rullande schemat forstas som ett fokus pa
att eleven ska tillforas tillracklig energi for att "klara av” skoldagen. Ett
sddant synsitt riskerar emellertid att reducera maltidsanpassningen till
en fridga om omedelbar energitillforsel, snarare &n att beakta
skolmaltidens langsiktiga betydelse for elevers hilsa och deras jamlika
tillgdng till naringsriktiga maltider. Formuleringen i de nationella
riktlinjerna for maltider i skolan (Livsmedelsverket, 2026) om
anpassningar som “individuella” synliggor ocksa en motstridighet mellan
riktlinjernas formuleringar och hur individuella anpassningar realiseras.
I praktiken leder organisatoriska forutsattningar och kraven pa
standardisering ofta till kollektiva 16sningar. Losningen for individuellt
anpassad kost kan jamforas med specialkost (kost vid exempelvis celiaki
och fédoamnesintolerans) dar alla med samma diagnos tilldelas samma
kost, vilket forefaller passa béttre in i skolmaltidens kollektivt
organiserade struktur.

Ur ett social-relationellt perspektiv pa funktionshinder kan denna
kollektiva 16sning for individuellt anpassad forstas som en form av
kategorisering dar elever samlas i en gemensam, icke normfoljande,
grupp. I en sadan kategorisering riskerar skillnader i preferenser,
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forutsattningar eller behov att osynliggoras (se Bylund, 2020).
Individuella behov reduceras har till administrativa fall att hantera” och
véacker en fraga om hur vil den individuellt anpassade kosten i praktiken
uppfyller intentionen att stodja elever i behov av anpassning av kosten. En
jamforelse kan har dras till klassrumsundervisning: att alla elever som
placerats i samma “kategori” skulle erbjudas identiskt pedagogiskt stod,
oberoende av deras individuella forutsattningar. Nagot sddant skulle
sannolikt betraktas som problematiskt. P& motsvarande sitt kan den
beskrivna 16sningen for individuellt anpassad kost forstas som svar att
forena med idén om inkludering, som utgar frén att skolan ska utformas
utifrdn den variation som finns bland elever, snarare an att elever som
“avviker” forvantas anpassa sig till skolans strukturer (se Nilholm, 2020).

Dessutom, med utgangspunkt i Hackings (2000) teorier om sociala
konstruktioner, med argumentationen om att kategorier uppstar,
forandras och far betydelse genom samspelet mellan samhillets och
individers forstdelse av dem, kan den individuellt anpassade kosten
forstas i ett bredare perspektiv. Pa gruppniva riskerar de matritter som
serveras inom den individuellt anpassade kosten forstarka en uppdelning
mellan “vanlig” mat och den mat som anses “fungera” for en sarskild
“kategori” av elever (se Laurin 2021). Denna uppdelning kan i sin tur
befasta forutfattade meningar om vad elever med specifika diagnoser kan
eller inte kan ata.

I analysen identifierades ocksa en skillnad i hur skolmaéltidspersonal
uppfattade och viarderade de tva kategorierna av alternativa kostformer:
specialkost och individuellt anpassad kost. Specialkost uppfattades ofta
som sjalvklar och nodvandig och elever med allergier eller intoleranser
beskrevs som de som hade “riktiga” behov. En orsak till dessa kostformers
olika grader av legitimitet kan vara att allergier generellt dr mer
vedertagna som nagot som kraver kostanpassningar. Ur ett funktions-
hinderteoretiskt perspektiv kan de olika uppfattningarna ocksa forstés
genom den starka kopplingen till den medicinska forstaelsen av
funktionshinder. Allergier och intoleranser kan styrkas med medicinska
tester och ges darmed storre tyngd som legitim grund for anpassningar.
Dessa tillstdind kan ocksd “fixas/botas” genom behandling (se Dwyer,
2022). Detta stir kontrast till dtsvarigheter hos till exempel elever
diagnostiserade med AST eller ADHD. Vid dessa diagnoser &r
atsvarigheterna mer subjektiva, svarfangade och mindre “verkliga”, da de
i storre utstrackning bygger pa sjalvrapporterade erfarenheter. Eftersom
dessa atsvarigheter inte heller later sig mitas pad medicinskt sitt, till
exempel genom ett blodprov, riskerar de att reduceras till individuella
preferenser snarare dn att forstds som legitima behov.
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Skolmaltidsmiljons fysiska komplexitet

Skolmaltidens fysiska miljo har i tidigare studier beskrivits som
utmanande for elever generellt, framfor allt pa grund av hoga ljud,
upplevelse av stress och risk for utsatthet (Berggren et al., 2019;
Brannstrom et al., 2017; Hansen et al., 2020; Horton & Forsberg, 2020).
I denna avhandling framtrader ett relativt outforskat perspektiv pa den
fysiska skolmaéltidsmiljon. Har synliggors hur faktorer som tranga
utrymmen, tit moblering och hur en organisatorisk detalj som
avsaknaden av brickor kan bidra till méltidsmiljons komplexitet.

Avhandlingen visar pa hog grad av rorelse och aktivitet i
skolrestaurangen, bade generellt och sirskilt bland de deltagande
eleverna. Franvaron av brickor innebar att de deltagande eleverna ofta
behovde gora flera turer mellan serveringslinjen och bordet for att hamta
alla méaltidens komponenter. Att balansera tallrikar, glas och bestick i en
trang miljo med hog aktivitetsnivad okade risken att spilla, nagot som
kunde leda till oonskad uppmarksamhet. Att “gora bort sig” i
skolrestaurangen har i tidigare studier lyfts fram som en kailla till oro och
stress for elever (Berggren et al., 2019; Tarslev et al., 2017). Deltagande
elever beskrevs av vardnadshavare ha bade fin- och grovmotoriska
svarigheter, nagot som ar vanligt forekommande vid AST eller ADHD
(Kaiser et al., 2015; Kaur et al., 2018). Férekomsten av spill kan forstas i
ljuset av detta, dir dessa elever framtrader som sarskilt sdrbara i en miljo
som stiller hoga krav pa motorisk kontroll. I detta sammanhang riskerar
motoriska svarigheter att inte bara bli synliga, utan ockséa socialt laddade,
genom den 6kade risken for negativ uppmarksamhet. Tidigare studier har
dessutom visat att motoriska svarigheter generellt kan oka risken for
utsatthet i skolmiljoer (Oksendal et al., 2022).

Att brickor inte anvindes motiverades av skolmaéltidspersonalen som en
organisatorisk fraga: de ansags generera mer disk, och elever i denna alder
forvantades kunna bara sin mat utan hjalpmedel. Detta kan tolkas som ett
exempel pd hur organisatoriska och effektiviseringsrelaterade over-
vaganden ges foretrade framfor individanpassning och hinsyn till elevers
olika forutsittningar. Resultaten kan forstas utifrdin den social-
relationella modellen av funktionshinder, som Dbetonar hur
funktionshinder uppstar i samspelet mellan individens forutsiattningar
och samhillets utformning (se Reindal, 2008). De svarigheter som
observeras i skolrestaurangen kan darmed forstas som kontextberoende.
Motoriska svarigheter riskerar att forstirkas i en maéltidsmiljo som
praglas av trangsel, hog aktivitet och begransade stodstrukturer, medan
samma svarigheter potentiellt skulle fiA mindre betydelse i miljoer med
storre utrymme, farre elever eller genom tillgdng till organisatoriska
hjalpmedel sasom brickor. Utifran detta resultat synliggors hur
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skolmaéltidens fysiska utformning och organisering kan bidrar till att
“skapa” funktionshinder i praktiken.

Skolmaltidens normativa maltidsideal

I foljande avsnitt diskuteras avhandlingens resultat om maltidsnormer,
sasom forestillningar om bordsskick, beteende vid skolmaltiden och hur
en skolmaéltid forviantas vara sammansatt. Sidana normer kan skapa
gemensamma ramar och bidra till forutsagbarhet och trygghet, men de
kan ocksd innebéra en risk for utsatthet och exkludering for elever som
inte foljer dem.

Ata tillsammans och pa "ritt” sitt

Avhandlingens resultat belyser hur den sociala forviantan pa, och
organisatoriska normen om att dta tillsammans i skolan i vissa
sammanhang kan tolkas som inkluderande, i andra exkluderande. En av
studiedeltagarna, Morris, vars skola hade fri placering i skolrestaurangen,
valde ibland att sitta ensam och ita. Att vilja att 4ta ensam motiverade
Morris med att det var "tyst” vid ett eget bord, vilket kan tolkas bdde som
tyst i betydelsen fritt fran ljud och som fritt fran samtal. Aven om
“tystnad” vid matbordet till viss del kan ses som ett maltidsideal, nagot
som det svenska uttrycket ”lata maten tysta mun” illustrerar, praglas
maltider samtidigt ofta av en forvantan om social interaktion (Jonsson et
al., 2021). Morris agerande att sitta sig ensam kan 4 ena sidan tolkas som
ett sitt att navigera méltidssituationen pa egna villkor, men 4 andra sidan
kan agerandet ocksi utmana de sociala och kulturella normer som
omgirdar gemensamma maltider.

Resultatet exemplifierade hur inte bara valet att dta ensam, utan dven
sjalva situationen eller sittet att dta tillsammans, kan fungera som
markorer for savial inkludering som exkludering. Under Morris
skolmaltider, nar han satt tillsammans med andra, forekom exempelvis
att klasskompisarna ignorerade hans forsok att inleda samtal. En sadan
situation synliggor sociala skillnader, dar vissa elever har en starkare
position i den sociala hierarkin och darmed storre inflytande over vem
som far delta i samtalet. Trots den fysiska narvaron kan dynamiken
mellan elever tolkas som att den genererar en form av exkludering. I detta
fall kan normen om den gemensamma maltiden saledes innebira en 6kad
risk for utsatthet eller en kénsla av att tvingas in i ett socialt sammanhang
man inte sjalv valt.

Att uppleva svarigheter med att socialisera och multitaska” (exempelvis

ata och prata samtidigt) under méltider, samt kdnna oro for att uppfattas
som annorlunda och darfor vilja att sitta ensam, har tidigare beskrivits av
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personer diagnostiserade med AST (Park-Cardoso & Silva, 2021; Saggers
et al.,, 2012). I foreliggande studie framkom att maltidsnormer om
beteende och bordsskick kan bidra till att vissa elever "sticker ut” under
skolmaltiden. Detta blev tydligt nir larare kommenterade deltagande
elevers satt att ata, exempelvis att de spillde eller inte anviande bestick,
vilket i flera fall kunde kopplas till elevernas motoriska svarigheter. I
sddana maltidssituationer finns en risk att kommentarer forstarker
kinslan av olikhet, eftersom funktionsrelaterade svarigheter riskerar att
tolkas som bristande anpassning till ridande normer.

Under deltagaren Simons skolmaéltid framtridde en annan typ av
dynamik i uttrycken for gemenskap. P4 denna skola hade eleverna fasta
platser i skolrestaurangen. De forutbestimda platserna skapade tydlighet
kring var eleverna skulle sitta, utan krav pa att sjalva vilja social
konstellation. Detta kan ses som positivt for Simon, eftersom han i andra
sammanhang sdsom raster ofta sags utan en given grupptillhorighet.
Under skolmaéltiderna deltog han didremot i samtal med sina klass-
kamrater. Den sociala skolmaéltidsmiljon pa Simons skola praglades av
omsorg och samarbete: eleverna bjod in varandra i samtal, hjilptes &t
(exempelvis genom att torka bord) och viantade in varandra innan de
lamnade bordet.

I ljuset av denna diskussion framstar fragan om placering i
skolrestaurangen som ett tydligt dilemma. A ena sidan kan fasta platser
innebéra att elever tvingas in i ett oonskat socialt sammanhang och
hindras fran att soka den “tystnad” eller avskildhet de foredrar. A andra
sidan kan fasta platser ge trygghet och minska risken for utanforskap.
Samtidigt beskrivs skolmaltiden ofta som starkt vuxenstyrd (Daniel &
Gustafsson, 2010; Lalli & Weaver-Hightower, 2023), och tidigare studier
visar att elever helst vill vilja sittplats sjalva och sitta nara de kompisar de
kanner sig trygga med (Berggren et al., 2019). Behovet av trygghet och
narhet till en "kdand” person under skollunchen framkom ocksé i denna
studie som ett onskemal fran deltagande elever.

En annan komponent av vad som definierades som “ratt” sétt att bete sig
pa under skolmaéltiden var regeln om att inte bara huvudbonad, sdsom
keps eller mossa, i skolrestaurangen. Eftersom huvudbonad var tillaten
under andra delar av skoldagen, exempelvis under lektionstid, och att
regeln var oskriven men samtidigt aktivt 6vervakad under skolmaéltiden,
indikerar detta att normen var sarskilt stark i just detta sammanhang. I
relation till detta dr det mojligt att rddande maltidsnormer begransar
mojligheten att fullt ut beakta och acceptera individuella behov.
Exempelvis kan barande av mossa eller keps fungera som ett sitt att
skidrma av omgivningen i larmiljoer som priglas av manga visuella
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intryck, nagot som kan vara betydelsefullt exempelvis vid AST eller ADHD
(se Tufvesson & Tufvesson, 2008). Att dta utan huvudbonad kan darmed
forstas som ett starkt svenskt maltidsideal, 1 vilket elever socialiseras in i,
ett ideal som mojligen ar starkare forankrat i aldre generationers
normforestillningar. Forbudet mot mossa under maltiden kan dven ge
upphov till potentiella normkonflikter, exempelvis i relation till vissa
religiosa uttryck dar barande av huvudbonad ar centralt (se Bohm, 2022).

En "riktig” skolmaltid

Resultaten frdn avhandlingen identifierar forestéllningar fran larare om
hur en skolmaltid bor vara sammansatt. Dessa forestéallningar omfattar
savil maltidens komposition som virderingar av enskilda livsmedel och
matritter. I studien framkom till exempel hur elever som “avvek” fran det
forvantade sattet att komponera en maltid, exempelvis genom att vilja
krispiga gronsaker fran salladsbuffén i stéllet for de kokta i soppan, avsta
sas till kebab, eller pa andra sitt gjorde individuella val som passade dem,
kunde bemoétas av kommentarer eller korrigerande uppmaningar frén
larare. Aven om det inte kan forviantas att ldrare gor naringsmassiga
bedomningar av olika matratter, ar det intressant hur dessa viarderingar
uppstar, uttrycks och vad de kan fa for konsekvenser.

En tankbar utgédngspunkt for kommentarer om elevernas komposition av
sin maltid aterfinns troligen i den norm som vuxit fram ur
rekommendationen om “tallriksmodellen”. Tallriksmodellen &r ett
pedagogiskt sitt att visa en maltid kan komponeras naringsmassigt och
balanserat (Truman, 2018) och rekommenderas i de nationella
riktlinjerna for maltider i skolan (Livsmedelsverket, 2026).
Tallriksmodellen anviands &aven brett i skolans undervisning och
halsofraimjande sammanhang (Berg et al., 2024). Detta kan tolkas som en
forklaring till, och ur ett bredare halsoperspektiv aven en motivering for,
att tallriksmodellen anvinds som utgingspunkt nar larare uppmuntrar
elever att gora vissa val fran skolmaltidsbuffén.

Intressant ar dock att elevernas “avvikande” val inte nodvandigtvis
innebar nagon niringsmassig forsdmring. Snarare tycks ldrares
bedomning av vad som utgor en “riktig” skolmaltid inte enbart grundas i
niringsinnehall, utan dven i normativa forestiallningar om vad som utgor
en komplett méltid. En tankbar forklaring dr den starka position som
idealet om en “riktig” maltid haft. Begreppet “proper meal”, utvecklat av
Murcott (1982), beskriver en maltidsnorm dar den “fullstdndiga”
maltiden symboliserar bade ordning, familjegemenskap och korrekt
kulinarisk sammansattning. I nordisk kontext har denna idé vidare-
utvecklats till att bestd av en “center” (exempelvis kott, fisk eller
vegetariskt protein), en “staple” (exempelvis potatis, pasta eller ris) och
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kompletterande delar sdsom gronsaker, sas, brod och dryck (Ekstrom &
Jonsson, 2009). I foreliggande studie kan uppmuntrandet om att ta sés
tolkas ha storre betydelse &n att sés dr en smakkomponent, och den varma
soppan kan ses som en symbolisk markor for att maltiden ar fullstindig,
till skillnad fran om gronsaker ats kalla.

Det framkom aven varderingar om specifika livsmedel. Chicken nuggets
beskrevs till exempel av larare som ohilsosam, ultraprocessad "skrapmat”
med lagt naringsmaissigt virde, medan fiskpinnar eller potatisbullar,
livsmedel med likheter i naringsprofil och tillagningsmetod, ansags vara
“bra” mat. Denna kategorisering kan forstas i relation till skolmaltidens
traditioner: livsmedel som potatisbullar och fiskpinnar kan uppfattas ha
en etablerad position inom den svenska skolmaéltidskulturen (se
Fjellstrom, 2004; Prell & Sporre, 2024) och kan darfor, ur lararnas
perspektiv, betraktas som mer legitima “skolmaltidsritter”. Chicken
nuggets, daremot, forknippas snarare med ungdomskultur och snabbmat,
och saknar samma symboliska status (se Trapp, 2018). Intressant ar ocksa
att manga livsmedel eller matratter som var omtyckta av de deltagande
eleverna, och som ofta dterkom i schemat for den individuellt anpassade
kosten, var just sidana ”snabbmatsritter”. Detta visar pad ett dilemma
mellan vuxnas normativa forestillningar om vad som utgoér “bra”
respektive “dalig” mat och elevers preferenser och 6nskemal.

Saval larares forestiallning om den “korrekta” méltidens sammansittning
som liarares viarderingar av olika livsmedel kan relateras till tidigare
kostsociologisk forskning. En tolkning géllande foresprakandet av “ratta”
matval ar att det fungerar som ett satt att socialisera elever in i ett visst
kulinariskt system. Genom att 4ta samma som andra, minskar individen
sitt sociala risktagande och darmed risken att avvika fran gruppen eller
sammanhanget (se Lupton, 2000). Leer och Wistoft (2018) lyfter dock hur
sddana normativa gransdragningar om matval kan begriansa barns
mojligheter att utforska smak, utveckla egna preferenser och skapa en
sjalvstandig relation till mat. I denna studie ges siledes exempel pa hur
forvantningar om matval och smak reproduceras socialt och kulturellt
fran larare till elev. I dessa exempel kan normativa forstielser av méltiden
sta i kontrast till andra sitt att relatera till mat och individuella sitt att
komponera en maltid. I forlingningen kan detta innebira att vissa
individers behov och sétt att dta riskerar att forbises, eller blir foremal for
exponering mot andra, sirskilt for de elever dar dtandepraktiker inte alltid
foljer gangse normer.

69



Professionella forutsattningar for inkludering

I detta diskussionsavsnitt lyfts larare och skolmaéltidspersonal samt de
forutsattningar som formar mojligheten att arbeta med inkludering under
skolmaltiden. Analysen visar bade goda professionella forutsiattningar och
faktorer som kan utgora begransningar.

I skolmaltidspersonalens arbete framkom en stravan att utforma skol-
restaurangens fysiska skolmaéltidsmiljo s& att den skulle upplevas
vialkomnande for eleverna. Detta arbete med den fysiska skolmaéltids-
miljon begransades samtidigt av skolmaltidspersonalen upplevelse av att
sta i skolmaéltidens “frontlinje” utan tillgédng till den makt och de resurser
som kravdes for att forbattra verksamheten. Skolmaltidspersonalen upp-
fattade sig som lagt prioriterade och reducerade till en bortglémd service-
funktion (se Persson Osowski et al., 2010; Pike, 2010).

Upplevelsen av att vara bortglomd kan tolkas i relation till skolmaltids-
personalens organisatoriska position. Deras arbete ar ofta placerat
utanfor skolans pedagogiska kiarnverksamhet och, inom kommunal
organisation, inte sdllan under en annan forvaltning an den pedagogiska
verksamheten (se Skolverket, 2023). Detta innebar att skolmaltids-
personalen inte sjalvklart delar organisatoriska strukturer, arbetsgivare
eller etablerade motesplatser med 6vriga professioner pa skolan. Tidigare
forskning har visat att sidana organisatoriska uppdelningar kan bidra till
begrinsade mojligheter for dialog, samverkan och gemensamt
utvecklingsarbete (Berggren et al., 2023; Bjorklund, 2023). Mot denna
bakgrund kan skolmaéltidspersonalens handlingsutrymme forstas som
strukturellt begransat. Deras mojligheter att initiera och genomfora
forandringsarbete formas inte enbart av det egna professionella
engagemanget, utan ar i hog grad beroende av aktorer i formella
maktpositioner, sdsom skolledning eller den kommunala kostenheten.
Vidare, relaterat till skolans institutionella hierarki, paverkas skol-
maéltiden potentiellt av att offentliga maltider traditionellt haft 1ag status i
samhaillet (Persson Osowski et al., 2010). Denna virdering kan fa
konsekvenser inom skolans kontext, dar bade skolmaltiden, skolmaéltids-
personalen som yrkesgrupp och maltidsrelaterade kunskapsomréaden,
sasom skoldmnet hem- och konsumentkunskap, tillskrivs begriansad
status (se Bohm, 2022; Lintukangas, 2009).

Skolmaltiden ar till for elever, och inkludering i skolmiljon har darfor sitt
fokus pa dem. Utifran resultaten i denna avhandling framtrader dock en
tanke om ett bredare perspektiv pa inkludering, dar fokus forskjuts mot
vilka aktorer som ges majlighet att inga i och bidra till inkludering inom
skolmaltiden. Utifran analysen framtrader en frdga om skolor, vars
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personalgrupper inte fullt ut upplever att deras kompetens och roller
vardesatts, har de resurser som kravs for att skapa en inkluderande
skolmaltid for eleverna. Inkluderingsarbete kan i detta avseende forstas
som en fraga gillande skolans kultur, ett “hela-skolan”-arbete som
betonar vikten av ett gemensamt ansvar for att skapa en miljo som
erkdnner och virdesatter mangfald, inte enbart bland elever utan dven
bland personal (se Booth, 2005).

Att larares uppdrag under skolmaéltiden adr komplext har visats i tidigare
forskning (se Berggren et al., 2020; Oncini, 2021; Persson OsowsKi et al.,
2013), och denna avhandling bidrar med ytterligare nyanser till
forstaelsen av lararens uppdrag. I lararnas beskrivningar framtrader skol-
maltiden som ett sammanhang dar de ofta upplevde sig sta ensamma i sin
roll, da forvantningarna pa lararens ansvar sillan var tydligt formulerade
i riktlinjer eller formaliserade ramar. Anpassningar under skolmaltiden
framstod darmed som beroende av den enskilde lararens initiativ, snarare
an som ett gemensamt ansvar i samarbete med kollegor eller i dialog med
skolledning (se Fujino & Ikeda, 2023). Dessa anpassningar doku-
menterades vanligen inte, och gransen mellan vad som uppfattades inga i
den “ordinarie” pedagogiska lunchen och vad som betraktades som en
extra anpassning beskrevs som otydlig.

Samtidigt visar resultaten att larares arbete och positionering under
skolmaltiden ofta tog uttryck i ambitionen att utveckla stod och strategier
som kunde gynna flera elever, snarare dn att erbjuda sirlosningar for
vissa. Att utga fran en elevs diagnos beskrevs som underordnat stravan att
mota individuella behov i relation till den aktuella situationen. Detta kan
tolkas som ett uttryck for ett inkluderande férhallningssitt, vilket dock
samexisterade med etablerade maltidsnormer kring vad som uppfattas
som “ratt” eller "normalt” beteende under skolmaéltiden. I analysen
framstar dessa normer som sa starka att de i vissa ssmmanhang riskerade
att overskugga de inkluderande intentionerna, det vill siga ambitionen
om forstaelse for elevers olika forutsiattningar och behov.
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Slutsats, implikationer och
framatblickar

Avhandlingens syfte var att 6ka kunskapen om skolmaltiden for elever
diagnostiserade med autismspektrumtillstind (AST) eller ADHD, samt
utifrdn ett social-relationellt perspektiv pa funktionshinder, analysera
forutsattningarna for en inkluderande skolmaltid.

I den fysiska skolmaltidsmiljon synliggjordes hur elever med diagnoserna
AST eller ADHD forvintas navigera i ofta tranga skolmaltidsmiljoer, vilka
stiller hoga krav pad motorisk kontroll. Avhandlingen bidrar till en
diskussion om hur elever med dessa diagnoser kan bli sarbara i sddana
miljoer. Vidare framtriader skolmaéltiden i avhandlingen som en komplex,
social och pedagogisk miljo, i betydelsen att den rymmer flera samtidiga
och ibland motstridiga dimensioner. A ena sidan kan skolmaltiden
fungera som en plats for trygghet och gemenskap, dar narvaron av larare
och klasskamrater beskrevs som betydelsefulla for eleverna. A andra sidan
synliggors skolmaltiden ocksd som plats dar elever riskerar utsatthet,
genom mobbing eller att tvingas in i sociala situationer och samtal som de
inte sjdlva har valt. Mot bakgrund av resultaten om den fysiska och
pedagogiska skolmaéltidsmiljon argumenterar jag for vikten av ett
systematiskt arbete med att analysera tillgangligheten i skolrestaurangers
fysiska utformning. Sittplatser skulle kunna organiseras mer flexibelt, till
exempel med tillgang till sarskilda "barplatser”, som mojliggér en maltid
i ensamhet, utan att valet av plats framstar som ett socialt avstands-
tagande.

Avhandlingen visar att elever diagnostiserade med AST eller ADHD kan
mota utmaningar kopplade till den mat som serveras i skolan. De elever
som deltog i studien uttryckte svarigheter i relation till skolans servering
av vegetariska eller semi-vegetariska matratter, samt upplevde en stor
kontrast i forhéllande till de matritter som serverades i hemmet.
Skolmaltidens organisatoriska villkor, exempelvis samtidiga ambitioner
om héllbara och naringsriktiga maltider i kombination med begriansad
mojlighet till flexibilitet, framstod som bidragande till att elevernas
atsvarigheter blev synliga i skolméltidsmiljon. Utifran dessa resultat vill
jag foresla att skolmaltidsorganisationen stannar upp och reflekterar 6ver
hur forandringar av den mat som serveras kan utformas sa att de fungerar
langsiktigt och blir tillgédngliga for fler elever. Detta kan exempelvis
innebdra att arbeta med tillagningsmetoder dar baljvaxter integreras i
matritter pa ett mindre sensoriskt utmanande sitt, sdsom genom att
kokas och mixas ned i grytor, eller att systematiskt infora ett system dar

72



tvd matratter alltid serveras. Ett annat forslag ar att ta tillvara de
smakbryggor som finns fran matratter serverade i hemmet, till exempel
genom att servera vilbekanta komponenter, som ketchup. Utifrdn dessa
resonemang, och skillnaderna mellan matratter som serveras i hemmet
respektive i skolan, ser jag flera mdjliga inriktningar for framtida
forskning. Exempelvis skulle vidare etnografiska studier kunna involvera
bade hem, skola och andra maltidssammanhang for att fordjupa
kunskapen om de matvirldar som barn rér sig mellan.

Skolmaltiden préaglas av en kollektiv inordning, vilket utgér en
grundldggande princip inom offentliga maltider. Utifrdn denna aspekt
exemplifierar avhandlingen hur individuella anpassningar bli svara att
genomfora fullt ut, vilket blev tydligt genom hanteringen av individuellt
anpassad kost. Utifran resultaten aktualiseras en fraga om det kan finnas
skdl att problematisera inneborden av och eventuellt omdefiniera
begreppet individuellt anpassad kost. Detta eftersom avhandlingen
synliggor hur individuellt anpassad kost i praktiken ofta realiseras som en
gemensam meny for de elever som beviljats denna kost, utan tydlig
individuell forankring. Denna 16sning vicker dessutom fragor om vilka
matritter som serveras inom denna gemensamma meny och vilka
forestillningar som ligger till grund for dessa val. Ett fokus pa vissa typer
av matratter riskerar exempelvis att bidra till forenklade eller stereotypa
forestillningar om vad elever som beviljats individuellt anpassad kost
forvantas kunna ata eller ha behov av. Detta giller sarskilt for elever med
diagnoserna AST eller ADHD, da elever med dessa diagnoser forefaller
utgora stor andel av de som ar i behov av kostanpassningar i skolan. I
relation till individuellt anpassad kost framkom &ven hur skol-
maltidspersonal tenderade att inte uppfatta denna form av kost som
legitim eller "riktig”. En implikation av detta resultat ar behovet av
kompetensutveckling inom omraden som stricker sig bortom medicinskt
orsakade kostavvikelser, sdsom celiaki. Det innefattar dven 6kad kunskap
om atsvarigheter relaterade till AST och ADHD.

Till min kdnnedom ar detta en av fa studier som belyser individuellt
anpassad kost inom skolmaéltidskontexten. Det finns darfor goda
mojligheter for fortsatt forskning, bade av kvalitativ och kvantitativ
karaktar. Kvalitativa studier skulle kunna fordjupa forstaelsen av elevers
erfarenheter samt undersoka vilka 6vervaganden och vilket underlag som
ligger till grund for beslut om individuellt anpassad kost. Aven hur aktérer
i mer overgripande beslutande positioner, sisom kostenheter, resonerar
kring dessa fragor ar av intresse. Kvantitativa studier kan i sin tur
exempelvis kartligga omfattningen av individuellt anpassad kost, hur
dessa behov utvecklas Gver tid samt relationen till Gvergdngen mot
miljomassigt hallbara maltider.
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I studien identifierades maltidsnormer som omgirdar skolmaltiden.
Dessa normer tog sig uttryck i larares forestallningar om vad som utgor
en “riktig” skolmaéltid, i varderingar av livsmedel samt i forvintningar pa
elevers beteenden under méltiden. Aven om larare beskrev ambitioner om
ett inkluderande forhéllningssatt framstod vissa normer som sa starkt
etablerade att de i praktiken riskerade att overskugga intentioner om
oppenhet infor den variation som finns bland elever. Detta resultat
synliggor ett nytt dilemma, bland flera i tidigare i forskning identifierade,
som ldarare behover hantera i skolmaltidens vardag. De maltidsnormer
som praglar skolméltiden ar ofta djupt forankrade i den rédande
maltidskulturen och kan bidra till forutsdgbarhet och trygghet. Samtidigt
innebar dessa normer en potentiell risk for utsatthet och exkludering for
elever vars satt att ata, valja mat eller agera under maltiden uppfattas
“avvika” fran det forviantade.

Enligt skollagen (SFS 2010:800, kap. 1, 5 §) ska all verksamhet i skolan
praglas av ett arbete mot krankande behandling, alla manniskors lika
varde, och solidaritet mellan manniskor, vilket harmonierar med visionen
om inkludering. Att arbeta med ett normmedvetet forhallningssatt kan
utgora en del i att forhélla sig till detta. Mot bakgrund av avhandlingens
resultat framstar medvetenhet om hur maéltidsnormer, sirskilt sddana
som relaterar till funktionalitet, kan paverka elevers forutsattningar for
inkludering. Liksom i skolans ovriga larmiljoer behéver norm-
medvetenhet darfér genomsyra det vardagliga arbetet, och innefatta
skolmaltiden. I skolmaltidssammanhang vill jag, med utgangspunkt i
avhandlingens resultat, uppmarksamma en implikation om att involvera
sinnesbaserad mat- och maltidsutbildning, exempelvis genom metoden
Sapere (Livsmedelsverket, 2015). Sapere bygger pa ett forhallningssitt
dir mat och maltider utforskas med hjilp av sinnena, snarare dn varderas
utifran naringsinnehall eller normativa forestéllningar om "ratt” och “fel”.
Ett siddant forhallningssitt kan vara gynnsamt i flera avseenden: dels
genom att ge larare ett mer 6ppet och lyhort forhéllningssatt till den
variation som finns i elevers sitt att utforska mat och i de val som gors,
dels genom att skapa forutsiattningar for elever att utveckla sitt intresse
for nya livsmedel och matritter pa egna villkor.

Slutligen, och inte minst, vill jag betona avhandlingens argumentation for
vikten av att synliggora, involvera och utga fran en vision om inkludering
som inte enbart omfattar elever, utan aven de professioner som ar
verksamma inom skolmaltiden. I detta avseende behover rektor och
skolledning, i egenskap av ansvariga och beslutande aktorer, engagera sig
i fragor som ror skolmaltiden, ta ansvar for samverkan samt tydligt visa
pa skolmaltidens virde. Ett sddant engagemang kan bidra till att stiarka
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skolmaéltidens stéllning och skapa forutsiattningar for en inkluderande
skolmaéltid — En skolmaltid for alla.

75



Tack!

Imorgon gar avhandlingen till tryck, och jag skriver nu de sista av manga
formulerade och omformulerade tankar och ord som tagit form i denna
bok. Det 4r manga jag vill tacka for att den blivit till!

Forst och framst vill jag, “skolmatskrigaren”, tacka alla elever for att jag
fick hanga mer er i skolan, for alla skolmaltider vi &tit tillsammans och for
allt ni berattat och visat for mig! Jag vill aven tacka alla mammor, for att
ni delade med er av era vardefulla erfarenheter.

Tack till alla rektorer som godkéinde att studien kunde genomforas pa
skolorna och larare, for er gistvianlighet under filtarbetet och er
instéllning om att "du kan komma och g som du vill”. Tack ocksa till all
skolmaltidspersonal for att ni varmt vidlkomnade mig i skol-
restaurang och kok!

Jag kanner mig otroligt lyckligt lottad for den handledartrio som stottat
och trott pd mig under forskarutbildningen. Jordens storsta tack till
Cecilia Olsson — genom hela forskarutbildningen har jag kant att du
obevekligen statt pd min sida, alltid varit latt att nd och bidragit med lugn,
humor, klokhet och erfarenhet. Tvitta fotterna — Nu ar jag i mal! Mikaela
Nyroos — tack for peptalk, skolexpertis och for hur du alltid varit pa
(6mma) tar, for skarpa (och snabba) kommentarer i mina texter! Maria
Waling — tack for ditt engagemang, ditt intresse och din forsknings-
kompetens. Trots ledigheter och bitvis stora geografiska avstand mellan
oss har du aldrig kints langt borta.

Jag vill aven tacka Cecilia Lindblom, som var min handledare under
forsta aret, och som var med och la grunden f6r avhandlingens ut-
formning.

Det ar sa manga personer fran Institutionen for Kost- och maltids-
vetenskap som kikat in i mitt rum och peppat, skickat upplyftande mejl
och pa olika sitt bidragit till att lyfta bade mig och avhandlingsarbetet.
Tack till er alla! Jag vill rikta visa min sirskilda uppskattning till:
Albina Granberg —for lasning och virdefull feedback pa kappan. Tack
ocksa for skratt och god vianskap pa kontoret!

Ingela Bohm - for din skarpa hjarna som i tva artikelmanus bidragit till
att ge mig nya tankar och insikter som hjilpt mig framat i det analytiska
arbetet.

76



Carita Bengs — min stindiga seminarieldsare! Tack till bra diskussioner
och konstruktiv kritik vid antagnings-, mitt-, och slutseminarium.
Agneta Hornell - for goda rad i lasning av mitt férsta manus,

och Sandra Einarsson — for lasning till kappaseminarium: smarta och
sympatiska kommentarer, en ovarderlig kombo!

Tack till EwaCarin Sehlstedt och Annica Nylander - for gott
samarbete och stottning i undervisning pa institutionen.

Jag vill ocksa tacka alla doktoranderna pé institutionen for Kost- och
maltidsvetenskap. Vi som i borjan var en handfull doktorander, vaxte och
blev en maiktig grupp om 14 kollegor! Tack for alla diskussioner om
manus, texter och det rum med hogt i tak som bara en doktorandgrupp
kan erbjuda. Sarskilt tack till Sofia Rapo, for kontinuerlig omtanke,
feedback pa text och smarthet, Hilde Weiser, for ditt positiva sitt,
klokhet och snygga stil, Veronica Abnersson, for givande samtal och
stod i etnografin och Sarah Persson — min roomie: for att du ar sa cool
och stabil (iceman forever!) Tack ocksa till Aleksandra Oravsky
Sandstrom - for att du kontaktade mig varen 2021 och for vara zoom-
traffar, telefonsamtal och flode av instagram-memes.

Jag vill ocksa framfora ett stort tack till mina lasare under mitt- och slut-
seminarium: Nicklas Neuman, Matilda Marshall och Kim
Wickman, som med engagerad lasning och konstruktiv kritik hjalpte
mig framat i arbetet.

Tack aven till Ylva Mattsson Sydner, som redan under master-
uppsatsskrivande pa Uppsala universitet bidrog till att ldgga grunden for
ett forskningsintresse, och for att du sedan varit min referensperson bade
till sokandet av doktorandtjansten och under forskarutbildningen.

Big thanks to Phil Lyon, for proofreading my “terribly modern” written
manuscripts, and for cheerful messages along the way.

Tack ocksa till Umea wuniversitets utbildningsvetenskapliga
forskarskola, som varit en del av min forskarutbildning och ett stort
tack till doktorandkollegorna i kohort 2020 for intressanta poanggivande
och icke-poanggivande diskussioner i nar och fjarran land.

Jag vill aven skicka ett tack till mina tidigare kollegor i dysfagiteamet:
Lina Juhlin, Alexandra Frangoulis och Katarina Warming pa
Habilitering och Hailsa i Stockholm. Ni som 6vertygade mig om att min
forskningsidé var vard att satsa pa, och darefter skickat glada tillrop och
uppdateringar pa “at-och svilj”-fronten.

77



Sa, over till alla utanfor jobbets sfar! Tack till alla mina vanner och ett
sarskilt tack till Linda Bjork och Oscar Bjork (och mini-Bjorkarna) for
utbildningsvetenskaplig vagledning, sleep-overs, middagar och spex i
Holmsund.

Tack till mina alskade foraldrar Ann-Lis och Anders Sandberg, som
med orden, “det lonar sig alltid med utbildning” uppmuntrat studier
genom aren, och som backat upp med grasklippning, hamtning av
“smagubbarna” och allt diremellan. Tack till min syster Linn Sandberg,
for akademiska och oakademiska samtal, dans och skoj! Och tack till min
fina mormor Iris Oberg for all kirlek.

Slutligen, till varldens basta familj. Tack till mina gulliga barn, Gunnar
och Gillis, som far mig att tanka pa vad som ar det viktigaste i livet (stryka
parlplattor och mysa). Oandligt tack till Albin Grahn, for lyssnande pa

presentationer, korrekturlasning, och for att du varit mitt kloka bollplank
och min standigt optimistiske pahejare under tiden som doktorand.

Susanna

Visterhus februari, 2026

78



Referenser

Adams, S. N., Dadabhay, A., & Neille, J. (2021). An Exploration into
Mothers' Experiences of Feeding Children with Autism Spectrum
Disorder in South Africa. Folia Phoniatrica et Logopaedica 73(3), 164-
173.

Adams, S. N., & Matsimela, N. (2023). Feeding children with autism in
South Africa: The teachers' perspectives. African Journal of Disability,
12,1252.

Ainscow, M., Booth, T., & Dyson, A. (2006). Inclusion and the standards
agenda: negotiating policy pressures in England. International Journal
of Inclusive Education, 10(4-5), 295-308.

Aléx, L., & Hammarstrom, A. (2008). Shift in power during an interview
situation: methodological reflections inspired by Foucault and Bourdieu.
Nursing Inquiry, 15(2), 169-176.

American Psychiatric Association. (APA). (2013). Diagnostic and
statistical manual of mental disorders. (5 uppl.), American Psychiatric
Publishing.

Amor, A. M., Hagiwara, M., Shogren, K. A., Thompson, J. R., Verdugo,
M. A., Burke, K. M., & Aguayo, V. (2018). International perspectives and
trends in research on inclusive education: a systematic review.
International Journal of Inclusive Education, 23(12), 1277-1295.

Andersen, S. S., Baarts, C., & Holm, L. (2017). Contrasting Approaches to
Food Education and School Meals. Food, Culture & Society, 20(4), 609-
629.

Askelson, N., Ryan, G., Brady, P., Meier, C. L., Delger, P., & Scheidel, C.
(2022). Middle School Students' Perceptions of the Lunchroom:
Implications for Future Interventions. Journal of School Nursing, 38(3),

233-240.

Aspén, M. (2015). Barndomsforskning — om barnsyn, forskningsfragor
och etiska stéllningstaganden. I Qvarsell B., Hallstrom C., & Wallin A.
(Red.), Den problematiska barnetiken — om barnsyn i forskning och
praktik. (s. 9—30). Bokforlaget Daidalos.

79



Baglieri, S. (2023). Disability Studies and the Inclusive Classroom —
Clinical Practices for Embracing Diversity in Education. (3 uppl.),
Routledge.

Barnes, C. (2019). Understanding the social model of disability — Past,
present and future. I Watson N., Roulstone A., & Thomas C. (Red.),
Routledge Handbook of disability studies. (s. 14-31). Routledge.

Barow, T., & Berhanu, G. (2021). Inclusive Education in Sweden: Policy,
Politics and Practice. I Bahdanovich Hanssen N., Hansén S.-E., & Strom
K. (Red.), Dialogues Between Northern and Eastern Europe on the
Development of Inclusion: Theoreticaland Practical Perspectives. (s.
34-51). Routledge.

Bayoumi, S. C., Halkett, A., Miller, M., & Hinshaw, S. P. (2025). Food
selectivity and eating difficulties in adults with autism and/or ADHD.
Autism, 29(6), 1497-1509.

Beckers, R., van der Voordt, T., & Dewulf, G. (2016). Learning space
preferences of higher education students. Building and Environment,

104, 243-252.

Benn, J., & Carlsson, M. (2014). Learning through school meals?
Appetite, 78, 23-31.

Berg, G., Lundqyvist, E., & Mattsson Sydner, Y. (2024). Useful but
overused? The “plate model” as a food educational tool in home
economics. Food, Culture & Society, 27(2), 573-591.

Berggren, L., Olsson, C., Talvia, S., Hornell, A., Ronnlund, M., & Waling,
M. (2019). The lived experiences of school lunch: an empathy-based
study with children in Sweden. Children's Geographies, 18(3), 339-350.

Berggren, L., Olsson, C., Ronnlund, M., & Waling, M. (2020). Between
good intentions and practical constraints: Swedish teachers’ perceptions
of school lunch. Cambridge Journal of Education, 51(2), 247-261.

Berggren, L. (2021). It’s not really about the food, it’s about everything
else”:pupil, teacher and head teacher experiences of school lunch in
Sweden [Doktorsavhandling, Umea& universitet].

Berggren, L., Waling, M., & Olsson, C. (2023). Head teacher perspectives

on school lunch: At variance with national policy. Health Education
Journal. 83(1), 00178969231215718.

80



Biesta, G., Allan, J., & Edwards, R. (2011). The Theory Question in
Research Capacity Building in Education: Towards an Agenda for
Research and Practice. British Journal of Educational Studies, 59(3),

225-230.

Bjorklund, J. (2023). Skolmaéltiden i utbildningens demokratiuppdrag. I
Ruge, F. N. Vik, J. Bjorklund, & Froden S. (Red.), Laring gennem mad
og madltider i grundskolen: Teori ogpraksis fra Danmark, Sverige og
Norge D. (171-190). Cappelen Damm Akademisk.

Bohm, I. & Sundqvist, J. (2025). Qualitative content analysis—A step-by-
step guide for beginners to the method, theories, epistemology, ontology,
and rigour. The Qualitative Report, 30(9), 4236-4263.

Bohm, I. (2022). Cultural sustainability: a hidden curriculum in Swedish
home economics? Food, Culture & Society, 26(3), 742-758.

Booth, T. (2005). “Keeping the Future Alive: Putting Inclusive Values
into Action.” Forum for Promoting 3-19 Comprehensive Education, 47
(2& 3): 151—158.

Borg, A.-L. (2023). ‘This place does not feel safe’: safe and unsafe spaces
in Swedish school-age educare. Children's Geographies, 1-14.

Brante, T. (2013). Den nya psykiatrin: exemplet ADHD. I Hallerstedt, G.
(Red.), Diagnosens makt — Om Kunskap, pengar och lidande (s.73-112).
Daidalos forlag.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology.
Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77-101.

Braun, V., & Clarke, V. (2020). Can I use TA? Should I use TA? Should I
not use TA? Comparing reflexive thematic analysis and other pattern-
based qualitative analytic approaches. Counselling and Psychotherapy
Research, 21(1), 37-47.

Braun, V., & Clarke, V. (2022). Thematic analysis — A practical guide.
Sage Publications.

Bruselius-Jensen, M. (2014). What would be the best school meal if you
were to decide Pupils’ Perceptions on What Constitutes a Good School
Meal. The International Journal of Sociology of Agriculture and Food.,

21(3), 293-307.

81



Brannstrom, K. J., Johansson, E., Vigertsson, D., Morris, D. J., Sahlen,
B., & Lyberg-Ahlander, V. (2017). How Children Perceive the Acoustic
Environment of Their School. Noise Health, 19(87), 84-94.

Burr, V. (2015). Social constructionism (3 uppl.) Routledge.

Bylund C. (2020). Tio fingrar, tio tir och s ska man téla lysrorsljus:
Funktionalitet och funktionsmaktsordningen. I Martinsson L., Reimers
E. (Red.), Skola i normer (3 uppl.) (s. 186—202). Gleerups forlag.

Cainelli, E., & Bisiacchi, P. (2022). Neurodevelopmental Disorders: Past,
Present, and Future. Children (Basel), 10(1).

Carlsson Kendall G. (2025). Elever mer neuropsykiatriska svarigheter:
vad vi gor och varfor? (3 uppl.). Studentlitteratur.

Carter, I., & Ellis, H. (2025). Control, Resistance, and the Senses:
Neurodivergent Perspectives of the UK School Meals Service; A Case
Study. The Oral History Review, 52(1), 111-136.

Caruso, C. C., & Rosenthal, A. K. (2021). ‘I don't do it for the money, I do
it for the kids’: Examining school foodservice staff and student
interactions using the lens of school connectedness. Children & Society,

36(4), 511-527.

Cederborg, A.-C., Hellner Gumpert, C., & Larsson Abbad, G. (2009). Att
intervjua barn med intellektuella och neuropsykiatriska
Jfunktionshinder. Studentlitteratur.

Cermak, S. A., Curtin, C., & Bandini, L. G. (2010). Food selectivity and
sensory sensitivity in children with autism spectrum disorders.
Journal of the American Dietetic Association. 110(2), 238-246.

Charmaz, K. (2014). Constructing grounded theory. (2 uppl.). Sage
Publications.

Cho, H., & Zbell Nadow, M. (2004). Understanding Barriers To
Implementing Quality Lunch and Nutrition Education. Journal of
Community Health, 29(5), 421-435.

Clark, A., & Moss, P. (2017). Listening to young children : a guide to
understanding and using the mosaic approach. (3 uppl.). Jessica
Kingsley Publisher.

Closs, L., Mahat, M., & Imms, W. (2022). Learning environments'
influence on students' learning experience in an Australian Faculty of

82



Business and Economics. Learning Environments Research, 25(1), 271-
285.

Connor, D. J., Gabel, S. L., Gallagher, D. J., & Morton, M. (2008).
Disability studies and inclusive education — implications for theory,
research, and practice. International Journal of Inclusive Education,

12(5-6), 441-457.

Connor, Z. L., Hennessy-Priest, K., Kneafsey, R., & Lycett, D. (2022). Let
down by Low Expectations: A Qualitative Interview/participatory
Photography Study of Feeding Problems in Autistic Children. Journal of
Occupational Therapy, Schools, & Early Intervention, 16(3), 262-280.

Cook, A., Ogden, J., & Winstone, N. (2017). Friendship motivations,
challenges and the role of masking for girls with autism in contrasting
school settings. European Journal of Special Needs Education, 33(3),

302-315.

Corcoran, J., Schildt, B., Hochbrueckner, R., & Abell, J. (2016). Parents
of Children with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder: A Meta-
Synthesis, Part I. Child and Adolescent Social Work Journal, 34(4), 281-

335-

Coulls, E., Middleton, G., Velardo, S., & Johnson, B. J. (2023). Exploring
Australian children's perceptions of a school-provided lunch model using
a story completion method. Health Promotion International, 38(5).

Cridland, M. (2017). “May contain traces of” : an ethnographic study of
eating communities and the gluten free diet. [Doktorsavhandling, Lunds
universitet].

Daniel, P., & Gustafsson, U. (2010). School lunches: children's services
or children's spaces? Children's Geographies, 8(3), 265-274.

Day, R. E., Sahota, P., Christian, M. S., & Cocks, K. (2015). A qualitative
study exploring pupil and school staff perceptions of school meal
provision in England. British Journal of Nutrition, 114(9), 1504-1514.

Delamont, S. & Atkinson, P. (2018). The Ethics of Ethnography. 1
Iphofen, R., & Tolich, M. (Red.), The SAGE Handbook of qualitative
research ethics. Sage Publications.

Dellapiazza, F., Michelon, C., Vernhet, C., Muratori, F., Blanc, N., Picot,
M. C & Baghdali, A. (2021). Sensory processing related to attention in

83



children with ASD, ADHD, or typical development: results from the
ELENA cohort. European Child & Adolescent Psychiatry, 30(2), 283-
201.

Dryden, J. (2021). Food Choices and Gut Issues. Feminist Philosophy
Quarterly, 7(3).

Dwyer, P. (2022). The Neurodiversity Approach(es): What Are They and
What Do They Mean for Researchers? Human Development, 66(2), 73-

92.

Ekstrom, M. P., & Jonsson I. M. (2009). Family meals: Competence,
cooking and company. I Janhonen-Abruquah H. & Palojoki P. (Red.),
Food in Contemporary Society. (s. 23-29).
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/29221672-d6¢cc-
462c-b87b-289215f05e88/content

Emerson, R. M., Fretz R. 1., & Shaw, L. L. (2011). Writing ethnographic
fieldnotes. (2 uppl.), The University of Chicago Press.

Eustachio Colombo, P., Elinder, L. S., Patterson, E., Parlesak, A.,
Lindroos, A. K., & Andermo, S. (2021). Barriers and facilitators to
successful implementation of sustainable school meals: a qualitative
study of the OPTIMAT™-intervention. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity. 18(1), Article 89.

Fane, J., MacDougall, C., Jovanovic, J., Redmond, G., & Gibbs, L. (2016).
Exploring the use of emoji as a visual research method for eliciting
young children’s voices in childhood research. Early Child Development
and Care, 188(3), 359-374-

Fangen, K. (2005). Deltagande observation. Liber.

Faraone, S. V., Banaschewski, T., Coghill, D., Zheng, Y., Biederman, J.,
Bellgrove, M. A., Newcorn, J. H., Gignac, M., Al Saud, N. M., Manor, 1.,
Rohde, L. A., Yang, L., Cortese, S., Almagor, D., Stein, M. A., Albatti, T.
H., Aljoudi, H. F., Algahtani, M. M. J., Asherson, P., ... Wang, Y. (2021).
The World Federation of ADHD International Consensus Statement:
208 Evidence-based conclusions about the disorder. Neuroscience and
BioBehavioral Reviews, 128, 789-818.

Fayette, R., & Bond, C. (2017). A systematic literature review of
qualitative research methods for eliciting the views of young people with
ASD about their educational experiences. European Journal of Special
Needs Education, 33(3), 349-365.

84



Fjellstrom, C. (2004). Mealtime and meal patterns from a cultural
perspective. Scandinavian Journal of Nutrition, 48(4), 161-164.

Florian, L. (2014). What counts as evidence of inclusive education?
European Journal of Special Needs Education, 29(3), 286-294.

Fossgard, E., Wergedahl, H., & Holthe, A. (2021). Children's experienced
and imaginary stories about lunch packs and lunch breaks: Associations
and perceptions of school lunch among primary school students in
Norway. Appetite, 164, 105274.

Frodén, S. (2021). Skolans grona matlandskap: Elevers uppfattningar
om och upplevelser av vegetarisk skolmat. Socialmedicinsk Tidskrift,

98:3, 421-434.

Frodén, S., & Pettersson, C. (2021). Stravan mot en inkluderande
skolméltid. Utbildning & Demokrati, Tema: Hallbar inkludering. En
vdg mot ett hallbart samhdlle. 30 (1): 23—44.

Fujino, H., & Ikeda, Y. (2023). Dealing with food selectivity and
mealtime behaviour in school-children with autism: a qualitative study
of special education teachers in Japan. International Journal of
Developmental Disabilities, 69(6), 860-868.

Forsakringskassan. (2024). Hur manga barn omfattas av omvardnads-
bidraget? https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-
analys/funktionsnedsattning/statistik-inom-omradet-
funktionsnedsattning---omvardnadsbidrag

Garcia A.A.E., & Fine G.A. (2018). Fair Warnings: The Ethics of
Ethnography with Children. I Iphofen, R., & Tolich, M. (Red.), The SAGE
Handbook of qualitative research ethics. (s. 367-381). Sage Publications.

Gerber, E. (2007). Food studies & disability studies. Disability Studies
Quarterly, 27(3).

GDPR 2016/679. (2016). General Data Protection Regulation.
https://gdpr-info.eu/art-4-gdpr/

Ghanizadeh, A. (2013). Parents reported oral sensory sensitivity

processing and food preference in ADHD. Journal
of Psychiatric and Mental Health Nursing, 20(5), 426-432.

85



Gibbs, K., Mercer, K. L., & Carrington, S. (2016). The Schooling
Experience of Adolescent Boys with AD/HD: An Australian Case
Study. International Journal of Disability, Development, and
Education, 63(6), 608—622.

Gray, D. E. (2002). ‘Everybody just freezes. Everybody is just
embarrassed’: felt and enacted stigma among parents of children with
high functioning autism. Sociology of Health & Illness, 24(6), 734-749.

Gullberg, E. (2006). Food for Future Citizens: School Meal Culture in
Sweden. Food, Culture, & Society, 9(3), 337—343.

Goransson, K., & Nilholm, C. (2014). Conceptual diversities and
empirical shortcomings — a critical analysis of research on inclusive
education. European Journal of Special Needs Education, 29(3), 265-
280.

Hacking, I. (2000). Social konstruktion av vad? Bokforlaget Thales.

Hakala, K., Bjornsdéttir, K., Lappalainen, S., Jéhannesson, . A., &
Teittinen, A. (2018). Nordic perspectives on disability studies in
education: a review of research in Finland and Iceland. Education
Inquiry, 9(1), 78-96.

Halling, B., Nordlund, G., & Jacobson, T. (1990). Skollunchen. I gar-
idag- i morgon. LTs forlag.

Hammersley, M., & Atkinson, P. (2019). Ethnography: Principles in
Practice. (4 uppl.). Routledge.

Hansen, M. W., Hansen, S. R., Dal, J. K., & Kristensen, N. H. (2020).
Taste, education, and commensality in Copenhagen food schools. Food
and Foodways, 28(3).

Harris, H. A., Bowling, A., Santos, S., Greaves-Lord, K., & Jansen, P. W.
(2022). Child ADHD and autistic traits, eating behaviours and weight: A
population-based study. Pediatric Obesity, 17(11), e12951.

Hebron, J., & Humphrey, N. (2012). Mental health difficulties among
young people on the autistic spectrum in mainstream secondary schools:
a comparative study. Journal of Research in Special Educational Needs,

14(1), 22-32.

Hill, L. (2014). ‘Some of it I haven’t told anybody else’: Using photo
elicitation to explore the experiences of secondary school education from

86



the perspective of young people with a diagnosis of Autistic Spectrum
Disorder. Educational & Child Psychology, 31(1), 79-89.

Horton, P., & Forsberg, C. (2020). Safe spaces? A social-ecological
perspective on student perceptions of safety in the environment of the
school canteen. Educational Research, 62(1), 95-110.

Humphrey, N., & Lewis, S. (2008). 'Make me normal': the views and
experiences of pupils on the autistic spectrum in mainstream secondary
schools. Autism, 12(1), 23-46.

Hgjlund, S. (2018). “Listen! We Made these Potatoes Crispy!” Danish
Adolescents Sharing Taste in a School Class. I Counihan, C., & Hgjlund,
S. (Red.), Making taste public : ethnographies of food and the senses.
(s. 99- 112). Bloomsbury Academic.

Isaksson, J. (2009). Spdnningen mellan normalitet och avvikelse : om
skolans insatser for elever i behov av sdrskilt stod. [Doktorsavhandling,
Umeé universitet].

Janhonen, K. H., Miakela, J., & Palojoki, P. (2016). Adolescents’ school
lunch practices as an educational resource. Health Education, 116(3),

292-3009.

Johannisson, K. (2013). Hur skapas en diagnos? Ett historiskt
perspektiv. I Hallerstedt, G. (Red.), Diagnosens makt — Om Kunskap,
pengar och lidande (s. 29-41). Daidalos forlag.

Johnson, C. R., Turner, K., Stewart, P. A., Schmidt, B., Shui, A., Macklin,
E., Reynolds, A., James, J., Johnson, S. L., Manning Courtney, P., &
Hyman, S. L. (2014). Relationships between feeding problems,
behavioral characteristics and nutritional quality in children with ASD.
Journal of Autism and Developmental Disorders, 44(9), 2175-2184.

Joosse, S., & Marshall, M. (2020). Fridge stories and other tales from the
kitchen: a methodological toolbox for getting closer to everyday food
practices. Food, Culture & Society, 23(5), 608-626.

Jonsson, H. (2020). Svensk maltidskultur. Carlsson Bokforlag.
Jonsson, H., Michaud, M., & Neuman, N. (2021). What Is
Commensality? A Critical Discussion of an Expanding Research Field.

International Journal of Environmental Research and Public Health ,
18(12).

87



Kaiser, M. L., Schoemaker, M. M., Albaret, J. M., & Geuze, R. H. (2015).
What is the evidence of impaired motor skills and motor control among
children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)?
Systematic review of the literature. Research in Developmental
Disabilities, 36, 338—357.

Kaur, M., Srinivasan, S. M., & Bhat, A. N. (2018). Comparing motor
performance, praxis, coordination, and interpersonal synchrony between
children with and without autism spectrum disorder (ASD). Research in
Developmental Disabilities, 72, 79— 95.

Kelly, B. (2007). Methodological Issues for Qualitative Research with
Learning Disabled Children. International Journal of Social Research
Methodology, 10(1), 21-35.

Kirk, S. (2007). Methodological and ethical issues in conducting
qualitative research with children and young people: a literature review.
International Journal of Nursing Studies, 44(7), 1250-1260.

Kiss, A., Pfeiffer, L., Dominek-Hajdu, Z., So6s, S., & Tompa, O. (2024).
How Do Food Service Managers Look at School Catering? A Qualitative
Content Analysis of a Roundtable Discussion on School Meals Provision.
Acta Ethnographica Hungarica, 68(1), 207-227.

Kolarova, K., Stockelova, T., & Senft, L. (2023). Disability and the
(dysbiotic) gut: Sensing, tasting and knowing with food.
Sociology of Health & Illness, 45(6), 1242-1258.

Kost & Naring. (2023). Kost och Ndrings nationella rekommendationer
for hantering av specialkost och anpassade maltider i forskola och
skola. https://www.kostochnaring.se/content/uploads/2023/03/2023-
rek-specialkoster-uppslag.pdf

Kristoffersson, E. (2021). Ar det bara jag?: om sexism och rasism i
lakarutbildningens vardag : erfarenheter, forklaringar och strategier
bland likarstudenter. [Doktorsavhandling, Umea universitet].

Lagerwall, K. (5 januari, 2020). Skollarmet — kraftig 6kning av elever
som ska ha specialkost. Dagens Nyheter. Stockholm.

Lalli, G. S. (2020). School meal time and social learning in England.
Cambridge Journal of Education, 50(1), 57-75.

88



Lalli, G. S., & Weaver-Hightower, M. B. (2023). ‘Why are they making us
rush?’ The school dining hall as surveillance mechanism, social learning,
or child’s space? Children's Geographies, 1-15.

Laurin, E. (2021). Barn med diagnoser: modrars och skolors strategier
i Stockholm. [Doktorsavhandling, Uppsala universitet].

Leer, J., & Wistoft, K. (2018). Taste in food education: A critical review
essay. Food and Foodways, 26(4), 329-349.

Leifler, E., Carpelan, G., Zakrevska, A., Bolte, S., & Jonsson, U. (2021).
Does the learning environment 'make the grade'? A systematic review of
accommodations for children on the autism spectrum in mainstream
school. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 28(8), 582-597.

Leifler E. (2022). Educational inclusion for students with
neurodevelopmental conditions. [Doktorsavhandling, Karolinska
institutet].

Lincoln, S., Lynham, S., Guba, E. (2018). Paradigmatic Controversies,
Contradictions, and Emerging Confluences. I Denzin, N.K, & Lincoln Y.
(Red.), The SAGE Handbook of Qualitative Research (5 uppl.), Sage
Publications.

Lindberg C., Carlberg Séderlund J., Lindberg A., Vals6 M. (2014). Vill du
ha hjdlp? - Nej tack gdrna! : att ge stad till personer med adhd och
Aspergers syndrom. Gothia fortbildning.

Lindgren, N. (2020). The political dimension of consuming animal
products in education: An analysis of upper-secondary student
responses when school lunch turns green and vegan. Environmental
Education Research, 26(5), 684—700.

Lintukangas, S. (2009). Kouluruokailuhenkilosté matkalla kasvattajaksi
[School catering staff to act as educators in comprehensive schools].
[Doktorsavhandling. University of Helsinki].

Lintukangas, S., & Palojoki. P. (2015). School Catering Staff as Food
Educators in Finnish Schools. I Janhonon-Abruquah & Palojoki P.
(Red.), Creative and Responsible Home Economics Education. (s. 135—
150). Unigrafia.

Livsmedelsverket. (2013). Skolmaltiden — en viktig del av en bra skola.
Livsmedelsverket.

89



https://www.livsmedelsverket.se/497192/globalassets/publikationsdata
bas/broschyrer-foldrar/skolmaltiden_ viktig_del_av_bra_skola.pdf

Livsmedelsverket. (2015). Mat for alla sinnen. Sensorisk trdning enligt
Sapere-metoden. Livsmedelsverket. (2015).
https://www.livsmedelsverket.se/4ac9a2/globalassets/publikationsdata
bas/broschyrer-foldrar/sapere_livsmedelsverket_a4-mindre.pdf

Livsmedelsverket. (2023). Nationella riktlinjer for maltider i skolan.
Livsmedelsverket.

Livsmedelsverket. (2024a). Fakta om offentliga maltider —
Kartldggning av maltider i kommunalt drivna forskolor, skolor och
omsorgs-verksamher. Livsmedelsverket.
https://www.livsmedelsverket.se/4a75e8/globalassets/publikationsdata
bas/rapporter/2025/1-2025-nr-14---fakta-om-offentliga-maltider-
2024.pdf

Livsmedelsverket. (2024b). Maltider i skolan - Resultat redovisade per
kommun 2024. [ Dataset]. Livsmedelsverket.
https://www.livsmedelsverket.se/om-
oss/publikationer/artiklar/2025/1-2025-nr-14---fakta-om-offentliga-
maltider-2024/

Livsmedelsverket. (2026). Nationella riktlinjer for maltider i skolan.
Livsmedelsverket.
https://www.livsmedelsverket.se/48e88f/globalassets/publikationsdata
bas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf

Loreman, T., Forlin, C., & Sharma, U. (2014). Measuring Indicators of
Inclusive Education: A Systematic Review of the Literature.
International perspectives on inclusive education (3), 165—187.

Lundborg, P., Rooth, D.-O., & Alex-Petersen, J. (2022). Long-Term
Effects of Childhood Nutrition: Evidence from a School Lunch Reform.
The Review of Economic Studies, 89(2), 876-908.

Lupton, D. (1996). Food, the body, and the self. Sage Publications.
Lupton, D. (2000). Food, risk and subjectivity. I Calnan, M., Williams, S.

J., & Gabe, J. (Red.), Health, Medicine and Society. (s. 349-366)
Routledge.

90



Magnusson, E., Marecek, J. (2015). Doing Interview Based Qualitative
Research: a learner’s guide. Cambridge University Press.

Magnusson, G. (2019). An amalgam of ideals — images of inclusion in the
Salamanca Statement. International Journal of Inclusive Education,

23(7-8), 677-690.

Mari-Bauset, S., Zazpe, 1., Mari-Sanchis, A., Llopis-Gonzalez, A., &
Morales-Suarez-Varela, M. (2014). Food selectivity in autism spectrum
disorders: a systematic review. Journal of Child Neurology, 29(11), 1554-
1561.

Matthews, Z., Pigden-Bennett, D., Tavassoli, T., & Snuggs, S. (2024).
Comparing eating and mealtime experiences in families of children with
autism, attention deficit hyperactivity disorder and dual diagnosis.
Autism, 13623613241277605.

Mauer, S., Torheim, L. E., & Terragni, L. (2022). Children's Participation
in Free School Meals: A Qualitative Study among Pupils, Parents, and
Teachers. Nutrients, 14(6).

Mayes, S. D., & Zickgraf, H. (2019). Atypical eating behaviors in children
and adolescents with autism, ADHD, other disorders, and typical
development. Research in Autism Spectrum Disorders, 64, 76—83.

Moore, S. N., Murphy, S., Tapper, K., & Moore, L. (2010a). The social,
physical and temporal characteristics of primary school dining halls and
their implications for children's eating behaviours. Health Education,

110(5), 399-411.

Moore, S. N., Tapper, K., & Murphy, S. (2010b). Feeding strategies used
by primary school meal staff and their impact on children's eating.
Journal of Human Nutrition and Dietetics, 23(1), 78-84.

Murcott, A. (1982). On the social significance of the “cooked dinner” in
South Wales. Social Science Information, 21(4-5), 677—696.

Murray, S., & Wills, W. (2020). Institutional spaces and sociable eating;:
young people, food and expressions of care. Journal of Youth Studies,

24(5), 580-597.

Nilholm, C. (2020). Perspektiv pa specialpedagogik. (3 uppl.).
Studentlitteratur.

91



Nilholm, C. (2019). En inkluderande skola — Mdjligheter, hinder och
dilemman. (2 uppl.). Studentlitteratur.

Nilsson I. A. (2025). Challenging the norms of schooling: Inclusive
education through the lens of dis/ability and affect.
[Doktorsavhandling, Aalborg University].

Nilsson, S., Bjorkman, B., Almqvist, A. L., Almqvist, L., Bjork-Willén, P.,
Donohue, D., Enskir, K., Granlund, M., Huus, K., & Hvit, S. (2015).
Children's voices-Differentiating a child perspective from a child's
perspective. Developmental Neurorehabilitation, 18(3), 162-168.

Oksendal, E., Brandlistuen, R. E., Holte, A., & Wang, M. V. (2022).
Associations between poor gross and fine motor skills in pre-school and
peer victimization concurrently and longitudinally with follow-up in
school age—results from a population-based study. British Journal of
Educational Psychology, 92(2), e12464.

Olmos-Vega, F. M., Stalmeijer, R. E., Varpio, L., & Kahlke, R. (2022). A
practical guide to reflexivity in qualitative research: AMEE Guide No.
149. Medical Teacher, 1-11.

Oncini, F. (2021). ‘It’s the noise of the snacks!’: School meals on the
fringes and frail food pedagogies. Ethnography. 26(1), 175-196.

Owens, J. (2015). Exploring the critiques of the social model of
disability: the transformative possibility of Arendt's notion of power.
Sociology of Health & Illness, 37(3), 385-403.

Padmanabhan, P. S., & Shroff, H. (2022). Addressing mealtime
behaviours of children with autism spectrum disorders in schools: a
qualitative study with educators in Mumbai, India. International
Journal of Developmental Disabilities, 68(2), 198-206.

Page, S. D., Souders, M. C., Kral, T. V. E., Chao, A. M., & Pinto-Martin, J.
(2022). Correlates of Feeding Difficulties Among Children with Autism
Spectrum Disorder: A Systematic Review.

Journal of Autism and Developmental Disorders, 52(1), 255-274.

Park-Cardoso, J., & Soares da Silva, A.P. (2021). Preference to Eat Alone:
Autistic Adults' Desire for Freedom of Choice for a Peaceful Space.
Autism Adulthood, 3(3), 257-265.

Paulsrud, D. (2024). Inkludering i skolan? : mellan motstridig
utbildningspolicy och en mangprofessionell undervisnings-

92



praktik [Doktorsavhandling, Uppsala universitet].

Penney, S. (2013). Qualitative Investigation of School-Related Issues
Affecting Individuals Diagnosed with Autism Spectrum Disorder and Co-
occurring Anxiety and/or Depression. Autism Insights, 5, 75.

Perfitt, R. (2013). Practical considerations when supporting transitions
for pupils with speech, language and communication needs. British
Journal of Special Education, 40(4), 189-196.

Persson Osowski, C., Goranzon, H., & Fjellstrom, C. (2010). Perceptions
and Memories of the Free School Meal in Sweden. Food, Culture &

Society, 13(4), 555-572.

Persson Osowski, C. (2012). The Swedish school meal as a public meal :
collective thinking, actions and meal patterns. [ Doktorsavhandling.
Uppsala Universitet].

Persson Osowski C., Goranzon, H., & Fjellstrom, C. (2013). Teachers'
Interaction With Children in the School Meal Situation: The Example of
Pedagogic Meals in Sweden. Journal of Nutrition Education and
Behavior, 45(5), 420-427.

Persson Osowski, C., & Fjellstrom, C. (2019). Understanding the
ideology of the Swedish tax-paid school meal. Health Education Journal,

78(4), 388-398.

Peuravaara, K. (2021). Emotional Nuances: Critical Reflections on Emoji
Methods. Scandinavian Journal of Disability Research, 23(1), 305-316.

Pike, J. (2010). ‘I don't have to listen to you! You're just a dinner lady!’:
power and resistance at lunchtimes in primary schools. Children's
Geographies, 8(3), 275-287.

Prell, H., & Sporre, C. M. (2024). The Swedish School Meal Heritage —
Memories of Food, Taste, and Commensality. Acta Ethnographica
Hungarica, 68(1), 229-246.

Proposition 2009/10:165. (2009). Den nya skollagen — for kunskap,
valfrihet och trygghet. Utbildningsdepartementet.

Punch, S. (2002). Research with Children: The Same or Different from
Research with Adults? Childhood. 9(3), 321—341.

93



Reindal, S. M. (2008). A social relational model of disability: a
theoretical framework for special needs education? European Journal of
Special Needs Education, 23(2), 135-146.

Rockstrom, J., Thilsted, S. H., Willett, W. C., Gordon, L. J., Herrero, M.,
Hicks, C. C., Mason-D’Croz, D., Rao, N., Springmann, M., Wright, E. C.,
Agustina, R., Bajaj, S., Bunge, A. C., Carducci, B., Conti, C., Covic, N.,
Fanzo, J., Forouhi, N. G., Gibson, M. F., ... DeClerck, F. (2025). The
EAT-Lancet Commission on healthy, sustainable, and just food
systems. The Lancet (British Edition), 406(10512), 1625—1700.

Rodrigues, J. V. S., Poli, M. C. F., Petrilli, P. H., Dornelles, R. C. M.,
Turcio, K. H., & Theodoro, L. H. (2023). Food selectivity and neophobia
in children with autism spectrum disorder and neurotypical
development: a systematic review. Nutrition Reviews, 81(8), 1034-1050.

Russell, L., & Barley, R. (2022). Managing Ethics When Working with
Young People and Children. I Russell, R. Barley, R., & Tummons J.
(Red.), Ethics, Ethnography and Education. (s. 29-47). Emerald
Publishing Limited.

Réstam, M., Taljemark, J., Tajnia, A., Lundstrém, S., Gustafsson, P.,
Lichtenstein, P., Gillberg C., Anckarsater H., & Kerekes, N. (2013).
Eating problems and overlap with ADHD and autism spectrum disorders
in a nationwide twin study of 9- and 12-year-old children. Scientific
World Journal, 2013, 315429.

Roénnlund, M., Bergstrom, P., & Tieva, A. (2020). Tradition and
innovation. Representations of a “good” learning environment among
Swedish stakeholders involved in planning, (re)construction and
renovation of school buildings. Education Inquiry, 12(3), 249-265.

Raren, O. (2007). Idioternas tid: Tankestilar inom den tidiga
idiotskolan 1840 — 1872. [Doktorsavhandling, Stockholms universitet]

Saggers, B., Hwang, Y.-S., & Mercer, K. L. (2012). Your Voice Counts:
Listening to the Voice of High School Students With Autism Spectrum
Disorder. Australasian Journal of Special Education, 35(2), 173-190.

Sankofa, N. (2022). Participatory thick descriptions: a collaborative and
reflective approach. Qualitative Research in Psychology, 20(1), 100-120.

94


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjHmOaRv_ONAxV3GxAIHa5kNdkQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fopenarchive.ki.se%2Farticles%2Fthesis%2FEducational_inclusion_for_students_with_neurodevelopmental_conditions%2F26912389&usg=AOvVaw3N_OvDaXaKyiZaX1JG5FRU&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjHmOaRv_ONAxV3GxAIHa5kNdkQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fopenarchive.ki.se%2Farticles%2Fthesis%2FEducational_inclusion_for_students_with_neurodevelopmental_conditions%2F26912389&usg=AOvVaw3N_OvDaXaKyiZaX1JG5FRU&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjHmOaRv_ONAxV3GxAIHa5kNdkQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fopenarchive.ki.se%2Farticles%2Fthesis%2FEducational_inclusion_for_students_with_neurodevelopmental_conditions%2F26912389&usg=AOvVaw3N_OvDaXaKyiZaX1JG5FRU&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjHmOaRv_ONAxV3GxAIHa5kNdkQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fopenarchive.ki.se%2Farticles%2Fthesis%2FEducational_inclusion_for_students_with_neurodevelopmental_conditions%2F26912389&usg=AOvVaw3N_OvDaXaKyiZaX1JG5FRU&opi=89978449

Sepp, H., & Hoijer, K. (2016). Food as a tool for learning in everyday
activities at preschool - an exploratory study from Sweden.
Food & Nutrition Research, 60, 32603.

SFS 2003:460. Lagen om etikprovning av forskning som avser
mdnniskor. Utbildningsdepartementet.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-2003460-om-etikprovning-av-forskning-
som_sfs-2003-460/

SFS 2008:567. Diskrimineringslag. Arbetsmarknadsdepartementet.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567/

SFS 2010:800. Skollag. Utbildningsdepartementet.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/

Sha'ari, N., Manaf, Z. A., Ahmad, M., & Rahman, F. N. (2017).
Nutritional status and feeding problems in pediatric attention deficit-
hyperactivity disorder. Pediatrics International, 59(4), 408-415.

Shakespeare, T., & Watson, N. (2001). The social model of disability: An
outdated ideology? I Barnartt S. N. & Altman B. M. (Red.), Exploring
Theories and Expanding Methodologies: Where we are and where we
need to go. (s. 9-28). Emerald Group Publishing Limited.

Skolverket. (2005). Handikapp i skolan - Det offentliga skolvdsendets
mote med funktionshinder fran folkskolan till nutid. Skolverket.
https://www.skolverket.se/getFile?file=1530

Skolverket. (2023). Vad kostar skolmaten? Skolverket.
https://www.skolverket.se/download/18.17b5ae11882bf5c56¢384/16854

50237179/pdf11511.pdf

Skolverket. (2022). Ldaroplan for grundskolan, forskolan och
fritidshemmet. Skolverket.

Smith, B., Rogers, S. L., Blissett, J., & Ludlow, A. K. (2020). The
relationship between sensory sensitivity, food fussiness and food
preferences in children with neurodevelopmental disorders. Appetite,

150, 104643.

95



Sobal, J., & Bisogni, C. A. (2009). Constructing food choice decisions.
Annals of Behavioral Medicine, 38 Suppl 1, S37-46.

Socialstyrelsen. (2023). Diagnostik och ldkemedelsbehandling vid adhd.
Forekomst, trend och konsskillnader. Socialstyrelsen.
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7cfoe4662040470a8d4db
0710b751f83/2023-11-8862.pdf

Socialstyrelsen. (2024). Autism — Forekomst och samsjuklighet.
Socialstyrelsen.
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/91f558f96¢c144b34b42a49
oad4obeobd/2024-11-9353.pdf

SOU 1938:6. (1938). Betdnkande i ndringsfragan. Socialdepartementet.

SOU 1945:47. (1945). Betdnkande om skolmdltiderna.
Socialdepartementet.

SOU 2003:35. (2003). For den jag dr — om utbildning och
utvecklingsstorning. Socialdepartementet.

Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2025). Tillgdngliga ldrmiljoer i
grundskolan. https://www.spsm.se/studiepaket-npf/studiepaket-npf-
grundskola/tillgangliga-larmiljoer-i-grundskolan/moment-2--
larmiljoer/

Statistikmyndigheten. (2024). Ldrare efter skolform vid senaste
anstdllning, sysselsdttning, kon och ar. Statistikdatabasen.
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__UF__ U
Fos51/LararSyss/table/tableViewLayout1/

Storcksdieck, S., Kardakis, T., Wollgast, J. (2014). “Mapping of National
School Food Policies across the EU28 plus Norway and Switzerland”
Nutrition Bulletin, 39(4), 369—373.

Taneja-Johansson, S. (2023). Whose voices are being heard? A scoping
review of research on school experiences among persons with autism
and attention deficit/hyperactivity disorder. Emotional and Behavioural
Difficulties, 28(1), 32-51.

Terzi, L. (2004). The Social Model of Disability: A Philosophical
Critique. Journal of Applied Philosophy, 21(2), 141-157.

Thomas, C. (2004). How is disability understood? An examination of
sociological approaches. Disability & Society, 19(6), 569-583.

96



Thorsteinsdottir, S., Olafsdottir, A. S., Traustadottir, O. U., & Njardvik,
U. (2023). Changes in Anxiety following Taste Education Intervention:
Fussy Eating Children with and without Neurodevelopmental Disorders.
Nutrients, 15(22).

Tinson, J. (2009). Conducting research with children and adolescents:
Design, methods and empirical cases. Goodfellow Publishers Limited.

Tomlinson, C., Bond, C., & Hebron, J. (2020). The school experiences of
autistic girls and adolescents: a systematic review. European Journal of
Special Needs Education, 35(2), 203—219.

Trapp, M. M. (2018). The right to taste: Conceptualizing the nourishing
potential of school lunch. Food and Foodways, 26(1), 1-22.

Traustadoéttir, R. (2001). Research with Others: Reflections on
representation, difference and othering. Scandinavian Journal of
Disability Research, 3(2), 9-28.

Truman, E. (2018). Exploring the visual appeal of food guide graphics.
British Food Journal, 120(8), 1682-1695.

Tufvesson, C., & Tufvesson, J. (2008). The building process as a tool
towards an all-inclusive school. A Swedish example focusing on children
with defined concentration difficulties such as ADHD, autism and
Down’s syndrome. Journal of Housing and the Built Environment,

24(1), 47-66.

Tuorila, H., Palmujoki, I., Kyto, E., Tornwall, O., & Vehkalahti, K. (2015).
School meal acceptance depends on the dish, student, and context. Food
Quality and Preference, 46, 126-136.

Tyrrell, B., & Woods, K. (2018). Gathering the views of children and
young people with ASD: a systematic literature review. British Journal
of Special Education, 45(3), 302-328.

Taorslev, M. K., Nerredam, M., & Vitus, K. (2017). Exploring Foodscapes
at a Danish Public School: How Emotional Spaces Influence Students’
Eating Practices. Food, Culture & Society, 20(4), 587-607.

Velasquez, A. (2012). AD/HD i skolans praktik En studie om

normativitet och motstand i en sdrskild undervisningsgrupp.
[Doktorsavhandling, Uppsala universitet].

97



Vetenskapsradet. (2024). God forskningssed.
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-
forskningssed-2024.html

Waling, M., & Olsson, C. (2017). School lunch as a break or an
educational activity. Health Education, 117(6), 540-550.

Wallach, J.J. (2024). Food, the Production of Normalcy, and the Archive
of Autism. Disability Studies Quarterly 43(2).

Westling Allodi, M. (2009). Goals and values in school: a model
developed for describing, evaluating and changing the social climate of
learning environments. Social Psychology of Education, 13(2), 207-235.

Wiener, J., & Daniels, L. (2016). School Experiences of Adolescents With

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. Journal of Learning
Disabilities, 49(6), 567—581.

98



BILAGA 1
Informationsbrev
Vardnadshavare

UMEA UNIVERSITET

Informationsbrev till virdnadshavare

Vi vill fraga dig om ditt barn vill delta i ett forskningsprojekt med titeln En skollunch for
alla.

Vad ir det for projekt och varfor vill ni att mitt barn ska delta?

Skolmaéltiden ar en viktig del av skoldagen for att kunna tillgodogora sig utbildningen.
Enligt skollagen har alla elever ritt till en lagad och naringsriktig skollunch. Alla elever har
ocksa ratt till anpassningar av mat och skolmatsalsmiljo for att kunna ta del av
skolmaltiden.

Vissa elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning upplever svérigheter kopplade till
maten och miljon i skolmatsalen, och kan beh6va anpassningar. Det finns dock begransat
med studier som belyst hur elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (t.ex.
ADHD och autismspektrumtillstdnd) upplever skollunchen. Studier pa omrédet behovs for
att f en béttre bild av skollunchen, eventuella anpassningar som gors och den enskilde
elevens upplevelse.

Syftet med detta projekt ar att 6ka kunskapen om skollunchen bland elever med
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. Genom att delta i projektet bidrar ditt barn till
kunskap om skolméltiden och mdéjligheten att forbattra skollunchen for den hir gruppen
elever.

Forskningshuvudman for projektet dr Umea universitet. Projektet har genomgatt prévning
hos Etikprovningsmyndigheten och godkénts. Provningen har diarienummer 2021-05081.

Hur kommer projektet att ga till?

Vi har tagit hjalp av Elevhilsan (skolskoterskor) i kommunen for att rekrytera deltagare.
Rektorn vid ditt barns skola har godként att vi far genomfora projektet. Elevhélsan vid ditt
barns skola har gjort bedomningen att ditt barn kan vara en mojlig deltagare. Detta brev ar
formedlat av Elevhélsan och endast de har kinnedom om att du har fatt brevet.

Om ditt barn vill medverka i projektet och ni som vardnadshavare samtycker till detta s&
ber vi er skicka in samtyckesblanketten eller svarar i formulér via QR-kod. Vi far da
kdnnedom om ert barn. Ni hittar blankett och QR-kod pé sista sidan. Om ni inte vill delta
sé skickar ni inte in blanketten eller fyller i formulér vi QR-kod, vi kommer d& inte veta
namnet eller ndgot annat om ditt barn.

Om ditt barn vill medverka i projektet och ni som virdnadshavare samtycker till detta s
kommer forskaren Susanna Sandberg att komma och presentera sig och bekanta sig med
skolan och ditt barn innan projektet startar.

Projektet kommer att pdborjas under varterminen 2022 och genomfors i skolan. Om ditt
barn deltar i projektet kommer forskaren vara med en stund innan och under lunchen i
skolmatsalen. Projektet kommer att paga under cirka en ménads tid. Forskaren kommer
att folja med och gora observationer, alltsa skriftligt dokumentera sddant som hiander. Det
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kan vara hur ditt barn sitter, tar mat, vad barnet ater, eventuella anpassningar som gors,
och hur vuxna omkring barnet arbetar.

Forskaren Susanna Sandberg kommer ocksa att intervjua ditt barn for att f4 veta mer om
den individuella upplevelsen av skollunchen. Intervjun kommer att delas upp i 2—3 kortare
delar och genomforas i ett enskilt rum i skolans lokaler. Forskaren kommer att spela in
samtalet digitalt och varje intervju berdknas ta 15—20 minuter (dvs. totalt 40—60 minuter).
Bilder fran ditt barns skolmatsal och mojlighet att rita och skriva kommer att finnas som
kommunikationsstod under samtalet. Tillvigagdngsittet och platsen for intervjun gér i
samrad med dig att anpassa efter vad som passar bast for ditt barn.

Om ditt barn vill medverka i projektet s kommer vi forskare att kontakta ditt barns
Kklassldrare for godkannande att f4 vara med klassen. Beroende pa forutsittningarna pa
ditt barns skola att genomfora projektet, s kan &dven personal pa skolan komma att
intervjuas. Du som vardnadshavare kan ocksa komma att bli tillfrdgad om att deltaien
intervju.

Maojliga foljder och risker med att delta i studien

Att delta i projektet innebir inga risker att ditt barn skadas fysiskt. Vissa barn kan uppleva
obehag eller stress over att prata med nya méanniskor och att bli observerade under
lunchen. Vi forsoker minska denna risk genom att tréffa ditt barn i skolan fore projektets
start. Intervjun har delats upp i kortare delar med specifikt tema vid varje intervju, dar
bilder kommer finnas som underlag for att underliatta samtalet. Det gér bra att en
stodperson deltar om det 6kar barnets trygghet under intervjun.

Genomforandet av projektet kommer inte att stéra undervisningen i ndgon hog
utstrackning. Endast de dagar intervjuerna gors kommer ditt barn att f ga ifrin under en
kortare stund. Vi kommer att ta hjélp av larare i beslutet om vilka tillfallen under
skoldagen som ar mest lampliga for intervjuer.

For att skydda ditt barn kommer vi inte ge detaljerad information om projektets syfte till
ovriga elever i skolan, klassen eller 6vriga foraldrar till elever i klassen. Dessa grupper
kommer endast att fi 6vergripande information om att vi genomfor en studie om
skollunchen.

Vad hinder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om ditt barn. Informationen
kommer att pseudonymiseras och kodas sé att det inte kommer att vara majligt att koppla
den till ditt barn. Kodnyckeln kommer att forvaras inlast i ett brandsikert skdp pd Umed
Universitet. Forskningsresultaten kommer att presenteras pa ett sitt som gor att elever,
personal, klass, skola och kommun inte kan identifieras. Informationen kommer att
forvaras pa ett sdkert sétt, s att inga andra &dn behoriga forskare kan ta del av den.
Materialet kommer att sparas i 10 ar efter det att projektet avslutas. D& kommer materialet
att forstoras.

Information likt den vi samlar in kallas personuppgifter och for hantering av dem géller
vissa villkor. Ansvarig for ditt barns personuppgifter dr Umed universitet. Den rittsliga
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grunden for behandling av personuppgifter ar allmént intresse. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ritt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om ditt barn
som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rittade. Du kan ocksa begira att
uppgifter om ditt barn raderas samt att behandlingen av personuppgifter begréinsas.
Ritten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter géller dock inte
nér uppgifterna ar nodvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig forskare: Cecilia Olsson
(cecilia.olsson@umu.se, 090 786 6485). Dataskyddsombud nas pa pulo@umu.se. Om du
ar missnojd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att lamna in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Information om resultat av projektet

Projektet ingar i ett doktorandprojekt som planeras vara fardigt under hosten 2025.
Resultaten kommer att publiceras i internationella forskningstidskrifter och kanske &dven
svenska tidskrifter. Resultaten kommer ocksé samlas i en bok, en s k avhandling.

Forsikring och ersittning

Ditt barn deltar under skoltid och &r dé forsiakrad genom skolan. Det utgér ingen
ekonomisk ersittning vid deltagande i projektet.

Deltagande ar frivilligt

Att delta i detta projekt ar helt frivilligt. Om ditt barn, efter att ha paborjat deltagande i
projektet, vill avbryta deltagandet kan det goras utan att ndgon anledning behover ges. Om
detta skulle uppsté ska da den ansvariga for projektet kontaktas (se nedan). Att delta i
projektet kommer inte att paverka ditt barns undervisning eller kontakt med Elevhilsan
pa nagot negativt sitt.

Vi som forskare kommer att kontakta dig som virdnadshavare under projektets gang for
att folja upp hur det gar for ditt barn. Du som vardnadshavare har ocksé méjlighet att
kontakta oss i forskargruppen.

Vilkomna att hora av er per telefon eller via e-post om ni 6nskar mer
information om projektet innan ni tar stillning till deltagande.

M sinlie halsni
ed vinlig hilsning Ansvarig for projektet:
Den forskare som kommer att bes6ka skolan

och utféra observationer och intervju: Cecilia Olsson

Universitetslektor/Docent
Susanna Sandberg Institutionen for kost- och
Doktorand maltidsvetenskap

E-post: cecilia.olsson@umu.se

Institutionen for kost- och méltidsvetenskap Telefon: 090 786 6485

E-post: susanna.sandberg@umu.se
Telefon: 090 786 7410
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Hej! Vill du vara med i forskning?

Vid Umea universitet forskar vi om skollunchen. Vi vill lira oss mer om vad elever
tycker om skolmaten och skolmatsalen. Skolskéterskan har hjélpt oss att komma i
kontakt med dig. Vi undrar om du vill vara med i forskningen? Forskningen kommer
att goras nir du ar i skolan.

Vad handlar forskningen om?

Forskningen handlar om skollunchen. Vi vill lira oss om vad du som elev tycker om
skolmaten. Vi vill ocksa veta hur det ar att dta i skolmatsalen.

Forskningen kan hjalpa till att géra skollunchen och skolmatsalen battre.

Vem ar forskaren som kommer att vara i skolan?

Jag som kommer att vara i din skola och gora forskningen heter
Susanna Sandberg.

Ansvarig for forskningen dr Cecilia Olsson.

Hur kommer forskningen att ga till?

Jag kommer att f6lja med dig och din klass under skollunchen och under négra
lektioner i ungefar en manad. Da kommer jag till exempel att titta pa hur din
skolmatsal ser ut, var du och dina klasskompisar sitter och vad du far for mat.

Jag kommer ocksi att vilja fraga dig om skollunchen och skolmatsalen. Det kan vara
fragor om vad du tycker om maten i skolan och hur det &r att dta i skolmatsalen. For
att jag ska komma ihag vad vi pratar om kommer jag att spela in det vi pratar om. Nar
jag kommer att fraga dig om detta sitter du och jag i ett rum pa skolan.

Hur kan det kinnas att vara med i forskning?

Forskningen kommer inte att gora ont eller skada dig. En del barn kan bli oroliga
Over att prata med nagon man inte kinner. For att det ska kidnnas ldttare kommer jag
att komma och hélsa pa innan forskningen borjar. Om du vill kan en annan vuxen
som du kdnner vara med nir jag ska fraga dig saker. Nar vi pratar kan vi anvinda
bilder fran skolmatsalen for att det ska bli ldttare att forklara hur det ar att dta dar.
Det gér ocksé bra om du vill rita eller skriva det du vill sidga.
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Dina klasskompisar kommer att fa veta att jag kommer att vara pé skolan for att
forska om skolmaten och hur det ar att dta i skolmatsalen. Du bestaimmer om vi ska
beritta for dina klasskompisar att det &r just du som &r med i forskningen.

Du viljer sjilv om du vill vara med i forskningen

Du bestdmmer sjilv om du vill vara med i forskningen. Om du séger JA till att vara
med, beratta da for dina foraldrar att du vill det. Dina foraldrar har ocksé fatt ett brev
om forskningen. Om du vill vara med kommer jag ocksa att beritta for din
klassldrare att du dr med i forskningen.

Om du sen angrar dig och inte langre vill vara med i forskningen, kan du vélja att
sluta nar som helst. Da sdger du till mig och du behover inte beratta varfor du inte
langre vill vara med i forskningen.

Vi kommer att spara dina svar fran nir vi pratat med varandra. Umed universitet ar
ansvariga for att vi sparar dina svar p4 ett bra satt. Om du vill veta vad vi sparar om
dig eller kanske fa det borttaget, kan du eller dina féraldrar beritta det for oss pa flera
satt:

Skriva till: Registrator, Umea universitet, 901 87 Umea

Skicka ett mejl till: registrator@umu.se, eller pulo@umu.se

Ringa till: 090-786 50 00 och be att bli kopplad till Registrator

Du kan dven kontakta den ansvariga for forskningen: Cecilia Olsson
(cecilia.olsson@umu.se eller 090-786 6485).

P b

Det som vi lar oss av forskningen, kommer att skrivas i en bok och i tidningar som
andra kan ldsa. Vi kommer inte berétta vad du heter, i vilken skola du gar i eller i
vilken stad du bor i. Nér vi ska berétta om forskningen kommer inte ditt namn att

synas.

Nir vi ar klara med forskningen kan du fa lasa om den. Du kontaktar d& den
ansvariga for forskningen: Cecilia Olsson (cecilia.olsson@umu.se, 090-786 6485).

Om du INTE vill vara med i studien

Om du sdger NEJ till att vara med behdver du inte gora ndgonting. Vi kommer i sa
fall inte folja med dig under lunchen i skolan.

Om du vill stélla ndgon frdga om forskningen kan du kontakta ansvarig forskare
Cecilia Olsson (cecilia.olsson@umu.se, 090-786 6485) eller mig Susanna Sandberg
(susanna.sandberg@umu.se, 090 786 74 10).

Med viinlig hilsning

Susanna Sandberg
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Information till skolméltidspersonal/pedagog

Vi vill fraga dig om du som pedagog/skolmaéltidspersonal vill delta i ett forskningsprojekt med
titeln En skollunch for alla.

Vad ér det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Skolmaéltiden ar en viktig del av skoldagen for att kunna tillgodogora sig utbildningen. Enligt
skollagen har alla elever ritt till en lagad och niringsriktig skollunch. Alla elever har ocksé ratt
till anpassningar av mat och skolmatsalsmilj6 for att kunna ta del av skolmaltiden.

Vissa elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning upplever svérigheter kopplade till
maten och miljon i skolmatsalen, och kan behdva anpassningar. Det finns dock begriansat med
studier som belyst hur elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning (ADHD och/eller
autismspektrumtillstind) upplever skollunchen. Studier p4 omradet behovs for att fa en béttre
bild av skollunchen, eventuella anpassningar som gors och den enskilde elevens upplevelse.

Syftet med detta projekt ar att 6ka kunskapen om skollunchen bland elever med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Rektorn vid din skola har godként att projektet far
genomforas pa den skola du arbetar. Du tillfrdgas hirmed som pedagog/skolmaltidspersonal
att delta i projektet. Genom att delta i projektet bidrar du som personal i skolan med kunskap
om skolmaltiden och méjligheten att forbéttra skollunchen fér den har gruppen elever.

Forskningshuvudman for projektet 4r Umea Universitet. Studien har genomgatt provning hos
Etikprévningsmyndigheten och godkénts. Provningen har diarienummer 2021-05081.

Hur kommer studien att ga till?

Projektet kommer att genomf6ras under ca en manad under varterminen 2022. Till projektet
vill vi rekrytera elever i rskurs 4—6 i grundskolan som har neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning, pedagoger som arbetar nira eleven samt skolmaltidspersonal.

En forskare kommer att vara i skolmatsalen tillsammans med de deltagande elevernas
skolklass under ca en manad. Forskaren kommer att f6lja med och gora observationer, alltsa
skriftligt dokumentera sddant som hiander kring eleven. Observationen kommer fokusera pa
maltidssituationen for eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Det kan vara t.ex.
hur eller var eleven sitter, var eleven hamtar sin mat, hur eventuella anpassningar fungerar
och samvaron med andra i klassen. Eventuell fotografering av miljon i skolmatsalen kommer
att goras nar elever och pedagoger inte ar i lokalen.

Vi 6nskar ocksé intervjua dig som ar pedagog/skolmaéltidspersonal. Intervjun kommer att
spelas in och berédknas ta 30—60 minuter. Platsen for intervjun anpassas efter ditt onskemal.

Majliga foljder och risker med att delta i studien
Att delta i projektet kommer att uppta lite extra tid frén din arbetsdag (ca 30—60 minuter for
intervju). I 6vrigt bedoms det inte medfora négra risker for dig att delta i projektet.

Genomforandet av projektet kommer inte att stora undervisningen eller
skolmaltidsverksamheten.

Institutionen for kost- och maltidsvetenskap 901 87 Ume8 www.umu.se
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Vad hinder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Informationen kommer att
pseudonymiseras och kodas sé att det inte kommer att vara majligt att koppla den till dig.
Kodnyckeln kommer att forvaras inlast i ett brandsékert skap p4 Umed Universitet.
Forskningsresultaten kommer att presenteras pé ett sitt som gor att elever, personal, klass,
skola och kommun inte kan identifieras. Informationen kommer att férvaras pé ett sékert sitt,
sé att inga andra dn behoriga forskare kan ta del av den. Materialet kommer att sparasi 10 &r
efter det att projektet avslutas. D4 kommer materialet att forstoras.

Information likt den vi samlar in kallas personuppgifter och for hantering av dem géller vissa
villkor. Ansvarig for dina personuppgifter dr Umea universitet. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ritt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter
om dig raderas samt att behandlingen av personuppgifter begransas. Rétten till radering och
till begransning av behandling av personuppgifter géller dock inte nir uppgifterna ar
nodvindiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta
huvudansvarig forskare: Cecilia Olsson (cecilia.olsson@umu.se, 090 786 6485).
Dataskyddsombud nés pa pulo@umu.se. Om du ar missnéjd med hur dina personuppgifter
behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som &r
tillsynsmyndighet.

Information om resultatet av projektet

Projektet ingar i ett doktorandprojekt som planeras vara fardigt under hosten 2025.
Resultaten kommer att publiceras i internationella forskningstidskrifter och kanske &ven
svenska tidskrifter. Resultaten kommer ocksé samlas en bok, en s k avhandling.
Forsiikring och ersittning

Det utgar ingen ekonomisk ersittning vid deltagande i studien.

Deltagandet ér frivilligt

Ditt deltagande i projektet ar frivilligt och du kan nér som helst avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller avbryta ditt deltagande behdver du inte ange varfér. Om du vill

avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Vilkomna att hora av dig per telefon eller via mejl om 6nskar mer information
om studien.

Med viinlig hiilsning Ansvarig for projektet:
Cecilia Olsson
Universitetslektor/Docent
Institutionen for kost- och
maltidsvetenskap

E-post: cecilia.olsson@umu.se
Telefon: 090 786 6485

Susanna Sandberg

Doktorand, Institutionen for kost- och
maltidsvetenskap

E-post: susanna.sandberg@umu.se
Telefon: 090 786 7410
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I detta brev far ni som virdnadshavare information om ett forskningsprojekt med titeln
En skollunch for alla. Forskningsprojektet kommer att genomforas i ditt barns
skolklass.

Vad ar det for forskningsprojekt?

Skolmaéltiden ar en viktig del av skoldagen for att kunna tillgodogora sig

utbildningen. Enligt skollagen har alla elever ritt till en lagad och néringsriktig skollunch.
Malet med forskningen ar att fi en béttre bild av hur skollunchen fungerar for att
mojliggora forbattringar av den for alla elever.Forskningshuvudman for projektet 4r Umed
universitet. Forskningsprojektet har genomgatt provning hos Etikprovningsmyndigheten
och godkéants (diarienummer 2021—-05081).

Hur kommer projektet att ga till?

Forskningen kommer att pdborjas under virterminen 2022 och genomforas i skolan. En
forskare kommer att vara i klassrummet, men framst i skolmatsalen, tillsammans med ditt
barns skolklass under ca en méanad. Forskaren kommer att f6lja med och gora
observationer, alltsé skriftligt dokumentera sddant som hénder. Observationerna kommer
inte att goras pa ditt barn. Inga bilder pa personer kommer att tas.

Mojliga foljder och risker med projektet for ditt barn

Projektet innebér inga risker for ditt barn. Inga uppgifter om ditt barn kommer att samlas
in. Genomforandet av forskningen kommer inte att stéra undervisningen.
Forskningsresultaten kommer att presenteras pa ett sitt som gor att ditt barn, andra
elever, klassen, skolan och kommunen inte kan identifieras.

Med viinlig hiilsning
Susanna Sandberg

Doktorand

Institutionen for kost- och méltidsvetenskap
E-post: susanna.sandberg@umu.se

Telefon: 090 786 7410

Ansvarig for projektet:
Ovriga forskare i projektet:
Cecilia Olsson

Universitetslektor/Docent Maria Waling, universitetslektor/docent.
Institutionen for kost- och méltidsvetenskap E-post: maria.waling@umu.se

E-post: cecilia.olsson@umu.se Mikaela Nyroos, universitetslektor/docent.
Telefon: 090 786 6485 E-post: mikaela.nyroos@umu.se

Institutionen for kost och méltidsvetenskap 901 87 Umed www.umu.se
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Observationsprotokoll

Fysiska

- Rummets utformning

- Planlésning

- Laget av skolrestaurangen i skolan

- Bordsplacering (ex. var sitter larare och
var sitter elever, mer?)

- Antal klasser/elever, vuxna

- Dukning/presentation vid matbord

- Ljudniva

- Ljusniva

- Fargval

- Lukt

- Struktur

- Intrycksmangd inredning, dekorationer (i
rummet, utdt/gm fonster)

- Skyltning, information, anvisningar,
regler, tillatelser

- "avsparrningar”, delning av rummet

- Allmédnna hjdlpmedel

- Valmojligheter

Fysiska

- Matens presentation (pa tavla etc.)

- Matens placering

- Antal moment, forflyttningar, passage,
steg

- Var befinner sig skolmaltidspersonal

- Flode av personer i rummet

- Placering av stélle dar man sldnger mat
och lamnar disk

- Komponenter pa tallriken, antal

- Féarger/dofter pa maten

- Smak, struktur, temperatur, konsistens
pa mat och tillbehor

- Komposition, servering

- Material, tillbehor, redskap

- Sjalvservering, tilldelning, uthdmtning

Sociala
- Antal méten
- Vilka samtalar:
Personal i koket — elev
Elev- elev
Larare- elev
- Samtal om maten
- Samtal/kommunikation om
matsituationen
- Annan kommunikation om maten

Pedagogiska

- Samtal/kommunikation om
matsituationen

- Pedagogisk/undervisning om maten,
matsituationen

- Uppmuntran om maten, matsituationen

- Erbjudanden om maten, matsituationen

- Attityder och varderingar

- Stod, sanktioner, beldningar

- Avsaknad av kommunikation

- Icke-muntlig kommunikation
(kroppssprak, minspel mm)
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Frageguide elev

Inledande:

Jag vill veta vad du tycker om din skollunch och skolmatsalen.

Far jag spela in det du sdger? Det ar lattare for mig att komma ihag vad du sdger da. Ingen
annan kommer att lyssna pa det. Jag ska inte beratta for ndgon att det ar dig jag intervjuat.
Jag kommer att sammanfatta vad du och andra elever i femman och sexan i andra skolor
tycker om maten och matsalen.

Vi slutar intervjun innan X (lektion/rast) men sag till om du inte orkar mer sa avslutar vi.
Om det ar nagon fraga som du inte vill svara pa sa behover du inte géra det.

Finns inget ratt eller fel — det du tycker och tanker dr intressant.

Tillfille 1: MILO

Beratta om da du gar till matsalen.
Alternativt/Tilligg: Hur vet du nar det &r lunch?
Vad gor du nér lararen sager att det ar lunchdags?
Gar du ensam eller med andra?

Vad gor du i kon?

Var star du nar du véntar pa att ta mat?

Bild pa servingslinjen

Beratta om nar du tar mat

Alternativ/tilldgg: Hur gor du nér du tar mat? Var hamtar du mat?
Vad tar du forst — hur lagger du upp maten?

Bild pa platserna

Var satter du dig?

Vem/Vvilka sitter du bredvid? Vad tycker du om det?

Brukar du fa valja vem du vill sitta bredvid?

Var sitter de andra i din klass? (visa pa bild)

Vad brukar du och dina klasskompisar géra under lunchen? Vad pratar ni om?
Sitter nagon vuxen bredvid dig i matsalen? Vad kanner du for det?

Pratar du med skolkokspersonalen/mattantena?

Vad far man inte géra i matsalen? — Hur vet man det?

Om du fick férandra nagot i matsalen, vad skulle det vara?

Tillfalle 2: MATEN

Sammanfatta forsta tillfdlle, nagot du vill Iagga till eller ndgot jag missforstatt?
Innan du kommer till matsalen, vet du vilken mat det ska bli?

Bilder pG maten

Titta pa bilderna — Anvand smiley om du vill. Berdtta om matratten.

Utifran svar: Vad gillar du med denna rdtt?

Vad gillar du inte med denna riitt?

Hur smakade maten?

Vad brukar du dricka? Vad tycker du om det?
Om det &r mat du tycker om, vad gor du da?
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Om det &r mat du inte tycker om, vad gor du da?
Beratta hur du vill att maten ar / om du fick &ndra nagot, vad skulle det vara?
Ar det tillrickligt med tid s& du hinner &ta?

Ser du fram emot lunchen?

Far du vara med och paverka/bestimma om maten pa skolan?
Hur ser en bra dag ut?

Hur ser en mindre bra dag ut?

Beratta om din favoritmat (utanfor skolan)
Vad gillar du att dta nar du inte ar i skolan?

Beratta vad du (och din familj) ater hemma.

Nagot annat du vill tillagga som jag inte fragat om?
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Frageguide vardnadshavare

Inled med att upprepa information som ldmnades i informations- och samtyckesbrevet:
studiens syfte, tidsatgang, samtycke, inspelning, konfidentialitet.

Bakgrundsfragor
Beratta om X, hur X ar som person och egenskaper
(Diagnos? Vad var bakgrunden till utredning?) Beratta hur det fungerar for X generellt i skolan.
Har X behov av stod eller anpassning i undervisningen? Tillgodoses detta?
Berdtta om hur X bor och om familjemedlemmarna
Hur skulle du beskriva att det fungerar for ditt barn i mat- och maltidssituationer?
- Hur har det sett ut sedan han var liten?
- Beratta om maltiderna hemma
- Beratta om maltider pa andra platser 4n hemma t.ex. restaurang
Hur ser X preferenser for mat ut?

Skollunchen generellt

Vad har skollunchen fér uppgift/ska dstadkomma enligt dig?

Vad tror du har format den bilden?

Hur har skollunchen fungerat for X i férskola och lagstadiet?

Skollunchen for ditt barn

Beskriv vad du vet om skollunchen en vanlig dag for X?

Brukar X berdtta om den? Hur beskriver X den?

Vad vet du om den mat som han far i skolan?

Vad vet du om miljon i X skolmatsal?

Vad berattar X om i miljon i skolmatsalen?

Vad vet du om vuxenstédet/larare pa plats i skolmatsalen?

Har du férvantningar pa vuxna som ar i matsalen? Vad tycker du ar viktigt?
Vad tycker du X har for behov kring skollunchen? Blir de tillgodosedda?
Om du fick férandra nagot i relation till skollunchen for X, vad skulle det vara?

Behov och anpassningar

Berdtta om anpassningar som X behovt av skolmaten

Varfor fanns det ett behov av det?

Gors det nagra anpassningar idag, vilka? Om nej, tankar om det? Vilka behov finns?

Berdtta om anpassningar som X behovt géllande miljon i skolmatsalen?

Beratta om hur behovet av anpassningar utreddes

Har du haft inflytande eller varit involverad i fragor runt skollunchen och eventuella anpassningar
for X? Beratta om hur/pa vilket satt.

Hur tycker du att anpassningarna fungerar/fungerade?

Har X alla behov tillgodosetts enligt dig? Om inte, vad ytterligare hade behévts?

Hur ser kontakten/kommunikationen med koket ut?

Hur ser du pa framtidens skolluncher for x?
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Frageguide skolmaltidspersonal

Inled med att upprepa information som lamnades i informations- och samtyckesbrevet, t ex.
studiens syfte, tidsatgang, samtycke, konfidentialitet, inspelning

Bakgrundsfragor

Beratta om din bakgrund och utbildning
... arbete i skolkok/restaurang?

... arbete pa nuvarande skola?

Skollunchen generellt

Vad har skollunchen fér uppgift enligt dig?

Vad tror du ligger bakom att du ser pa skollunchen pa det satt du gor?

Vad uppfattar du ar skolans syn pa skollunchens uppgift/vad den ska astadkomma?

Nar det galler skollunchen generellt, har kommunen lokala riktlinjer och styrdokument som ni
foljer, vilka? (Hur) Arbetar ni med dem?

Fysisk/miljo
Beratta om hur du upplever maltidsmiljon i skolmatsalen

Arbetar du/ni med skolmatsalens fysiska milj6? Om ja, berdtta om pa vilket satt.

Vems ansvar ar det att arbeta med miljon i skolmatsalen?

Hur ar detta forankrat i Gvrigt pa skolan, samarbete/samsyn med skolledningen/rektorn?
Finns det potential i miljon som inte utnyttjas? Hinder for att genomféra detta?

Hur skulle du beskriva den mat som ni serverar i skolan?

Vem beslutar om matsedel och meny? Vad innebér det for dig i ditt arbete?

Vilka maojligheter har ni att paverka vad som ska serveras?

Skulle du vilja ha det pa ndgot annat satt?

Vilken aterkoppling far du/ni om den mat som serveras?

Socialt
Pratar du med elever i matsalen? Hur, Nar? Om vad? Vad efterfragar dom? Kan det tillgodoses?

Hur upplever du att skolmatsalen dr som plats for social samvaro och gemenskap mellan elever
och med er vuxna? Arbetar ni i koket med detta? Om ja, hur?

Vad fungerar bra/mindre bra i matsalen sett till mojligheten att umgas?

Kan elever generellt paverka och ha inflytande géllande mat och milj6é under skollunchen? Hur?
Vilka fordelar/nackdelar ser du med det?

Vilka regler finns i skolmatsalen eller kopplat till lunchen? (officiella/inofficiella)

Pedagogiskt
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Beskriv din bild av vuxnas narvaro under skollunchen
Vad ar din bild av pedagoger som ater i skolmatsalen?
- Vad fungerar bra/mindre bra?
Hur skulle du vilja att det fungerade med pedagoger i matsalen?

I riktlinjerna fran Livsmedelsverket beskriver dar man beskriver bland annat pedagogisk maltid
som ett tillfadlle for elev och vuxna att bygga relation, att pedagogerna ar forebilder och stod till
eleverna och uppmuntrar till bra vanor och uppmuntra elever att prova mat - hur skulle du saga
att skolan arbetar med det? Hur 6verensstammer det med det du vill/tycker ar viktigt?

AST/ADHD

Vad har du fér kinnedom och kunskap om AST/ADHD generellt?
Vad har du for erfarenheter dtande och maltider for elever diagnosticerade med AST/ADHD?

Har du inblick i hur det fungerar i matsalsmiljon for elever diagnosticerade med AST/ADHD? Har
du kdnnedom om anpassningar som gors i matsalsmiljén?

Vad har du for erfarenhet av anpassningar av maten gallande elever diagnosticerade med
AST/ADHD?

Vem/vilka beslutar om anpassningar kopplat till skollunchen?
- Arniikdket involverade?
- Hur dokumenteras dessa?
- lvilken utstrackning ar eleven sjalv involverad?

Vilka anpassningar gillande maten gors vanligen for elever diagnosticerade med AST/ADHD?
Vad utgar ni ifrdn nar ni gor anpassningar av maten — riktlinjer/styrdokument?

Finns det anpassningar i anslutning till skollunchen som paverkar elever diagnosticerade med
AST/ADHD sett till social samvaro och gemenskap?

Finns det anpassningar i anslutning till skollunchen som paverkar elever diagnosticerade med
AST/ADHD i relation till pedagogisk lunch? (stod/kontakt med pedagoger)

Tillgdnglighet!
Nagot ni pratar om i relation till skollunchen?
Om du kunde dndra pa nagot for att géra skollunchen mer tillganglig, vad skulle du gora da?

1 Begreppet tillginglighet anvénds i fér att beskriva hur vdl, verksamhet, lokal eller plats fungerar fér
personer med funktionsnedsdttning. Hég tillgdnglighet brukar beskrivas som en férutsdttning fér
delaktighet och inkludering. Pedagogisk, fysisk och social tillgdnglighet
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