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Titel
En skolmaltid for alla: Normativa maltidsideal, inkludering och elever diagnostiserade med
autismspektrumtillstand eller ADHD

Sammanfattning

Syftet med denna avhandling &r att oka kunskapen om skolmaltiden for elever diagnostiserade med
autismspektrumtillstind (AST) eller attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), samt att analysera
forutséttningarna for en inkluderande skolmaéltid. Studien tar sin utgéngspunkt i tidigare forskning som
visar att elever med dessa diagnoser kan moéta storre utmaningar i skolmiljéer och i relation till sitt dtande,
dn jamnariga utan diagnos. Trots att det svenska skolmaéltidssystemet vilar pa principer om likvirdighet
genom att servera alla elever en kostnadsfri skolmaéltid, &r inkludering i sammanhanget outforskat.
Avhandlingen é&r teoretiskt forankrad i socialkonstruktionism och utgar fran en social-relationell modell av
funktionshinder, dér funktionshinder forstds som ndgot som uppstar i samspelet mellan individen och
skolmiljon. Inkludering definieras som en demokratisk vision om en sammanhéllen skola dar alla elever
undervisas tillsammans och ges likvirdiga mojligheter, oavsett bakgrund eller behov. Metodologiskt bygger
avhandlingen pa fem méanaders etnografiskt faltarbete genomfort i fyra kommunala skolor i norra Sverige.
Det empiriska materialet baseras pa deltagande observationer, informella samtal och semistrukturerade
intervjuer med fem elever diagnostiserade med AST eller ADHD, tio ldrare samt nio personer som arbetar i
skolornas skolrestauranger. Aven de deltagande elevernas virdnadshavare intervjuades. Materialet har
analyserats genom reflexiv tematisk analys. Resultatet visar att skolméltiden utgor en komplex fysisk, social
och pedagogisk milj6. Skolrestaurangernas fysiska utformning och organisering stillde hoga krav pa
elevernas motoriska kontroll, vilket 6kade bade risken att spilla mat och att inte uppfora sig” enligt vuxnas
forvantningar. Socialt sidgs skolméltiden bade vara ett sammanhang dir elever tvingas in i odnskade
situationer och, i andra avseenden, som en mdjlighet till trygghet och gemenskap. Den serverade
skolmaéltiden, som priglas av flera samtidiga ambitionsmal och en struktur med begrinsad flexibilitet,
bidrog till att de deltagande elevernas beskrivna dtsvérigheter blev mer framtradande i skolmaltidsmiljon.
Deltagarna uttryckte sdrskilda utmaningar kopplade till vegetariska eller semivegetariska matrétter, vilka
ofta bestod av flera sammanblandade livsmedel. Dessa matritter avvek ocksé fran matrétter de var vana vid
hemifran. Vidare problematiserar avhandlingen individuellt anpassad kost och exemplifierar hur sédana
anpassningar ofta var standardiserade snarare an individanpassade, samt att de inte gavs samma
erkdnnande bland skolmaéltidspersonalen som kost anpassad for exempelvis allergier. Avhandlingen
beskriver ocksd ldrares ambitioner om ett inkluderande forhéllningssiatt under skolméltiden. Detta
forhéllningssatt influerades dock av normativa ideal om vad som utgor en “riktig” maltid och ett "normalt”
beteende hos elever. I vissa fall kom dessa maltidsideal att forma hur intentioner att stodja elevers olika
behov omsattes i praktiken. Skolméltidspersonalen & sin sida beskrev sig sta i skolmaéltidens frontlinje, utan
tillgang till den makt och de resurser som kravdes for att forbéttra verksamheten, samt med en upplevelse av
att vara bortglomda. Sammantaget visar avhandlingen pa ett behov av 6kad reflektion kring skolmaltidens
tillgdnglighet samt normmedvetenhet och organisatoriskt ansvar, i arbetet for en inkluderande skolmaéltid.

Nyckelord: skolméltid; skollunch; neuropsykiatrisk funktionsnedsittning; specialpedagogik; elever;
larare; skolmaltidspersonal; funktionshinderforskning; inkludering
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