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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka om och hur osidkra boendeformer har betydelse for
skolgéngen for barn i mellan- och hogstadiet utifrdn skolkuratorers erfarenheter samt ta reda pa
hur skolan kan jobba for att stotta dessa elever i1 skolgangen. Tidigare internationella studier visar
att osikra boendeformer kan ha negativ inverkan pé barns skolgang i form av hog franvaro, daligt
madende och sdmre skolprestationer jamfort med andra jdmnériga och vi vill undersdka om det kan
finnas likheter 1 en svensk kontext. Studiens syfte undersoks genom fyra semistrukturerade
intervjuer med skolkuratorer som har erfarenhet av att arbeta med elever i osékra boendeformer.
Studiens teoretiska ramverk utgér frin ett resursperspektiv med fokus pa ekonomiska och sociala
resurser samt KASAM (kénsla av sammanhang) 1 syfte att analysera och belysa vilka erfarenheter
skolkuratorer har av hur osékra boendeformer kan ha betydelse for skolgangen. Resultatet visar att
skolkuratorerna upplever att ett osékert boende kan ha negativ inverkan pa skolgéngen, vilket kan
visa sig pa olika sitt hos eleven. Skolan kan ocksé vara en trygg och stabil plats for elever som
lever 1 osdkra boendeformer. Det framkommer dven att skolkuratorn kan spela en viktig roll for
hela familjen som lever i osékra boendeformer, men att skolkuratorers arbete begrdnsas av yrkets
strukturella ramar.
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1. Inledning

Varje dag lever tusentals barn i Sverige i osékra boendeformer, vilket kan innebéra att de
exempelvis bor hos sldktingar, med tillfalliga bostadskontrakt eller pé skyddsboenden. Detta
ses enligt Socialstyrelsen (2024a) som ett allvarligt samhéllsproblem. I en kartliggning av
hemldshet 1 Sverige (Socialstyrelsen, 2024a) tros morkertalet vara stort, eftersom statistiken
endast omfattar en begrénsad del av de barn som faktiskt lever i osidkra boendeformer. Manga
familjer som lever i osikra boendeformer har ingen kontakt med socialtjdnsten och inkluderas
darfor inte i kartlaggningen. Bland de barn som 4r med i kartldggningen lever de flesta
tillsammans med en eller bada fordldrarna i en sd kallad hemldshetssituation (Socialstyrelsen,
2024a).

Ett stabilt boende &r en grundldggande forutsittning for barns trygghet och utveckling
(Socialstyrelsen, 2024a). Trots att Sveriges regering (Socialdepartementet, 2024) har
formulerat en nollvision mot vrakningar av barnfamiljer har antalet barn som drabbas av
vrikningar fortsatt att 6ka varje ar sedan 2016 (Barnombudsmannen, 2022; Socialstyrelsen,
2025). Detta kan tyda pa att manga barn i Sverige lever i en vardag som préglas av brist pa
stabilt boende. En annan betydande plats i ménga barns vardag, forutom hemmet, 4r skolan
dér de vanligen spenderar mycket av sin tid. Enligt Nygren (2020) utgdr skolan en central del
av barns och ungdomars vardag, vilket gor den till en viktig arena for att frdmja hélsa och
vialméende. For oss vicker det tankar om hur barns deltagande, maende och sociala relationer
1 skolan paverkas av en osdker boendeform.

Alla barn 1 Sverige har enligt lag rétt till utbildning och dr skolpliktiga frén dret de fyller sex
ar. Skollagen (2010:800) ska sékerstélla att alla elever ges mojlighet att utvecklas utifrén sina
egna forutséttningar. Sedan ar 2020 fastslar lag (2018:1197) om Forenta nationernas
konvention om barnets réttigheter (dven kallad barnkonventionen) barnens rétt till bade
utbildning och en skilig levnadsstandard. Utifran Bjorkhagen Turesson och Staaf (2023)
framkommer att trots dessa rittigheter riskerar barn som lever 1 osdkra boendeformer att inte
f4 samma mojlighet att delta i skolgdngen som andra barn som lever i en stadigvarande
boendeform. Semanchin Jones et al. (2018) beskriver att barn som lever 1 osdkra
boendeformer kan ha svért att delta i skolan, bland annat p& grund av upprepade flyttar som
paverkar avstindet till skolan eller gor att barnet tvingas byta skola. Samtidigt kan
stigmatisering, stress och oro for sin boendesituation paverka barnets psykiska hélsa
(Semanchin Jones et al., 2018). Detta kan tyda pa att det finns en klyfta mellan barns
lagstadgade réttigheter och deras faktiska livsvillkor.

Bade svensk och internationell forskning visar att barns livsvillkor har betydelse for deras
mdjligheter att delta i undervisning och tillgodogora sig skolgidngen (Bjorkhagen Turesson &
Staaf, 2023; Semanchin Jones et al., 2018). Viss forskning tyder pa att barn som lever i osékra
boendeformer ofta upplever simre psykisk hélsa, har en hogre risk for skolfrdnvaro, oftare
byter skola och har svarare att folja med i skolarbetet jimfort med de elever som bor i en
varaktig boendeform (Bjorkhagen Turesson & Staaf, 2023; Hong & Piescher, 2012;
Semanchin Jones et al., 2018; Fernqvist et al., 2020, kapitel 6). Aven om osikra



boendeformer hos skolpliktiga barn &r ett fortsatt 6kande samhéllsproblem finns det, sé vitt vi
kan bedoma, begransad forskning om hur boendeférhallanden péverkar barn i1 skolan utifran
en svensk kontext.

For att forstd elevernas situation framstar skolkuratorer som en central yrkesgrupp att
intervjua utifran erfarenheter kring arbetet med barns utsatthet. Blom et al. (2020) beskriver
att skolkuratorn ansvarar for elevers psykosociala situation och arbetar bade forebyggande
och stodjande. Skolkuratorn &r ofta en person som har socionomexamen, dér utbildningen ger
generell kunskap inom samhille, pedagogik och juridik samt fardigheter i att ha samtal med
barn bade individuellt och i grupp. Skolkuratorn dr en del av elevhélsoarbetet som ska finnas
pa alla grundskolor i Sverige, och hjédlper de elever som behover ndgon form av stdd i skolan,
bade genom samtal och samverkan med andra aktorer (Blom et al., 2020). Havlik et al. (2018)
menar att skolkuratorer &r en relevant yrkesgrupp att studera nir det kommer till skolgdngen
for barn 1 osdkra boendeformer, eftersom de kan mdta dessa elevers behov i sitt dagliga
arbete. Aven Fernqvist et al. (2020, kapitel 6) beskriver att skolkuratorn, med sin kompetens
inom sociala problem, har en nyckelroll i arbetet med att stotta ekonomiskt utsatta elever i
skolgangen, i elevers miende och att hjdlpa elever att nd skolans kunskapsmal. Mot denna
bakgrund kan skolkuratorernas erfarenheter vara sarskilt intressanta for vér studie. Som
centrala aktorer i skolan kan skolkuratorerna bidra med unika perspektiv pa huruvida osékra
boendeformer uppfattas ha betydelse for de psykiska, sociala och utbildningsméssiga
aspekterna av elevers skolgéng.

1.1 Syfte:

Syftet med studien &r att undersoka hur osikra boendeformer kan ha betydelse for skolgdngen
for barn 1 mellan- och hogstadiet utifran skolkuratorers erfarenheter.

1.2 Fragestallningar

e Vilka erfarenheter har skolkuratorer av osdkra boendeformer hos elever?

» Vilken betydelse upplever skolkuratorer att elevers osdkra boendeformer har for deras
skolgéng?

* Finns det nigot arbetssitt som skolkuratorer dr involverade 1 for att stddja elever 1
deras skolgang utifran elevernas osdkra boendeform? I sé fall hur?

* Har skolkuratorer erfarenheter av samverkan mellan skola och socialtjénst i arbetet
med elever som lever 1 en osidker boendeform? I sa fall, hur ser den ut?



1.3 Begreppsdefinitioner

Skolgang

Med begreppet skolgdng utgér vi fran en bred betydelse av ungas tillvaro 1 skolan. Vi
fokuserar pa elevens mgjlighet att delta i undervisningen, maende och sociala relationer i
skolan. Vi utgér fran begreppet i en bredare bemérkelse for att finga upp alla aspekter utifrén
skolkuratorernas erfarenheter av osdkra boendeformers betydelse for vardagen i skolan, for att
inte begrénsas av var egen forforstaelse.

Osdker boendeform

I denna uppsats anvinder vi begreppet osdker boendeform for att beskriva barns utsatta
boendesituation. Vi anvénder begreppet som en synonym till Socialstyrelsens (2024b)
definition av hemloshet, enligt fyra olika hemldshetssituationer: akut hemldshet som
inkluderar att sova ute, pa hérbérge eller jourboende och skyddat boende, att sti utan eget
boende efter avslutad vistelse pa institution som tvangsvérd vid Statens institutionsstyrelse
(SiS), familjehem eller hikte; traningsldgenhet eller andra ldngsiktiga boendeldsningar med
bistand enligt Socialtjénstlagen; ofrivilligt boende hos sléktingar eller som inneboende hos
privatperson (Socialstyrelsen, 2024b).

Var bedomning &r att ordet hemldshet i1 vardagligt tal associeras med att endast leva pd gatan
eller utan tak 6ver huvudet. For att tydliggora att vir studie omfattar en bredare definition av
hemldshet och inkluderar ménga fler boendesituationer, allt fran att sakna tak dver huvudet till
att bo som inneboende hos andra eller pa institution, anvédnder vi begreppet osékra
boendeformer som dvergripande bendmning. Vi bedomer att det dr en béttre beskrivning av
den breda variationen av boendeosdkerhet som inkluderas 1 studien.

Med osékra boendeformer inkluderar vi alla barn som saknar tillgang till en varaktig och
stabil bostad. Det ror sig om boendeldsningar priglade av kortsiktighet, bristande stabilitet
eller oklara villkor. Det kan exempelvis innebéra att boendet ordnas genom sociala insatser,
informella eller otilldtna andrahandslosningar, kortvariga boendekontrakt, eller vistelse i
boendeformer som inte dr avsedda for permanent boséttning, sdsom akutboenden, campingar,
1 bilar eller andra tillfdlliga 16sningar. Vi kommer inte berdra alla boendesituationer som
ndmns ovan. Mycket fokus laggs vid kvaliteten pad boenden anordnade av socialtjansten da det
ar den myndighet som har ansvar for att hjédlpa barn i utsatta livssituationer. De osdkra
boendeformer vi beskriver dr darfor inte pa ndgot sétt uttdmmande och de inverkningar
boendesituationen kan ha pé hélsa och deltagande i skolan for elever kan appliceras pa fler
boendeformer &n de som ndmns 1 arbetet. Tva hemldshetsbegrepp vi vill forklara ndrmare ar
strukturell och social hemldshet for att fortydliga skillnaderna mellan dessa.

Strukturell hemléshet

Strukturell hemloshet kan uppsta néir familjer inte far en bostad pa grund av hinder pa
bostadsmarknaden eller ekonomiska forutsédttningar. Hinder kan vara bostadsbrist, hga hyror
eller 1dga inkomster. Familjen kan fungera vél 1 vardagen, men har dnda svart att fa ett
varaktigt bostadskontrakt, vilket gor att de riskerar att hamna utanfor bade den reguljéira
bostadsmarknaden och socialtjinstens stod. Om en familj inte uppvisar social problematik



som motiverar stodinsatser fran socialtjansten, maste den sjilv ordna en bostad, trots att det
finns hinder for att komma in pa bostadsmarknaden.

Social hemléshet

Social hemldshet kan uppstd nir personer har svart att skafta eller behalla en bostad pa grund
av social problematik, sdsom psykiska problem, missbruk och/eller véld i nira relation.
Eftersom de underliggande orsakerna dr mer komplexa vid social hemloshet, racker det sidllan
med enbart en bostad, utan det krdver ofta kompletterande socialt stod.

2. Forskningsoversikt

I f6ljande avsnitt presenteras den forskning vi tagit del av och fordelat det pa fem delar;
vrikning och osdkra boendeformer, osdkra boendeformer och skola, socialtjanstens ansvar,
samverkan samt barnperspektiv.

Vi har frimst utgatt fran internationell forskning om skolgang for barn som lever i osdkra
boendeformer, eftersom den svenska forskningen som vi hittade pa omradet var mer
begransad. Detta kan bero pa att forskningsfaltet har fatt storre uppmérksamhet i andra ldnder
an 1 Sverige. Manga av de relevanta internationella studierna vi funnit dr fran USA, ett land
med storre befolkning och dér problematiken med barn i osdkra boendeformer troligtvis dr
mer utbredd, vilket kan ha bidragit till att det finns en omfattande forskning pa omrédet. Det
finns stora skillnader i skolsystem och samhillets sociala skyddsnét mellan ldnder, vilket kan
gora att den internationella forskningen inte alltid 4r applicerbar pa en svensk kontext.
Déaremot finns det likheter i1 nationell och internationell forskning nér det berér barns egna
upplevelser, som vi bedomer ar viktiga att lyfta fram.

Den forskning vi tagit del av och redovisar pekar pad ménga sitt & samma hall, men dr inte pa
ndgot sitt heltdckande. Detta dr vad vi genom véra sokord och de databaser vi anvént oss av,
som presenteras i metodavsnittet, fatt fram. Det dr mycket mojligt att andra sokvéagar kan leda
fram till forskning som tyder pa andra resultat.

2.1 Vrakning och osdkra boendeformer

Det finns flera orsaker till att barn dr tvungna att bo 1 en osdker boendeform, en av orsakerna
beror pa vrikning. Barnfamiljer som drabbas av vrakningar 1 Sverige okar (Sveriges
stadsmissioner, 2026; Socialstyrelsen, 2025; Socialdepartementet, 2024). Socialstyrelsen har
fatt 1 uppdrag av regeringen att undersoka uppkomsten av 6kningen samt hur vrakningar kan
forebyggas (Socialdepartementet, 2024). Att bli vrékt, eller avhyst, innebér att den boende
mdste ldmna bostaden och den vanligaste orsaken till vrikning &r att personen inte kan betala
hyran (Knutagéird, 2018; Ryttersson, 17 mars, 2025; Von Otter et al., 2017). Knutagéird (2018)
visar att endast en liten del av personer som blir vrikta frdn sina hem far sin inkomst genom
anstillning. Detta innebér att en majoritet av personerna som vriks far sin inkomst via bidrag
och det drabbar en redan ekonomiskt utsatt grupp som har svart att etablera sig pa
bostadsmarknaden (Knutagard, 2018).



Maénga av de familjer som r utsatta for osdkra boendeformer bestar av en ensamstaende
mamma med ett eller flera barn (Knutagérd, 2018; Kahlmeter et al., 2018; Portwood et al.,
2013). Enligt Socialstyrelsen (2024a) ar véld i1 nira relation en betydande bidragande faktor
till att kvinnor med barn ar tvungna att bo i en osidker boendeform. Véldet kan tvinga en
kvinna att lamna sitt hem med sina barn och soka tillfilliga boendeldsningar, sdsom skyddade
boenden, vilket innebér att &ven barnen drabbas av bostadsloshet (Socialstyrelsen, 2024a).
Valdet i hemmet paverkar dirfor inte bara barnens trygghet och vardag, utan dven deras
mdjlighet att ha ett stabilt boende. I en amerikansk studie av Portwood et al. (2013) beskrivs
det att barn 1 otrygga boendeformer oftare upplever mer vald och fler flyttar 4n barn som lever
1 en stabil boendeform. Néstan hilften av de hemldsa barnen i studien hade flyttat minst tre
ganger under det senaste dret. De stidndiga flyttarna och den sociala otryggheten gor att barnen
riskerar att forlora sina sociala nédtverk och sina vardagliga rutiner (Portwood et al., 2013).

Semanchin Jones et al. (2018) genomforde en amerikansk studie baserad pé intervjuer med
unga vuxna mellan 18 och 24 &r som har tidigare erfarenheter av osidkra boendeformer under
sina skolar. Intervjupersonerna beskriver att de haft manga olika boenden och flyttade ofta
mellan olika platser. Vissa pendlade mellan att bo i fosterhem och periodvis hos sina
biologiska fordldrar, men beréttar att dessa hem ofta var instabila pa grund av olika
missforhallanden som kunde finnas i hemmen. Andra bodde periodvis hos sldktingar eller
tillfalligt hos vénner, och det var vanligt att de bytte boende flera ganger. Négra hade upplevt
mer akut hemloshet dir de bodde pa hérbérge eller delade bostad med andra familjer
(Semanchin Jones et al., 2018). Resultatet av studien vittnar om att en stor andel av de unga
vuxna upplevde svérigheter i skolgdngen i form av bland annat hog frdnvaro och léga betyg
som en konsekvens av de osdkra boendeformerna de levde i under skoléren. Respondenterna
reflekterar Over att kdnslan av att kdnna sig utelamnade och bristen pé handlingsutrymme
gillande bostadssituationen kan ha varit faktorer som stétt i viigen for deras vilmaende och
mojligheter till utbildning (Semanchin Jones et al., 2018).

Kahlmeter (2021) redovisar i en longitudinell studie baserad pd omfattande registerdata Gver
vrakningar 1 Sverige mellan 2009 och 2012 att vrikning kan vara en riskfaktor for 1dg
utbildningsnivd hos ungdomar, men beskriver samtidigt att inga ldngsiktiga slutsatser kan dras
av studien pd grund av den korta uppfoljningstiden. Berg och Brénnstrom (2018), som
undersokte vrakning ur en svensk kontext utifran populationsdata, visar att fordldrar som
vriks ofta har en koppling till kriminell verksamhet, 1dg inkomstniva eller svag etablering pa
arbetsmarknaden. Det kan indikera att barnens vardag préglas av otrygghet och att de tillhor
en redan utsatt grupp pa mer én ett sitt. Barn i familjer som riskerar vrakning eller har blivit
vrikta 16per ocksa storre risk dn icke-vrikta barn att bli placerade 1 familjehem (Berg &
Brannstrom, 2018). Berg och Briannstrom (2018) framhaller att familjehemsplaceringar kan
leda till en 6kad risk for hemloshet, 18g utbildningsniva och arbetsloshet i framtiden. En
ostabil boendesituation kan ddrmed ha en negativ inverkan pé ett barns liv ur ett
livsloppsperspektiv nir det kommer till hilsa, vilmaende och utbildning (Berg & Brannstrom,
2018). Ett stabilt boende ér ddremot ofta en grundforutsittning for att barn ska véxa och
utvecklas gynnsamt, exempelvis genom att gé i skolan, utova fritidsaktiviteter och tréaffa
véanner (Socialstyrelsen, 2022).



Kahlmeter (2021) beskriver i sin studie att det finns en stor risk att inte g ut gymnasiet for
barn och unga som lever i en osdker boendeform. Mer én hélften av de ungdomar som tvingas
flytta pa grund av vrikning tog inte gymnasieexamen, jaimfort med 23% av de ungdomar som
inte hade flyttat eller blivit vrakta under tiden for studien. Frekventa flyttar kan ockséd innebéra
flera skolbyten. D-Wester (2020) beskriver att skolbyte ses som en riskfaktor for skolfranvaro
hos elever. Kahlmeter (2021) belyser att bland de ungdomar som utsattes for tvangsflyttar pa
grund av vrakning dr det vanligare att ha foréldrar som fatt socialbidrag, har erfarenhet av
psykiatrisk vérd eller att ungdomen lever med en ensamstéende fordlder, &n hos ungdomar
som lever under stabila boendeformer.

2.2 Osdkra boendeformer och skola

I relation till vrikning och osdkra boendeformer blir skolans ansvar sarskilt viktigt for barnets
vidlmaende och utveckling. Skolan kan utgdra en stabil och stodjande milj6 for elever som
befinner sig i utsatta livssituationer, sisom svara familjeférhéllanden eller social utsatthet
(Nygren, 2020). Enligt den svenska skollagen (2010:800) har alla elever i grundskolan ritt till
en likvérdig utbildning. For att uppnd detta betonar Skolverket (1 augusti 2025) att skolan har
ett sdrskilt ansvar att anpassa stodet efter elevernas olika behov for att utjdmna skillnader 1
deras forutsattningar.

Trots skolans kompensatoriska uppdrag och lagstadgade ansvar visar forskning att barn som
lever i en osdker boendeform ofta moéter betydande svérigheter i sin skolgéng, ndgot som kan
paverka bade deras nirvaro och mojlighet att fokusera pé skolarbetet (Fernqvist et al., 2020,
kapitel 3; Hong & Piescher, 2012). I en svensk studie av Bjorkhagen Turesson och Staaf
(2023), baserad pa intervjuer med barn i osdkra boendeformer, beréttar ett av barnen att han
missat skolan for att boendesituationen paverkar hans maende. Boendet dr for honom psykiskt
pafrestande da familjen lever trangt och han saknar utrymme for ett privatliv. Han har dven
jobbiga tankar om familjens osdkra framtid som gor det svart att sova ordentligt. I hans fall
uppmaérksammas frdnvaron av skolan och rektorn ringer eleven for att frdga hur det var med
honom. I de enskilda intervjuerna berittar flera barn att de kénner skam dver sin boendeform.
Denna skam bidrar, enligt barnen, till att de undviker att berédtta for skolpersonal om sin
livssituation, d& de upplever att skolan dndé inte kan hjilpa dem (Bjorkhagen Turesson &
Staaf, 2023). Fernqvist et al. (2020, kapitel 6) belyser liknande svarigheter i barnens
fortroende for skolpersonalen och visar att barnens utsatthet paverkar bade deltagande och
relationer i skolan. Barnen kan ocksa utveckla sé kallade doljandestrategier och bér sin
utsatthet som en hemlighet, vilket ibland kan leda till sjdlvexkludering frén sociala kontakter
med jamnériga (Fernqvist et al., 2020, kapitel 3).

Liknande erfarenheter framkommer dven i den amerikanska studien av Semanchin Jones et al.
(2018). De beskriver hur vissa av intervjupersonerna under sin skoltid medvetet varit tysta om
sin boendesituation for att inte vanner eller skola skulle ldgga sig 1 deras privatliv. Denna brist
pa tillit resulterade 1 att intervjupersoner undvek att berdtta om allvarliga hindelser i sina liv,
vilket 1 sin tur medforde att de inte fick det stod de var 1 behov av. Flera av intervjupersonerna
har upplevt att olika myndigheter reagerat bade for lite och for mycket. I vissa fall hade de
inte fitt ndgon hjilp alls, trots att de forsokt signalera att nagot var fel (Semanchin Jones et al.,
2018).
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Semanchin Jones et al. (2018) betonar vikten av att barn och unga behdver en trygg vuxen
som de kan vinda sig till for stod och samtal, men beskriver samtidigt att personal pa skolor
ofta saknar forstéelse for elevernas livssituation. Enligt intervjupersonerna var det
livssituationen som bidrog till att de hade haft svart att navigera i de nya skolmiljéerna. Vid
frekventa skolbyten blev regler och forvéntningar stindigt férandrade och otydliga. Denna
osédkerhet skapade frustration, som i kombination med tidigare trauman, ofta ledde till
svarigheter med kénsloreglering och utatagerande beteende. Istillet for att skolan undersokte
de bakomliggande orsakerna till deras beteende, mottes eleverna av konsekvenser, exempelvis
tillfalliga avstdngningar som en disciplindr pafoljd. Det resulterade i att eleverna missade
ytterligare undervisning, vilket skapade en negativ spiral (Semanchin Jones et al., 2018).
Skolkuratorerna som deltog i en amerikansk studie av Havlik et al. (2018) beréttar att
relationen mellan ldrare och elever forbattrades nér ldrarna hade kunskap om barnens osdkra
boendeform. De far dd mojlighet att skapa de trygga relationer som kan vara nodvindiga for
att eleverna ska véga beritta om sina hemforhallanden.

Utover relationen till vuxna pekar Semanchin Jones et al. (2018) dven pa hur osédkra
boendeformer kan paverka barns vénskapsrelationer i skolan. Barn som lever i osdkra
boendeformer har ofta erfarenhet av frekventa flyttar, vilket forsvarar mojligheten att etablera
stabila kompisrelationer och en kénsla av tillhorighet. Begridnsade mdjligheter att skapa och
uppritthélla varaktiga vianskapsrelationer kan dven paverka utvecklingen av sociala
fardigheter (Semanchin Jones et al., 2018; Havlik et al., 2018). Nygren (2020) framhaller att
relationer med jadmnariga pa skolan &r betydelsefulla, men att dessa relationer kan ha en
dubbel funktion for elevernas vilmaende. Stodjande och trygga vinskapsrelationer kan vara
en skyddsfaktor for elever med laga skolresultat eller hog stress fran psykiska péfrestningar,
medan problematiska relationer okar risken for psykisk ohélsa (Nygren, 2020).

Relationen mellan hem och skola kan ocksa péverka barnen. I den amerikanska studien av
Lafavor et al. (2020) undersoks hur fordldrar och larare uppfattar barnen som lever i akut
hemloshet och bor pa hirbargen. Specifikt studeras hur de vuxnas forestéllningar om barnens
kunskapsnivd, intresse och beteende stimmer dverens med barnens faktiska prestationer pa
standardiserade prov i ldsning, matematik och logiskt tdnkande. I undersdkningen
framkommer gillande barnens beteende att ldrare frimst skattar svarigheter med
impulskontroll och anpassningar till fordndringar hos eleverna. Dessa beteenden framstar for
lararna som mer problematiska &n vad som ar typiskt for jamnariga elever. Fordldrarna
daremot fokuserar i hogre grad pa barnens svarigheter med kénsloreglering, vilket de ser som
en rimlig reaktion pa familjens livssituation. Generellt sett skattar ldrare barnens
beteendeproblem som mer omfattande &n vad fordldrarna gor. Nér det géller skolprestationer
har fordldrarna en mer rittvis bild av barnens formégor 4n lararna (Lafavor et al., 2020). Det
visar sig att fordldrarnas beddmning av barnens kunskapsnivé ar mer triffsiker, da den
stimmer vél 6verens med barnens resultat pa tester i lisning och matematik.

For ldrarna finns det ddremot inget samband mellan deras bedomning av barnens formagor
och de faktiska testresultaten (Lafavor et al., 2020). Lararnas uppfattningar om barnens
engagemang 1 skolarbetet stimmer ddremot med elevernas prestationer. Enligt Lafavor et al.
(2020) tyder detta pé att larares bedomningar kan fargas av fordomar och negativa
forvantningar baserade pé barnens livssituation. Det kan 1 sin tur riskera att dessa barn far
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samre stod dn andra elever i1 skolan. I linje med detta beréttar intervjupersonerna i Semanchin
Jones et al. (2018) studie att de ként sig svikna av skolan. En av intervjupersonerna beskriver
hur hen upplevt att ldrarnas syn pa olika etniciteter avgjorde mangden hjélp de fick, och att
fokuset oftare 1&g pa beteendeproblem snarare dn pa att ge stod 1 skolarbetet.

Utdver de utmaningar som ror larares forhéllningssitt och bedomningar, medfor osdkra
boendeformer dven praktiska hinder. Samzelius (2017) visar i sin rapport att samtliga av de
barnfamiljer som deltog i studien hade tvingats flytta flertalet ganger och till olika former av
bostider, sdsom vandrarhem och campingplatser, ofta beldgna langt fran barnens skolor. De
langa resvédgarna resulterar i ldnga dagar, trotthet och koncentrationssvarigheter, nagot som
aven Socialstyrelsen (2022) belyser. Samtidigt framhéller Samzelius (2017) att manga
fordldrar som deltagit i studien beskriver att det, trots de langa resvigarna, dr viktigt for dem
att barnen far ga kvar i samma skola. Att ga kvar i samma skola mgjliggor att barnen kan
behélla sina sociala relationer och ha trygga vuxna som kéinner till barnets bostadssituation
och darmed kan ge stod i skolan. Dock kan de ldnga resviagarna ocksé leda till hog franvaro,
exempelvis nér barnet inte kan ta sig till skolan pa egen hand och fordldern inte har mojlighet
att folja med (Samzelius, 2017).

Havlik et al. (2018) beskriver en lag 1 USA, McKinney-Vento Homeless Assistance Act, som
anger att skolor dr skyldiga att ordna transport for hemldsa elever. Transporten beskrivs som
avgorande for att eleverna ska kunna ga kvar 1 sin ursprungsskola, bibehélla hog néarvaro och
ddrmed ha mojlighet att nd kunskapsmalen (Havlik et al., 2018). I studien framgar att det ofta
ar skolkuratorerna som koordinerar detta, till exempel genom att ordna bussar eller
resekostnader for att hdmta upp enskilda elever vid hiarbargen. I Sverige har vi inte hittat
ndgon lag som stéller motsvarande krav pd att hjélpa elever 1 osdkra boendeformer med
skolresor. Trots den amerikanska lagen visar dock Garcia et al. (2018) att hemldsa barn som
gér 1 arskurs sju och tta samt bor pa hiarbargen har hogre skolfrdnvaro och en storre risk for
att hoppa av skolan an elever som har ett varaktigt boende. Detta beror pa bristande
samordning ddr myndigheter arbetar isolerat fran varandra, vilket gor att barnens skolgéng
ofta hamnar 1 skymundan (Garcia et al., 2018).

Utover langa resviégar till skolan kan dven trdngboddhet paverka barns studiemdjligheter pé
hemmaplan. Enligt Bjérkhagen Turesson och Staaf (2023) berittar ett av de intervjuade
barnen som bor i en oséker boendeform att bristen pa utrymme och lugn i hemmet gor det
svért att koncentrera sig pé skolarbetet hemma. Forskning tyder pd att osékra boendeformer
ofta hinger samman med hogre skolfrdnvaro, fler skolbyten och sdmre studieresultat (Garcia
et al., 2018; Hong & Piescher, 2012; Portwood et al., 2013). Det framgar att boendeformen i
sig kan ha betydelse for barnens skolnédrvaro och prestationer. Hong och Piescher (2012) visar
att barn som har mer stabila boendeformer, sdsom mer permanenta stddboenden, uppvisar
forbattrade skolresultat over tid, sérskilt 1 matematik. Ett permanent boende bidrar till farre
skolbyten, 6kad nirvaro och béttre mojligheter for skolan att identifiera behov av stod (Hong
& Piescher, 2012).

Fernqvist et al. (2020, kapitel 6) beskriver att skolgdngen kan vara motségelsefull for
ekonomiskt utsatta barn. Dels pdverkar barnens utsatthet skolgangen negativt med hog
frdnvaro och daliga skolprestationer jamfort med andra jdmnariga. Samtidigt upplever



eleverna att skolan &r viktig eftersom det kan vara en vag till en mer ekonomiskt stabil framtid
som vuxna (Fernqgvist et al., 2020, kapitel 6). Fernqvist et al. (2020, kapitel 6) beskriver att det
pa grund av strukturella faktorer kan uppsté en boendesegregation ddr vissa omraden praglas
mer av socioekonomisk utsatthet. Det kan innebéra att skolor i dessa omraden kan ha en hég
andel elever i ekonomisk utsatthet pa grund av att barnen tillhor vissa skolor utifran
nérhetsprincipen. Fernqvist et al. (2020, kapitel 6) gor en jimforelse mellan vad de kallar
forortsskola och medelklasskola. Dér framkommer det att forortsskolan, som ofta ligger i
socioekonomiskt utsatta omraden, har saimre resurser att tillga &n medelklasskolan. Det kan
handla om allt ifrdn organisatoriska forutséattningar och kompetensen bland personalen till den
fysiska miljon dar forortsskolan upplevs ha simre mobler, teknisk utrustning och mer klotter.
Det kan ocksa innebéra sdmre tillgang till 1arobdcker och annat skolmaterial (Fernqvist et al.,
2020, kapitel 6).

Trots de svarigheter som manga barn i osdkra boendeformer méter kan skolan fungera som en
viktig skyddsfaktor (Ferngvist et al., 2020, kapitel 6). Portwood et al. (2013) visar i sin studie
att hela 77 procent av barnen i hemldshet d4ndé har en regelbunden skolnérvaro, vilket delvis
kan forklaras av den nimnda amerikanska lagstiftningen McKinney-Vento Homeless
Assistance Act. Trots ndrvaron i skolan finns dock skillnader i mdende och skolresultat
jamfort med elever med stabila boenden. Den nationella statistiken i USA visar att strax under
hélften av de hemldsa barnen 1 arskurs 3 till 12 ndr godkénda resultat i lisning och matematik.
Dessa elever 1oper dessutom en betydligt hogre risk att behdva ga om minst en arskurs jamfort
med de elever som lever i ekonomisk utsatthet men som har ett fast boende (Portwood et al.,
2013). Denna forhojda risk forklaras frimst av upprepade skolbyten som leder till avbrott i
undervisningen, vilket tillsammans med emotionella och beteendeméssiga svérigheter hindrar
barnens utvecklingsmdjligheter.

En komplicerande faktor for skolgédngen kan dven vara den tekniska utrustning som ofta
behovs, exempelvis en dator med internetuppkoppling i hemmet, for att kunna gora sina laxor
samt att samverkan mellan skolan och vardnadshavare ofta utgér fran ndtbaserade plattformar
(Ferngvist et al., 2020, kapitel 6). Det forutsitter att familjen har bade tillgang och kunskap
kring tekniska hjélpmedel, vilket kan vara svart for familjer i ekonomisk utsatthet. Vidare kan
barn bli exkluderade fran skolutflykter och andra skolaktiviteter som kraver utrustning
och/eller matsédck. Barnen behover ocksa kldder som ér anpassade for arstiden bade for inom-
och utomhusbruk. Sammantaget innebér detta att skolan kriver en del materiella resurser for
att eleven ska kunna delta och tillgodogora sig undervisningen fullt ut (Fernqvist et al., 2020,
kapitel 6).

Nér materiella och praktiska utmaningar begransar barnets forutsittningar blir skolans
elevhilsa, och specifikt skolkuratorn, en central aktor for att identifiera och hjélpa eleven. Att
det ska finnas tillgang till kurator i grundskolan ar lagstadgat i skollagen (2010, 2 kap. 25 §)
som en del av skolans elevhilsoarbete. Blom et al. (2020) beskriver att skolkuratorns uppdrag
innebadr att stddja elever som péverkas av sociala eller psykologiska problem som kan hindra
deras ldrande och vilmaende. Detta arbete innebér att skolkuratorn kartldgger elevens
situation, identifierar behov och kopplar dessa till konkreta stodatgéarder. Utdver direktkontakt
med elever fungerar skolkuratorn ofta som ett stod for ldrare och annan skolpersonal, samt har
en samordnande funktion mellan olika aktorer kring eleven (Hjelte, 2020).
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Enligt D-Wester (2020) ar skolgangen avgorande for elevers framtid. De elever som inte
fullféljer grundskolan far ofta sdmre livsvillkor senare i livet, oavsett socioekonomisk
bakgrund under uppvéxten. Skolkuratorn arbetar bade forebyggande och atgirdande for att
minska skolfranvaron, bland annat genom att stiarka skyddsfaktorer och hantera riskbeteenden.
D-Wester (2020) betonar att orsaker till problematisk skolfranvaro kan vara komplexa och kan
stracka sig bortom det skolkuratorn ensam kan péverka. Men faktorer sdsom skolans rutiner
kring nirvaro, lararnas uppmarksamhet pa elever som ofta uteblir och en trygg och
inkluderande skolmiljo spelar en viktig roll for att motverka skolfrdnvaro (D-Wester, 2020). I
arbetet med skolfranvaro, sérskilt hos nya elever dér skolbyten okar sarbarheten, kan
skolkuratorn bidra genom samtal med eleven och samverka med relevanta aktorer. Detta for
att fordjupa forstaelsen for elevens situation och underlitta anpassningen till den nya
skolmiljon, och pa sa sitt minska risken for franvaro (D-Wester, 2020).

Aven om skolkuratorns roll ir tydligt definierad i teorin, visar forskning att arbetet med just
denna malgrupp kan innebdra utmaningar som ligger utanfor det traditionella uppdraget. I en
studie av Havlik et al. (2018) undersdks amerikanska skolkuratorers erfarenheter av att stodja
elever som lever 1 osdkra boendeformer. Det framgér att ménga av skolkuratorerna de
intervjuat kinde sig maktlosa eftersom de upplevde att de inte rickte till for dessa elever pé
det sétt skolkuratorerna sjdlva hade onskat. De kédnde att de inte hade tillrickligt med kunskap
om malgruppen for att kunna mota elevernas behov. Vissa skolkuratorer fick fokusera mer pé
att tillgodose barnens grundlaggande behov som mat, kldder och transport till skolan, snarare
an pa de traditionella stodsamtalen och att uppna kunskapsmélen (Havlik et al., 2018).

2.3 Socialtjanstens ansvar

Socialtjansten har en viktig roll 1 arbetet med att ge ett tidigt och samordnat stod till elever
som befinner sig i riskzon for “en ogynnsam utveckling” (Skolverket, 14 november 2025).
Enligt socialtjanstlagen (2025:400) har socialtjdnsten ansvar for att frimja och skapa
forutsattningar for att barn och unga vixer upp under trygga och goda forhallanden. De har
dven ett ansvar att barnets bésta ska beaktas i alla atgdrder som ror barnet. Samma lag betonar
ocksa att socialndmnden ska arbeta for att stirka barns uppvixtvillkor, vilket kan innebéra
bade forebyggande arbete och stodinsatser.

Trots lagens betoning pa barns bésta forekommer situationer dér barns levnadsforhallanden
priglas av otrygghet (Samzelius, 2017; Wennerstrom, 2019; Bjorkhagen Turesson & Staaf,
2023). Barnfamiljer som utsatts for vrakning kan bli placerade av socialtjdnsten 1 sma
lagenheter som de far dela med andra frimmande personer och familjer, dér varje enskild
familj far dela pé ett eget sovrum men att kok, toalett och vardagsrum ar gemensamma
(Samzelius, 2017). Barnfamiljer kan ocksé bli placerade pa tillfdlliga boenden som
campingar, hotellrum eller vandrarhem tillsammans med andra vuxna som har
beroendeproblematik och/eller psykisk ohélsa. Detta innebér att familjer tvingas till temporéra
och osdkra boendeldsningar, dir de delar utrymme med andra vuxna i utsatta livssituationer.
Det dr en milj6 som saknar de forutsattningar barn behover for trygghet och utveckling
(Wennerstrom, 2019). Barn som blivit placerade i dessa miljoer berittar att de varit rdidda och
inte vdgat lamna rummet (Samzelius, 2017). Bjorkhagen Turesson och Staaf (2023) beskriver
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att dessa former av akuta boenden dr otrygga och osékra platser for barn. Boendena ar ofta
sma, nedgangna och bristfdlliga. Det kan dven bli svart, ibland omdgjligt, for barn att ta hem
vanner vilket kan paverka de sociala relationerna pa fritiden negativt (Bjorkhagen Turesson &
Staaf, 2023).

Socialstyrelsen (2022) uppger att det rader en brist pa bostdder, framforallt 1 1agre prisklasser eller
med laga hyror, vilket gor det svart for manga att ta sig in pa bostadsmarknaden. For att ha
mojlighet att kopa eller hyra en bostad krévs det ekonomiskt kapital, ofta en fast inkomst och inga
tidigare betalningsanmérkningar. Boendesituationen kan darfor bli ytterligare problematisk om
omstandigheter 1 livet som plotslig arbetsloshet, langvarig sjukdom eller separation gor att de
ekonomiska forutsittningarna forsdmras kraftigt vilket kan 6ka risken for vriakning.

Enligt Socialstyrelsen (2022) grundar sig majoriteten av genomforda vrakningar i Sverige i
hyresskulder. Om en hyresgist ér atta dagar sen med hyran far hyresvéirden ldmna meddelande om
vrikning med anledning av hyresskuld. Hyresgisten har da tre veckor pa sig att betala hyran for
att undga avhysning (Socialstyrelsen, 2022). Fernqvist et al. (2020, kapitel 8) konstaterar att i
manga fall dir hot om vrikning forekommit har familjen hastigt flyttat innan datum for
verkstédllande. Om en hyresvird som pa grund av exempelvis obetalade hyror avser vrika
hyresgister ska hen i samband med det gora en orosanmélan till socialtjansten om det finns barn i
familjen, sa de i sin tur kan gora en utredning om barnet behover stdd eller skydd utifran barnets
basta vid risk for hemloshet (Fernqvist et al., 2020, kapitel 8).

For socialtjénsten finns det ingen skyldighet att bevilja bistdnd for hyresskulder, &ven om det finns
riktlinjer som séger att sédrskilt beaktande ska tas vid ansokningar om ekonomiskt bisténd till
familjer dér det finns barn, men dessa riktlinjer dr inte specificerade (Fernqvist et al., 2020, kapitel
8). Det ar 1 forsta hand fordldrar som har huvudansvaret for att tillgodose grundldggande behov
hos barnet 1 form av ett boende och ekonomisk stabilitet (Fernqvist et al., 2020, kapitel 8).
Diremot kan socialtjansten hjdlpa till med hyresskulder under vissa omstdandigheter, men primaért
ligger fokus pa att tillgodose ett boende for barnet, vilket inte nddvandigtvis betyder att sidkerstilla
att barnet far bo kvar i den nuvarande bostaden (Socialstyrelsen, 2022; Fernqvist et al., 2020,
kapitel 8). Socialtjansten kan dven hjilpa till att uppritta avbetalningar pa hyresskulden i
samverkan med den enskilde och hyresvérden for att forhindra avhysning (Socialstyrelsen, 2022).
Fernqvist et al. (2020, kapitel 9) beskriver att det 1 vissa fall kan vara negativt om man upprepade
ganger ger bistand till hyresskulder dir vardnadshavare aterkommande prioriterar att ldgga
pengarna pd annat dn hyran. Stor vikt laggs vid forédldrarnas eget ansvar att forbéttra sin situation.
Socialtjansten kan erbjuda olika insatser, radgivning och stoéd men kontakten med socialtjansten
bygger pa frivillighet fran den enskilde (Fernqvist et al., 2020, kapitel 9).

Socialtjinsten har en central roll 1 att stodja utsatta familjer och bidra till barns trygghet samt
jobba forebyggande mot vriakningar och bostadsloshet (Socialstyrelsen, 2022; Bjorkhagen
Turesson & Staaf, 2023; Socialtjanstlagen, 2025). Det innebér bland annat att socialtjansten ska
medverka 1 samhéllsplanering och byggandet av bostéder, samverka med privata och kommunala
hyresvardar och bedriva uppsokande verksamhet. For det krivs det personal med god kunskap om
vrikningar och bostadsloshet. God kinnedom om forhallandena for kommunens invanare samt
medvetenhet om individuella och strukturella riskfaktorer dr viktiga aspekter av det forebyggande
arbetet (Socialstyrelsen, 2022). Enligt Hong och Piescher (2012) har familjer 1 hemldshet en hogre
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risk att bli aktuella for utredning av socialtjansten. Samtidigt kan ett stabilt boende minska
behovet av barnutredningar och placeringar utanfor hemmet. Tidiga och samordnade insatser kan
darfor bidra till att stiarka barns trygghet och minska risken for framtida ingripanden, vilket
betonar vikten av ett stabilt boende under uppvéxten (Hong & Piescher, 2012).

Bjorkhagen Turesson och Staaf (2023) rapporterar att det ar 2019 infordes nya och mer
restriktiva tolkningar av socialtjdnstlagen (2001:453), dér bistandet for bostad begrinsades till
en mindre grupp. Detta gjorde att familjer 1 strukturell hemldshet i stor utstrackning
exkluderades (Bjorkhagen Turesson & Staaf, 2023). De nya riktlinjerna innebar att
socialtjénsten inte ser strukturell hemloshet som sitt ansvar. Det betyder bland annat att
familjer som rdknas som strukturellt hemlosa manga génger far mycket kortsiktiga
boendeldsningar via socialtjansten och kan behdva byta boende ofta, ibland vecka for vecka.
Det skapar en vardag préaglad av osédkerhet och brist pa stabilitet for barnen (Bjorkhagen
Turesson & Staaf, 2023).

Wennerstrom (2019) beskriver att barns behov ofta forbises i socialtjdnstens kontakt med familjer
1 osdkra boendesituationer. Det dr vanligt att ensamstaende modrar sdker ekonomiskt stod, men att
barnens behov sillan beaktas nir ansokningarna om boende avslés. Socialtjidnsten l4gger ofta
ansvaret pa fordldrarna, vilket i praktiken &r mycket svéart att uppfylla med tanke pa
bostadssituationen (Wennerstrom, 2019). Enligt Bjorkhagen Turesson och Staaf (2023) vill vissa
barn som de intervjuat ha mer kontakt med socialtjansten @n den de redan har. De har tidigare kant
sig osynliga och vill fA mgjlighet att beritta hur deras livssituation ser ut, hur den paverkar dem
och hur de mar. Minga barn uttrycker ocksa en 6nskan om att myndigheter i storre utstrackning
ska sékerstdlla att de har en trygg plats att bo pd (Fernqvist et al., 2020, kapitel 8; Samzelius,
2017).

2.4 Samverkan

Samverkan mellan olika aktorer dr viktig for att de vuxna runt barnet ska fa en gemensam
forstaelse for barnets livssituation. Det krédvs ett samordnat stod som stérker barnets praktiska
forutsattningar i skolan, exempelvis for att 6ka nirvaro, minska skolbyten och ge tillgang till
nodvéndiga resurser (Hong & Piescher, 2012). Semanchin Jones et al. (2018) beskriver att
ménga barnfamiljer som lever i1 osékra boendeformer ofta har kontakt med flera myndigheter
och verksamheter samtidigt, exempelvis skola och sociala myndigheter. Studier visar pa ett
behov av att vuxna inom olika verksamheter samarbetar och bemoter barn och unga med
forstaelse for deras livssituation och tidigare erfarenheter av svarigheter och trauman
(Semanchin Jones et al., 2018; Hong & Piescher, 2012).

I studien av Semanchin Jones et al. (2018) fér intervjupersonerna som har personlig erfarenhet
av osdkra boendeformer och sociala insatser reflektera 6ver sin skolgang och beskriva vad
som hjélpt dem eller vad som saknats. Vissa lyfter fram betydelsen av viktiga vuxna,
exempelvis skolpersonal, som visat engagemang och fortsatt att stotta dem trots svarigheter.

Portwood et al. (2013) beskriver ett samverkansprojekt i USA, dér ideella organisationer
arbetar med familjer som lever i osékra boendeformer eller riskerade att hamna i osékra
boendeformer. Programmet kombinerar bostadsstod, rddgivning och mentorskap 1 syfte att
stabilisera familjernas situation. Aven om insatserna i huvudsak genomfors utanfor skolan,

16



sker samarbete med skolor genom bland annat remisser och uppfoljning. Resultaten visar pa
forbattrade resultat i matematik hos barnen, medan effekterna pé nirvaro och lasforstaelse ér
mer begriansade. Den snabbare utvecklingen 1 matematik forklaras av den 0kade stabiliteten i
hemmet, medan nirvaron redan innan &g pa en hég niva. Barnens maende forbattrades tydligt
och stabiliserades pé nivaer som motsvarar ett normalt vilmaende, enligt barnens egna
sjdlvskattningar. Detta visar hur stodinsatser i hemmet kan fa positiva konsekvenser for barns
skolgéng och vidlmaende (Portwood et al., 2013).

Aven Hong och Piescher (2012) presenterar liknande resultat om att stddboende kan stirka barns
utveckling i1 skolan. En stabil boendesituation kan minska antalet skolbyten och 6ka nirvaron,
vilket skapar kontinuitet i skolan och underlittar for lirare att identifiera elevens behov. Aven om
tillgang till en stabil bostad &r en central insats, betonas ocksd behovet av kompletterande stod,
sasom laxhjilp, studiehandledning och tillging till skolrelaterade resurser, for att barnen ska
kunna uppné godkénda resultat (Hong och Piescher, 2012). Hong och Piescher (2012) lyfter dven
vikten av samarbete med kulturspecifika organisationer, eftersom manga familjer i deras studie
hade olika kulturella bakgrunder.

Sammantaget visar den internationella forskningen att samverkan mellan skola, myndigheter och
sociala verksamheter dr en viktig forutsattning for att kunna mota de komplexa behov som barn 1
osikra boendeformer ofta har (Hong & Piescher, 2012; Semanchin Jones et al., 2018; Portwood et
al., 2013). Samtidigt framkommer att samverkan i1 praktiken kan vara svér att genomfora.
Fernqvist et al. (2020, kapitel 6) beskriver hur sekretess kan forsvara samverkan mellan skola och
socialtjansten 1 Sverige, samtidigt som skolpersonalen enligt lag har anmélningsplikt om de
misstinker att ett barn far illa. Da skickas den anmélan till enheten f6r barn och unga inom
socialtjédnsten, men skolpersonal som medverkar 1 studien menar att det dr enheten for ekonomiskt
bistdnd som &r bést 1dmpad att hantera en oro som géller ekonomiska forutsittningar.
Skolpersonalen kan uppleva bristande samverkan mellan socialtjdnstens olika enheter nér de ser
att eleven dnda inte far sina grundlidggande behov tillgodosedda for att kunna delta i skolan fullt
ut. De ifragasitter om inte socialtjdnstens krav for ekonomiskt bistind till barnfamiljer &r for hoga
(Fernqvist et al., 2020, kapitel 6).

I Sverige anges enligt Forvaltningslagen 8 § att en myndighet ska inom sitt
verksamhetsomrade samverka med andra myndigheter. Hjelte (2020) beskriver att personal
fran skolan kan behova samverka med olika aktorer 1 samhillet, som socialtjdnst, barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och polis. Samverkan kan dock begrinsas av sekretess och kan
ibland upplevas som envdgskommunikation nir skolan ldmnar vidare uppgifter men inte kan
fa information tillbaka (Hjelte, 2020). Det finns dven intern samverkan inom skolan i form av
elevhilsan som bestar av olika professioner vilka kan, forutom skolkuratorn, vara
specialpedagoger, skolskdterska och skolpsykolog bland andra, for att skapa en helhetssyn
(Hjelte, 2020). Hjelte (2020) menar att samverkan mellan olika professioner kan bidra till en
styrka 1 att se en elevs svarigheter utifran olika perspektiv och kunskapsbakgrunder.
Samverkan kan dé bidra till att inkludera olika regelverk och organisatoriska forutsittningar
som kan bli vardefulla resurser att tillga utifrdn elevens behov. Ett mél med samverkan é&r att fa
till detta sa tidigt som mojligt med de professioner som anses lampliga utifrdn elevens behov
(Hjelte, 2020).
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2.5 Barnperspektiv

Om olika aktorer inte samarbetar vil kan barns behov litt forbises, och det stéd barnen
behover for att klara skolgdngen kommer for sent. Dérfor ér det viktigt att barnens roster tas
pa allvar 1 beslut som ror dem (Skolverket, 14 november 2025). Ett barnperspektiv innebér att
uppmadrksamma barns egna erfarenheter, upplevelser och asikter 1 fragor som ror deras liv. For
barn som lever i osédkra boendeformer blir detta extra viktigt, eftersom deras livssituation
paverkas av beslut som fattas av vuxna inom olika verksamheter. Ett barnperspektiv innebar
alltsd inte enbart att se till barns behov, utan ocksé att ge utrymme for barnens egna rdster och
hur de uppfattar sin situation.

En del forskning tyder pa att barn som lever i osdkra boendeformer ofta ar sirskilt sarbara nir
det giller sitt psykiska vilbefinnande. Den amerikanska studien av Portwood et al. (2013)
visar att barnen som bor i en oséker boendeform 16per hogre risk for psykisk ohilsa, di néstan
hilften av barnen i studien uppvisar emotionella svarigheter som angest och depression.
Portwood et al. (2013) podngterar att barnens egna roster dr valdigt viktiga, eftersom barnen
rapporterar att de har allvarligare svrigheter 4n vad deras fordldrar uppfattar. Bland annat
skattar barnen sitt psykiska maende som mycket daligt, medan fordldrarnas skattningar av
samma barn ligger inom normalgraden. Utdver de inre kdnslorna &r dven utitagerande
beteenden som aggression vanliga hos barn som bor 1 en osidker boendeform (Portwood et al.,
2013). Att barn mar psykiskt daligt med just depression och &ngest dr ndgot som dven de
skolkuratorer som Havlik et al. (2018) intervjuar beskriver. Intervjupersonerna i Semanchin
Jones et al. (2018) studie lyfter att personal inte enbart ska fokusera pa de synliga beteendena,
utan ocksé forsoka forsta de bakomliggande orsakerna till dessa beteenden.
Intervjupersonerna berittar dven att deras integritet ibland kranktes som barn genom att
personal delade deras personliga berittelser med obehoriga utan deras samtycke (Semanchin
Jones et al., 2018).

Just barns begriansade handlingsutrymme i relation till vuxnas beslutsfattande ar ocksa ett
viktigt barnperspektiv. Semanchin Jones et al. (2018) visar att intervjupersonerna ofta upplevt
att viktiga beslut kring deras utbildning, boende och vdlméende fattats utan deras medverkan,
och att beslut och forvéantningar séllan forklarades pa ett satt som var begripligt for dem.
Liknande erfarenheter aterfinns i den svenska studien av Bjorkhagen Turesson och Staaf
(2023) som visar att barnen upplever brist pa bade delaktighet och information om sin
situation. Exempelvis beskriver ett barn sin otrygghet kring framtiden, eftersom han inte fatt
tillracklig information om hur ldnge han forvintas bo kvar eller hur situationen framéver
kommer att se ut.

Kontrasten mellan barnens utsatthet och deras dnskan om stabilitet blir tydlig nir forskningen
visar hur boendeformen hénger ihop med barnens framtidstro. Bjorkhagen Turesson och Staaf
(2023) belyser att fordndringar 1 boendesituationen kan ha stor betydelse for barns framtid och
vilméende. Ett stabilt boende kan 6ka kénslan av trygghet, hopp och framtidstro, vilket ger
barn mgjlighet att fokusera pd skola och andra utvecklande aktiviteter. Ett av de intervjuade
barnen beskriver att nir familjen fick ett mer stabilt boende kom dven en 6kad framtidstro och



drommar om att vidareutbilda sig och satsa pa ett framtida yrke (Bjorkhagen Turesson &
Staaf, 2023).

3. Teori

Inom forskning anvénds teorier som hjalpmedel for att forsta och forklara ett visst fenomen
men de bidrar ocksa till att vissa saker kan bli mer framtrddande &n andra utifran det
fenomen som undersoks (Blom & Morén, 2015). Teorier kan ddrmed &ven bidra till vilka
resultat som presenteras i studien. Under detta avsnitt redogor vi for studiens teoretiska
utgéngspunkter dir vi beskriver hur ekonomiska och sociala resurser kan ha betydelse for
individens, och framfor allt barnens, forutsdttningar i samhillet. Vi anvénder oss dven av
teorin KASAM, som betyder kinslan av sammanhang.

3.1 Ekonomiska resurser

Ekonomiska resurser &r otvivelaktigt ndgot som paverkar méinniskors levnadsforhdllanden och
handlingsutrymme (Socialdepartementet, 2001). Mattsson (2015, kapitel 5) beskriver att
ekonomiska resurser skapar forutsattningar for materiella tillgangar, men ocksa for tillgdngen
till boende, skola och sjukvard. Ekonomiska resurser ar darfor pa manga sétt ssmmanlénkade
med andra delar av vilfiarden. Goda ekonomiska resurser kan ddrmed bidra till 6kat
handlingsutrymme géllande de egna livsvillkoren och skapa trygghet (Socialdepartementet,
2001). Socialdepartementet (2001) uppger att internationella studier tyder pa att familjens
ekonomi kan ha betydelse for barns utveckling och skolgang. Aven Nygard (2018, kapitel 3)
lyfter att forfogandet 6ver ekonomiska resurser och andra tillgdngar, sdsom bostad &r
avgorande for en persons mojligheter till goda levnadsvillkor.

Svallfors (2017) diskuterar hur tillgang till olika resurser skapar sociala kategorier och formar
samhéllsklasser, dér individers position pd arbets- och bostadsmarknaden dr forutséttningar
for livssituationen. Sociala ndtverk kan vara av betydelse for att etablera sig pa
arbetsmarknaden, dér personer som har kontakter hdgt upp i samhaéllshierarkin har béttre
forutséttningar 4n de som saknar liknande kontaktnét med karridrméssigt framgangsrika
personer (Svallfors, 2017).

3.2 Sociala resurser

Socialt kapital kan forstds som en resurs som finns vid sidan av ekonomiska tillgangar. Det
sociala kapitalet bygger pa resurser 1 form av relationer till andra ménniskor. Det skapas och
utvecklas genom dessa sociala kontakter och samspelet med andra och deras mél,
forvantningar och tillit (Jarvinen, 2013). De sociala resurserna handlar det om bdde de nétverk
en person ingdr 1 och om de normer som véxer fram 1 dessa, som tillit, samarbete och
omsesidighet (Svensson, 2008). For barn kan de sociala resurserna till stor del besta av
framfOrallt fordldrar eller andra vuxna i barnets hem, men dven kompisar &r en viktig del
(Socialdepartementet, 2001). Kahlmeter (2021) som utgar frin socialt kapital i sin studie,
beskriver att kapitalformen kan vara véirdefull i olika livsomraden, bdde genom relationen
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mellan barn och fordldrar, barnens kompisar och skolsociala nidtverk men dven fordldrarnas
kollegiala relationer pé arbetsplatsen.

3.3 Kapitalformer

Tillgangen till resurser kan forstas pé olika sitt, daribland Bourdieus teori om kapitalformer.
Pierre Bourdieu var en fransk sociolog som menade att samhillet kan forstas utifran olika
former av kapital (Mattsson, 2015, kapitel 5). Bourdieu beskriver fyra olika kapitalformer: det
ekonomiska kapitalet som utgors av finansiella tillgdngar, det kulturella kapitalet baseras pa
utbildning och kulturella fenomen som teater och konst, det sociala kapitalet avser en persons
nitverk och kontakter samt det symboliska kapitalet som &r beroende av kontexten i samspel
med de andra kapitalformerna. Dessa kapitalformer samverkar och deras betydelse for
individens livssituation varierar beroende pa hur de kombineras och 1 vilka situationer de
forekommer (Mattsson, 2015, kapitel 5). Mattsson (2015, kapitel 5) beskriver att man utifran
Bourdieus syn kan se samhillet som en klasskonstruktion. Klasskonstruktionen kan skapa en
social skiktning som kan péverka vilka forutséttningar bdde barn och vuxna har, bland annat
géllande tillgang till en bra skola eller hdlsa. Samhillspositionen bestar alltsa av en struktur
bestaende av flera olika faktorer i form av ekonomiska tillgéngar, identitet och sociala
relationer (Mattsson 2015, kapitel 5).

3.4 KASAM (kanslan av sammanhang)

Teorin KASAM anvinds enligt Lindqvist och Nygren (2016) for att forstd varfor vissa
manniskor klarar svéra livssituationer bittre &n andra, och kan dven fungera som ett verktyg
for att identifiera risk for psykisk ohédlsa. Genom att individen upplever sin tillvaro som
“begriplig”, “hanterbar” och “meningsfull” skapas en motstandskraft som gor det mojligt att
hantera stress och motgangar. KASAM utgar fran hur individen sjdlv tolkar sin situation, att
man ser hindelser som begripliga, har tillit till sin egen forméga att hantera dem och finner en
personlig mening 1 att kimpa. Enligt Antonovsky (2005, kapitel 2) d&r meningsfullheten den
viktigaste komponenten av KASAM, eftersom det dr individens egen motivation och vilja
som avgdr om man lyckas samla kraft for att 16sa sina problem. Antonovsky (2005, kapitel 5)
betonar att en individs sociala bakgrund och ekonomiska forutséttningar skapar
grundlidggande livserfarenheter som avgor hur stark ens KASAM kan bli.

Enligt Antonovsky (2005, kapitel 2) dr en vanlig kritik mot KASAM dess starka fokus pa
individens inre resurser, vilket riskerar att osynliggora strukturella hinder och samhaélleliga
faktorer som skapar motstidnd. I denna studie bedomer vi att teorin &r relevant eftersom
KASAM formas och utvecklas under de forsta trettio aren 1 livet genom individens samspel
med sin miljo, enligt Lindqvist och Nygren (2016).

Eftersom var malgrupp bestdr av barn och unga i mellan- och hogstadiet, befinner de sig i en
formativ fas dir deras kénsla av sammanhang fortfarande ar under utveckling. Genom att fokusera
pa barn i en formativ &lder kan teorin belysa hur yttre faktorer, sdsom boende och skola,
samverkar fOr att antingen stérka eller forsvaga barnets formaga att hantera sin vardag och
skolgéng.
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4. Metod

Svensson och Ahrne (2018) beskriver att en studies resultat paverkas av vilken metod som
anvéants for att komma fram till slutsatsen. I detta avsnitt kommer vi darfor att redogdra for de
val som vi har gjort i vér studiedesign och varfor, samt hur vi bedomer att de har paverkat
utfallet.

4.1 Urval

Studien utgér fran vad Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015) kallar for ett tvastegsurval. I det
forsta steget i urvalsprocessen beslutade vi att rikta oss till skolkuratorer verksamma i svenska
storstdder. Rapporter och kartliggningar 6ver osidkra boendeformer visar att det ar 1
storstdderna som hemldshet och osédkra boendesituationer dr som storst (Boverket, 2025;
Socialstyrelsen, 2024a; Samzelius, 2017). I det andra urvalssteget anvdnde vi Skolverkets
digitala lista Over skolor i1 Sverige dér vi filtrerade sokningen pa stad f6ljt av kommunala
grundskolor som har badde mellan- och hogstadiet i samma skola. Valet av dessa skolor
baserades pa att alla rskurser som dr fokus for studien finns representerade. Vi fick
kontaktuppgifter till kuratorerna genom att ga in pa respektive skolas hemsida dir dessa fanns
angivna och skickade forfrdgan om deltagande samt informationsbrev om studien via e-post.
Manga av de tillfragade svarade att de tyckte att &mnet var intressant, men hade tyvérr inte tid
att stdlla upp pa en intervju. En del tackade nej med motiveringen att de inte hade ndgon
erfarenhet av &mnet som studien vill undersoka.

Urvalet for studien kan ocksa beskrivas som ett mélinriktat urval. Andersson och Ahnlund
(2021) anger att malinriktat urval dr en vanlig urvalsmetod inom kvalitativ forskning da syftet
ar att hitta respondenter som har relevant erfarenhet av det &mne forskarna avser undersoka
ndrmare. Det dr 1 huvudsak tvd avgorande faktorer som vi valt att fokusera pé i urvalet av
skolkuratorer: yrkestiteln skolkurator och det geografiska omrédet. Bedomningen av
urvalskriterier gjorde vi utifrdn vad vi last i tidigare forskning om osékra boendeformer samt
att vi med studien syftar till att undersoka skolkuratorers erfarenheter. Andersson och Ahnlund
(2021) redogor for att en variation mellan respondenterna kan bidra till ett vidare resultat
utifran olika perspektiv. Genom att inte styra urvalet mer 4n nodvandigt dr forhoppningen att
det ska ge en god variation gillande kon, alder, antal r 1 yrket, bakgrund och sa vidare hos
respondenterna.

I planeringsstadiet av studien fanns inget bestdmt antal respondenter som kravdes for studiens
genomforande. Forfrdgan om deltagande gick ut till 83 skolkuratorer med forhoppning om att det
fanns intresse att delta. Vi valde att ta direktkontakt med véra respondenter men det finns dven
andra tillvigagéngssitt. Lindberg och Sjostrom (2019) beskriver att urval via en
formedlingsmodell sker genom att forskaren tar kontakt med en person i ledande roll 1
organisationen som godkénner medverkande i studien samt véljer ut vem eller vilka personer som
skulle kunna vara lampliga att tillfrdga. Modellen kan saledes skapa en kdnsla av tvang eller
forvintning att delta hos den tillfragade, vilket kan paverka frivilligheten (Lindberg & Sjostrom,
2019). Genom att skapa direktkontakt med respondenterna hoppades vi pa att minska riskerna for
att deltagandet i studien skulle skapa en kénsla av beroendestéllning hos personen som deltar i
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studien, vilket en formedlingsmodell kan medfora. Det gir dven att ifrdgasétta anonymiteten i
studien om en 6verordnad har kdinnedom om att det finns en mdjlighet att den anstéllde deltar 1
studien. Med direktkontakt dr det istdllet upp till respondenten sjélv att avgéra om hen vill
informera om deltagandet i studien eller inte, vilket stirker anonymiteten.

4.2 Datainsamling

Datainsamlingen gjordes genom semistrukturerade intervjuer med fyra skolkuratorer fran
olika kommunala grundskolor. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) lyfter att intervjuer ar
en bra metod for att fa fordjupad kunskap inom ett omrade pé kort tid men att intervjuer
kraver ett gediget forarbete vilket ocksd kan vara tidskravande. Intervjuerna i den hér studien
utgick fran en intervjuguide med Gppna fragor som kompletterades med foljdfragor under
samtalet for att fa en fordjupning i respondenternas egna erfarenheter (se intervjuguiden i
Bilaga 2). Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) kallar denna intervjumetod for
semistrukturerade intervjuer och beskriver att en av fordelarna med metoden &r att kunna
anpassa frdgorna under intervjuns ging for att fi ett bredare perspektiv pa fenomenet man vill
undersoka, jamfort med exempelvis standardiserade frageformuldr. Intervjuformen gor det
dven mojligt att stilla nya fragor under samtalets gang i takt med att ny kunskap skapas i
samtalet mellan intervjuaren och respondenten (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).
Andersson och Ahnlund (2021) beskriver att intervjuer ir en av de vanligaste metoderna inom
kvalitativ forskning, nir malet &r att undersdka individers upplevelser eller erfarenheter om ett
fenomen.

I informationsbrevet som gick ut till respondenterna i samband med forfragan om deltagande i
studien framgick att intervjuerna kommer paga i ungefar 45 minuter. Enligt Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015) bor en intervju vara mellan fyrtiofem och sextio minuter for att
f4 fram tillrackligt med information samt for att orka hélla igng ett samtal i intervjuformat.
Utifran vér intervjuguide gjordes beddmningen att 45 minuter skulle vara tillrackligt med tid
for att f4 svar pd véra fragor. Samtidigt utgick vi fran antagandet att skolkuratorer har en hog
arbetsbelastning och ville dérfor inte gora intervjuerna alltfor tidskrdvande for att ddrmed oka
chansen till deltagande.

Enligt lag (2003) om etikprovning av forskning som avser médnniskor krévs att respondenten
laimnar informerat samtycke innan deltagande i studien. Oberg (2015) beskriver att informerat
samtycke ér en grundldggande etisk aspekt av forskning gillande ménniskor for att sékerstilla
frivilligheten hos deltagaren. I informationsbrevet som skickades ut i samband med
forfrdgande om deltagande 1 studien fick alla tillfrigade information om att studien géller en
kandidatuppsats pad Umeé universitet, studiens syfte och genomforande och berdknad
tidsatgéng. Personerna fick ocksé information om att all insamlad data kommer behandlas
konfidentiellt och anonymiseras samt att deltagande &r frivilligt och kan nér som helst
avbrytas utan att ange skil. De respondenter som svarade ja till att delta i studien fick da en
samtyckesblankett att skriva pd och skicka tillbaka innan, eller i samband med, intervjun. Den
signerade samtyckesblanketten lagras sedan i1 en sdker Teamsyta dit endast vi som genomfor
studien, handledare och kursansvarig har tillgéng for att sdkerstdlla korrekt hantering av
personuppgifterna. I samtyckesblanketten framgar vilka personuppgifter studien kommer att
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berdra och varfor, samt att studien inte kommer hantera kansliga personuppgifter. Utover att
respondenterna fick skriftlig information paborjades dven varje intervjutillfalle med en
muntlig paminnelse om frivilligheten, konfidentialiteten och anonymiteten.

Intervjuerna genomfordes digitalt via motesplatsen Microsoft Teams. Nér respondenterna
meddelat oss att de ville medverka i studien, och att tiden for intervjun hade bestdmts,
skickade vi en lank for Teamsmdtet till respondenten via e-post. Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2018) beskriver att genomfora digitala intervjuer bade har for- och nackdelar. Den
frimsta fordelen dr att det ar tidsbesparande nar man slipper planera in restid, men en nackdel
kan vara att samtalet l4tt kan stanna av, vilket gor att intervjuaren behdver vara forberedd pa
att halla samtalet flytande (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2018). Den tidsbesparande aspekten
ar nagot vi tog fasta pd nir vi beslutade att genomfora intervjuerna digitalt. Vi bedomer att
videointervjuer via Teams underldttar for deltagare att medverka oavsett geografisk plats och
att det sparar restid. Ytterligare en fordel med att anvdanda Teams for intervjuerna &r att
programmet har en inspelnings- och transkriberingsfunktion samt att lagring av det inspelade
materialet sker direkt 1 Teams 1 enlighet med Umed universitets sdkerhetsrekommendation.

De nackdelarna vi beaktade infor valet av digitala intervjuer var risken for tekniska problem,
sdsom internetstorningar eller bristande ljudkvalité. En digital intervju kan ocksa upplevas
som mer formell &n ett samtal dar man sitter i samma rum (Eriksson-Zetterquist & Ahrne,
2018). Under vara intervjuer uppstod inga tekniska problem. Vidare har vi, genom var
socionomutbildning pa distans, vana av digitala grupparbeten, lektioner och seminarier vilket
har bidragit till en trygghet i att hantera det digitala formatet. De huvudsakliga anledningarna
till att intervjuerna skedde digitalt &r tid och geografiskt avstdnd. Vi som genomfor studien
bor pa olika orter i Sverige och respondenter boende i andra stider &n vara boendeorter
tillfrigades om att delta. Det fanns darfor varken tid eller budget for resor inom ramen for
studien.

Samtliga intervjupersoner godkénde att intervjun spelades in och samtidigt transkriberades av
Teams egen inspelnings- och transkriberingsfunktion. Det var endast ljudet 1 intervjun som
spelades in men under hela tiden hade samtliga mdtesdeltagare kameran péslagen. Efter
avslutad intervju gick vi igenom transkriberingen samt vara egna anteckningar for att skriva
rent texten da transkriberingen under inspelningen inte var exakt. Vi hade beredskap for detta
da vi hade genomfort en provintervju med en annan student for att testa hur inspelning och
transkribering fungerade. Vi var dirfor forberedda pé att det skulle krévas egna anteckningar
vid sidan om for att kunna dterge intervjun sa exakt som mdjligt i sin helhet.

I intervjuerna med skolkuratorerna har vi med ett oppet forhallningssitt fatt ta del av deras
erfarenheter av arbetet med att stotta elever boende 1 osdkra boendeformer och deras
deltagande i skolan. Vi uppmuntrade skolkuratorerna till att prata fritt utifran vara fragor och
vér uppfattning &r att respondenterna hade mycket att sdga. Vi ville ge respondenterna en
chans att fritt beskriva deras uppfattning av om och hur osékra boendeformer kan ha betydelse
for skolgangen. P4 sé sitt hoppas vi att vi minskade paverkan av var egen forforstéelse och att
vi fick ett resultat som gav oss nya perspektiv. En av styrkorna med studien &r att vi genom
intervjuerna fatt mojlighet att stélla kompletterande fragor for att finga upp intressanta
fenomen 1 det skolkuratorerna beréttar om. Det har gett oss en djupare forstaelse for hur
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vardagen kan se ut for en del av de barn som lever 1 osdkra boendeformer. Att fa ta del av
skolkuratorernas erfarenheter har varit mycket intressant och larorikt.

4.3 Litteratursokning

For att hitta relevant forskning till studien har vi anvént Google och sokt efter peer-reviewed
artiklar genom Umead universitetsbibliotek samt databaserna SocINDEX och Google Scholar.
Vi anvinde peer-reviewed artiklar eftersom de bygger pd vetenskaplig forskning och ar
kritiskt granskade av forskare inom samma omréde vilket ddirmed bedoms ge tillforlitlig
information (Umea universitet, 10 oktober 2024). Vi anvédnde sokorden: school outcomes,
homeless children, homeless and child* and school, eviction and child* and sweden or
swedish, eviction and children and sweden or swedish. Vid urvalet av relevanta artiklar laste
vi forst igenom artikelns sammanfattning for att avgora om den var relevant for studien.
Artiklar har dven hittats genom andra killors referenslistor och genom sdkningar pa enskilda
forskarens namn fOr att hitta ytterligare relevanta artiklar inom samma omrade. Vi har dven
anvént oss av kurslitteratur samt bocker som finns tillgdngliga via 6ppna sdkningar online och
pa bibliotek. Fokus 1ag pa material som behandlar barns skolgang, ekonomiska utsatthet och
boendeforhallanden for att fa en bred forstaelse av &mnet.

En del av kunskapsoversikten och inldsning pa &mnet bestir av rapporter som har hittats
genom Oppna sokningar online. Vid sdkningarna har vi gett sérskild uppmirksamhet &t
publikationer fran myndigheter och organisationer som arbetar med barns boendesituation och
skolgéng. Syftet var att komplettera med information och statistik som belyser vad barns
osédkra boendeformer kan medfora.

4.4 Analysmetod

Vi har valt att analysera studiens material med hjélp av tematisk analys. Analysmetoden
fokuserar pa att hitta framtridande teman i innehéllet (Jepson Wigg, 2019). Genom att
manuellt transkribera och ldra kénna vart material kunde vi s6ka och hitta ménster och
skillnader i de svar vi fatt och sedan sammanstilla det till ett resultat. For vara transkriberade
intervjuer anviande vi Microsoft Word i1 Teams, vilket underldttade var egen kodning av
materialet. Vi kodade innehallet var for sig och jimforde sedan véra tolkningar. P4 sé sétt
kunde vi identifiera teman som framtradde tydligt samt diskutera om vi upptéckte skillnader.
Kwvale och Brinkmann (2021) beskriver att kodning, eller kategorisering, underlattar for
forskaren att fa en overblick samt att hitta framtridande teman genom begrepp som upprepas
ofta 1 det empiriska materialet. Ddremot kan kategoriseringen av ett material ges for stort
fokus och kan dérmed bidra till att det fenomen och ménniskors berittelser forenklas och
endast blir till kategorier, men bidrar ocksa till struktur (Kvale & Brinkmann, 2021).

Thornberg och Forslund Frykedal (2019, s. 48) beskriver att kodning kan ske 1 tvd steg, vilka
de kallar “substantiv kodning” och “teoretisk kodning”. Det forsta steget, substantiv kodning,
innebdr att man borjar markera viktiga och framtrddande begrepp eller meningar i det
empiriska materialet. Den hédr fasen kan ske snabbt och samtidigt 6ppet och empirindra. Nér
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materialet dr kodat kan koderna jamforas och kategoriseras med varandra for att pa sa sétt
upptécka likheter och skillnader for att slutligen kunna bilda kategorier (Thornberg &
Forslund Frykedal, 2019). Det andra steget i kodningen ar teoretisk kodning, vilket innebér att
de koder och kategorier som framtritt under det forsta steget nu kan bilda “kodfamiljer”.
Dessa appliceras sedan pa en teoretisk modell. Thornberg och Forslund Frykedal (2019)
betonar dock att det dr viktigt att vara medveten om sin forforstaelse om fenomenet och
empirin som analyseras. Det dr annars latt att analysen omedvetet kommer paverkas av véra
egna forestdllningar, varfor det bor ske med medvetenhet och ett Gppet sinne.

4.5 Etiska 6vervaganden

Nygren (2019) belyser att kvalitativ samhéllsvetenskaplig forskning kring sociala problem
ofta kretsar kring utsatta grupper i samhallet, som exempelvis barn och unga. I kvalitativa
studier dr intervjuer en vanlig metod som innebér att man ofta moter en manniska som kan
berétta om svara hiandelser eller upplevelser. Att prata om saker som kan ha varit svéra bidrar
till att det finns en risk for att intervjupersonens fysiska eller psykiska hélsa paverkas negativt
(Nygren, 2019).

Genom etiska overviganden kom vi fram till att det inte &r lampligt att vi som studenter
genomfor intervjuer med barn om ett s& kiinsligt &mne. Aven om barns perspektiv hade varit
intressant for studiens resultat, dr det inte etiskt forsvarbart att intervjua barn som befinner sig
1 utsatthet pa kandidatuppsatsniva och med bristande forskningserfarenhet hos oss som
genomfor studien. Att intervjua barn under 15 ar i forskningssyfte krdver dessutom
vardnadshavares samtycke (Gorman, 2023).

Gorman (2023) konstaterar att barn 1 utsatthet som deltagare 1 forskning ska skyddas mot
risker for ohdlsa som exempelvis déligt maende. Darfor bor i1 forsta hand vuxna som kan
lamna informerat samtycke inkluderas i studien for att undvika de risker som kan uppsta for
mer utsatta grupper (Gorman, 2023). Vi valde darfor skolkuratorer som respondenter da de
ofta har en central roll i samverkan mellan elever och deras hem och didrmed besitter
vérdefulla insikter och kunskaper. Foljaktligen kan just det professionella perspektivet bidra
med viardefull kunskap kring styrkor och utmaningar 1 arbetet med utsatta barn 1 skolan, vilket
gor kuratorn till en betydelsefull resurs.

4.6 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet ér ett begrepp som grundar sig 1 kvantitativ forskning och har dirmed diskuterats om
det ar ett giltigt begrepp inom kvalitativ forskning da det fran borjan ar avsett att beskriva
giltigheten 1 ndgot matbart, eller om andra begrepp béttre lampar sig for kvalitativ forskning
(Kvale & Brinkmann, 2021). Aven om det finns flera olika begrepp for att beskriva studiens
giltighet kommer vi att hélla fast vid begreppet validitet. Kvale och Brinkmann (2021)
beskriver att validitet inom kvalitativa studier utgar frdn om den valda metoden undersoker
det den séger att den ska undersoka. Utifrdn metodvalet kan darfor d&ven kvalitativa studier ha
vetenskaplig validitet (Kvale & Brinkmann, 2021).
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Reliabilitet ar ett begrepp som beskriver forskningens tillforlitlighet och 1 kvalitativa studier
handlar det om hur mycket man kan lita pé att intervjupersonen svar ar utan yttre paverkan,
som ledande fragor frdn den som intervjuar (Kvale & Brinkmann, 2021). Kvale och
Brinkmann (2021) beskriver att en studie kan ha hog reliabilitet om andra forskare skulle fa
samma svar av intervjupersonerna vid andra tidpunkter for att kunskapen ska ses som objektiv
och tillforlitlig.

Att generalisera inom kvalitativ forskning hidnger samman med hur trovérdig studien dr och
om den gar att applicera pa liknande miljoer eller urval (Svensson & Ahrne, 2018). De
respondenter som deltagit ger en liknande bild som den vi tagit del av i tidigare forskning som
redovisas i studien. Dédremot dr den forskning vi lutar oss mot baserad pa ett annat urval &dn
vart eget. Svensson och Ahrne (2018) beskriver att ett sétt att generalisera kvalitativa studier
ar att jamfora med andra, liknande studier och pa sa sitt kunna generalisera resultatet i
forhéllande till andra forskare som kommit fram till samma sak. Utifrdn véra fyra
semistrukturerade intervjuer dr inte generaliserbarheten det som stér 1 fokus. Att genomfora
intervjuer kan istdllet belysa personliga erfarenheter och upplevelser, vilka man ocksa kan
utforska pa djupet under intervjun. Det dr en av metodens styrkor i kvalitativ forskning
(Svensson & Ahrne, 2018).

4.7 Arbetsfordelning

Arbetet med denna uppsats har till storsta del skett gemensamt. Vi har bada varit delaktiga 1
sOkandet efter vetenskapliga artiklar och annat material som ligger till grund for arbetet. Detta
for att vi bdda ska vara paldsta och fa en stabil vetenskaplig grund att std pa. I skrivandet av
forskningsoversikten delade vi upp de olika underrubrikerna, ddr Emma fokuserade pa osdkra
boendeformer och skola, samverkan och barnperspektiv. Angelica fokuserade pa vrakning och
osdkra boendeformer samt socialtjdnstens ansvar. Vi har delat pa teoriavsnittet och fokuserat
pa varsin teori. Angelica har skrivit en stor del av metodavsnittet, medan Emma har deltagit
aktivt i planering och diskussion kring metodavsnittet. Resultat, analys och diskussion har vi
skrivit gemensamt. Aven om vi delat upp olika rubriker och avsnitt mellan oss, har vi bada
varit delaktiga 1 att skriva och redigera text 1 alla delar av uppsatsen. Alla
intervjuforberedelser har gjorts gemensamt och vi delade upp listan med relevanta
intervjupersoner att kontakta mellan oss nadgorlunda lika. Nér vi gjorde intervjuerna var det
fraimst Emma som holl 1 samtalet, medan Angelica ansvarade for det tekniska med inspelning
och transkribering av samtliga intervjuer. Den tematiska analysen genomfordes forst var och
en for sig for att sedan diskutera vad vi enskilt kommit fram till. Vi har under arbetets ging
haft dagliga méten via Teams for att stimma av och diskutera hur vi ska komma framét i
arbetet och vem som fokuserar pd vad varje dag. For oss har det varit viktigt att bada ska vara
lika delaktiga och fa synas i uppsatsen. Vi stir bada for det arbete vi gjort tillsammans.

5. Resultat

I f6ljande avsnitt redovisar vi de resultat vi fann 1 var studie utifrén fyra semistrukturerade
intervjuer med skolkuratorer. Vi borjar med att presentera utfallet av vart urval. Sedan
presenteras resultatet i olika teman som framkom efter var analys av det empiriska
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materialet utifran de fragor studien dr baserad pa, fordelat under rubrikerna osdkra
boendeformer och skola, kuratorns arbete 1 skolan och samverkan.

Forhoppningen med vért urval var att uppné en god variation géllande kon, alder, antal &r i
yrket, bakgrund och s vidare hos respondenterna. Utfallet blev att majoriteten av de som
deltog i studien var kvinnor och samtliga respondenter har en relevant samhéllsvetenskaplig
utbildning for sitt yrke dédr en socionomexamen var dominerande. I ovrigt var det stora
skillnader 1 antalet ar i yrket, skolans storlek och upptagningsomrade. Erfarenheten av att
arbeta med elever som lever i osékra boendeformer var ocksa nagot som varierade allt fran
nagra manader till 26 &r, men gemensamt for respondenterna var att alla haft nagon form av
kontakt med elever som bor i osdkra boendeformer pa olika sitt i rollen som skolkurator.
Aven skolornas upptagningsomréde #r varierande, alltifrin vad som ibland beskrivs som
mycket socioekonomiskt utsatt omréde till en centralt beldgen skola dér de ekonomiska
svarigheterna inte r lika utbredd. Trots detta var respondenterna samstimmiga i ménga av
de frdgor som berdrdes, med liknande erfarenheter.

5.1 Osdkra boendeformer och skola

Ett framtrddande resultat &r att de skolkuratorer som deltagit i studien enhélligt anser att
elevers boendesituation kan ha stor betydelse for skolgdngen, men att den utsatta
boendesituationen kan visa sig pa olika sétt. Dels kan elever i osdkra boendeformer ha svért
att nd kunskapsmalen, mojligtvis for att de kan ha svart att koncentrera sig, ar trotta eller
undviker att komma till skolan. Respondenterna menar att en oséker boendeform ocksa kan
avspegla sig i elevens maende, vilket kan uttrycka sig pa olika sitt i skolan. Eleven kan
plotsligt fa 6kad franvaro eller upplevas som mer arg, trétt, ledsen eller bli utitagerande. En
respondent beréttar dven att barnen kan kidnna en stor oro och angest, som kan vara svart att
sitta ord pa, vilket hindra barnet fran att n& kunskapsmalen och utveckla sociala relationer.
Barnen kan ocksa kdnna en skam &ver sin boendesituation.

Samtidigt framkommer ocksa att vissa barn som lever i osdkra boendeformer kan uppleva
skolan som en “fredad zon” och ha hég nédrvaro och prestera bra 1 skolan av den anledningen
att skolan &r en trygg plats dér eleven kan fa vara som alla andra. En del av eleverna som
lever 1 osdkra boendeformer ar hogpresterande i skolan, medan andra kanske bara kommer
dit for att ata lunch. Respondenterna beskriver hur elever reagerar, hanterar och paverkas av
sin osdkra boendeform kan vara vildigt olika, det finns inga tydliga monster. Flera av
kuratorerna ndmner att normalitet och att ”vara som andra” kan vara viktigt fér barn som
lever 1 osdkra boendeformer, att det kan skapa en stabilitet i vardagen. Elever i mellan- och
hogstadiet beskrivs av respondenterna vara i en identitetsskapande dlder dér man formar sig
sjdlv 1 forhallande till sin omgivning och dér integritet blir allt viktigare.

Flera av respondenterna beréttar att kompisar i skolan dr mycket betydelsefulla for barn som
lever i1 osdkra boendeformer, att barnen “lever for sina kompisar”. Kompisar dr ocksa en
trygghet och bidrar till normalitet i vardagen. Aven kompisarnas familjer kan vara
betydelsefulla i de fall de hjdlper och stottar barnet utanfor skoltid. Samtidigt tar dessa barn
inte sjdlva hem kompisar, antingen for att det inte 4r mojligt beroende pa boendesituationen
eller pd grund av skam fOr att visa upp sitt hem. Det framkommer ocksa att barnets privata
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ndtverk i form av andra slidktingar har stor betydelse. Om barnen har manga trygga personer i
sin ndrhet kan boendeformen vara ganska omérkbar i foérhallande till skolgangen.

Flera av skolkuratorerna beréttar om boendemiljon i en del av socialtjinstens tillfilliga
boenden dér elever de kénner till blivit placerade. Boenden som ligger langt ifrdn de krav som
annars stills pa boende enligt svensk standard. De menar att barnkonventionen (2018) inte
foljs pa det sédtt som samhéllet tror, och hinvisar bland annat till nollvisionen for vrakning av
barnfamiljer, barnets bésta och ritt till trygghet. Skolkuratorerna beréttar om situationer som
trangboddhet, mogel, ohyra, plastmadrasser i vaningssidngar och avsaknad av exempelvis
garderober. Det dr olika typer av boenden som de beskriver som oménskliga och helt
oldmpliga for barn. En av respondenterna beréttar om ett av socialtjdnstens boenden i omréadet
som var sa nedginget att det var mer hélsosamt och sdkrare att vara akut hemlds (bo pé gatan)
an att bli placerad dir och beskriver platsen som “en soptipp for minniskor”. Samtidigt
framhaélls det att det kan vara svart for socialtjansten att hitta passande boenden for familjerna.
En respondent uttryckte det sd hér:

“Ett boende dr inte alltid ett hem”

En respondent berittar om erfarenheter av att elever blivit placerade pa boenden av
socialtjansten som kan ligga i en annan stadsdel eller till och med i en annan kommun &n i det
dittillsvarande boendet, vilket kan leda till ldnga resvégar till skolan, ibland uppemot tva
timmar. Respondenten menar att hen har forstielse for att skolgadngen inte prioriteras av barnet
1 alla lagen nir livet 1 6vrigt dr praglat av kaos. Skolan ér en viktig skyddsfaktor for barnets
framtid, men respondenten berittar att myndigheter inte alltid beaktar att barn faktiskt har
skolplikt som boendeplaceringen bor anpassas till. Att bli placerad i ett boende langt ifrdn
skolan kan ibland innebéra att eleven maste byta skola. Det medfor att eleven riskerar att rivas
upp frén sitt sociala nitverk och eventuella stodinsatser. Respondenten menar dven att det kan
bli en 6kad ekonomisk kostnad for att ta sig till skolan om familjen placeras 1 en annan
kommun, exempelvis om eleven inte har rétt till busskort. Hen framhérdar att det inte ska vara
en ekonomisk fraga att kunna ta sig till skolan.

Flera av respondenterna beréttar att de hjilper vardnadshavare med att ans6ka om exempelvis
skolskjuts. De upplever att det finns manga familjer som inte &r medvetna om att skolskjuts
finns eller att de behdver hjilp fran skolan att ansoka om det. Orsakerna till detta grundar sig
ofta 1 bristande kunskaper i det svenska spraket eller samhillssystemet, men kan dven bero pa
andra faktorer som gor att man har svart att navigera i samhéllet. Samtidigt beskriver
respondenterna att de elever som bor i osékra boendeformer ofta tar ett stort ansvar,
exempelvis genom att stotta sina fordldrar i kontakten med samhéllet och béra bade sin egen
och fordldrarnas oro. De lyfter att detta ansvar ibland tas av barnen sjélva, sérskilt i situationer
priglade av otrygghet. Respondenterna betonar att det dr vuxna som maste forsoka lyfta det
ansvar som barnet kénner, och ta hjélp av andra vuxna. Fordldrarnas maende kan paverka
barnen mycket, barn som tar ett stort ansvar for familjens situation och maende kan tvingas
vixa upp alldeles for fort. De beskriver ocksa att barnen kan kénna stor osdkerhet, oro och
dngest Over att inte ha en trygg plats att kalla hem. Aven om barnet bor i ett bra, men
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tillfalligt, boende kan det finnas en oro Gver att inte veta var man bor om tre manader eller hur
det stdllet kommer att vara. Denna oro kan sté 1 vigen for barnets mojligheter till
kunskapsinhdmtning och sociala relationer enligt flera av respondenterna.

5.2 Kuratorns arbete i skolan

Nar skolkuratorerna sjilva beskriver sin roll i skolan ldgger de stor vikt vid att arbetet framst
ar forebyggande och hélsofrdmjande pa individ-, grupp- och organisationsniva samt att de
jobbar med psykosocialt stod och virdegrundsarbete med elever och ldrare. Forutom att arbeta
med eleverna i skolan kan de ocksé vara ett stod for fordldrar och familjer, vilket en av
respondenterna beskriver som att vara en “samhéllsguide” nir hen bland annat hjélper
foréldrar 1 kontakt med myndigheter och liknande.

Skolkuratorerna har ocksé en plats i elevhilsoteam och skolsociala team. I arbetet med
elevhélsan besoker de klasserna pa skolan och informerar om vilket stod som finns att fa. Det
beskrivs som sérskilt viktigt att komma ut i klasserna och prata med eleverna, eftersom det
kan vicka igenkdnning och eleverna borjar reflektera dver sin egen situation. Skolkuratorns
erfarenhet visar att elever dé lar kdnna fler trygga vuxna pa skolan, inte bara sina mentorer
som de har mer kontakt med 4n skolkuratorn. P4 sé satt kan det skapa en tydlighet kring var
eleverna kan véinda sig om nagot hdander och det kan underlitta for eleverna att ta kontakt nér
det vet vem skolkuratorn dr och var hen har sitt kontor 1 skolan. Genom att g runt i klasserna
ser respondenten att kompisar till den utsatta eleven kan vara den som kommer fram och
beréttar om situationen som deras kompis befinner sig i.

Lérare och mentorer beskrivs som en brygga mellan skolkuratorn och barnet, dé lararen kan
komma med information om elevens utsatta situation till skolkuratorn. En respondent beréttar
att det finns en upplevelse av att larare kanske inte alltid vet hur de ska moéta ett barn 1
utsatthet generellt och att de inte vigar sétta grinser eller stélla krav i skolan for att eleven
redan har det svért som det dr. Respondenten beréttar att annan skolpersonal ibland kan vara
for passiv och att larare kanske ger upp lite for fort pa eleven. Lirare kan uppfatta elevens
problem och prova en metod de kénner till for att ndrma sig eller stotta barnet. Om det inte
funkar sa kan lararna latt ge upp, vilket respondenten tror grundar sig i en rédsla for att gora
fel. Hen anser att det finns mycket kunskap om sociala problem 1 skolan men att man inte
vagar lita pa sin magkénsla hur man ska beméta elever som upplever svarigheter, att det kan
kénnas obekvamt och svart. Respondenten menar att man fortfarande kan stélla rimliga krav
pa barn 1 utsatthet, men att det ska vara krav som eleven kan nd for att fa en kéinsla av att de
lyckas. Det behover inte vara krav pd full nérvaro eller andra skolprestationer, for vissa kan
det vara en vinst att ta sig till skolan for att spela fotboll pa rasten. Respondenten betonar att
det ar viktigt att fortsétta stélla krav, men sénka ribban och vaga individanpassa.

Respondenterna berittar dven att de jobbar behovsbaserat i kontakten med eleverna. De
anvinder ingen fardig modell eller metod utan anvinder snarare sin samlade professionella
kunskap och “bondfornuft” for att ha samtal med eleven, lyssna lyhort och méta hen dir hen
ar. Enligt respondenterna blir d& stddet mer anpassat efter elevens specifika situation och
aktuella forutsittningar. For en respondent, som jobbar 1 en skola i ett socioekonomiskt utsatt
omrade, dr problemet med elever boende i osdkra boendeformer vanligt férekommande 1
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omradet. Det gor att skolans kompensatoriska uppdrag blir enligt respondenten dnnu
viktigare.

Flera av skolkuratorerna beréttar att en begrénsning i arbetet &r att de inte kan hjélpa till och
stotta hemma hos eleven, skolkuratorn &r starkt begrénsad till skolan och det kan skapa en
kénsla av maktloshet. Det 1dmnar en kinsla hos flera av att de skulle vilja géra mer for eleven
men att de yrkesmaéssiga grinserna inte tillater det. Dédremot finns det mycket skolkuratorerna
kan gora for eleven i skolan, bland annat att forsoka gora skolan till en trygg plats for barnet
att fa utvecklas och “vara som andra”. Om en elev exempelvis inte nar kunskapsmalen finns
det ménga insatser inom skolan som kan erbjudas for att hjélpa och stotta barnet i det.

Respondenterna anser att det idag ar svart att avgdra om barn lever i osikra boendeformer,
eftersom tecknen inte syns pa samma sitt som tidigare. En respondent beréttade att de forr
kunde se tydligare tecken pa att ett barn hade det svart, till exempel att barnen bar smutsiga
klader, var extremt hungriga eller vildigt trotta, vilket gjorde det léttare att uppticka barnen.
Men respondenten anser att dagens barn ofta dr vilklddda men utan att det dr en tydlig
kladtrend alla ska folja, samt att det idag ar trendigt med secondhandklider, vilket inte heller
visar deras ekonomiska situation. I hogstadiedldern kan barnet, eller kompisar till barnet, sjilv
uppmirksamma skolkuratorn pé att eleven behover stod. Det forekommer ocksa att kuratorn
kan fa kinnedom om ett barns utsatthet genom andra fordldrar pa skolan som kanske sjdlva
forsokt stotta barnet men behdver stdod och hjélp 1 att géra en orosanmaélan till socialtjénsten.

Vissa elever kan vara vildigt svara att na som skolkurator. Det kan handla om barn som lever
med vald eller dir familjen varit inblandad i kriminalitet och flera ganger frihetsberdvats. De
kan ha sett polisen ingripa mot nadgon i deras familj eller fatt byta bostad flera ganger.
Skolkuratorns erfarenhet visar att elever med sddan bakgrund ofta har svért att lita pa vuxna
inom myndigheter, och det da dven kan gilla fortroendet for skolkuratorn, vilket gor det svart
att nd fram med stdd. Dessa barn kan éven vara bra pd att d6lja hur deras hemsituation ser ut
eller gé i1 forsvarsstdllning gentemot sina foréldrar. Minga barn i olika former av utsatta
situationer kan vara bra pd att dolja att ndgot dr jobbigt.

5.3 Samverkan

Forutom den viktiga samverkan med elevens vardnadshavare har samtliga skolkuratorer ocksa
erfarenhet av olika samverkansformer med flera aktorer och myndigheter, daribland
socialtjansten. Det framkommer att respondenterna 6ver lag tycker samverkan fungerar bra,
men att flera onskar att de kunde komma in 1 ett tidigare skede. De menar att skolan behover
ha en mer central roll i utredningar och insatser géllande ett barn med skolplikt och menar att
skolan dr en viktig del av barnets vardag. Samtidigt behdver inte skolan alltid vara inblandad
om eleven klarar sig bra dér, uppnér kunskapsmalen och inte visar tecken pé psykiskt déligt
maende. Skolkuratorerna betonar ddremot att exempelvis socialtjdnsten aldrig kan veta hur det
ar for ett barn 1 skolan utan samverkan. Sekretessen dr ddremot ndgot som kan forsvara
samverkan med socialtjénsten i vissa fall. Skolpersonalen kan exempelvis inte friga en
handldggare om utredning eller insats kopplat till ett specifikt barn.
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For att vissa forebyggande insatser som exempelvis SSPF (Skola, Socialtjinst, Polis, Fritid)
ska fungera krivs vardnadshavares samtycke. Om véardnadshavare inte samtycker till tidiga
insatser kan det bli ett hinder i1 skolkuratorns forebyggande och stodjande arbete med eleven.
Aven om samtycke fran forildrar finns behdver ocksa socialtjinsten “godkinna” att skolan ar
en nodvéndig part i samverkan for att fa medverka. En respondent beréttar att hen alltid
meddelar socialtjdnsten att hen finns tillgéinglig for att delta i samverkan, allt for att kunna
hjilpa eleven s bra som mojligt. Aven om skolkuratorer enligt lag har anmélningsskyldighet
om de missténker att barn far illa &r det inte alltid véra respondenter gor orosanmélningar
enbart utifrdn barnets boendesituation. Ett par av respondenterna beréttar att de sjalvklart
orosanmdler om de missténker vald, hedersrelaterat fortryck eller om hemmet pa andra sitt ar
en farlig plats for barnet. Men om barnet fungerar i1 skolan, inte ger uttryck for psykisk ohdlsa
eller andra “varningssignaler” kan skolan ofta stotta eleven genom skolans egna insatser.

Samverkan med aktorer utanfor socialtjansten och andra kommunala myndigheter
framkommer som viktig trygghetsfaktor, dar lokal samverkan &r av stor vikt. Ett par av
respondenterna beréttar att skolorna har samverkan med externa aktorer som exempelvis
bidrar med att sponsra aktiviteter, bade under och efter skoltid, dir alla elever kan delta
kostnadsfritt. Det gor att det skapas fler sammanhang dér vuxna kan uppméarksamma barnens
behov och dér barnen ges utrymme att vara just barn. Eleverna far ocksa vara del av nagot
mer dn bara skolan. Det noteras att nir skolpersonal har direkt kontakt med féreningar och
andra aktorer utanfor skolan kan barnen fi en enklare tillgang till aktiviteter och stodjande
miljoer. Fritidsgardar beskrivs dven det vara en viktig plats for barn dér de kan umgéas med
sina vanner. Respondenterna berittar att det dr viktigt for barnen 1 osékra boendeformer att
kdnna gemenskap och fa ett sammanhang.

6. Analys

Studiens syfte har varit att undersoka om osikra boendeformer har betydelse for skolgangen
for barn 1 mellan- och hogstadiet utifran skolkuratorers erfarenheter. Studien har haft sin
utgéngspunkt i fyra forskningsfragor om skolkuratorers upplevelser och erfarenheter av arbete
med elever 1 osdkra boendeformer samt for skolkuratorernas arbetssétt och samverkan for
eleverna. Resultatet analyseras utifran ett resursperspektiv, tillgangen till ekonomiska och
sociala resurser, och teorin KASAM.

Utifrén véra intervjuer framkommer, i likhet med den tidigare forskning vi presenterat, att
osédkra boendeformer kan fa negativa konsekvenser i elevers skolgéng pé olika sétt. Det kan
handla om psykiskt maende, beteendeproblematik, forsdmrade skolprestationer och
skolfranvaro. Diaremot framkommer det d&ven en annan bild, ndmligen att skolan kan fungera
som barnens trygga plats 1 vardagen, dir de kan fa trdffa kompisar och fa en kénsla av, vad
respondenterna anser dr normalitet. Aven om ett barn bor i en osiiker boendeform behover det
alltsa inte alltid innebdra negativa konsekvenser for skolan, vilket da inte foranleder ndgon
kontakt mellan skolkurator och socialtjénst.

Utifran resursperspektivet kan bdde ekonomiska och sociala resurser forstds som bidragande
faktorer fOr att barn 1 osdkra boendeformer ska fa bra forutséttningar i1 skolan. Det géller

31



visserligen de flesta elever, men som framkommer i resultatet blir det extra framtrddande for
barn i osékra boendeformer. For de barnen kan sociala resurser i form av skolkompisar och
privat socialt nitverk skapa en stabilitet som gor att boendesituationen inte marks i skolan.

Béde 1 vért resultat och i tidigare forskning forekommer det att socialtjansten placerar barn i
boenden med upp till ett par timmars enkel resvég till skolan, ibland i en annan kommun.
Dessa uppgifter dr samstimmiga med vad Samzelius (2017) rapporterar om géllande resvégar
som en forsvarande faktor for skolgdngen. En respondent beskriver exempelvis hur vissa
familjer saknar ekonomiska resurser for att ha rdd med busskort, vilket innebér att mojligheten
att ta sig till skolan riskerar att bli en ekonomisk fraga. Nér barnet inte kan ta sig till skolan
och delta i undervisningen paverkas dven mojligheten att uppréatthélla relationer till
klasskamrater, vilket en av respondenterna lyfter som en central del av skolvardagen. Darmed
minskar dven barnets sociala resurser, sarskilt 1 situationer dar kontakten utanfor skolan ocksa
begrinsas av avstand och bristande ekonomiska resurser.

Genom att analysera studiens resultat utifrén tidigare forskning, och med KASAM som en
teoretisk lins, gar det att se monster i hur en oséker boendeform kan paverka elevens skolgang
och vardag. Vart resultat tyder pé att skolkuratorerna upplever att barnens skolging paverkas
av osdkra boendeformer, exempelvis genom flyttar och att barnens egen oro kan vara svéra for
dem att sitta ord pa. Detta tolkar vi som en bristande begriplighet. Tidigare forskning av
exempelvis Semanchin Jones et al. (2018) ger en liknande bild genom att beskriva hur tita
skolbyten och otydliga forvédntningar gor skolan svarnavigerad for barnet. Nér respondenten 1
var studie beskriver skolan som en “fredad zon” kan det innebéra att skolans fasta strukturer
fungerar som en motvikt som dteruppréttar begripligheten for eleven.

Nér det giller hanterbarhet indikerar vara resultat att barnens egna resurser ofta dréneras av
praktiska hinder som ldnga resvigar och trdngboddhet. Hir framtréder socialtjénstens
boendeldsningar som en sdrskilt tung belastning. Respondenterna beskriver elever i vad som
liknas vid oménskliga boenden, en bild som bekriftas av Samzelius (2017) och Wennerstroms
(2019) studier. Vidare beskriver respondenterna att de ofta far agera “samhillsguide” for att
hjilpa familjen med olika ans6kningsblanketter, exempelvis for skolskjuts. Detta stod hjélper
fordldrar att ta det vuxenansvar som ibland hamnar pa barnen. Genom att skolkuratorn och
samverkanspartner tillfor yttre resurser, tolkar vi det som att skolkuratorerna forsoker stirka
barnets hanterbarhet sa att fokus aterigen kan ldggas pa skolgangen. Samtidigt kan vi
konstatera att vi inte har undersokt om eleverna bér pa underliggande svérigheter, sdsom
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF), vilket ocksé kan vara en faktor som gor det
svért att hantera olika situationer. Svarigheterna i skolan kan séledes bero pa sddana
individuella forutsdttningar och inte enbart pd den osékra boendeformen.

Meningsfullhet framstar ofta i vara resultat som en central skyddsfaktor, d4 skolkuratorerna
beskriver att barnen kommer till skolan for sina kompisar. Nygren (2020) betonar ocksé att
trygga vanskapsrelationer dr avgorande for elevernas vdlmiende. Samtidigt ser vi att
skammen Over boendet kan hota meningsfullheten genom att barnet undviker eller har svart
med social kontakt. Vart resultat tyder pa att barn kan kénna en sa stark skam over sitt
bristfilliga boende att de inte vagar beritta for ndgon om sin utsatthet, i likhet med studien av
Bjorkhagen Turesson och Staaf (2023). Det skapar en barridr for de sociala relationer som
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annars kan ge skolgdngen mening. Om skolkuratorn genom sitt arbete lyckas skapa en trygg
milj6é dar barnet far “vara som andra” kan det ses som ett sétt att starka barnets motivation att
komma och stanna kvar i skolan trots en svar hemsituation. Aven om eleven inte kommer pa
lektionerna sa sdger en skolkurator att det meningsfulla kan vara att bara komma och spela
fotboll. Enligt var analys kan skolan och skolkuratorns arbete fungera som en KASAM-
forstarkare. Genom att 6ka elevens upplevelse av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet kan skolan utgora en motvikt till boendesituationens negativa paverkan. Pé sa
satt kan skolan skapa forutsattningar for en mer gynnsam skolgéng.

7. Diskussion

Resultaten som framkommit dr till stor del av liknande karaktér som forskningsdversikten vi
presenterat. Den stora skillnaden r att vart resultat saknar uppgifter om hur skolkuratorerna
uppfattar att eleverna klarar sig kunskapsmaissigt i skolan och skolprestationer, vilket & mer
framtrddande i resultat som presenteras i forskningsdversikten. Det kan bero pd att vi inte
frdgade om det i intervjuerna, dir vi kan se att psykisk hilsa och sociala relationer &r mer
framtradande. Vi har reflekterat dver att vi lyft fram elevens miende for att vi tycker att det &r
viktigt och att vi bedomer att skolan kan vara en viktig och stabil plats for ménga barn. Att
skolkuratorerna inte heller tog upp det nér det fanns utrymme kan ocksa tyda pa att skolgang
handlar mer om hur individen &r och mér i skolan, &n enbart vad eleven har for betyg.
Sjalvklart ar utbildningen och kunskapsmalen viktiga, men skolan dr mer 4n en plats for
utbildning. Det &r ocksa en viktig plats ddr barn far mojlighet att utveckla sociala relationer,
en egen identitet och fa ett ssmmanhang.

Studiens huvudfokus ar osékra boendeformers betydelse for skolgangen, men under
intervjuerna med skolkuratorerna blev det 4ven naturligt att komma in pa andra former av
utsatthet som ocksé kan péverka elevers deltagande och méende i skolan, trots ett stabilt
boende. Det kan vara faktorer som dr desamma som de barn i osékra boendeformer upplever,
som att l&nga resvégar till skolan kan vara sjélvvalt for att familjen vill bo pé landet.
Trangboddhet kan bero pd bide ekonomiska forutséttningar eller vara sjilvvalt da familjen
prioriterar att ha néra till jobb och skola for att fa ithop vardagspusslet. Faktorer som
trangboddhet och ldnga resvigar till skolan behdver alltsé inte per automatik betyda att det &r
ett uttryck for en osdker boendeform, men en osdker boendeform kan resultera 1 detsamma.
Var uppfattning &r att sociala problem inte gar att 1asa i separata kategorier, utan att flera risk-
och skyddsfaktorer samspelar med varandra. Andra barn 1 trygga boendeformer kan
fortfarande uppleva samma svarigheter i skolan som barn 1 osidkra boendeformer, men kanske
pa andra grunder dn boendesituationen.

I vér studie dr det skolkuratorer som far utrymme att berdtta om sina erfarenheter och sitt
arbete 1 skolan med att stodja barn 1 osdkra boendeformer. Det ger ett vuxet perspektiv som
bygger pé skolkuratorers professionella erfarenheter och tolkningar av hur barns skolgéng kan
paverkas av osékra boendeformer, snarare &n fran barns egna beréttelser. Det hade varit
intressant att undersdka barnens egna erfarenheter i framtida forskning. Genom de
skolkuratorer vi har intervjuat har ett fatal barns perspektiv fatt komma fram. Det
framkommer i vara intervjuer att problemet med osikra boendeformer uppfattas som ganska
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osynligt och att det finns en uppfattning att samhéllet tar hand om barnen utifran
barnkonventionen, socialtjdnsten och den svenska nollvisionen mot vrakning av barnfamiljer.

Osikra boendeformer hos barn ér trots detta ett fortsatt stort samhallsproblem
(Socialstyrelsen, 2024a), vilket understryker vikten av att lyfta den utsatthet som finns hos
barn i samhdllet. Att belysa en problematisk situation och sprida kunskap om dess existens
och konsekvenser tror vi kan bidra till att pa samhéllsniva skapa bittre forstaelse och
forutsattningar for utsatta grupper generellt.

Ett resultat som framtréder dr de praktiska hindren for barn, som exempelvis langa resvéigar
till foljd av placeringar i tillfalliga boenden, kan forsvara elevers mojlighet att delta i
undervisningen. Trots att skolgdngen ses som avgorande for barns framtid i bade
internationell och nationell forskning, skiljer sig ldandernas praktiska stodatgarder till barn som
har svérigheter att ta sig till skolan pa grund av sin osidkra boendeform. I USA tvingar den
amerikanska lagen McKinney-Vento Homeless Assistance Act skolor att ordna skoltransport
sa att elever som hamnar i hemldshet fortsatt kan ga kvar i sin skola. Skolkuratorer
koordinerar ofta detta eftersom de ser transporten som avgorande for narvaro och ddrmed
elevens mdjlighet att na kunskapsmélen (Havlik et al., 2018). I vart empiriska material
framkommer att skolkuratorerna kan guida familjer som &r i behov av skolskjuts att sdka det.
Det framkommer att manga vardnadshavare inte 4r medvetna om att mdjligheten finns, sa
aterigen spelar skolkuratorn en stor roll i att skapa forutséttningar inom skolans ramar for att
underlitta elevers skolnérvaro.

Efter att ha tagit del av forskning, rapporter och véra egna intervjupersoners uppgifter om
standarden pa de bostéder socialtjdnsten erbjuder till barnfamiljer stéller vi oss kritiska till om
barnets bista tas 1 beaktning nér de blir placerade pd oldmpliga boenden. Vi fOrstar att inte alla
boenden ir av denna laga standard, men de finns och anvénds onekligen i ett av de
geografiska omrdden som omfattas av var studie. Samtidigt kan vi se att bostadsmarknaden
gor att det saknas forutsittningar for béttre boendemiljoer, vilket gor barns boendesituation till
en viktig politisk fraga. Men osdkra boendeformer kan inte heller enbart reduceras till en
bostadspolitisk fraga. Vi ser att barnets faktiska mojlighet till nirvaro, deras psykiska maende
och sociala identitet, gor boendesituationen dven till en avgdrande skolfrdga. Samtidigt ar det
viktigt att skapa forutsittningar for utbildning och arbete for de vuxna sé att de far battre
chanser till egen forsorjning, bland ménga andra atgarder. Osékra boendeformer ir ett brett
begrepp och kan dirfor bero pd manga olika faktorer, badde sociala och strukturella, vilket gor
det svirt att foresld konkreta atgarder for hur forutsdttningarna och mojligheterna till fler
varaktiga bostéder kan forbattras. Klart star &nda att barnen dr oskyldiga offer med inga, eller
véldigt sma, mdjligheter att padverka sin egen boendesituation.

7.1 Vidare forskning

Viér studie utgér frdn skolkuratorers perspektiv och erfarenheter. For att fa en battre forstielse
av hur osékra boendeformer paverkar pa skolgdngen, kan framtida forskning fokusera pa
barnens egna roster och levda erfarenheter. Kvalitativa intervjuer med eleverna sjdlva skulle
kunna skapa en djupare forstielse for de svarigheter de moéter i skolgéngen utifran deras
hemforhallanden, men dven for hur de anser att skolan bést kan stotta. Det skulle
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forhoppningsvis ge skolan battre kunskap for att fungera som den stabila och stéttande punkt
som skolkuratorerna i var studie striavar efter att skolan ska vara.

Eftersom endast fyra av 83 tillfrigade var med i studien, vore det intressant att underséka om
arbetssatten skiljer sig dt eller om de ér lika runtom i landet. Detta for att se om barn i osékra
boendeformer far en likvardig stottning av skolkuratorer i sin skolgang oavsett bostadsort.
Stodet vi ser 1 var studie baseras i hog grad pa skolkuratorns personliga erfarenhet och
kunskap, snarare for en tydlig metod. En storre studie med manga fler respondenter skulle
kunna belysa huruvida det finns behov av mer gemensamma riktlinjer sa att skolan lattare ska
kunna uppticka de drabbade barnen och sékerstélla att ingen faller mellan stolarna.
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9. Bilagor

BILAGA 1 — Informationsbrev

Forfragan om deltagande i intervjustudie om skolgéng for barn som lever i en osdker
boendeform

Hej,

Vi heter Angelica Astréom och Emma Ekman, och #r socionomstudenter som for
nirvarande skriver pd var kandidatuppsats vid Umed universitet. Studien undersdker
skolgéngen for barn 1 mellan— och hogstadiet som lever 1 osdkra boendeformer i Sverige,
utifran skolkuratorers erfarenheter. Med osidkra boendeformer menar vi heml6shet,
kortsiktiga boendeldsningar och liknande franvaro av stabil och varaktig bostad.

Vi vinder oss till dig eftersom vi tror att dina erfarenheter kan bidra med vérdefull kunskap
om amnet.

Om intervjun

Intervjun genomfors digitalt via Teams pa en tid som passar dig. Intervjun beréknas ta cirka
45 minuter. For att kunna analysera intervjun pa ett riktigt sétt spelar vi girna in ljudet, som
sedan transkriberas. Inspelningen ar sjélvklart frivillig.

Ndr?
Intervjuerna sker under veckorna 12 — 14.

Hantering av personuppgifter

Deltagandet &r frivilligt och kan nér som helst avbrytas utan att ange skél. All information
kommer att behandlas konfidentiellt och anonymiseras si att ingen enskild person kan
identifieras i den férdiga uppsatsen. All insamlad data raderas efter att kandidatuppsatsen
har godkaénts.

Resultaten fran studien kommer att presenteras i en kandidatuppsats som publiceras i
DiVAportalen.

Har du fragor eller vill delta? Kontakta gérna Angelica eller Emma. Du kan ocksa kontakta
var handledare, Frida.

Vinliga hdlsningar,
Angelica Astrom
Emma Ekman

Handledare:
Frida Rudolphi (lektor och forskare)
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BILAGA 2 - Intervjuguide

Inledande fragor:
1. Hur ldnge har du jobbat som skolkurator?
2. Hur skulle du beskriva din roll 1 skolan, till exempel inom elevhélsoteam?

Tema 1: Skolkuratorers erfarenheter
1. Kan du beritta om dina erfarenheter av elever som lever 1 osdkra boendeformer?
2. Hur har du fatt kdinnedom om att en elev befinner sig i en osdker boendeform?

Tema 2: Betydelse for skolgang

1. Upplever du att osdkra boendeformer kan ha betydelse for elevers skolgdng? P4 vilket sétt?
2. Hur upplever du att elevers sociala relationer till jamnériga och skolpersonal piverkas av
osédkra boendeformer i skolan?

Tema 3: Arbetssitt

1. Hur arbetar du som skolkurator for att stddja elever som lever 1 osidkra boendeformer?

2. Upplever du begrinsningar i arbetet med att stodja elever som lever i osidkra boendeformer?
Vad fungerar bra?

Tema 4: Samverkan

1. Finns det samverkan mellan skolan och socialtjédnsten gillande elever i1 osdkra
boendeformer? Hur fungerar det?

2. Samverkar skolan med andra aktorer for att stotta elever 1 osékra boendesituationer? Vilka?

Avslutningsfraga:
Ar det ndgot du vill tilligga eller kiinner att du mer vill dela med dig av?

Tack for din medverkan!
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BILAGA 3 — Samtyckesblankett

UMEA UNIVERSITET

Samtycke till personuppgiftsbehandling och
information till registrerade

Infor studentarbetet “Skolgang for elever som lever i osdkra
boendeformer” vid intuitionen for socialt arbete pd Umea universitet kommer foljande
personuppgifter om dig att samlas in och behandlas

« Namn

Ditt samtycke behovs for att ovanstdende personuppgifter infor studentarbetet ska kunna
behandlas. Mer information om studentarbetet finner du langre ner i blanketten. Det ar
Umea universitet som ar personuppgiftsansvarig for behandlingen. Kontaktuppgifter till
Umed universitet ar Umed universitet, 901 87 Ume4, registrator@umu.se, 090-786 50 00.
Umea universitet har utsett ett dataskyddsombud. Dataskyddsombudet nés pa pulo@umu.se
eller genom vixeln 090-786 50 00. Du kan dven kontakta den ansvariga for studentarbetet
handledare Frida Rudolphi pa e-post frida.rudolphi@umu.se eller telefon 0702 24 89 50.

Dina personuppgifter kommer med st6d av samtycket att behandlas langst fram till 13 maj
2026 eller till den senare tidpunkt di studentarbetet har godkénts.

Dina personuppgifter kommer endast att hanteras av behorig student samt behorig personal
vid Ume3 universitet.

Du har nar som helst ritt att ta tillbaka ditt samtycke. Detta gor du genom att kontakta Maria
Sjolund, kursansvarig vid institutionen for socialt arbete, Umed Universitet, via e-post:
maria.sjolund@umu.se eller telefon: 090-786 54 05. Observera dock att ett aterkallande av
ditt samtycke inte paverkar lagligheten av behandlingen innan samtycket aterkallats.

Du har dven ratt att kontakta Umead universitet for att fa information om vilka uppgifter som
behandlas om dig eller for att begéra rattelse, 6verforing, radering eller begrasning av dina
personuppgifter. Du kan dven kontakta universitetets dataskyddsombud pa mejl
pulo@umu.se. For mer information om hur universitetet behandlar personuppgifter se:
umu.se/gdpr

Du har dven ratt att inge klagomal till tillsynsmyndigheten Integritetskyddsmyndigheten om
du tycker att vi behandlar dina personuppgifter pa ett felaktigt satt.

Samtycker du till att dina personuppgifter anvinds pa séitt som beskrivs ovan?

-Ja Datum: Namn:
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Information om Umea universitets behandling av
personuppgifter i studentarbeten

Om du véljer att delta kommer viss information om dig att behandlas som ditt namn,
yrkestitel, kontaktuppgifter, rostinspelning och kommun inom ramen for studentarbetet.
Denna information kommer att samlas in genom intervjuer via Teams. Informationen eller en
del av informationen kommer att kunna kopplas till dig genom din yrkestitel. Uppgifter som
kan kopplas till dig pa detta sitt rdknas som personuppgifter enligt EU:s
dataskyddsforordning 2016/679 (GDPR). Anledningen till att det i studentarbetet behover
behandlas sddana personuppgifter ar for att majliggora intervju via Teams. I denna studie
kommer vi inte behandla kinsliga personuppgifter.

Umea3 universitet ar personuppgiftsansvarig for denna behandling. Den rittsliga grunden for
personuppgiftsbehandlingen ar ditt samtycke i enlighet med EU:s dataskyddsforordning,
artikel 6.1 a.

Personuppgifterna kommer att forvaras vid universitetet pa ett sddant satt att, utover
ansvarig student, kommer endast behorig personal vid universitetet att ges tillgéng till
personuppgifterna. Uppgifterna kommer att behandlas si att inte obehoriga kan ta del av
dem.

Dina personuppgifter kommer att behandlas under hela studentarbetet som kommer att paga
till 13 maj 2026 eller till den senare tidpunkt da studentarbetet har godkénts.

Underlag till studentarbeten, dar dina personuppgifter ingar, gallras efter att studentens
betyg rapporterats i universitetets studieregister.

Enligt EU:s dataskyddsforordning samt nationell kompletterande lagstiftning har du ritt att:
- begira tillgdng till dina personuppgifter (begira sk. registerutdrag)

- f4 dina personuppgifter rattade

- fa dina personuppgifter raderade

- fa behandlingen av dina personuppgifter begriansad.

Under vissa omstandigheter medger dataskyddsférordningen samt kompletterande nationell
lagstiftning undantag fran dessa rattigheter. Ritten till tillgang till sina uppgifter kan

exempelvis begrinsas av sekretesskrav, och ratten att fa uppgifter raderade kan begréansas av
regler rorande arkivering.

Om du vill 4beropa ndgon av dessa rattigheter ska du ta kontakt med dataskyddsombudet vid
Umea universitet (pulo@umu.se) och ange uppgifter om aktuellt studentarbete.

Om du ar missnojd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att klaga hos
Integritetsskyddsmyndigheten. Information om detta finns pd myndighetens webbplats
(imy.se).
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