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Tack!

Vi vill tacka vér handledare Robert Grahn for hans stdd, tips och engagemang under hela
processen. Det har varit guld virt och gett oss alla de verktyg vi behovt for att kunna slutféra
detta arbete och kédnna oss ndjda med slutprodukten.

Vi vill dven tacka samtliga informanter som stéllt upp och tagit sig tid att intervjuas. Era
resonemang och erfarenheter bidrog till otroligt bra material samt 6kad kunskap hos oss
sjalva. Till sist vill vi tacka varandra, vart samarbete och stod sinsemellan har varit en stor del
till att arbetet genomforts.



Sammanfattning

Syftet med studien &r att undersdka hur professionella inom socialt arbete beskriver
moderskapets betydelse i arbetet med kvinnor med skadligt bruk eller beroende, med fokus
pa upplevda begransningar, mdjligheter och organisatoriska forutséttningar. Studien utgér
fran en kvalitativ forskningsansats dir semistrukturerade intervjuer utforts med fem
professionella som besitter erfarenhet i arbete med modrar i skadligt bruk och beroende.
Studiens resultat visar pa skuld och skam som vanligt forekommande kéanslor till f6ljd av
samhélleliga forvéntningar bade kopplat till kvinnorollen och mer specifikt till mammarollen.
Resultatet belyser ocksd barnen som en motiverande samt hindrande aspekt for dessa modrar,
vidare lyfts samhillets bristande formagor att bemdta behoven hos denna mélgrupp.

For att analysera studiens empiriska data har Hirdmans genussystem och Goffmans
stigmateori kombinerats och saledes bidragit till en 6kad insikt om empirins innehall.
Studiens resultat tyder pa behov av vidare forskning kring modrar i skadligt bruk och
beroende dé det finns flertal utvecklingsomraden som 1 sin tur skulle behdva utvérderas.

Nyckelord: Professionella, skadligt bruk och beroende, mddrar, skuld och skam,
mammarollen, kvinnorollen
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1. Introduktion

1.1 Inledning

I Sverige utgor kvinnor 30 procent av de som vardas for narkotikarelaterade problem. Endast
en tredjedel av socialtjdnstens Oppna insatser ges till kvinnor. Vidare beskrivs hur kvinnornas
behandlingstid i1 den frivilliga institutionsvéarden &r betydligt kortare 4n méannens (Wigzell &
Pastorek, 2021). Vidare uppskattades kvinnorna utgora 3,1 procent av de i Sverige med
alkoholberoende. Samtidigt pekar flertal studier pa att de med svarare alkoholberoende séllan

ar representerande i statistiken, det dr ddrav svart att uppskatta den faktiska méngden (CAN,
2020).

Samhélleliga normer kring moderskap och kvinnlighet sétter kvinnor i skadligt bruk och
beroende i en utsatt position. Till foljd av denna utsatthet finns en 6kad benédgenhet att de
upplever maktloshet, konsbaserat vald samt blir bemotta negativt av omgivningen (Webb et
al., 2022). Gillande omhéndertagande av barn dr det en markant skillnad mellan médrar och
fader 1 skadligt bruk och beroende. Det dr sex ganger storre risk att modrarna far sina barn
omhéandertagna kontra fiderna (Webb et al., 2022).

Socialtjansten erbjuder flertal olika typer av insatser mot missbruk och beroende. Exempel pa
dessa dr samtalsbehandling, boendestdd, anhorigstod samt behandling for att kunna avsluta
beroendet (Socialstyrelsen, u.a.). Hélso- och sjukvéarden, vardcentral, psykiatri samt
beroendemottagning har samarbete med socialtjansten vilket ger en 6kad mojlighet att {4 sina
behov tillgodosedda (Socialstyrelsen, u.4.). Insatserna ar séllan utformade till att uppna
kvinnors behov. Béde i form av individuella samtal och om det gédller mammor kan det finnas
behov for fordldrastdd och stdd 1 att utveckla relation till barnet. Missbruksvéirden saknar
familjeperspektiv och riktar frimst in sig pd mén samt barn och ungdomar utan att fokusera
pa problematiken hos fordldrarna (Missbruksutredningen, 2011).

I propositionen en forebyggande socialtjianstlag - for 6kade rittigheter, skyldigheter och
mojligheter (Prop. 2024/25:89) fastslar regeringen socialndimndens ansvar att forebygga
skadligt bruk, alkoholberoende samt andra beroendeframkallande medel. Vidare betonas att
Socialtjanstlagen (2025:400) (SoL) ska jobba forebyggande, vara mer littillganglig och att
socialtjdnsten ska dgna sig at ett kunskapsbaserat arbetssitt. I SoL kap 6. §7 framgér dven
socialndmndens ansvar att sprida kunskap bdde om beroendets konsekvenser samt
tillgédngliga hjalpmojligheter. I SoL kap 7 2§ framgar att samverkan med regionen ska ske
géllande personer med skadligt bruk och beroende.

I var mening kan en undersokning av hur moderskap paverkar samt paverkas av skadligt bruk
och beroende ge en dkad formaga till att lyfta begrinsningar och mdjligheter med nuvarande
behandlingsinsatser. Detta ger 1 sin tur en formaga att utvardera och ge forslag pa framtida
forbattringsomraden i dagens beroendevard mot kvinnor med barn eller i graviditet. Studien
ar av relevans for socialt arbete i och med denna utvirderingsforméga av insatser och
forebyggande arbete som krévs enligt den nya Socialtjanstlagen (2025:400) som infordes 1
juli 2025.



1.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersdka hur professionella inom socialt arbete beskriver
moderskapets betydelse i arbetet med kvinnor med skadligt bruk och beroende, med fokus pa
upplevda begrinsningar, mojligheter och organisatoriska forutséttningar. Fokus riktas dven
pa forebyggande arbete och mer specifikt den nya socialtjidnstlagens inverkan.

Vilka begransningar och mdjligheter beskriver professionella 1 arbetet med mammor med
skadligt bruk eller beroende?

Vilka eventuella anpassningar anser professionella kan goras for mammor i skadligt bruk och
beroende?

Hur upplever professionella att den nya socialtjanstlagen paverkar det forebyggande arbetet
med mammor med skadligt bruk eller beroende?

1.3 Begreppsforklaringar

I och med att denna typ av problematik beskrivs olika utifran samtliga ses behovet for en
tydligare forklaring for dess innebord.

Skadligt bruk och beroende: Skadligt bruk uppstér till f61jd av en anvdndning av substanser
som skadar den fysiska, psykiska och den sociala hilsan. Beroende ir de symptomen som
uppstar pa grund av konsumtionen av olika substanser. Enligt CAN (2020) innebéar beroende
att en person ¢j kan kontrollera sin konsumtion av en substans. Denne far bade
abstinensbesvér samt en hogre toleransnivé for substansen som konsumeras.

Missbruk: Enligt Socialstyrelsen (2021) dr missbruk de tillstind som beskrivs uppsta till
foljd av anviandning av beroendeframkallande medel. Begreppet kan uppfattas negativt och
stotande for personen de giller (Socialstyrelsen, 2021). I propositionen en forebyggande
socialtjanstlag - for 6kade rittigheter, skyldigheter och méjligheter (Prop. 2024/25:89)
framléggs det att begreppet missbruk ersitts till skadligt bruk och beroende i den nya
Socialtjanstlagen (2025:400).

Begreppsanvindning

I denna studie anvénds begreppen missbruk samt skadligt bruk och beroende. Forfattarna ar
medvetna om att skadligt bruk och beroende i dag 4r de begrepp som rekommenderas 1
forskning och 1 Socialstyrelsens terminologi, medan missbruk har kommit att uppfattas som
ett mer normativt och virdeladdat begrepp. Samtidigt 4r missbruk fortfarande ett etablerat
uttryck 1 praktiskt socialt arbete och anvénds fortfarande av professionella i vardagligt sprak.
I analysen och 1 det teoretiska resonemanget anvénds 1 huvudsak begreppen skadligt bruk och
beroende, medan missbruk frémst forekommer i citat eller nér vi dterger informanternas
spréakbruk. Begreppet missbruk framkommer dessutom i viss man bade i kunskapsoversikten
samt teoriavsnittet, detta eftersom vi valt att dterge den bendmning som tidigare forskning
sjalv valt att ge. Vart fokus har varit att anvinda begreppen konsekvent och medvetet, snarare
dn att genomfora en begreppsanalys 1 sig.



2. Kunskapsoversikt

2.1 Sokprocess

Socindex och Umea universitetsbiblioteks soktjanst har anvints till denna studie for att soka
och finna relevant tidigare forskning kring modrar samt kvinnor i skadligt bruk och beroende
fran olika synvinklar. Bade utifran mddrars egna upplevelser av bemdtandet fran behandlare,
hur skuld och skam kopplat till kvinnorollen spelar in samt hur professionella upplever
arbetet med modrar/kvinnor i skadligt bruk och beroende. De sokstrangar som anvénts ar
“Substance abuse and Women” AND “Treatment substance and experience from
professionals” samt “mothers or mother or motherhood or maternal” AND “drug addiction or
drug abuse or substance abuse”. Sokningarna dr avgrinsade till peer reviewed artiklar.
Forskningen kring denna mélgrupp 1 Sverige dr sndv och av den anledningen bestar
kunskapsoversikten av internationella artiklar for att f4 en utdkad bild av forskningslédget.
Utover artiklar har det anvints diverse bocker som kunnat bidra till mer exempel och pa sa
satt starka kunskapsoversikten.

2.2 Modrar 1 skadligt bruk och beroende

Tidigare forskning visar hur bemétande och relationsskapande kan ses som betydelsefullt i
arbetet med denna mélgrupp. Exempelvis har Nordenfors och Héjer (2017) undersokt hur
gravida kvinnor samt mddrar i skadligt bruk och beroende upplevt stod fran modravards- och
barnomsorgsteamet i Goteborg. Resultatet visade att kvinnorna upplevt ett vilfungerat stod
fran teamet med grunden 1 att personalen varit icke-domande samt accepterande. Det
framgick vidare vikten av tid till sina klienter och hur detta kan ge en 6kad helhetsbild for
livssituationen samt bygga en relation (Nordenfors & Hoéjer, 2017). Gartner et al. (2018)
nidmner ocksé detta och lyfter relationer med bade andra i liknande situation samt vardgivare
som en viktig del 1 behandling. Deltagande var kvinnor med skadligt bruk och beroende
under graviditet och de uttryckte upplevelser av daligt bemdtande fran vardgivare kopplat till
deras skadliga bruk och beroende, vilket dr ett konkret hinder i behandlingen (Gartner et al.,
2018).

Annan forskning visar barnens betydelse for mddrar i skadligt bruk och beroende, utifrdn en
motiverande aspekt. Lalander (2016) exemplifierar detta genom en personlig berittelse fran
en moder i skadligt bruk. Dér tydliggors hur barnens upplevelser varit sirskilt betydande for
en mammas motivation att ta sig ur sitt beroende. Barnens upplevelser tog hart pd kvinnan
men trots det var hon fast besluten att visa barnen att de kunde lita p4 henne. Kvinnan uppger
att hon holl sig drogftri under behandlingen for hennes barns skull. Hon beskriver att hon vill
bli den mamma som hon inte har varit tidigare. Lalander (2016) belyser ytterligare en
personlig berittelse frdn en annan moder med skadligt bruk dér en brist pa individanpassning
tydligt paverkat kvinnans motivation till behandling. Kvinnan beréttar att hon under sin
graviditet blev ordinerad en metadonbehandling for sitt skadliga bruk. Det fanns en stor



rddsla hos kvinnan att hennes ofédda barn skulle fa abstinensbesvir till f6ljd den hoga dos
hon blivit given. Av denna anledning valde hon att inférskaffa metadon via den illegala
marknaden och att sjdlv dosera miangden. Trots denna anvdndning av metadon valde kvinnan
att séga till nirstdende och Ovriga att hon ej var 1 aktivt bruk. Lalander (2016) ndmner utifrén
denna kvinnas upplevelse att behandlingen inte var individanpassad vilket var en stor grund
till att kvinnan gick sin egen védg. Att hon inte blivit bemdtt som en vérdig patient och blir
istdllet misstrodd och dverkdord.

Likt det Lalander (2016) nimner ovan framkom det i Shrimpton et al. (2025) studie att
klienterna stott pa svarigheter nir det forsokt soka stod. Dessa var bland annat, konsbaserad
stigmatisering samt bristen pa verksamheter som har en utokad forstielse for vad det faktiskt
innebér att vara kvinna i skadligt bruk och beroende (Shrimpton et al., 2025). Vidare visade
forskningsresultatet brister i bemotande gidllande nar mddrar 1 skadligt bruk och beroende
sOker stod. Detta lyftes frdmst vara en utmaning nér socialtjansten var involverade, fokuset
riktades mot barnet och inte relationen mellan barnet och mamman. Kvinnospecifika
stodinsatser benimns vara av betydelse for aterhdmtningsprocessen och nigot som ér for
tillfalligt &r bristfélligt (Shrimpton et al., 2025).

2.3 Mammaroll och Kvinnoroll

Kvinnor med skadligt bruk och beroende virdesétter ofta deras moderskap hogt. De vill leva
upp till en mer traditionell kvinnoroll som innebér ansvar for bdde hem och barn (Trulsson,
2016). Roller uppstér ofta i samband med varandra, exempel pa detta &r hur rollen som
mamma enbart gar att tillskriva till f61jd av att kvinnan fétt ett barn. En viss roll for med sig
en viss typ av forviantningar som en bor nd upp till. Dessa forvéntningar stélls bade fran
méinniskor runt om oss och frdn samhaéllets olika instanser. Hur en kvinna &r som person
paverkar dessutom hur manniskor uppfattar henne som mamma (Trost & Levin, 2004).

Williamsson et al. (2023) lyfter ideologin kring den “goda modern” vilket en moder kan né
om hon uppnér den regerande uppfattningen kring fordldraskap. Vilket innebér ett intensivt
moderskap dir barnets behov och uppfostran alltid &r prioriterat. Studien visade vidare pa de
krav modrar upplever, foljer de inte normerna &r det stor sannolikhet att de blir domda av
omgivningen. Detta kan leda till kénslan av skuld hos modrarna (Williamsson et al., 2023).
Lander (2003) undersdker pa liknande sétt idén kring modern och menar att moderskapet &r
den faktor vilket en kvinna kan berdvas sin titel som den “goda kvinnan”, men ocksé hennes
respektabilitet. Hon klargor att en kvinna vars barn omhéndertas frivilligt eller med tvang
mister ocksa legaliteten av “goda kvinnan”. Det framkommer att kvinnors langtan efter barn
var kopplad till en strdvan bort fran livet som beroende. Att bli mor var bekriftat med att vara
en “god kvinna” men ocksa stravandet mot en forbehélles kirlek (Lander, 2003).



2.4 Skuld och skam kopplat till kvinnorollen

Sambhaillets syn pa kvinnor med missbruksproblematik bendmns som motsatsen till
idealbilden av en kvinna. Missbruket hos kvinnan associeras vanligen till sexuell 16saktighet
samt till uppfattningen av att vara en simre mamma. Vilket in sin tur leder till en sdmre
sjdlvkinsla samt en 6kad kénsla av skuld och skam hos kvinnorna med missbruk (Trulsson,
2003, refererad i Missbruksutredningen, 2011). Forskningsldget gillande kvinnor i missbruk
har undersdkts och har belyst det faktum att mén har en storre sannolikhet att fa behandling
for missbruket dn kvinnor. Grunden till denna skillnad 4r de hinder som leder till att kvinnan
undviker att soka vard for missbruket. Ridsla for stigmatisering, brist pé insatser for gravida
samt en radsla for att barnet skall omhéandertas &r nigra av dessa hinder. Vidare nimns hur
behandlingsprogrammen manga génger saknar de insatser som kvinnorna behover.
Exempelvis stdd 1 fordldrarollen, samtalsbehandling bade for bearbetning av kénslor av skuld
och skam samt f6r socialt stod. Missbruksvarden ar 1 ett tydligt behov av ett
familjeperspektiv. Graviditet ses som en viktig del i missbruket och leder till att manga
kvinnor avbryter eller reducerar missbruket. Daremot ndmns det faktum att bristen pé fortsatt
stod leder till att missbruket kan aterupptas efter fodseln (Missbruksutredningen, 2011).

Tidigare forskning visar hur skuld, skam samt bristande stod ar férekommande hos gravida
och nyblivna modrar med skadligt bruk och beroende. Raynor et al. (2025) ndmner hur skuld
och skam kan kopplas till personliga upplevelser av att bli domd. Vidare var det en tydlig
avsaknad av stod till modrar inom behandlingen. Detta ses som centralt for att kunna hantera
kéinslorna av skuld och for uppna ett bittre resultat med behandlingen samt for
fordldraskapets skull (Raynor et al., 2025). Franco-Rowe et al. (2025) lyfter liknande
upplevelser i sin studie om hur gravida och fordldrar med skadligt bruk och beroende upplevt
bemotandet fran varden. Barnets hélsa ansdgs vara en betydande del i att deltagarnas
motivation att soka vard samt vaga 6ppna upp sig mer for sina vardgivare (Franco-Rowe et
al., 2025).

2.5 Professionellas perspektiv

Foregéende forskning utgér fran professionellas perspektiv av denna malgrupp och mer
specifikt de upplevda skillnaderna mellan konen. De professionella uppgav att kvinnorna i
hogre utridckning skéms Over sitt skadliga bruk och beroende och att deras behov av socialt
stod och terapi dr storre &n mannens (Palm, 2007). Det framfors dessutom att barridren ar
hogre for kvinnorna att soka hjilp for deras skadliga bruk och beroende samt att det ofta har
en storre problematik utover detta. Resultatet visade att arbetet med kvinnor upplevs vara mer
utmanande och till f6ljd av det kan kréva en 6kad kompetens hos personalen (Palm, 2007).

En tidigare studie har undersokt mdjligheter och begransningar med dubbelbehandling av
fordldrar med skadligt bruk och beroende, metoden riktar in sig bade pa patienter och
behoven hos deras barn. Fran de professionella framgick tre olika teman, barnet vs fordldern,
stod till mammorna samt att det dr ett utmanande arbete. I samband med dessa teman
uttrycktes en svarighet vad som var av hogst prioritet i behandlingen. Det uttrycktes dven en



saknad pa fortsatt stdd efter behandlingen som striackte sig minst ett ar. Trots den ekonomiska
aspekten 1 en kontinuerlig uppf6ljning kan det 6ka chansen att det skadliga bruket och
beroendet inte fors vidare (Wiig et al., 2018). Schauberger et al. (2025) undersoker aktuell
forskning géillande modrar samt fordldrar i skadligt bruk och beroende for att kunna forbéttra
varden samt minska de drogrelaterade dodsfallen for denna klientgrupp. Resultatet visar péd
att tiden efter forlossningen dr central da det tycks vara en period d& ménga tenderar aterga
till det skadliga bruket och beroende. Vidare framfors hur behandlingsprogram bor framja
familjerelationer. Betraktas fordldraskapet som en central del i individens tillvaro bor
vardgivare ocksa prioritera denna aspekt i behandlingen (Schauberger et al., 2025). Utifran
dessa tvd studier framkommer bristande aspekter i de nuvarande behandlingar som kan finnas
for mammor 1 skadligt bruk och beroende, mer specifik bristen pd uppfoljning efter
behandlingen.

Flera studier pekar 1 samma riktning dér graviditet hos kvinnor 1 skadligt bruk och beroende
verkar vara en avgorande tid bade i den motiverande aspekten samt det tydliga behovet av en
omfattade behandling. Reitan (2017) har 1 sin studie undersokt gravida med skadligt bruk och
beroende i svensk tvingsvard med syfte att 6ka kunskaperna samt jamfora denna grupp med
andra klientgrupper. Av resultatet framgar att gravida kvinnor &r omhéndertagna i hdgre grad
jamfort med kvinnor samt yngre klientgruppen, vilket omfattar min ocksa. Gravida kvinnor
med skadligt bruk och beroende kan ses som mer akuta drenden. Vidare ndmner Reitan
(2017) ett tydligt behov att 6ka kunskapen for denna klientgrupp, bade for undersékning av
uppfoljningen kring kvinnorna och deras barn samt hur dessa behandlas utifran sociala samt
juridiska system. Vidare nimner Reitan (2017) ett tydligt behov att 6ka kunskapen for denna
klientgrupp, bade for undersdkning av uppfdljningen kring kvinnorna och deras barn samt
hur dessa behandlas utifran sociala samt juridiska system. Whittaker et al. (2016)
uppmérksammar foridldrar med skadligt bruk och beroende i en studie baserat pa
fokusgrupper med yrkesverksamma utford i Skottland. Bland de deltagande i studien var de
flera som ansag att graviditet var en kritisk tidpunkt i kvinnorna med skadligt bruk och
beroende. En tidpunkt da det ofta finns en mojlighet att infora en positiv forandring. Dock
upplevde deltagarna att den relativt korta tidsramen bidrog med en kénsla av stress att kunna
hantera ofta flera och langvariga problem innan férlossningen (Whittaker et al., 2016).
Tidigare forskning av Schauberger et al. (2020) har undersokt gravida kvinnor med
opiodberoende. Resultatet utgér fran journaler fran dessa gravida kvinnor och visar pé ett
tydligt samband mellan behandling och vardnad av barn. Att vara mamma till sitt barn ses
som en stor motivation att halla sig ifran drogerna. Daremot visar studien att opiodberoende
inte botas av graviditet vilket stirker vikten av en fortsatt beroendevérd efter férlossning
(Schauberger et al., 2020).

Sammanfattningsvis visar den tidigare forskningen hur arbetet med denna méalgrupp ar
flerdimensionell och komplex. Det framgér brister i bemétande gentemot just mammor i
skadligt bruk och beroende. Insatserna som for nuldget finns tycks inte vara tillrackliga for att
uppna behoven hos dessa mammor, det verkar vara en gemensam uppfattning om att arbetet
skiljer sig mellan kvinnor och mén. Indirekt syns ocksa skillnad mellan kvinnor och mammor
1 skadligt bruk och beroende. Isérhéllning av dessa grupper ér av vikt d@ mammarollen kan
leda till en mer pafrestande tillvaro for individen 1 det skadliga bruket och beroendet. Ur



tidigare forskning ses skuld och skam vara centrala for dessa mammor vilket dven tyder pa ett
behov att arbeta mer djupgiende med dessa kédnslor. Den tidigare forskning ar for tillfalligt
bristande i den mening att det inte framgér djupgédende om hur moderskap faktiskt forstis och
hanteras i praktiken i arbetet med mammor 1 skadligt bruk och beroende. Denna studie syftar
till att fylla denna kunskapslucka samt ge utdkade mdjligheter att forbittra arbetet med denna
malgrupp.



3. Teori

3.1 Genus och genussystem

Hirdman (1988) forklarar hur genussystem ses som en ordningsstruktur av kon, denna ger 1
sin tur forutséttningen for andra sociala ordningar. Genussystem som begrepp ger
mojligheten att se samband mellan andra systembegrepp, exempelvis kapitalism och fascism
och forhallandena mellan konen. Genussystemets strukturalistiska idé handlar om
reproducerande, aterskapande. Genussystemets strukturer paverkar pa flera olika nivéer, bade
genom idéer, samhillets struktur samt uppfostran. Det &r detta som kopplar kvinnor och mén
till olika egenskaper och roller. Genusformeringen dr en process, dér avtryck skapas och ses
som styrande. Vidare lyfts begreppet genuskontrakt, vilket ses som konkreta forestéllningar
om hur min och kvinnor ska vara i olika sammanhang, olika nivier. Genuskontrakt kan ses
som ett verktyg for att beskriva begransningarna i kvinnors mojligheter samt for att fa djupare
forstaelse for relationen mellan kvinnligt och manligt (Hirdman, 1988).

Genussystemet baseras pa logikerna isdrhdllning och manlighet som norm. Den forstndmnda,
isdrhallning, grundas i forestéllningarna om mén och kvinnors olika egenskaper och varande.
Det finns olika forvintningar till vardera kon, vilket anses vara for att kvinnor mén ses vara
olika i sig. Den andra logiken, manlighet som norm, innebér just att kvinnan historiskt setts
som den avvikande och mannen som det normala. Mén och kvinnor har utifran detta olika
status och makt, det ar en hieriarkisering mellan konen (Hirdman, 1988, refererad i Eriksson
& Gottzén, 2020).

3.2 Stigma

Enligt Goffman (2020) &r stigma tillstindet som uppstar nir en individ inte kan uppa ett
komplett socialt erkdnnande. Méanniskorna i samhéllet som bedomer utifran vilka egenskaper
manniskor delas in 1 kategorier. Redan vid ett forsta mote skapar manniskor normativa
forvintningar pa en individ som fungerar som stéllda krav. Stigman kan komma i olika
former och delas in i tre urskilda teman. Den fOrsta kretsar kring kroppsliga missbildningar.
Den andra typen beskriver avvikelser inom den personliga karaktéren, vilket kan bottna i ett
missbruk eller alkoholism. Medan den tredje typen berér gruppstigman sasom ras, religion
eller nation.

Den stigmatiserande individen stélls vanligen infor dilemman hur de hanterar samhéllets
forvantningar. Antingen accepterar individen sitt stigma eller véljer individen att forsoka
dndra sig. En fordndring kan exempelvis innebéra att individen réttar till den del som anses
vara anledningen till stigmatiseringen. Eller genom att forsoka leva upp till de krav som anses
normala av omgivningen. Den stigmatiserade individen kan i kontakt med det som anses
normala kinna en ovisshet for vad manniskor ska tycka och tinka. Vilket leder till ett storre
behov att sténdigt tolka de intryck individen bemdoter eftersom den stigmatiserade kinner
ovisshet kring médnniskors faktiska asikter kring hen (Goffman, 2020).



Trulsson (1998) skapar en tydlig koppling mellan stigmatisering och missbruk hos modrar.
Den missbrukande modern hemlighaller vanligen sitt missbruk gentemot myndigheter och
nirstdende. Men har ofta en Oppenhet mot de vanner och andra som lever i liknande
livssituation som henne sjéilv. Vilket leder till att kvinnan smaningom betraktar sig sjdlv som
en missbrukare. Av detta formas sedan kvinnan att anvinda olika tillvdgagéngssatt for att
hantera sin livssituation, detta innebar osédkerhet, sjalvforakt men ocksd hemlighéllande av
kvinnans verklighet (Trulsson, 1998). Ettore (1992, refererad i Trulsson, 1998) redogor
stigmatisering av missbrukande mddrar ur ett feministiskt perspektiv. Utifran ett feministiskt
synsétt definieras moderskap i hdgsta grad som det mest naturenliga en kvinna kan dgna sig
at. Eftersom kvinnokroppen ér starkt associerat till dess reproduktionsférmaga anses
missbruk hos mddrar som ett anfall mot den kvinnliga naturen. Det Trulsson (1998) ovan
redogor for kan ses som ett exempel pé hur stigma och genus relaterar och paverkar varandra.
Dessa tva teorier kan vara av fordel att samspela for en djupare forstéelse for det fenomen
som skall undersokas.

Sammanfattningsvis erbjuder genussystemteorin och stigmateorin analytiska verktyg for en
djupare forstaelse av hur moderskap, konsnormer samt skadligt bruk och beroende samspelar
med varandra i mdtet mellan mammorna och de professionella. Genom genussystemteorin
synliggors de strukturella och normativa forvantningar som knyts till mammarollen och hur
dessa kan paverka bade kvinnors sjidlvbild och professionellas bemétande. Stigmateorin
bidrar samtidigt till en forstaelse for hur avvikelse, skuld och skam kan internaliseras av
kvinnor 1 skadligt bruk och beroende, samt hur detta riskerar att paverka deras bendgenhet att
soka och ta emot stod.

I studiens analys anvénds dessa teorier for att tolka hur professionella beskriver sitt arbete
med mammor i skadligt bruk och beroende, vilka begransningar och méjligheter som
framtrader i praktiken samt hur lagstiftning och organisatoriska villkor paverkar detta.
Genom att kombinera genus- och stigmaperspektiv mojliggors en mer sammansatt analys av
bade individuella erfarenheter och strukturella villkor i1 det sociala arbetet med denna
malgrupp.



4. Metod

I detta avsnitt presenteras och motiveras de tillvigagangsitt och metoden som anvéants under
arbetes gdng. Viredogdr for urval, intervjuval, etiskt forhallningssétt, analys, sokprocess
samt hur ansvaret fordelats sinsemellan oss forskare. Detta for att ge en dkad inblick 1
processen av arbetets utveckling.

4.1 Kvalitativ metod

En kvalitativ metod har anvénts for denna studie, detta eftersom den syftar till att belysa
erfarenheter. Enligt Ahrne och Svensson (2022) bidrar den kvalitativa metoden till ett
helhetsperspektiv, vilket starker dess relevans for just denna studie. Semistrukturerade
intervjuer med professionella fran olika verksamheter som méter malgruppen har genomforts
for att fa en utdkad bild av arbetet med modrar i1 skadligt bruk och beroende.

4.1.1 Urval

For att rekrytera deltagare till denna studie har vi i forsta hand skickats ut mejl med bifogat
informationsbrev om studiens syfte samt mer utforlig information om hur eventuell intervju
skulle gé till viaga. I vissa fall har deltagare kontaktats via telefon om de ej svarat pa mejl.
Intervjupersoner ér avgrinsade till professionella inom en storre stad i Norrland. Totalt
intervjuades 5 personer vilket var malbilden, vi siktade pa att intervjua kring 4-6 personer. En
av forskarna hade kontakter fran tidigare praktik vilket underléttade i rekryteringen och var
tidsbesparande i den mening att vi redan frin start hade idéer pa vilka som skulle kunna vara
relevanta informanter.

I f6rsta hand vénde vi oss till de verksamheter som vi hittade inom det valda geografiska
omréde. Eftersom studien syftar till att samla professionellas synsétt och erfarenheter har vi
inte haft krav pé yrkesroll eller specifik utbildning bland informanterna. Déremot har vi haft
malsittning att intervjua individer fran olika verksamheter for att f& en utdkad lagesbild. De
krav som stéllts dr att informanter ska ha stdtt pd& mammor i skadligt bruk och beroende i
ndgon mén. Helst utifran deras nuvarande arbetsplats men vi var tacksamma for all typ av
erfarenhet de ville dela med sig av kring denna problematik.

Snobollsurval innebir att ta emot tips om personer som kan vara lampliga informanter till en
studie (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022). Som forskare upplevde vi det svért att hitta
informanter till denna studie ddrav var snobollsurvalet fordelaktigt for oss vid rekryteringen.
Vissa informanter gav tips om andra professionella de tinkte kunde vara av intresse for oss
att intervjua, detta sags som en forutséttning for att kunna hélla oss inom den forbestdmda
tidsramen for arbetet. Ett tvistegsurval har ocksa tilldimpats 1 studien for att rekrytera
informanter. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) redogdr hur ett tvastegsurval
inledningsvis innebir att vdlja den eller de organisationer som kan ha aktuella deltagare till
studien. Dérefter kan organisationen eller forskarna i frdga bestimma vilka individer de anser
ska delta (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022). Tvastegsurvalet var fordelaktigt att tilldmpa 1

10



och med tidsbesparingen den medforde samt 1 dess forméga att underlétta kontakterna med
organisationer och informanter.

4.1.2 Semistrukturerade intervjuer

Intervjuerna utgick fran en intervjuguide med fem huvudfragor som riktade in sig pa
erfarenheter av arbetet med mddrar med skadligt bruk och beroende utifran vilka
begrinsningar/mdjligheter, forestéllningar samt den nya Socialtjénstlagens paverkan. De
semistrukturerade intervjuerna medférde mojligheten att stilla foljdfragor vilket ses positivt
kopplat till studiens syfte samt det faktum att deltagarna var fran olika verksamheter. Enligt
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) ar de kvalitativa intervjuerna fordelaktiga dé det gér
att formulera frigorna, bade i mingd samt antal 6ppna fragor.

I informationsbrevet som skickades ut framkom mojligheten till att vélja mellan digital
intervju, via teams, eller besoksintervju. I och med att vi utgatt frén en storre stad i Norrland
sags en Okad mojlighet for besoksintervjuer. Fordelar med besdksintervjuer dr att de kan
sdkerstélla kvalitén samt underlétta ifall det uppstar funderingar kring intervjufragorna
(Lantz, 2014). I denna studie har det d&ven genomforts intervjuer digitalt, via teams. For oss
forskare var detta fordelaktigt i dess effektivitet samt att det tycktes underlitta for
informanterna att avsitta tid 1 deras scheman for intervju. Vi ansdg att intervjuerna via teams
var vélfungerande i den mening att vi kunde granska kroppssprak, gester och mimik.
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) beskriver hur intervjuer med tekniska hjélpmedel som
exempelvis videosamtal kan vara mer personligt én telefonintervjuer dd det ger mojligheten
att se varandra. Samtidigt forutsétter intervjuer med tekniska hjdlpmedel att tekniken fungerar
under intervjutillfillet (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022). I denna studie har vi inte
upplevt nigra tekniska besvér utan vart valda digitala verktyg, teams, har fungerat vél bade
for intervjuer samt inspelning.

Intervjuerna tog mellan 35-60 minuter, vilket gav utrymme for foljdfragor samt fortydligande
vid funderingar fran deltagarna. I slutet av intervjun gavs mdjligheten att fylla i om det hade
nagot mer att tilligga vilket vissa utnyttjade och det tog dirav ldngre tid. I och med fragornas
formulering var det lattare/svérare for vissa att svara pa grund av verksamheten de befann sig
1 och deras erfarenhet av mélgruppen.

I samtliga intervjuer anvindes teams for att transkribera och spela in. Detta var nagot som
underléttade arbetet med empirin. Allt material till denna studie har lagrats 1 en siker
teamsyta som vi forfattare, var handledare samt kursansvarig haft tillgang till. Vid godkind
och publicerad uppsats kommer innehdll och teamsytan i sin helhet att raderas.

4.2 Etiskt forhallningssatt

Vi har tagit ett etiskt stéllningstagande i den bemirkelsen att vi valt att intervjua
professionella och inte mélgruppen ifraga. Risken att kinsliga personuppgifter skulle
framkomma vid intervju med malgruppen i fraga bedomde vi som stor. Att sedan kunna
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bemota och hantera dessa kinsliga personuppgifter som eventuellt skulle framsté kéndes
overmaktigt 1 var egen roll som studenter. Var upplevelse dr att intervjua nagon med denna
typ av problematik kan kriva att personen i fraga genomgatt behandling och fatt 6kad inblick
1 sin egen situation. Att intervjua nagon i skadligt bruk och beroende kan vara komplicerat
eftersom individen skulle kunna vara i ett sadant tillstand dér det ar svart att avgora om det
som sdgs stimmer verens med verkligheten.

Av dessa anledningar valde vi istillet att undersoka professionellas erfarenheter av
maélgruppen. Kalman och Lovgren (2019) betonar att etik i forskning bor innehalla
reflektioner kring vad forskningen kan innebéra for bland annat forskningsdeltagarna. Vilket 1
sin tur paverkar huruvida man bor tillvéga i sin forskningsprocess (Kalman & Lovgren,
2019). Detta har varit en central del 1 vér tankeprocess kring valet av intervjupersoner och
starker vart slutgiltiga val att inte intervjua klienterna sjélva.

Kalman och Lovgren (2019) beskriver funktionen av de forskningsetiska kraven som syftar
till att bevara kvalitén pé forskningen som produceras men ocksa till att skydda deltagarnas
integritet. Dessa fyra krav dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (Kalman & Lovgren, 2019). Deltagarna 1 studien har innan den
genomforda intervjun fatt ta del utav ett informationsbrev med beskrivning av innehallet och
erhallit mer information kring studiens syfte. Samt information kring personuppgifter och hur
dessa anvinds 1 studien. Vidare inhdmtades ett samtycke fran deltagarna, dér vi ocksa
informerade kring att medverkan ar frivillig samt att man ha mojlighet att avsluta sin
medverkan oavsett tid under studiens gdng. Empiri som framkommit har enbart anvénts for
studiens skull och inte nyttjats pa nagot annat sitt. Med utgangpunkter ovan, samt att alla
uppgifter som framkommer enbart anvénds i forskningssyfte har vi uppfyllt de
forskningsetiska kraven.

4.3 Analysmetod

De genomforda intervjuerna har i efterhand transkriberats ordagrant och dérefter léstes
materialet igenom f0r att identifiera skillnader och likheter. Dérefter strok vi under de delar
som vi ansag var aterkommande bland informanterna. Men ocksa de delarna som stack ut i
materialet vi samlat ihop. I denna process fann vi teman vilket vi sedan utformat var
resultatdel utefter samt valt ut citat fran transkriberingen som stirker dessa. Dessa teman har
effektiviserat och mgjliggjort att vi sedan kunnat utforma en djupgéende analys och
diskussion.

En tematisk analys har tillimpats for att sortera och kategorisera den empirin som samlats in
under intevjutillfdllena. Braun och Clark (2022) forklarar att den tematiska analysen kan
betraktas som ett hjdlpmedel for att analysera samt for att kunna utldsa teman 1 kvalitativ
empiri. Det anvinds inledningsvis for att koda material for att sedan utveckla teman vilket ar
huvudsyftet i analystekniken (Braun & Clark, 2022). Vidare beskriver Barman och
Weurlander (2024) hur tematisk analys &r vanlig att anvénda till kvalitativa analyser.
Forskaren delar in datamaterialet i teman som visar ndgot om det som studeras. Under
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analysprocessen anvinds den egna kunskapen samt forforstaelsen som ett slags tolkningsfilter
(Barman & Weurlander, 2024).

Innan datainsamlingen hade vi av kunskapsoversikten skapat oss en viss forforstaelse for
vilka teman som skulle kunna férkomma 1 det insamlade datat. Denna forforstaelse kan
mojligtvis paverkat hut empirin har tolkats, vilket vi har forsokt att hantera genom
gemensamma diskussioner och dterkommande jimforelser mellan empiri och teori. Detta gor
att vi delvis har antagit en deduktiv tematisk analys under vart arbete. Samtidigt har den
insamlande empirin varit en central del i producerandet av teman, vilket tyder pa en induktiv
analys. Redan 1 skeendet efter avslutande intervjuerna uppstod en tankeprocess kring
datamaterialet men ocksa i diskussion sinsemellan oss forskare kring de svar som
framkommit i intervjuerna. Vid den tidpunkten uppstod idéer kring vilka teman som skulle
kunna formas. A andra sidan #r intervjuguiden strukturerad utav en tematisk karaktir vilket
tyder pa att det inte kan anses vara en fullkomlig induktiv tematisk analys. Braun och Clark
(2006) aterger for hur den induktiva analysen &r en levande process dér teman véxer fram
enbart frdn den insamlade datan. Medan i en deduktiv analys &r bade teori och den
forforstaelsen inom det valda forskningsomradet centralt for hur teman produceras (Braun &
Clark, 2006).

Analysen kan utifran detta ses som till storsta del induktiv, med teoretisk medvetenhet, dér
empirin varit vigledande for skapandet av de teman som framkommit. Samtidigt som tidigare
forskning och teori fungerat som tolkningsram.

4.4 Trovardighet, tillforlitlighet och overforbarhet

I samhéllsvetenskaplig forskning &r det viktigt att anvianda kvalitetskriterier for att
sdkerhetsstilla en studies kvalité. I kvalitativ forskning &r begreppen trovardighet,
tillforlitlighet och dverforbarhet ndgra av dessa kriterier (Bryman et al., 2025).

Begreppet intern validitet och trovirdighet stimmer 6verens med varandra och syftar bada till
att visa hur trovérdiga studiens resultat dr (Bryman et al., 2025). Studiens trovirdighet har
starkts genom att intervjuerna varit semistrukturerade och genomforts med yrkesverksamma
med relevant erfarenhet av malgruppen. Genom de semisstrukturerade intervjuerna har ett
vidare djup tillforts 1 empirin da detta intervjuval mojliggor flexibilitet. I kunskapsdversikten
har det endast anvénts artiklar som &r peer-reviewed vilket 6kar studiens trovirdighet.
Trovidrdigheten kan ha pdverkats utifrén vilken forskare som stillde fragorna, vilka
foljdfragor som kan ha uppstatt samt 1 vilket skede under intervjun foljdfragor stilldes.

Bryman et al. (2025) menar att tillforlighet grundas 1 utforliga beskrivningar och flertal
perspektiv samt reflektioner. I denna studie har tillforlitligheten sdkerstéllts genom en
transparent redogorelse av forskningsprocessen, inklusive urval, datainsamling och analys.
Som forskare har vi varit man om en dppenhet kring var tankeprocess generellt samt att syftet
ar narvarande 1 hela arbetet. Vi anser detta av vikt for att framja studiens tillforlitlighet.
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I kvalitativ forskning dr replikerbarhet och generaliserbarhet svara att uppné i och med dess
mer subjektiva ansats. Replikerbarhet innebér att kunna upprepa en studie och fa samma
resultat. Generaliserbarhet syftar pd om resultaten gar att applicera pa fler an de som deltog.
Overforbarhet ses som en del av troviirdighet i en studie, resultaten kan appliceras och vara
av relevans for de som undersoker liknande fenomen i1 andra miljer (Bryman et al., 2025).
I och med att empirin utgér fran individuella erfarenheter fran professionella ér det inte
mdjligt att anta att resultatet gr att generalisera. Studien syftar inte heller till statistisk
generalisering, men resultaten kan ha en viss dverforbarhet till liknande kontexter dér
professionella mdter modrar i skadligt bruk eller beroende.

4.5 Arbetsfordelning

Arbetsfordelningen har under uppsatsen har varit jamnt férdelat och vi har haft ett
gemensamt ansvar for att producera ett arbete av god kvalitet. Gillande rekrytering av
informanter har vi frimst anvént en och samma mejl {or att léttare se 6ver vilka som blivit
tillfrdgade. Under intervjutillfdllena har bada varit observator samt stillt fragor. Efter
intervjuerna har vi hjalpts &t att transkribera materialet som samlats in for att sedan applicera
teorierna och analysera materialet tillsammans. I resultat och analysdelen har vi skrivit var for
sig under olika rubriker och sedan gétt igenom allt tillsammans. Detta for att bdde vara
effektiva samt Oppna med varandra for dndringar. Mer specifikt har Moa haft huvudansvaret
for metodavsnittet och Alva for teoriavsnittet. Géllande kunskapsdversikten ansvarade Moa
mer fOr att hitta passande litteratur och Alva sokte efter artiklar i databaser. Moa skrev
majoriteten av innehallet kring mammarollen medan Alva skrev mer om professionellas
erfarenheter. Vi har haft kontinuerlig kontakt under arbetets gang och suttit tillsammans for
det mesta. Vilket i sin tur gett oss mojligheten att fa en djupare forstaelse i valt
forskningsomrade, det gav utrymme for diskussion och utbyte av idéer. Det har varit ett
vélfungerande samarbete praglat av en vilja att producera nagot gemensamt som vi kan kénna
oss stolta dver.
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5. Resultat och Analys

I detta avsnitt presenteras och analyseras studiens resultat utifrdn de teman som framkom i
intervjumaterialet. Resultatet framstills utifrdn teman som producerats fram genom en
tematisk analys som speglar dessa erfarenheter och forestallningar hos informanterna. For att
vidare tydliggora dessa teman anvinds individuella citat fran vardera informanten.
Stigmateorin och genussystemet har genomgaende anvints som teoretiska glasdgon for att fa
en djupare forstaelse och koppla empirin till teorin.

IP1: Socialchef, ideell organisation

[P2: Hilso- och sjukvérdskurator, regional verksamhet
IP3: Behandlare, kommunal verksamhet

IP4: Psykolog, regional verksamhet

IP5: Drog- och alkoholterapeut, kommunal verksamhet

5.1 Skuld och skam

Majoriteten av informanterna i studien uttryckte kédnslor av skuld och skam som centralt i det
klientgruppen upplever. Skuld och skam skildras som de mest utmanande aspekterna 1 arbetet
med mammor i skadligt bruk och beroende.

En av informanterna forklarar hur samtal kring missbrukets konsekvenser och framforallt for
ens barn ofta medfor kénslor av skuld och skam. Vilket ofta gor det svarare for den
professionella att samtala kring skuld och skam med klienterna. Vilket i sin tur paverkar
chansen for mddrarna att i slutindan kunna bearbeta dessa kénslor. Det framkom av négra
informanterna att alder pa barnen ocksa kan ha en direkt paverkan pa kénslan av skuld och
skam. En menar att det kan forvérras nér barnen blir dldre eftersom mamman da vet att hon
inte kan éndra det som varit. Beroendet och det skadliga bruket kan varit en sa omfattande del
i relationen till barnen under flera ars tid att det upplevs for mycket att kunna kompensera
upp for den skadan som kan ha skett 1 det aktiva bruket.

Medan en annan beréttar att skulden och skammen é&r vérre nir barnen dr smi. Det beskrivs
hur en mamma ska vara det tryggaste ett barn har och &nnu mer under barndomstiden. En av
informanterna exemplifierar hur skuld och skam kan leda till en 6verkompensering i
prestation frdn mamman.

En mamma som ville vara och det var viktigt att hon skulle vara den perfekta
mamman. S& hon dverdrev, hon tjanade jattelite pengar men skulle ha vildigt
overdadiga fodelsedagskalas, tipptopp och allting skulle vara perfekt, det bésta
kalaset som négon skulle ha i klassen. (IP4)

Fortséttningsvis framkom det olika tillvigagéngsétt for hur de professionella beméter skuld
och skam och hur de ga tillvdga for att hjdlpa mammorna att bearbeta dessa kénslor. Att
jobba med skuld och skam hos denna mélgrupp kan exempelvis goras genom att forsdka
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nyansera bilden av moderskapet. Att man kan vara mamma p4 olika sitt. Aven fast man inte
har varit den mamma man har velat vara under sitt beroende dr man fortfarande viktig for sitt
barn. Ett annan beréttar hur det kan vara fordelaktigt att normalisera att vara mamma och ha
skadligt bruk och beroende. Enligt Goffman (2020) handlar stigma om att inte leva upp till ett
socialt erkdnnande. Genom att nyansera bilden av moderskap kan den professionella arbeta
kring stigmatiseringen av mammor med skadligt bruk och beroende. Detta for att motverka
den negativa bilden som foljer efter stigmat och underldtta arbetet med gruppen i fraga. Detta
eftersom stigmat tenderar till att begriansa klienterna att tala och 6ppna upp sig kring sin
problematik. Skammen leder ocksa till svarigheter for malgruppen att vara érlig med sin
situation, det dr en kédnsla man vill undvika.

En annan informant exemplifierade den biologiska aspekten i beroende. Denne forklarade
skam som definierande for dessa mammor, att kunna jobba med den kédnslan innebar att
belysa for mammorna att det 1 slutindan handlar om hjarnkemi. Ett beroende ér en sjukdom
som lett till att hjdrnan byggts om.

Det ena dr ju just att forsoka begripliggora. Att det faktiskt inte. Ja ndgon gang
har ju ndgon druckit den forsta 6len och det ar ju ett val man gor sa, men efter
det sd kanske det inte dr du som véljer, utan dé ar det hjdrnkemi. (IPS)

Skam forklaras som nigot ndrvarande hos samtliga i beroende men fér mammor ar den
kopplad till barnen. Skammen hos mammorna beskrivs vara starkare dn for ménnen, vilket
grundas 1 ens forflutna samt det som skett under graviditet. Vidare forklaras hur skammen
hos dessa mammor dven kan vara tvasidig. I vissa fall skapas en ond spiral som leder till ett
fortsatt beroende men det kan dven vara en anledning till att ta sig ur beroendet. Goffman
(2020) ndmner de normativa forvantningarna vilket kopplas vdl samman med det faktum att
en mamma i aktivt beroende gér emot normen. Skadligt bruk och beroende i sig ses som
stigmatiserat och att kvinnorna &dven bryter mot samhéllets syn pa moderskap kan medfora ett
forstéarkt stigma. Vilket i sin tur kan leda till &nnu mer skuld och skam fran de olika
aspekterna 1 situationen. Detta kan dven kopplas till Hirdmans (1988) genussystem och hur
kvinnor har en annan roll 4n méan. Utifrdn empirin kan detta tydliggdras i synen pa hur en
mamma bor vara och hur denne inte kan fullfdlja sin roll utifrdn situationen den befinner sig
i.

En sak jag har ténkt pa ér att de flesta jag har métt har en extrem skam, sen har
ju alla det. Jag upplever till att det dr kopplat till ens barn, saker som har hént
eller redan i graviditeten sd &r de mycket mer skamfyllda &n f6r en man. (IP3)

Detta ovanstaende citat frdn empirin blir ett konkret exempel pé isdrhallningen mellan
kvinnor och midn som Hirdman (1988, refererad 1 Eriksson & Gottzén, 2020) lyfter som del
av genussystemet. Det faktum att skammen &r hogre hos kvinnorna 4n ménnen ger en
spannande synvinkel pa skillnaderna mellan konen, vilket kan kopplas till de olika
forvantningar hos kvinnan respektive mannen.
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5.2 Barnen - hjélpa eller stjalpa?

Det framkommer dven att barnen &r en stor motivator till att sluta med substanser och soka
hjélp. Barnen &r vanligen en stor motivation for mammorna att fa bukt med sin
beroendeproblematik. Den storsta drivkraften till att gora en forédndring ar for barnens skull
och inte for mamman sjélv. Det forklaras dven att barnens alder spelar roll for motivationen,
ju yngre barnen ar desto storre dr motivationen for mamman. Ett kommande forildraskap
innebdr ofta en process dir den blivande mamman vill bli sitt bista jag. Man vill fordndra
sina samre sidor for att inte fora vidare dessa till barnet. Om man kan fdnga upp kvinnor
redan i det skeendet &r det fordelaktigt.

Min erfarenhet dr att kvinnor som har kommit sd langt i sitt beroende att de sa
det hér ar ett problem. Da dr barnen ofta en jéttestor motivation, att det nistan
kan vara sa har Skit i mig, men jag behover gora det hér for mina barn. (IP1)

Fordndringen de blivande mammorna upplever kan ses som en foljd av de forvantningar som
samhéllet har skapat. Den bild utav den accepterade mamman vilket man forvéntas att leva
upp till. Utifran Goffmans (2020) stigmateori kan detta forstas i samhélleliga forvéntningar
och de konsekvenser som blir till foljd av att de ej nés upp till.

Det framstills dven att kvinnor som strivar efter att bli gravida ofta ser det som en mdjlighet
att bli fria fran sitt substansbruk. De vill gérna kunna bli kvitt sitt beroende for att kunna bli
hilsosamma och bira ett friskt barn. Det poéngteras att det ar ett bra tillfélle att fraga upp
kvinnorna kring deras planer for att det ska fa rétt hjalp langs vdgen, att sdkerstélla att de blir
omhéndertagna.

Modrar med barn som omhéndertagits ofta har det som motivation, att ta tillbaka vardnaden.
Det ér ofta en morot in i behandlingen, att géra det for barnets skull. Utifran det som skett i
det aktiva beroendet ser de inte sig sjdlva vara viarda ndgot men under behandlingen kan de
mérka att det dr for de sjélva ocksé och inte endast for barnens skull. Samtidigt kan
moderskap vara en stor nackdel ocksa kopplat till att barnen blivit omhéndertagna. Fokuset
riktas mot sorg, ilska kring detta, en bitterhet gentemot samhallet i stort vilket kan sétta stopp
1 fordndringsprocessen. Det ndmns dven hur denna bitterhet kan bli en morot men det kan ta
vildigt 1&ng tid innan det blir sa.

En annan forklarar hur viljan att kimpa for barnen kan skildras beroende pa hur ldng tid det
gétt sedan man hade kontakt. For manga forsvinner barnen ur deras liv efter en tid, alla ger
dock inte upp utan vissa kdmpar pa dven fast det gétt ar sedan de hade kontakt.

Min kliniska uppfattning &r att nér inte har ndgot att forlora, inga barn med eller
inget jobb si kan de som knarka tills de egentligen blir inlagda eller dor. (IP4)

Tvé informanter ndmnde dven svérigheterna gidllande mammor som dr ensamstiaende. Detta
kan ses hindra deras mojligheter att nyttja behandlingen till fullo. Exempelvis kan det vara
svért att ta sig till terapi eller att de kan missa triffar for att de behdver vabba. Rent fysiskt
kan en graviditet hindra mammorna att ta sig till terapin vilket ar ett hinder papporna inte
behover ha i atanke. Det nimns hur ménga aterfaller i sitt beroende for att de sétter barnens
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behov fore sina egna. Dessa mammor har inte tillrdckligt med stdd och &r upptagna med att
vara mammor. Utifran Hirdman (1988) genussystem kan det faktum att barnen kan ses som
en hindrande aspekt i behandlingen for dessa mammor vara ett uttryck pa konkreta skillnader
mellan kdnen. Papporna anses ha fler mojligheter att nyttja behandlingen, de har varken den
fysiska aspekten av graviditet att ha i dtanke eller den psykologiska forvéntningen utifrdn
omvdrlden 1 deras fordldraskap.

5.3 Forestéllningar kring mammarollen

Jag tdanker ibland att den kanske &r starkare hos de kvinnorna for att man inte
uppfyller normen om hur man ska vara som mamma och da blir det 4nnu

jobbigare. Medan pappor inte har samma liksom forvintningar och ér lite friare
idet. (IP1)

En annan menar att stereotyper finns 1 viss méangd. Men det handlar ocksa mycket om att
kvinnan ser ner pa sig sjilv. Kvinnan vill barnet vil men inte tillrdckligt for att kunna halla
sig nykter. Detta skapar ett dilemma fér mamman med beroende.

Enligt Goffman (2020) hanterar den stigmatiserade individen kénslor som ofta uppstar i
motet med det normala. I dilemmat vilket beskrivs ovan kan den stigmatiserade mamman
med beroende likna detta. Den stigmatiserade mamman med beroende stélls infor de
forvantningar som anses vara normala av samhallet, vilket i detta fall 4r att som mamma vilja
barnet vil. Den interna konflikten bildas utifrdn det faktum att beroendet gar fére denna vilja
och roll som mamma. Denna motstridighet av kdnslorna leder till en sdmre sjdlvbild hos
mamman. Hon vet att hon gor fel men samtidigt kan hon inte géra upp med sitt beroende for
att nd normen och dess medforda forvéntningar som stélls pa henne. En annan forklarar hur
det blir en slags kortslutning for mammorna i skadligt bruk och beroende kopplat till dessa
forestéllningar, den stereotypa mamman dr pa ett visst satt och mamman i substans &r pé ett
annat. Det kan dven vara en svérighet att ta sig in i behandlingen, klienterna kan uttrycka att
de dr en mamma och bor sdledes inte vara i den situationen. Vilket i sin tur hindrar att man
soker hjélp.

En annan informant lyfte ett annat perspektiv pd dessa forestéllningar, mddrarna har 1 vissa
fall en bild av att samhéllet ser ner pd dem vilket inte behdver vara sant. Vidare exemplifieras
att antalet barn, alder pa dessa samt en graviditet eller vilja att bli gravid kan spela in i denna
bild av samhdllet. Enligt Goffman (2020) kan den stigmatiserade individen ha ett storre
behov av att tolka minniskors beteenden. Detta eftersom individen inte till fullo kan lita pa
vad minniskor tycker, vilket sker till foljd av stigmatiseringen. Detta resonemang kan
forklara varfor modrarna har en bild utav att samhéllet ser ner pad dem &dven fast det inte
behdver vara sanningen. Mammorna internaliserar stigmat sjélva och borjar tro pa de
forestdllningar som de anser att samhéllet har gentemot dem. Denna internalisering kan
samtidigt bero pé individuella faktorer, badde personlighet samt individens tidigare
erfarenheter. Den svarighet att lita pa andra manniskor behover séledes inte endast vara
kopplat till stigmatisering.
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Ur min erfarenhet har forestéllningarna inte tillskrivits av andra &n klienten
sjalv. Daremot lyfter manga en kénsla av att andra ser ner pa en om de lyfter att
de vill bli mamma men &r i substansbruk. Manga tillskriver att ménniskor
tanker pé ett visst sitt om mig. Vi forsoker dé tipsa om verksamheter som kan
ge stod. (IP2)

Generellt var svaren enade angaende de forestéllningarna kring mammarollen och hur dessa
paverkar kvinnorna. En av informanterna ndmner hur trékiga forestillningar om kvinnor,
idealbild och moderskap borjar dndras. Det kan ténkas vara en medvetenhet om dessa skeva
ideal kring kvinnor och mammor kontra hur pappan ska vara. Samtidigt finns det generellt
kvar stereotyper 1 samhillet. I fordldraskapet har mamman en viktigare roll &n pappan,
mamman forvéintas géra massa saker och man hor av sig till mamman istéllet for pappan.
Utifran empirin ses kvinnorna béra pa ett storre ansvar i fordldraskapet jamfort med méannen.
Det faktum att mamman anses ha en annan roll dn pappan 1 fordldraskapet kan ses som ett
uttryck for hierakiseringen som Hirdman (1988) ndmner i genussystemet. Kvinnorna och i
detta fall mammorna bedéms pa ett annat sétt &n ménnen, de har hogre krav pa sig.

5.4 Utmaningar och svek fran samhaéllet

Ur empirin framgar diverse begridnsningar i handlingsutrymme. Ett mindre
handlingsutrymme som professionell minskar mojligheten att vara mer utredare och
beddmare i ett mote med en person i behov av stod. Istéllet blir det en slags
informationshamtning och mellanhand till nésta person som tar det faktiska beslutet. Detta
kan 1 sin tur leda till en utdragen process som paverkar bade relationen mellan professionell
och klient negativt. Motivationen hos klienter kan minska avsevirt till foljd av det langa
tidsforloppet. Vidare framstélls det att ménga 1 malgruppen fallit mellan stolarna vilket lett
till stora konsekvenser. Om samhéllet hade haft resurser att fanga upp dessa tidigare hade
konsekvenser varit farre. En informant lyfte MVC och BVC som mojliggorande for att i ett
tidigt skede fanga upp dessa mammor och erbjuda hjélp. Dessa verksamheter triaffar
majoriteten av mammorna och har saledes god inblick redan fran starten av modraskapet. Ett
bra samarbete med dessa verksamheter ar fordelaktigt.

Utifrdn anmélningsplikten géllande orosanmilan for barn framgick att detta kan paverka
huruvida mammor soker hjélp eller inte. Det lyfts 4ven att mammorna till stor del ar
medvetna om denna anmélningsplikt men det kan samtidigt leda till morkertal av denna
malgrupp. Kvinnorna som soker sig till verksamheten ar fa till skillnad till antalet mén, det &r
dven dér 1 en mindre utstrickning. Detta kan 1 sin tur vara en slags begrisning i
handlingsutrymmet hur man ska ge stdd till kvinnorna utan att det blir for mycket pa samma

gang.

Genom Hirdmans (1988) genussystem kan bristen pa resurser och det faktum att dessa
kvinnor fallit mellan stolarna ses som ett exempel pa den skillnaden i status mellan kdnen.
Det kan utifran detta dven vara littare for ménnen att nyttja samhaéllets resurser, behandlingen
tycks vara mer anpassad utefter deras behov. Vidare gér det att argumentera detta &r en
forklaring till den bristande forskningen om just mammor i skadligt bruk och beroende.
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Vissa informanter beskrev upplevelser av att klienter 1 skadligt bruk och beroende generellt
kan stilla hoga krav pa samhéllet. Informanterna forklarade vidare hur denna upplevda
krasenhet inte ses som optimal utan kan leda till en 6kad frustration hos malgruppen. Det
grundas 1 att kraven de kan stélla inte mots upp, denna frustration kan i sin tur leda till att en
mur av ilska skapas gentemot samhéllet. Informanterna ndmner vidare hur det kan vara svart
for malgruppen att se sitt eget ansvar i situationen vilket dven leder till svarigheter i den egna
fordndringsprocessen.

Anser sig ha réttigheter men inte s mycket skyldigheter. Vilket ér véldigt
intressant. Skyldighet dr ocksa ytterst viktigt, de behdver se sin del 1 att bli
drogfri. (IP2)

Behandlingsformer har dven sina for- och nackdelar. En langre behandlingsmetod ger
mdjligheten for att jobba djupare med klienten. Det kan vara effektivt for att jobba med
skulden och skammen de kan uppleva. Om det ar just dessa typ av kdnslor som é&r centrala
krdvs det en mer omfattande behandling. I en kortare typ av behandling blir det inte lika
djupgéende.

Utifrdn empirin framgar det inte sd markanta forandringar i de olika verksamheterna utifrén
nya SoL. Samtidigt arbetar inte samtliga deltagare under samma typ av foreskrifter och
lagrum i och med att de kommer fran olika professioner. Dock uttrycks en positiv instéllning
till den nya lagens fokus pa forebyggande arbete samt littillgédnglighet. Viktigt att ha i dtanke
att lagindringar kan vara tidskrdavande. Ett exempel som lyftes dr det faktum att en 6ppenvard
som icke dr bistdndsbedomd kan underlétta for dessa kvinnor att soka hjalp tidigare. De kan
dven soka hjdlp sjdlva da vilket kan forkorta processen att fé rétt stod. Det nimndes dven frén
annat hall att nya SoL skulle kunna resultera 1 att infomdten pa beroendeenheten ej behdver
ett beslut fran handldggare som i1 nuldget.

5.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis tyder resultatet pa att moderskap utgor en central och komplex
dimension i arbetet med kvinnor med skadligt bruk och beroende. Vidare synliggérs hur
skuld och skam, starkt kopplade till normer kring kvinnorollen och mammarollen, priglar
bade kvinnornas sjdlvbild samt arbetet med denna mélgrupp. Moderskapet framtrader som
tvasidigt, ddr barnen bade kan fungera som en stark motivation till f6randring och som en
faktor som forsvarar behandlingsprocessen genom 6kade krav, praktiska hinder och réadsla for
myndigheter.

Resultaten visar vidare att professionellas handlingsutrymme paverkas av organisatoriska och
samhdlleliga villkor, sdsom samverkan, resurstillgdng och anmilningsplikt. Detta kan i sin tur
kan bidra till upplevelser av att mddrar med skadligt bruk och beroende faller mellan

stolarna. Genom att analysera empirin med stdd 1 genussystem- och stigmateori framtrader
hur individuella erfarenheter av skadligt bruk och beroende och moderskap ar starkt kopplade
med strukturella och normativa forvéantningar i samhillet.
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6. Diskussion och slutsatser

I denna studie har syftet varit att undersdka hur professionella inom socialt arbete beskriver
moderskapets betydelse i arbetet med kvinnor med skadligt bruk och beroende, med fokus pa
upplevda begriansningar, mojligheter och organisatoriska forutsittningar. Genom
semistrukturerade intervjuer med professionella har studien belyst hur moderskap framtrédder
som en central och komplex dimension i det professionella arbetet. Aterkommande teman &r
skuld och skam, motivationsfragan, behandlingsinsatser och samverkan. I detta kapitel
diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och de teoretiska perspektiv som
anvénts 1 analysen. Diskussionen utgér fran studiens fragestéllningar och syftar till att
fordjupa forstaelsen av de monster och teman som identifierats i resultatet, samt att reflektera
over deras betydelse for det sociala arbetets praktik.

I praktiken finns ett tydligt behov av anpassning i den nuvarande beroendevérden for
mammor med skadligt bruk och beroende. Studiens teoretiska bidrag ar framst hur
moderskapet kan forstds som bade en mdjliggorande faktor och samtidigt en forsvéarande
faktor. Dualiteten som framtréder i denna studie kan 6ka forstielsen for hur komplext arbetet
med denna malgrupp kan vara. Denna dualitet kan forstas genom Hirdmans (1988)
genussystem och normerna kring mammarollen som 1 sin tur skapar hdga och svaruppnaeliga
krav for dessa kvinnor. Det kan samtidigt ses som en motiverande aspekt for dessa mammor,
att vilja vara en bra mamma. Medan stigmateorin av Goffman (2020) bidrar med en bredare
forstéelse for hur skuld och skam i hog grad paverkar en individs benidgenhet for fordndring.
Det kan bade driva fordndring och hindra hjédlpsdkande. Utifran ovanstaende har denna studie
en tydlig koppling till socialt arbete och dess fynd kan bidra till ett forbattrat och mer
forebyggande arbete med mammor i skadligt bruk och beroende.

Aven d4 studien visade pa likheter mellan de professionellas upplevelser kring mammor i
skadligt bruk och beroende framkommer det skillnader i upplevelser. Detta kan spegla det
faktum att alla individers problematik ser ytterst olika ut. En allt for hog generalisering av
mammor 1 skadligt bruk och beroende och deras specifika behov kan minska mojligheter att
se nyanser och individanpassa behandlingen. Kunskapsoversikten visar ocksa fler likheter
men ocksé olikheter vilket styrker detta resonemang. Stigmateorin av Goffman (2020) vilket
vi tillsammans med Hirdman (1988) genussystem har valt att betrakta materialet genom
bidrar till en kategorisering utav mammor med skadligt bruk och beroende. Att sedan forsoka
hitta en generalisering i denna malgrupp innebdr att stigmat fortséttningsvis upprétthalls. Vi
véljer att se modrar 1 skadligt bruk och eller beroende som en kategorisering istillet for att
synliggora enskilda individer med olika behov.

Vilka begrinsningar och mojligheter beskriver professionella i arbetet med mammor
med skadligt bruk eller beroende?

Utifrén resultatet framgar flertalet begransningar med arbetet med mammor i skadligt bruk
och beroende. Centralt var kénslorna skuld och skam hos klienterna, utifrdn empirin beskrevs
hur dessa kénslor kan hindra mammorna att bade sdka behandling samt ta till vara pé den
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behandling de &r i. Raynor et al. (2025) lyfter en avsaknad i stéd till modrar inom behandling
vilket behovs for att kunna bearbeta bade skuld och skam. Studien har visat att det kan vara
fordelaktigt att anpassa behandlingen sé att utrymme for att diskutera dessa kénslor &r
tillgéngligt for mélgruppen. I studien lyfts &ven olika typer av behandlingsmetoder som
anvints for skadligt bruk och beroende. En kortare behandlingsform ger inte samma utrymme
att ga igenom skuld och skam, en behandlingsmetod som har ett langre tidsspann ger en dkad
formaga att fa forstielse for dessa komplexa kanslor och arbeta mer aktivt for normalisering.
Den mer ytligare behandlingsmetoden kan vara bra i1 stunden och ge kortsiktiga resultat men
finns bade skulden och skammen kvar helt orérda i behandling finns stor risk att de paverkar
klienten i det langa loppet.

Fréan studien framkom det tydligt om barnens roll och hur dessa kan vara en stor drivkraft for
mammorna att ta sig ut ur beroendet. Vilket 1 sin tur kan vara en mojlighet i sjdlva arbetet
med dessa kvinnor. De har denna motivator i form av barnen som kan bidra till 6kad formaga
att nyttja behandlingen och framforallt vilja att foréndra sin situation. Schauberger et al.
(2020) stérker detta och naimner daven modraskapet till sitt barn som motkraft i beroendet.
Samtidigt framkommer det att dven fast barnen &r en stor motivator krévs en vilja hos
mamman att dven gora forandringen for sin egen skull. En ytterligare aspekt som kan
underldtta arbetet d4r ndr MVC och BVC har ett vilfungerande samarbete med 6vriga
verksambheter.

Trots denna motivator kan barnen utifran resultatet dven vara hindrande i arbetet med dessa
mammor. Det framkom svarigheter for ensamstdende mammor att prioritera sina behov for
behandling, grunden till detta var bristen pa ett nitverk och stéttning i barnpassning.
Ensamstdende mammor generellt kan ha svart att hinna fa sina egna behov tillgodosedda, att
dé bade vara ensamstdende mamma i beroende eller pavég ut ur ett beroende gor situationen
an mer krdavande. Det tyder pa en 6kad forstaelse for just den specifika delen av mammor i
beroende som dven dr ensamstdende och kan ha begransade forutsittningar. Vilket kan
riskera att barnen riskerar hamna i en utsatt position.

Mammorna upplevs dven ha en stor rédsla for att deras barn ska omhindertas, denna aspekt
kan avgdra om mammorna soker hjélp eller inte. Samtidigt &r anmilningsplikten inte nagot
som bor fordndras, barnperspektivet dr en central del 1 socialt arbete vilket det ska vara.
Utifrdn dessa mammor beskrivs det dock vara en dterkommande aspekt som sin tur kan gora
det svart att fanga upp alla som faktiskt behover stod. En komplexitet skapas 1 arbetet hur
man kan gora det enklarare for mammorna att s6ka hjalp i relation till anmélningsplikten. Ur
empirin framkom att mammorna dr medvetna om denna anmélningsplikt ddremot kan det
behovas en vidare forklaring av inneborden av ett omhidndertagande av barnen. Denna rédsla
att soka hjélp kan ocksa grunda sig i ett minskat fortroende for samhillets resurser,
exempelvis socialtjdnsten. Det belystes begrisningar i den professionelles handlingsutrymme
som kan gora att processen att faktiskt fa den hjélp som behovs tar langre tid &n 6nskat.
Vilket i sin tur skulle kunna hindra individen att sdka stdd.

En annan aspekt som kan vara hindrande for arbetet med mammorna i1 denna typ av situation
ar de upplevde krav och stereotyper som en mamma bor na upp till. I empirin beskrevs ett
tydligt exempel pa hur mamman i skadligt bruk och beroende skiljer sig frdn hur en mamma
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egentligen ska vara. Det tycks finnas en medvetenhet om att dessa mammor befinner sig i en
grupp som inte dr socialt accepterade vilket gor det svarare att soka hjdlpen de behover.
Williamsson (2023) lyfter pé liknande sétt konsekvenserna som modrar kan uppleva om de
inte uppnér kraven medfort av mammarollen. For att ge stottning till dessa modrar visar
studien att bade normalisering samt nyansering av moderskap kan vara fordelaktigt for att
tona ner individens negativa sjalvbild kopplat till detta.

Vilka eventuella anpassningar anser professionella kan goras for mammor i skadligt
bruk och beroende?

Det framkommer en skillnad mellan mén och kvinnor med skadligt bruk och beroende. Av
denna anledning likt det Shrimpton et al., (2025) ocksé pastar att kvinnobaserade
behandlingar och insatser ér till fordel. Utifran empirin framgar en tydlig brist pé just
kvinnospecifika stodinsatser. Dels i tillgénglighet, dels det faktum att terapin oftast sker 1
grupp med bade kvinnor och méin. Vilket i sin tur begrdansar mojligheten att soka hjélp och att
kunna nyttja behandlingen till fullo for att komma frén sitt skadliga bruk och beroende.
Utifrén studiens kunskapsoversikt samt empirin kan det tinkas att kvinnospecifika
behandlingar och eventuellt mottagningar hade gett kvinnor en storre chans att komma fran
skadligt bruk och beroende. Samt dra till sig fler mammor i skadligt bruk och beroende da de
verkar finnas ett stort morkertal som av olika anledningar inte soker den hjdlp som det ar i
behov utav. Utifran ensamstaende mammors hindrande mojligheter hade det kunnat vara en
id¢ att infora en barnanpassning i samband med behandlingstillfdllen. En anpassning som kan
mojliggdra en behandling for dessa mammor och dven minska de digitala métena. Ett mote i
verkligheten kan ge utrymme for klienten att vaga visa mera samt dyka in i mer djupa
samtalsdmnen &n ett mote digitalt. Det framkom hur samtal 1 grupp kan vara hjalpsamt for
ménga att Oppna upp sig kring sin problematik och hitta andra i liknande situationer. Utifrdn
empirin hade detta kunnat underlétta arbetet med skuld och skam och ge klienten en annan
typ av samhdrighet i mdtet med andra med samma problematik.

Wiig et al. (2018) ndmner en saknad pa en kontinuerlig uppfoljning for mammor vilket dven
Schauberger et al. (2020) lyfter mer specifikt och nimner behovet av en fortsatt beroendevard
efter fullfoljd graviditet. Ur empirin framgar att manga med denna typ av problematik har
inte fatt det stod de egentligen behdvt. Ett 1angsiktigt stod som syftar till en uppfoljning och
stirkande av bide den egna individen samt dess fordldraféorméga kan ses som fordelaktigt for
att arbeta med beroendet. Fordldrastod pararellt med beroendebehandling kan bidra till detta.
Familjeperspektivet ndimner dven Missbruksutredningen (2011) som bristande i varden for
beroende och skadligt bruk.

Hur upplever professionella att den nya socialtjinstlagen paverkar det forebyggande
arbetet med mammor med skadligt bruk eller beroende?

Av informanterna framkom det att inga specifika dndringar har gjorts i samband med den nya
socialtjinstlagen som infordes 1 juli 2025. A andra sidan belyses flertal utmaningar och
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mdjligheter 1 arbetet med mammor med skadligt bruk och beroende. Enligt Socialtjdnstlagen
(2025:400) (SoL) kap 6. 6§ ska socialndimnden arbeta forebyggande mot skadligt bruk och
beroende. Vilket innebér att om mddrar med skadligt bruk och beroende ska bli hjilpta av
forebyggande insatser bor dessa utmaningar och mdjligheter tas hénsyn till. Att inte ta dessa
aspekter i beaktning skulle méjligen innebéra utmaningar 1 det forebyggande arbete bland
modrar med skadligt bruk och beroende. Vi dr medvetna om att en lagdndring generellt &r en
tidskrivande process dir implementeringen kan ta tid. A andra sidan #r det tankevickande
hur informanterna sjélva kunde komma med forslag for hur lagen skulle kunna anvindas mer
forebyggande. Men att det inte hade diskuterats i verksamheten eller i arbetslagen de
tillhorde. Det faktum att informanterna kunde komma med forslag pa ett mer forebyggande
arbete visar pa den potential som beroendevarden har att utveckla.

6.1 Metoddiskussion

Studien har genomf6rts med en kvalitativ ansats och bygger pé intervjuer med professionella
som 1 sitt arbete moter mammor med skadligt bruk eller beroende. Valet att intervjua
professionella gav oss en fordjupad forstielse hur arbetet med denna malgrupp uppfattas och
hanteras 1 praktiken. Samtidigt kan detta ses som en begrdsning, det fangar inte upp
mammornas egna perspektiv. En inkludering av dessa mammor hade kunnat bidra till en 6kad
fordjupning 1 hur insatserna upplevs av klienterna sjélva.

Antal informanter samt variationen av professioner kan ses som en begréisning i urvalet. I och
med informanternas olika yrkesroller samt tillhdrande verksamheter kan det vara svart att
jamfora deras erfarenheter. Skillnader i lagstiftning, ansvarsfordelning och organisatoriska
ramar kan ha format informanternas upplevelser pa olika sétt. Samtidigt bidrog detta till en
omfattande ldgesbild av valda forskningsomrade och spdnnande synvinklar.

Under intervjuerna framkom dven att vissa fragor upplevdes som komplexa, vilket kravde
fortydliganden fran forskarnas sida. I efterhand kan detta ses som en svaghet i
intervjuguidens utformning. Det hade varit fordelaktigt att genomfora pilotintervju da det gett
oss mojligheten att skapa tydligare samt mer littillgédngliga frigor. Daremot gav
intervjuguidens utformning majligheten till fo6ljdfragor vilket fordjupade och nyanserade
informanternas svar.

Informanterna hade sinsemellan mer eller mindre erfarenhet av just mammor 1 skadligt bruk
och beroende men trots detta fanns det relevant data att uthdmta frén samtliga intervjuer. En
begrisning dr det faktum att det inte stéllts krav pa vare sig utbildning eller sérskild
arbetslivserfarenhet. Samtidigt var det flertalet verksamheter som nekade deltagande dé de
ansdg sig ha for lite kunskap om denna malgrupp. Som forskare fanns det en medvetenhet om
att mammor 1 skadligt bruk och beroende kan anses vara en for specifik grupp.

Trots dessa begransningar bedoms studien bidra med relevant kunskap om hur professionella
upplever arbetet med mammor i skadligt bruk och beroende. Genom den tematiska analysen
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har gemensamma monster och dterkommande erfarenheter kunnat identifieras, vilket ger en
fordjupad forstéelse av ett relativt lite studerat omrade inom socialt arbete.

6.2 Teoridiskussion

Goffmans (2020) stigmateori kan kritiseras 1 den bendmningen att den inte antar ett
makroperspektiv utan riktar mer fokus pa mikroperspektiv. Samhéllet och dess aspekter tas
inte 1 lika stor beaktning vilket kan vara fordelaktigt for att belysa hur dessa samhilleliga
strukturer kan bidra till en stigmatiserad tillvaro. Genussystemet som Hirdman (1988) namner
anses dven ha brister. Detta grundar sig 1 det faktum att fokus riktas endast mot kon och tar
inte hdnsyn till andra aspekter. Teorin riktar inte in sig pd hur exempelvis kulturella
skillnader eller individuella aspekter kan paverka rollférdelningen mellan kvinnor och mén.
Det blir séledes en ytlig och generell teoretisk ansats, samtidigt anses den vésentligt for
studien utifrdn fokuset pa kvinnorollen och mammarollen.

Avslutningsvis dr det tydligt utifrdn ovanstdende analysering av de tvd valda teorierna att de
var for sig inte bidrar med tillrackligt for att kunna appliceras 1 denna studie. Tydligt &r
déremot att dessa tillsammans kompletterar och stirker varandra i dess formaga att bade
belysa normer samt vad som kan ske nir dessa normer bryts. Stigmatisering kan ses som
foljden av att inte na upp till de forvantningar som genussystemet redogor for.

6.3 Vidare forskning

I skrivprocessen blev det tydligt for oss forskare att svensk forskning kring mammor i
skadligt bruk och beroende ér begriansad. Som forskare gjordes valet att vidga perspektivet
och anvinda internationell forskning i kunskapsoversikten som komplement till den svenska
forskningen vi hittade. De fynd denna studie bidrar med samt den bristande forskningen som
for nuldget finns visar pa behov av vidare forskning om denna malgrupp.

I framtida studier hade det varit spdnnande att undersdka hur kulturella skillnader kan
paverka denna malgrupp. Kvinnorollen och mer specifikt mammarollen kan ha olika
forestéillningar kopplat till sig beroende pa bade land och andra kulturella aspekter,
exempelvis religion eller samhéllets struktur. I och med att studien endast utgar fran en stad
hade det varit nyttigt att jimfora stdder sinsemellan for att belysa skillnader i
behandlingsmetoder och séledes kunna forbéttra dessa.

Kopplat till nya SoL hade det varit en aktuell fraga i framtiden att undersdka lagens paverkan
mer djupgédende, det ger ocksa forutsdttning att den implementeras mer én 1 nuldget. Utifrén
bade empirin och det som framkom i tidigare forskning géllande skuld och skam kopplat till
mammarollen framgar ett centralt behov for vidare forskning kring detta. Mer specifikt
undersoka hur dessa faktorer pdverkar individens val att soka samt ta emot behandlingen.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1: Informationsbrev

Informationsbrev och forfraigan om medverkan i en intervjustudie

Socionomprogrammet VT 2026 - Umea Universitet

Hej,

Vi heter Alva Holmkvist och Moa Ostlund och liser for tillfillet termin 6 pa
socionomprogrammet. [ utbildningen ingér ett examensarbete, en kandidatuppsats som vid
godként sedan publiceras i Umed universitets publiceringsdatabas DIVA. Vi har valt att géra
en studie som syftar till att undersdka hur moderskap kan paverka/paverkas av skadligt bruk
och beroende utifran professionellas erfarenheter av den malgruppen.

Deltagandet i studien innebér en semistrukturerad intervju som utgar fran 5 huvudfragor.
Intervjun genomfors pd plats eller digitalt via Teams beroende pa deltagarnas mojlighet. Tid
for intervjun uppskattas vara 45—-60 minuter. For kinnedom kommer intervjun spelas in via
Teams. Deltagande i studien ar frivilligt och det dr ndrsomhelst mdjligt att pausa eller avbryta
sin medverkan.

Géllande hantering av data kommer allt datamaterial hanteras som skyddade dokument 1
Teams. Deltagarna dr anonyma och endast profession samt arbetsplats kommer ndmnas 1
studien. Intervjuerna behandlas konfidentiellt och 1 enlighet med GDPR. Det ér endast vi som
skribenter samt vir handledare som kommer ha tillgang till intervjuerna.

Bifogas dven en samtyckesblankett som skall signeras innan genomford intervju. For
kdnnedom ar samtycket aterkallningsbart. Handledare for kandidatuppsatsen ar Robert
Grahn, lektor vid institutionen Socialt arbete. Forskningshuvudman ar Umeé universitet.

Vinligen dterkoppla via mejl alternativt telefon vid intresse for att delta.

Hélsningar,

Alva Holmkvist & Moa Ostlund
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8.2 Bilaga 2: Intervjuguide

Intervjuguide

- Kan du beriitta om din nuvarande yrkesroll och erfarenhet av att arbeta med
modrar i skadligt bruk eller beroende?

- Vad ar din uppfattning om hur behandlingsprocessen paverkas av moderskapet
enligt dig?

- Hur upplever du att forestillningar om kvinnorollen samt mer specifikt rollen
som mamma paverkar behandlingen?

- Vilka utmaningar och mojligheter ser du i arbetet med modrar i missbruk?

- Har du mirkt av nagon skillnad i ditt arbete sedan den nya socialtjinstlagen
infordes juli 2025?
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