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Sammanfattning

Syftet med studien &r att undersdka hur individer som &r aktiva eller ska bli aktiva i
myndighetsutovning forstar begreppet att leva som andra. Forskarna har intervjuat
socionomstudenter och yrkesverksam socionom genom semi strukturerade intervjuer.
Intervjuerna har sedan analyserats genom en tematisk analys. Resultatet presenterar dels
intervjudeltagarnas forstaelse av Att leva som andra, vad det innebér for funktionsnedsatta
och hur det kan forsta deltagarnas stindpunkter. Resultatet visar pa en komplexitet i
deltagarnas forhéllningssatt till betydelsen av att leva som andra dir de bade anser att LSS
hjélper individer att leva som andra &ven fast de anser att alla inte far den hjdlp de behover.
Genom applicering av teorin “As if” ger stdd att deltagarna tanker som beskrivet da de agerar
som om LSS hjélper fast de vet att det inte dr sd enkelt i praktiken. Vidare diskuteras hur det
verkar som att deltagarna Onskar ett alternativ till frasen men eftersom det inte finns ett klart
sadant sa nojer sig deltagarna med det som till synes fungerar och vad det kan betyda for
framtida forskning inom dmnet.

Nyckelord: Att leva som andra” As if, LSS, funktionshinderomsorgen
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Forord: Vi vill borja med att rikta ett stort tack till alla som pa olika sitt har gjort uppsatsen
mdjligt. Framfor allt vill vi tacka vara deltagare som stéllt upp med sin tid, sina erfarenheter
och sina reflektioner. Deras medverkan har varit avgdrande for studiens genomforande och
har bidragit med vérdefulla perspektiv.
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Inledning

Mycket kan skrivas om funktionshinderomsorgen 1 Sverige. Det var efter VFU perioden som
amnet kom att bli riktigt intressant och 6ppnade intresset for problematik som uppkommit.
Genom &ren har det skett forandringar inom LSS och funktionshinderomsorgen. Bland annat
har de beddmningar inom LSS, speciellt kring insatsen personlig assistans, blivit hardare och
flera beslut och domar har gjort att individer inte far den hjilp de behover (Larsson &
Larsson, 2024).

Malsidttningen hos LSS ér att funktionsnedsatta individer ska fa hjélp “att leva som andra”.
Denna malsittning dr en god utgdngspunkt men vid flera studier har detta ifragasatts pa flera
sédtt om de insatser som erbjuds verkligen hjélper individer att leva som andra. I en artikel
dras slutsatsen att genom séttet som gruppboende och sérskild bostad implementeras i
Sverige sa hindrar den aktivt funktionsnedsattas forméga att leva som andra (Bjorne, 2020).

Samtidigt finns analyser som pekar pa att riktningen som domstolsbeslut har i mal om
personlig assistans tenderar att bedoma att leva som andra pa ett sdtt som gar mot den initiala
tanken bakom maélet som de som arbetat fram den tankt (Pettersson, 2022). Eftersom
domstolen blir vigledande far detta konsekvenser for framtida beslut.

Allt detta fér oss att stélla fragan vad det innebdr att leva som andra och vad det slutgiltiga
maélet med insatser dr. Kanske finns det brister i formuleringen eller att den skulle vara for
tolkningsbar vilket innebér att vigledande beslut blir mycket viktiga och detta var nagot
forbisett av de som satte mélet.

Detta inbjuder till att undersdka nidrmare begreppet 1 sig och belysa hur individer forstar att
leva som andra. Genom nidrmare studier kan vi utrona brister och styrkor som kan finnas i
personliga beddmningar av att leva som andra. Vi inbjuder att friga oss om vi verkligen
hjélper funktionshindrade att leva som andra, eller om vi enbart tror att vi gor det medan vi
gor det som blir bekvamast for oss sjdlva.

1.1 Overgripande syfte och fragestallningar

I LSS finns stadgat att mélet med lagen &r att hjilpa individer med funktionsnedsattningar att
leva som andra. Formuleringen &r vérd att forska inom da vad det betyder att leva som andra
och vad det innebér att f4 det malet uppfyllt kan skilja sig beroende pé individuella
tolkningar. Genom detta kan en till synes klar formulering leda till oklarheter eller skiljande
beslut. Detta kan pavisas genom Bjorne (2020) som poédngterar hur att bo pd gruppboenden
inte &r att leva som andra da det begransar individen genom utformningen av institutionen. [
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stéllet for att se till brukare sa lyfts perspektivet till de som tar eller kommer ta beslut inom
funktionshinderomsorgen.

Syftet med denna studie &r att belysa problem och perspektiv pa hur blivande och
yrkesverksamma socionomer forstér och tolkar vad det innebér att “leva som andra” som é&r
malet enligt LSS.

-Hur forstar och tolkar blivande och yrkesverksamma socionomer “att leva som andra”?

1.2. Arbetsfordelning

Arbetsfordelningen i studien har préglats av ett nira och kontinuerligt samarbete dér vi bade
har varit delaktiga i samtliga delar av arbetsprocessen. Inledningsvis genomfordes
gemensamma diskussioner kring val av &mne och formulering av studiens syfte, vilket
skapade en gemensam grund for det fortsatta arbetet. I borjan av processen valde vi att
fordela vissa uppgifter mellan oss. Neimo ansvarade for att ta kontakt med programansvarig
via mejl for att fa vagledning kring studiens genomforande, publicering och rekrytering av
deltagare. Parallellt med detta paborjade Mans en litteratursokning med fokus pa att
identifiera relevanta vetenskapliga artiklar samt litteratur koppla till studiens d&mne.

Vidare utformades intervjuguiden gemensamt genom diskussion och formuleringen av
intervjufragor utifrin studiens syfte. I samband med detta paborjades dven bokning av
intervjuer. Under genomforande av intervjuerna deltog vi bide aktivt genom att turas om att
stdlla fragor samt komplettera med foljdfrdgor samt att gora anteckningar. Under skrivande
processen fortsatte vi att fordela arbetet mellan oss. Exempelvis ansvarade Méns att skriva
inledningen medan Neimo skrev bakgrunden i kunskapslége. Vidare har dven metod delen
har fordelats jamnt ddar Mans ansvarade datainsamlingen, analysmetod och kvalitetskriterier.
Medan Neimo ansavarde urval och bortfall, samt etiska 6vervigande. Samtidigt har samtliga
delar bearbetats gemensamt genom aterkommande genomlédsning, diskussion och revidering.
I arbetet med resultatdelen fordelades ansvaret jamnt mellan oss utifran studiens
underrubriker. Méns ansvarade for exempelvis samhéllsperspektivet, medan Neimo
ansvarade for att bearbeta och analysera materialet koppla till forstaelse av begreppet “att
leva som andra”. Genom hela processen har vi haft kontinuerliga avstimningar, vilket har
bidragit till en strukturerad arbetsprocess och en jamn ansvarsfordelning.
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2. Kunskapslage

I detta avsnitt kommer det att redogoras for bakgrunden till funktionhinderomsorgen 1
Sverige och hur den historiska utvecklingen sett ut for svensk funktionshinderomsorg. Sedan
beskrivs LSS som lag och vad den innebér. Slutligen redogdrs for hur tidigare forskning haft
for slutsatser inom funktionshinder.

2.1 Bakgrund

Svenska funktionhinderspolitik bygger pa principer om delaktighet, jamlikhet och
sjdlvbestimmande samt mgjligheten for personer med funktionsnedsittning att leva som
andra. Enligt Socialstyrelsen (2024) forverkligas dessa principer framst 1 motet mellan
individ och vilfardssystemet exempelvis nir stodinsatser planeras, beslutas och genomfors.
Ett centralt regelverk i detta sammanhang dr lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade LSS, SFS 1993:387) som é&r en rittighetslag. Lagen syftar till att ge
personer med omfattande och varaktiga funktionsnedsittning tillgéng till sarskilda insatser
exempelvis gruppbostider, daglig verksamhet och personlig assistans. Dessa insatser ska
bidra till att personer med funktionsnedsittning far mojlighet att leva ett liv som liknar andra
medborgares.

Samtidigt visar forskning att begreppet “att leva som andra” dr komplext och ibland
problematiskt nir det omsitts i praktiken. Bjorne (2020) analyserar hur detta ideal fungerar
inom svensk funktionshinderpolitik och menar att principen ofta kan forstas som en form av
idealisering. Med utgidngspunkt i filosofen Appiah (2017) beskriver Bjorne hur lagstiftning
och policy ibland skapar en modell av verkligheten dér personer med intellektuell
funktionsnedséttning antas kunna leva som andra, ett slags “as if”” perspektiv. LSS:s
intentioner fungerar ofta som en idealisering, ett slags “As if”’- perspektiv. Detta innebér att
stodsystemet organiseras utifran antagandet att ménniskor lever under liknande villkor dven
om verkligheten 1 manga fall ser annorlunda ut.

Studien lyfter sédrskilt fram vad forfattaren anser vara en paradox som finns inbyggd i
stodsystemet. For att fa tillgéng till stod enligt LSS behdver en person forst styrka sin
nedséttning genom en diagnos och ddrmed uppvisa ett omfattande behov av stdd (Bjorne,
2020). Det innebar att individen maste definieras som annorlunda eller mer sarbar dn andra
for att fA rétt till insatser. Samtidigt dr malet med stodet att personen ska kunna leva ett liv
som liknar andras (Bjorne, 2020). Enligt Bjorne dr detta en motsédgelse och visar hur idealet
om att leva som andra bade fungerar som en normativ utgdngspunkt och samtidigt kan skapa
spanningar 1 praktiken.

Vidare beskrives hur manga LSS-insatser sérskilt gruppbostidder dr organiserade pa ett sétt
som skiljer sig frdn majoritetens boendeformer. Gruppbostider bestar ofta av mindre
lagenheter som dr placerade kring gemensamma utrymmen déir personal finns tillginglig
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dygnet runt (Bjorne, 2020). Syftet ar att skapa trygghet och ge stdd i individens vardag.
Samtidigt ska individens sjdlvstdndighet och delaktighet framjas (Bjorne, 2020). Trots tanken
kan boendemiljon i stéllet innebéra begriansningar i individens mojligheter till
sjdlvbestimmande, privatliv samt sociala deltagande. Vardagen kan i vissa fall priglas av
organisatoriska rutiner och scheman som styrs av personalens arbetstider och verksamhetens
resurser snarare dn individens egna onskemal och behov. Forskningar visar ocksé att personer
med intellektuell funktionsnedsittning ofta har begransade mojligheter att delta pa den
ordinarie arbetsmarknaden och ér i stéllet pa alternativa sysselsattningar som exempelvis
daglig verksamhet. Bjorne (2020) menar att detta innebar begransade mojligheter till goda
ekonomiska forutséttningar, ofta befinner sig dessa individer i fattigdom, och begransad till
ingen karridrsutveckling. I forlingningen kan sddana strukturer bidra till social och
ekonomisk marginalisering dver tid. Enligt Bjorne kan dérfor idealet om att leva som andra i
vissa fall fungerar mer som en symbolisk malséttning 4n som en full realiserade verklighet.

I sin analys anvénds begreppet idealisering 1 den mening som Appiah (2017) beskriver. En
idealisering innebdr att en forenklad modell av verkligheten anvinds for att skapa riktning
och struktur 1 politiska eller organisatoriska sammanhang. I detta fall innebér det att
lagstiftning och policy utgér frdn antagande att personer med intellektuell
funktionssnessittning kan leva som andra dven om detta inte alltid speglar deras livsvillkor.
En sadan idealisering kan vara anvindbar eftersom den fungerar som ett normativt mal som
végleder beslutsfattare, organisationer samt personal att arbeta for att 6ka delaktighet,
sjdlvbestimmande samt inkludering. Resultatet kan dé bli en “as if” verklighet, dir
intentionerna om jamlikhet och sjdlvbestammande endaste delvis uppnés i praktiken.

2.2 Historiska perspektiv

For att forstd inneborden av begreppet “att leva som andra” dr det ocksa viktigt att betrakta
det ur ett historiskt perspektiv. Lindqvist (2016) beskriver hur personer med
funktionsnedséttning genom historien osynliggjorts och placerats i samhéllets marginaler.
Under tidigare samhillsstrukturer betraktades funktionsnedsatta ofta som en del av bredare
grupper som till exempel fattiga eller avvikande. Fokuset lag pa individens brister snarare dn
att det fanns samhilleliga hinder f6r dem. Under 1900-talet skedde en successiv fordndring
mot ett mer réttighetsbaserat synsitt, dér individens rétt till delaktighet och inflytande
betonades i takt med vélfardsstatens framviaxt och socialpolitiska reformer (Lindqvist, 2016).

Vidare framhaller Lindqvist (2016) att funktionshinder kan analyseras pd flera nivder: pd
strukturell nivd fran samhaélleliga hinder, institutionella barridrer och bristande tillgdnglighet.
Pé organisationsnivd genom samspelet mellan individ och vélfédrdsinstitutioner samt pé
individnivd genom erfarenheter av diskriminering, stigmatisering och begrénsningar i
vardagen. Detta perspektiv menar att funktionshinder inte enbart 4r en individuell egenskap
utan formas i relation till samhailleliga strukturer och maktférhallanden. Lindqvist (2016)
kopplar funktionshinder till fragor om makt och social skiktning, dér personer med
funktionsnedséattning historiskt haft begriansad tillgang till resurser, inflytande och
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erkdnnande. Vilket placerar funktionshinder som en dimension av sociala ojamlikhet,
jamforbar med klass eller kon.

2.3 LSS

LSS ér en réttighetslag. Detta innebir att de som tillhor den personkrets som avses i lagen har
ritt att tillhandahalla vissa insatser. For att fa de insatserna krévs ocksé att det finns ett behov
av dem for sin livsforing och att behovet inte tillgodoses péd annat sétt (Petterson, 2024). Det
finns tio insatser listade i lagen som individer kan tillgodoses sig. Om det skulle bli avslag sa
har individen rétt att 6verklaga beslutat och om kommunen dréjer med att instilla insatsen s&
kan de bli domda att betala avgift (Petterson, 2024).

LSS ér baserad pa en rad funktionshinderpolitiska principer. Principer som
sjdlvbestimmande, delaktighet, inflytande, tillgdnglighet, kontinuitet och helhetssyn. I
forarbetena sd framkommer att valfrihet anses leda till stirkt integritet. Lagen anvénder 1
dess femte paragraf, 5 § LSS, mélet ska vara att den enskilde far mojlighet att leva som andra.
Vidare beskrivs det av Socialstyrelsen att bedomningen till mycket stor del handlar om
jamforelsen med vad icke funktionsnedsatta kan gora. Genom tiden har flera punkter av LSS
uppmaérksammats, bland annat att ldget for de som soker personlig assistans for sin
nedsittning mott storre svarigheter att f4 behovet godként (Larsson & Larsson, 2024).
Grunden l4g 1 domstolsdomar som var ledande och var hardare 4n tidigare. Konsekvenserna
var bland annat att fler blev nekade och att det kunde se 6kade skillnader i omvardnad
beroende pé var i landet individen sokte insatser. Petterson (2024) podngterar hur
domstolsbeslut ofta gar dver lagstiftning som speciellt har en inverkan pa “Att leva som
andra” da, enligt Petterson, det inte bedoms som det var tinkt och det negativt paverkar den
rittsliga situationen for funktionsnedsatta.

2.4 Tidigare forskning

I en avhandling undersdks hur individer med intellektuella funktionshinder far mojlighet att
ta del i samhaéllet (Lovgren,2013). Lagen, LSS, har som malséttning att mojliggdra for
funktionsnedsatta att ta full del i samhéllet. Lovgren soker problematisera detta genom att
intervjua individer med funktionsnedséttningar om hur de upplever att de far mojlighet att ta
del av samhillet och hur de mojliggors att ta del 1 samhéllet (Lovgren,2013). Primért fann
studien att det fanns ett flertal faktorer som begransar individers mojlighet att ta full del 1
samhéllet. Bland dessa ér att i de institutioner och hjidlpmedel som erbjods gjorde det att
individer stélls utanfor arbetsmarknad och ofta lever i gruppbostidder som begrinsar hur de
fér rora sig och disponera sin fritid. Dessutom finns det begrénsningar i hur individer kan
uttrycka sig och leva med partners i dessa miljéer (Lovgren,2013). Darutav kan man séga att
fast malet &r att individer med funktionshinder ska fa ta del av samhéllet som alla andra finns
det begransningar i bade uppbyggnad och utformning som hindrar dem frén att ta del av
samhdllet 1 den normalt fungerande kan.

I en studie undersokes konceptet om dedifferentation i relation till funktionsnedséttningar.
Grunden i dedifferentation dr att det inte dr kognitiva nedsdttningar som ligger till grund for
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problemen som individer med funktionshinder upplever utan uppkommer socialt mellan dem
och samhillet (Clegg & Bigby,2017). Genom att fokusera pa ett annat sitt att forsta
problemen som funktionsnedsatta kommer i kontakt med sé ges alternativa perspektiv pd hur
dessa problem kan 16sas. Dock kommer de fram till att bara perspektivskifte inte dr nog for
att mota problemen utan kraver ocksé en omstillning av bade syn och bemoétande (Clegg &
Bigby, 2017). Det finns underliggande ett synsétt och forhédllande till funktionsnedsatta som
mojliggor for funktionsnedsatta att vara mer delaktig i motet med andra och de kréver mer
arbete for att hantera. Pa detta sitt visar det att det maste arbetas med de perspektiv som
ligger till grund for synen pa funktionsnedsittningar innan det kan omstéllas till 16sningar.

Forskningen har dédrmed skiftat synsitt fran att 13sa situationer relaterad till funktionshindret
till att i stéllet se hur de kan forstés i interaktion med sin omgivning. Det uppkommer ett
ifragasittande om den rddande synen dr nog for att verkligen hjilpa individer med
funktionshinder som Clegg & Bigby (2017) hivdar i sin studie.

Tidigare examensarbeten som hanterat frigor om LSS och funktionshinderomsorgen har
hanterat en bredd av fragestéllningar som visar pé vikten av att forska i funktionsnedsattas
mojligheter. Bland annat har det undersokts 1 vilken grad handldggare inom LSS tidnker kring
sjdlvbestimmande och réttigheter hos funktionsnedsatta.

I ett arbete beskrivs 1 sitt arbete hur frdgor om brukarens sjdlvbestimmande inom
funktionshinderomsorgen till stor del bygger pa vilka forutsittningar som finns for
handléggare att beméta och identifiera nér sjdlvbestimmande kan implementeras (Nordlander
& Juul, 2023). Det lyfts i resultatet att det maste finas ett utrymme for handléggare att kunna
bejaka behov och 6nskningar 1 sitt arbete som implementeras pé en nivd dver handldggare. |
resultatet lyfts det att &ven om manga av de som intervjuades hade bra och kunniga idéer om
hur sjdlvbestimmandet skall bejakas s betyder materiella begrdnsningar att de ir svara att
implementera. Dessutom skiljer sig forutsattningarna mellan enheter vilket kridver en
uppslutning pa organisatorisk niva for att brygga.

Vidare 1 ett annat examensarbete undersoks 1 stéillet hur sexualitet hos brukare hanteras inom
funktionshinderomsorgen. Primért 1 denna studie &r slutsatsen att personalen som
intervjuades anvinder sig mycket av erfarenhet och en instillning att stdtta och vigleda
individer (Assarsson, 2019). En teoretisk kunskapsgrund och klara rutiner kring &mnet
existerar inte vilket leder till osdkerhet inom vissa omraden som till exempel ansvar ifall
ndgot skulle hdnda (Assarsson, 2019). Det framkommer att personal strévar efter att
mdjliggora for brukare att kunna leva som andra vilket dven innefattar dessa teman
(Assarsson, 2019). Har synliggors hur en del av att leva om andra inte uppfylls pé ett adekvat
sétt.

I tidigare forskning har fragor om tillimpningen av LSS som lag undersokts (Linder &
Hickman, 2019). Det som framkommer i studien &r att de handldggare som intervjuas
uttrycker att lagen &r otydlig och kan tolkas p4 méinga olika sétt. Det gor att det skiljer sig
mycket mellan handldggare och de rutiner som finns pé jobbet. Det innebér ocksa enligt
studien att handldggare slits mellan att dels vara till hjilp for brukaren, dels sin lojalitet i att
folja de rutiner och ramar som sétts av arbetsplats och chefer.

10
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I tidigare forskning som hanterat LSS och funktionshinder har det poédngterats att det finns en
tvetydighet och stor tolkningsbarhet hos LSSs grundprincip. Det finns en skillnad 1 hur
avdelningar, enheter och arbetsplatser ger utrymme for tolkning som sedan gor att den hjélp
som finns ges pa olika villkor. Samtidigt visar studierna pa att sjdlvbestimmanden och till
vilken grad brukare far bestimma Over sitt liv ofta finns 1 fokus hos de som jobbar inom
omradet.

3. Teori

Det finns inte ménga teoribildningar som &r vél ldmpade att hantera fragor som studien soker
svar pa. Darfor valdes “As if” som tidigare har anvénts i liknande studier.

Appiahs (2017) teori grundar sig i vad han kallar for “As if”. Med as if bygger Appiah vidare
pa tankar fran Hans Vaihingers filosofi (Appiah,2017). Appiah skriver att Hans Vaihinger
utgick 1 sin filosofi fran att mycket av vara tankar ar fiktiva och kan summeras som féljande:
Ofta kan méinniskor utgé fran vad vi vet ar falskt for att det dr anvindbart for vart syfte att
gora det, en sa kallad “Untruth” (Appiah,2017). Med detta menar Appiah inte att det
Vaihinger menade var “alternativa fakta”, i stillet menade han att det inbjuder att tinka
specifikt kring varfor det dr anvandbart att uttrycka det han kallar “Untruths”, idealisationer
man vet ar falska (Appiah,2017).

For att forstd inneborden av Untruths lyfter Appiah det centrala begreppet for teorin,
Idealisation (Appiah,2017). Med idealisationer menas en uppfattning om var omgivning och
relation till den. Som exempel ges ett schackprogram pé datorn. For de flesta méanniskor kan
vi inte forstd eller forklara varfor och hur datorns olika komponenter och programmeringar
mynnar ut i hur programmet fungerar (Appiah,2017). I stéllet tillskriver vi intention till
programmet och idealiserar det som att datorn “Vet” hur man spelar schack och att datorn
spelar med intention att den “vill” vinna (Appiah,2017). Idealiseringen ger oss en modell f6r
att forstd och spela schack med datorn. Genom Idealisationen skapas en uppfattning om hur
programmet fungerar och interagerar med den som en ménsklig motstindare d&ven om det i
grunden &r falskt, en untruth, eftersom datorn inte dr en ménniska d&ven om vi agerar som om
den ér (Appiah,2017).

Idealisation dr anvéndbar fiktion som vi agerar som om den vore sann i vissa omsténdigheter
(Appiah,2017). Idealisation anvénds inte bara for att forstd omgivning utan dven politiska och
moralisk forstaelse. Som exemplet att “tortyr alltid &r fel” &r en idealization om vart
forhallande till akten (Appiah,2017). Dock kan det vara sa att det i vissa fall, om till exempel
tortyr stills mot att rddda liv, sa kan det vara ratt att ta till. Idealisationen ar da felaktig
eftersom det inte dr del 1 alla omstédndigheter. Men eftersom det &r ohéllbart att for en person
alltid 6verviga ifall individuella implementeringar och situationer dér tortyr &r rétt eller inte
sé agerar individen som om tortyr alltid &r fel (Appiah,2017).
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Genom teorin sa finns en forklaring till varfor vi agerar utifran falska antaganden och agerar
som om de vore sanna. Vilket ger en 6kad forstéelse till hur vi konstruerar och forstar var
omgivning samt att individer kan ha komplexa tankar och forstdelser &ven om de uttrycks
mycket simpelt.

4. Metod

I denna del behandlas val av metod, analys och kvalitetskriterier. Det synliggors och
motiveras hur de olika verktygen valts och varfor. Det forklaras samtidigt hur 6vrig litteratur
som anvénts sokts fram och diskussioner kring urval och bortfall.

4.1 Datainsamling

Var datainsamling bestod av kvalitativa intervjuer. De kvalitativa intervjuerna utgjorde det
primira empiriska materialet och syftade till att finga deltagarnas egna forstaelser och
tolkningar av begreppet att “leva som andra”. Intervjuerna genomférdes med
socionomstudenter samt en yrkesverksam socionom, vilket mdjliggjorde bdde en student och
ett professionsperspektiv.

For att hitta relevanta vetenskapliga artiklar genomfordes en litteratursokning inom studiens
dgmnesomrade. Inledningsvis gjordes en bred sdkning for att skapa en dvergreppande
forstéelse for forskningsfaltet, vilket direfter avgrinsades utifran studiens syfte. Sokningen
genomfordes i relevanta databaser som DiVA och SOCIndex. For att sdkerstélla materialets
kvalitet avgransades sokningarna till vetenskapligt granskade artiklar (Peer-reviewed).
Centrala sokord som anvéndes var “leva som andra”, LSS samt den engelska Gverséttningen’
as if living like others”,. For att bredda och fordjupa sokningen anvindes relaterade begrepp
sasom funktionsnedsittning, vélfardsystem samt delaktighet.

b

4.2 Urval och bortfall

I denna studie har ett malstyrt urval tillimpats, vilket innebér att deltagarna valdes ut
strategiskt utifrdn deras relevans for studiens syfte. Studiens fokus pa att belysa hur
socionomstudenter forstar inneborden av begreppet att “leva som andra” motiverades av att
urvalet primért bestod av socionomstudenter. For att ytterligare fordjupa forstaelsen
inkluderades dven en yrkesverksam socionom i syfte att bidra med ett professionellt
perspektiv.

Rekryteringen av deltagare genomfordes genom tvd huvudsakliga tillvigagangssitt.
Inledningsvis publicerades information om studien pa socionomprogrammets digitala
plattform (Canvas) med stdd av programansvariga. Syftet med detta tillvigagangssitt var att
na ut till studenter 1 olika terminer och diarigenom mojliggora en viss variation. |
informationsbrevet framgick studiens syfte, att deltagandet var frivilligt samt med
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information om hur deltagarna kunde né studiens forfattare om intresset att delta studien
fanns.

Utover detta anvdnde vi vara egna nétverk, dir socionomstudenter informerades om studien
och gavs mdjlighet att delta. Detta tillvigagédngssitt kan dven forstas som en form av
bekvamlighetsurval, da deltagare i stor utstrackning rekryterades utifran tillgédnglighet. Enligt
Bryman, (2025) beskriver forfattaren att forskaren véljer deltagare som rakar vara
lattillgédngligt och enkla att na. Det handlar om att anvénda personer som finns néra till hands,
snarare dn att gora ett slumpmaéssigt urval. Under processen att hitta socionomstudenter och
yrkesverksamma som kunde delta studien forekom dven ett snobollsurval, d4 information om
studien kunde spridas vidare mellan studenter som var relevanta for studien (Bryman,2025).
En av deltagarna bidrog éven till rekryteringen genom att vidareformedla information om
studien till socionomstudenter men ocksa yrkesverksamma socionomer i sitt natverk, vilket
resulterade 1 att ytterligare personer som anmaélde intresse for deltagande. Kombinationen av
dessa rekryteringsstrategier syftade till att mojliggora bade tillgang till deltagare och en viss
variation 1 studiepopulation.

Den slutliga studiepopulationen kom att bestd av totalt fem deltagare, varav fyra var
socionomstudenter och en var yrkesverksam socionom. Majoriteten av deltagarna
rekryterades via vara personliga nitverk medan endast en deltagare anmélde sitt intresse
genom informationen som publicerades pa canvas. Detta tyder pa att rekrytering via
personliga kontakter var mer effektiv 1 denna studie 4n bredare informationsspridning.

Vad det géller bortfall kan det konstateras att ett externt bortfall forekom, da inte samtliga
individer som nidddes av information valde att delta i studien. Sarskilt i relation till utskicket
via Canvas ar bortfallet svart att faststélla, eftersom det inte &r mdjligt att avgora hur manga
studenter som tagit del av informationen utan att aterkoppla. Inom vara egna nitverk var
bortfallet mer begransat, d4 majoriteten av de tillfrdgade valde att delta studien. Daremot vi
dven tog kontakt med andra yrkesverksamma som via snébollurval visade intresse for att
delta studien Bryman, (2025, s. 231). Dessa personer informerades om studien och fick
mojlighet att &terkomma om de hade tid och ville medverka men trots detta horde inte av sig
vidare. Detta innebdr att urvalet av yrkesverksamma blev mer begrinsat dn planerat.

Det forekom didremot inget internt bortfall, eftersom ingen deltagare avbrot sin medverkan
efter intervjun hade pébdrjats. Samtidigt deltagare som initialt tackade ja fullfoljde
intervjuerna, vilket resulterade 1 ett komplett datamaterial fran de personer som faktiskt
deltog. Samtidigt bor det noteras att fordelningen mellan socionomstudenter och
yrkesverksamma blev ojamn, eftersom studien kom att omfatta flera socionomstudenter dn
yrkesverksamma. Detta kan ha paverkat resultatet genom att studenternas perspektiv fick
storre utrymme dn de yrkesverksamma, vilket 1 sin tur kan ha betydelse for hur resultatet
tolkas.

4.3 Analysmetod
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Studien kommer att analysera materialet genom en tematisk textanalys (Barman &
Weurlander, 2024). Genom att dela in data i kategorier ges en grund for att tolka data genom
teori. Genom att tolka data identifieras viktiga teman. Sedan kan dessa analyseras och ge
forstaelse for vad som uttrycks i ljuset av teorin (Barman & weurlander, 2024). Data
kodifieras genom teorin "As if”’s viktiga begrepp. Viktiga kategorier dr ’Idealization” som
inbegriper uttryck om hur situationer och begrepp forstds och “useful untruths” som
inbegriper nir uppfattningar inte stimmer 6verens med verkligheten men fyller viktiga
funktioner dnda.

Ytterligare kodifieras data enligt hur “att leva som andra” beskrivs av intervjudeltagarna, hir
finns teman som Samhéllsperspektiv, professionsperspektiv, politiskt perspektiv och
brukarperspektiv. Detta utdver perspektiv som innefattar forstaelsen av “att leva som andra”.

4.4 Transkribering

Transkriberingen av det insamlade materialet genomfordes i nira anslutning till intervjuerna
som en del av bearbetningsprocessen. Under intervjuerna fordes anteckningar som ett stod i
datainsamlingen och framfor allt for att sdkerstélla att centrala delar av respondenternas
utsagor fingades. I de fall intervjuerna genomfordes via digitala plattformen teams och
inhdmtades deltagarnas informerade samtycke till att materialet skulle transkriberas i direkt
anslutning till intervjun. Detta bidrog till att underldtta dokumentationen av intervjuerna samt
mdjliggjorde en mer noggrann och fullstdndig dtergivning av innehéllet. Efter intervjun
paborjandes arbetet med att strukturera och skriva ned intervjun i sin helhet. Transkriberingen
syftade till att aterge respondenternas utsagor si korrekt och detaljerat som mojligt. Vilket
innebar att fokus lades pé att bevara innehallet i det som sades snarare én att dterge exakt hur
innehallet var, det gjordes inget forsok att aterge sprakliga eller kroppsliga detaljer. Detta val
gjordes med utgangspunkt 1 studiens syfte, dir det ar deltagarnas forstaelser och tolkningar
som str i centrum. Dirmed att transkribera materialet i nira anslutning till intervjutillfdllena
skapade goda forutsittningar for att finga nyanser i respondenternas svar samtidigt som
intervjusituationen fortfarande var aktuell i minnet. Pa sé sitt kunde eventuella oklarheter i
anteckningarna kompletteras och fortydligas, vilket bidrar till en mer tillforlitlig dtergivning
av empirin.

Vidare etiska dverviagande har varit centrala i transkriberingsprocessen. Deltagarna
informerades om studiens syfte, hur materialet skulle anvindas samt att deras medverkan var
frivillig och kunde avbrytas ndr som helst. Ddrmed sékerstédlldes konfidentialitet genom att
materialet hanteras med omsorg och att inga personliga uppgifter som kan identifiera
deltagarens redovisas 1 studien. Transkriberingarna har anonymiserats genom att namn och
andra identifierbara uppgifter uteslutits eller ersatts.

4.5 Etiska overvagande
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I denna studie har etiska dvervdganden gjort i enlighet med riktlinjerna i Vetenskapsradets
rapport God forskningssed (2024). I linje med Vetenskapsradets riktlinje for god
forskningssed har vi systematiskt reflekterat dver fragor som ror informerat samtycke,
frivilligt och mojlighet att dterta samtycke. Innan intervjuer genomfordes informerades alla
deltagare tydligt om studiens syfte, uppldgg och hur insamlat material kommer att hanteras.
De gav sitt samtycke till deltagandet men ocksa sitt samtycke till transkribering. De
informerades dven om att de nédr som helst kan avbryta sin medverkan utan nagra
konsekvenser. Denna procedur sékerstéller respekt for individens autonomi och ligger i linje
med principer om frivillighet i God forskningssed (2024).

Eftersom studiens &mne kan berdra personliga erfarenheter och yrkesméssiga situationer har
vi varit noga med att utforma intervjuerna pa ett respektfullt sitt. Deltagarna informerades att
de kunde avsta fran att svara pa fragor som upplevdes obekvamt eller kéinsligt.

Vidare for att skydda deltagarnas integritet har alla insamlade uppgifter hanterats
konfidentiellt och i enlighet med GDPR. Intervjuerna har anonymiserats vid transkribering,
vilket innebir att namn och andra identifierande detaljer har tagits bort. Endast vi som &r
forskare har haft tillgéng till det ursprungliga materialet och lagring sker enligt
sakerhetsrutiner som forhindrar obehorig dtkomst. Vi har informerat deltagarna om att allt
material kommer raderas efter att examensarbetet betygsitts och dr klar. Detta foljer
Vetenskapsradets rekommendationer for att skydda personuppgifter och integritet i forskning
pa ménniskor (Vetenskapsradet, 2024). Vi har identifierat och bedomt potentiella risker for
deltagarna sdsom kidnslomaissiga reaktioner vid diskussion av personliga erfarenheter. For att
minska dessa risker har intervjuerna utformats med respektfulla och 6ppna fragor samt
deltagarna har ftt information om att de inte behdver besvara alla fragor utan kan hoppa dver
vissa om de vill utan att behova forklara varfor. Mélet har varit att skapa en forskningsmiljo
som &r sdker transparent och respektfull gentemot alla deltagare s& den vetenskapliga
kvaliteten och trovérdigheten &r av god kvalité.

4.6 Kvalitetskriterier

I denna del diskuteras hur vi erhéller en god kvalitet pa studien. Framf{orallt kommer
begreppen reliabilitet, validitet och generalisering att tas upp. Reliabilitet 4r frdgan om hur
studien kan reproduceras av andra forskare (Kvale & Brinkman, 2014). For att tillgodose
denna reliabilitet sa har intervjuerna bearbetats av bada forfattare och vi har tydligt utlagt
vilka som stillde upp i studien. Intervjuguiden har ocksa tagits med for att visa vilka fragor
och teman som togs upp. Validitet handlarom att vara kritisk till sin egen process och sina
metoder, att visa en slags kontroll (Kvale & Brinkman, 2014). Detta aterfinns genom hela
studien och speciellt i presentation av metoden. Det presenteras i analysen en
problematisering av metoden som soker forhindra att det inte dras forhastade slutsatser
utanfor studiens ramar.

For en generalisering har vi utgétt frdn en analytisk generalisering (Kvale & Brinkman,
2014). Tanken &r att genom Overvigda bedomningar sa resonerar vi oss fram till pa vilket sétt
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och 1 vilken utstrickning som resultaten gér att verfora till andra omraden (Kvale &
Brinkman, 2014). I denna studie kommer de flesta av resultaten komma frén analys med hjélp
av en specifik metod som ar klart beskriven. I analysen diskuteras ocksé skillnader och
likheter 1 svar mellan deltagarna i studien.

5. Resultat.

Av intervjuerna framgick att deltagarna hade mycket komplexa tankar kring vad det innebar
att leva som andra. Efter att ha kodat och analyserat intervjuerna framtradde framfor allt fem
perspektiv som deltagarna relaterade att leva som andra till. Dessa var dels hur de forstod
begreppet i sig, vad det betyder for vilfardssystemet, brukarna sjélva, samhéllet i stort och
vad det betyder for professionen socionom. Innehéllet ar dtergiven under dessa rubriker.

5.1 Forstaelse av begreppet “att leva som andra”

Deltagarnas forstaelse av begreppet att “leva som andra” framtrider som bade komplexa och
problematiserande, dir bdde gemensamma drag och tydliga variationer blir synlig i deras
resonemang. Ett dterkommande gemensamt drag &r att begreppet kopplas till mdjligheten att
leva ett vardagsliv med liknande forutséittningar som andra i samhéllet. Detta innefattar
exempelvis arbete eller sysselsittning, fritidsaktiviteter, socialt umgénge samt en viss grad av
sjalvstandighet 1 vardagen. Deltagarna lyfter att ha samma forutsittningar som alla andra, dar
grundldggande behov tillgodoses och individen far det stod som krévs for att kunna delta i
samhdllet. Deltagare 2 uttrycker:

vara en samhéllsmedborgare, att vara delaktig i samhallets aktiviteter
allt fran att titta pa tv till att kunna ta en promenad och bada. Deltagare 2.

Samtidigt framtréder tydliga variationer 1 hur begreppet tolkas och vérderas. De flesta
deltagarna kritiserar begreppets formulering och anser att det uppfattas som normativt och
potentiellt exkluderande. Deltagare 2 beskriver att begreppet kan vara “betingande” och
riskerar att begrinsa individens unika 6nskemal genom en “id¢ om vilka de andra &r”. Flera
deltagare ifragasitter sjidlva formuleringen och menar att den bygger pd en forestillning om
att det finns ett “normalt” sétt att leva, vilket andra forvintas anpassa sig till. Detta riskerar att
skapa en uppdelning mellan ” vi”’ och ”de” dér personer med funktionsnedséttning indirekt
positioneras som avvikande. Deltagarna uttrycker att médnniskor redan lever sina liv, men att
begreppet 4nda antyder att vissa behdver ” komma ikapp” ett ideal. Deltagare 4 uppgav att
man ndstan maste bevisa sig sjilv.

Nér man tdnker pa att leva som andra, da blir det mer som att vi inte riknas
som andra, eller. Deltagare 4.
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Vidare lyfter den yrkesverksamma socionomen exempelvis att det inte nddvéndigtvis handlar
om att leva exakt som andra, utan snarar om att uppna skéliga levnadsvillkor”. Samtidigt
beskriver hen att “goda levnadsvillkor “kan skilja sig 4t mellan kommuner och regioner och
att det hanger néra ihop med resurser, normer samt lokala forutséttningar. Hér lyfter den
yrkesverksamma att det finns en risk for ojdmlikhet:

Det finns en risk att det blir regionala skillnader. I en rik kommun sa tenderar
mojligheter till att vara bittre. Den yrkesverksamma socionomen.

Det innebir enligt socionomen att vad som réknas som ett “bra liv” eller rimlig niva av
insatser inte 4r samma overallt. I mer resursstarka kommuner kan personer fa flera
mdjligheter till aktiviteter och ddrmed en “hogre livskvalitet”. Hir visar den yrkesverksamma
tydligt att goda levnadsvillkor i praktiken kan innebéra olika saker beroende pa var man bor.
Det handlar inte bara om grundldggande behov, utan ocksa om det hen beskriver som: “Det ar
sddant som &r gradde pa moset”.

Trots dessa likheter finns det tydliga variationer hur deltagarna forhéller sig till sjdlva
formuleringen “att leva som andra”. En av deltagaren utrycker att begreppet ér brett och svért
att tolka och menar att det inte passar alla, sdrskilt inte personer med mer omfattande
funktionsnedsattningar. Detta kan jamforas med den yrkesverksamma socionomens roll som
LSS-handldaggare och ser begreppet som relativt tydligt och anvindbart, just for att det Iimnar
utrymme for tolkning och kan anpassas dver tid beroende pé samhillsutveckling. Hér
framtriader en skillnad dér begreppets 6ppenhet uppfattas som en svaghet av vissa men som
en styrka av andra. Samtidigt visar deltagarnas resonemang att det finns en gemensam grund i
forstéelse av begreppet som kopplar jamlikhet, delaktighet och sjdlvbestimmande. Samtidigt
framtrader tydliga variationer i hur begreppet tolkas och virderas. Vissa ser det som ett
viktigt och anvéndbar ideal, medan andra i strre utstrackning problematiserar dess normativa
innebdrd och praktiska tillimpning.

5.2. Valfardsperspektivet

Lagstiftningen, specifikt LSS (Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade)
diskuteras ingdende. Deltagarna ser LSS som en viktig rittighetslag som har bidragit till
forbéttringar men samtidigt som en lag med inneboende problematik. Flera uttrycker att
“lagen 1 sig dr bra” och att den dr “ganska tydlig”, vilket tyder pa en tilltro till de politiska
intentionerna bakom vilfardssystemet. Deltagare 1 uttrycker att:

bara det faktum att det finns lagar for det har &r ju pd ndgot sdtt ett steg i rétt
riktning. Deltagare 1.

Deltagaren kopplar detta till historiska situationer dir personer med funktionsnedséttning
saknade tillgéng till samhéllet. Deltagare 1 menar vidare att:
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lagen dr absolut i grund och botten hjélpsam for personer med
funktionsnedséttning. Deltagare 1.

Lagen uppfattas dirmed som en grundldggande forutséttning for stod och som ett uttryck for
ett mer réttighetsorienterat vélfardsystem.

Samtidigt framkommer en tydlig ambivalens i deltagarnas resonemang och deltagarna
beskriver detta som att “lagen och verkligheten dr tvd olika grejer” vilket fangar den
aterkommande upplevelsen av ett glapp mellan mal och praktik. En dterkommande aspekt i
deltagarnas resonemang ir att det finns en tydlig skillnad mellan lagens intentioner och hur
den fungerar 1 verkligheten. Vidare menar en annan deltagare att:

Malet med LSS ér att individen ska kunna leva som alla andra. D& ar det som
att man liksom pekar pa en individ som uppenbarligen inte lever som alla andra,
men ska fa hjélp att gora det Deltagare 3.

P4 sa sitt framstar lagens malsittning som bade inkluderande och exkluderande, da den & ena
sidan syftar till jamlikhet, men andra sidan riskerar att befédsta en skillnad mellan “andra” och
personer med funktionsnedsétting.

Vidare beskrivs vélfardsystemets insatser och bedomningsprocesser som omraden dér lagens
intentioner ofta moter organisatoriska och resursméssiga begransningar. Deltagarna lyfter att
resursbrist &terkommande paverkar mojligheten att tillgodose individuella behov, vilket 1 sin
tur skapar dilemman for professionella och avslag for brukare. Processen att fa insatser
upplevs som langdragen och byrakratisk, dér individer riskerar att “hamna mellan stolarna”.

Bedomningarna kritiserar for att vara burna av “integritetskrinkande fradgor” och for att vara
alltfor standardiserade, snarare dn individanpassade.

Exempelvis ndmns att systemet stravar efter “schabloner” for tidsatgéng for basala behov,
vilket inte tar hdnsyn till individuella variationer. Deltagare 2 utrycker att det i praktiken kan
bli fraga om andra gor bedomningar utifrdn vad de sjélva tror att personen klarar av snarare
an utifrdn personens egna forutséttningar och dnskemal. Den yrkesverksamma socionomen
beskrev till exempel hur synen pa vad som é&r ett “rimligt” antal fritidsaktiviteter kan skilja
sig mellan kommuner. I socialt utsatta omréden, dér resurserna dr begriansade anses det ofta
tillrackligt med en eller tva aktiviteter 1 veckan, medan vilbiargade kommuner kan bevilja
fyra till fem aktiviteter. Hen menade att beddmningen ibland férgas av handlaggarens egna
uppfattningar om vad som dr normalt. Som exempelvis att utgd fran sig sjilv, sina néra eller
personer utan funktionsnedséttning snarare dn den enskildes faktiska dnskemal och behov. Ur
deltagarnas perspektiv framstir detta som problematiskt, eftersom vélfardssystemets funktion
borde vara att skapa trygghet och kontinuitet snarare &dn osikerhet och véntan.

Deltagarna beskriver ocksé att denna ekonomiska osdkerhet skapar oro hos personer med
funktionsnedséttning. Det talas om en stindig rédsla for att insatser ska dras in, omprdvas
eller inte beviljas. Detta paverkar, enligt deltagarna, tryggheten i vardagen. Denna osékerhet
forstirks av att insatser ofta dr beroende av aterkommande utvérderingar och nya
bedomningar, vilket gor att stod inte upplevs som stabilt eller langsiktigt. Ur deltagarnas
perspektiv skapar detta en sdrbarhet som motverkar den trygghet och forutsdgbarhet som

18



Mans Silfwerplatz Thunstrém & Neimo Abdoulkader Ahmed

vélfardssystemet egentligen dr tinkt att erbjuda. Sammantaget framstir ddrmed det politiska
och rittsliga vilfardssystemet som en struktur som ir betydelsefull for att mojliggora stod
och rattigheter. Men samtidigt priglas av spanningar mellan intentioner och praktik.

5.3 Brukarperspektivet

Genom intervjun kan det utronas hur intervjudeltagarna delar mycket av perspektivet om vad
det innebdr att leva som andra for de som ska bli hjélpt av lagen. En aterkommande tanke
som uttrycks genom intervjun ér att begreppet inbjuder till jimforelse 1 livssituation och
mojligheter. Deltagarna uttrycker hur de ser att individer med funktionshinder inte dr subjekt
helt utan egna tankar och forstielse av sin egen situation. Med detta menas att
intervjudeltagarna poédngterar foljande: precis som normala minniskor uppfattar de
mdjligheter som finns sa kan dven de med funktionsvariabler ocksd uppleva och forsta hur de
upplevs som annorlunda.

Att leva som andra och de mojligheter som kommer fran det ér de inte blinda for. Nar fragan
om vad det innebdr att “att leva som andra” tolkas av de som inte dr den funktionsnedsatta
sjalv utan en utomstaende part, kan de da enligt deltagarna fostra en kénsla att de inte kan
eller har mojlighet att géra som de vill. Minga kan forstd det faktum att de inte fungerar som
alla andra men vill fortfarande passa in och vara en del av gemenskapen. Risken hos ett
begrepp som Att leva som andra beskrivs av intervjudeltagarna som att innebdrden inte blir
konkretiserad av individen som ska fa hjélp att leva som andra utan av ndgon som stér utanfor
livssituationen och da kommer att utga ifran sina egna uppfattningar om vad individen vill
och kan gora. De fér sitta termerna for vad som ér att leva som andra.

Utover detta beréttar intervjudeltagarna ocksé att nar det kommer till att tolka och involvera
funktionsnedsatta och mdjliggdra for dem att sjélva fa bestimma hur de vill leva sitt liv sa
finns det faktorer som problematiserar detta ytterligare. Det &r ldttare att involvera individer
som har lattare funktionsnedsittningar och fraga dem vilka planer de har och vad de vill gora
och ha hjdlp med 1 sin vardag. De kan forklara for sig vad de anser det betyder att leva som
andra. Men detta uttrycks som mycket svérare ju storre nedsittningar de har och speciellt om
de har intellektuella funktionsnedséttningar vilket innebér att ndgon annan kanske maste fora
deras talan och da anser ménga av de deltagarna att man hamnar i problemet att en tredje part
ska tolka vad detta innebér for den individen igen.

Niér de blir tillfrdgade om positionen att “att leva som andra” maste bevisas for att fa hjélp att
leva som andra sa &r deltagarna mer lika i sina svar. De uttrycker variationer pa hur att leva
som andra ” forutsdger en existens av individer som inte kan leva som alla andra. Att det
finns nagra som inte dr som alla andra. Att sedan att man ska bevisa genom papper och
diagnos att man inte kan leva som alla andra ses av deltagarna som nigot icke onskvért att det
redan i det stadiet gor att hjélpen som fés blir ojdmlik. Deltagarna kommer var for sig fram
till att om de hade sjdlva fétt bestimma sa anser de att man boér omformulera frasen. En
deltagare uttrycker att malet borde vara att formuleringen inte gor skillnad pé individer. Men
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de hamnar alla till slut i samma problem. Den yrkesverksamma socionomen som var mindre
kritisk till frasen uttryckte det i en friga:

Vad ér alternativet? Den yrkesverksamma socionomen.

Hos alla deltagare fanns en 6nskan att &ndra frasen men ingen visste vad den isafall skulle
dndras till for att gora det béttre.

Det finns en vilja att genom forskning om just detta kan ndgon komma pa en bittre
formulering som de anser finns d&ven om de inte sjdlva nédvandigtvis vet hur den ser ut. Men
att den far vara kvar som den ar for att det ar det bésta vi har sa linge. En skillnad som
framkommer under intervjuerna &r att deltagarnas erfarenhet av att jobba inom
funktionshinderomsorgen lyser igenom och formar deras tankar kring vad begreppet innebér
for brukare. Bland de som jobbat néra funktionsnedsatta i rollen som personlig assistent eller
ledsagare visade i sina svar ett mer fokus kring individens mojligheter och hur insatser inom
LSS enligt dem ofta inte ricker for att hjdlpa de som behover hjdlpen som mest. De fokuserar
pa hur individens vilja ofta sitts efter vilka resurser som finns. Nér dessa resurser inte racker
till sa far inte brukaren uttrycka sin vilja. De tar 4ven upp problem med vem som bestimmer
vad det betyder att leva som andra i fall dir individen inte sjédlv kan uttrycka sig. For de med
erfarenhet inom myndighetsutdvning eller enhetschef inom LSS insatser ligger fokuset pa
brukares behov och beddmning.

5.4 Samhallsperspektivet

Vid fragan om samhillet har en plikt att hjdlpa funktionsnedsatta att leva som andra s svarar
samtliga intervjudeltagare med att samhallet har en sddan plikt. Det som skiljer deltagaren at
ar detaljer kring i vilken mén samhéllet refererar till alla individer inom det eller samhallets
organisation, till exempel kommunen. For flera av intervjudeltagarna sa uttrycks en tanke att
alla 1 samhaillet har en roll att spela i att gora sé att funktionsnedsatta kinner sig delaktiga i
samhdllet och kan gora det de vill 1 sin vardag. Deltagare 1 uttrycker:

Medborgare hjilper till att demonstrera for rittigheter och se till
att frdgorna far uppmérksamhet. Se till att det finns mdjligheter och
mdjliggora att alla far hjdlp av “vanliga” i forsta hand. Deltagare 1,.

Nyanserna innebér bland annat att vissa ser handikappanpassade affarer och allméinna platser
som en del av Att leva som andra. Att denna allméinna strukturering ocksa bidrar till att
involvera funktionsnedsatta i samhaéllet. I den mest restriktiva synen pa samhéllets roll var att
en deltagare sag att eftersom vélfarden 1 Sverige dr socialdemokratisk sd betyder det att
samhdllet har plikten att hjilpa, da i andra system sa ligger plikten hos andra, till exempel om
anhorigvard hade varit strukturen. Detta speglar en mer syn pd att LSS &r den form som
samhdllet har for att hjélpa och inte ndgon forvéntan pa vanliga ménniskor. Den
yrkesverksamma socionomen uttryckte det som:
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sambhéllet har en plikt att hjilpa.
Att Kompensera for funktionsnedsatta men det beror pa hur samhéllet ar
uppbyggt. Samhillet hade inte behovt gora det om anhoriga tog dnda hand om
den enskilde. Den yrkesverksamma socionomen.

Intervjudeltagarna ger uttryck for hur det viktiga for funktionsnedsatta dr att de inte isoleras
pa grund av sin nedsittning och att denna isolering faller pa alla medborgare och individer att
mitigera. Vi har LSS men det antingen racker inte eller skulle inte behdvas om alla individer
tog ett ansvar i att gora situationen battre for funktionsnedsatta. Deltagare med erfarenhet
inom LSS eller som utdvare i insatser uttrycker att det ar svart att fa individer att fylla
ledsagar roller och kontaktperson, ndgot som ligger pa “vanliga” medborgare.

Hos intervjudeltagarna sa borjar det att synas vilka som hade ndgon erfarenhet av LSS eller
funktionshinderomsorgen. Det syntes framfor allt da de som uppgav att de hade jobbat néra
brukare som till exempel personlig assistent eller ledsagare uppgav svar dir de till stor del
betonade den funktionsnedsattes egna vilja och forméaga att forma sin vardag. Av de som
uttryckte misstro till formigan av LSS att tillgodose den funktionsnedsatta detta var ofta de
som hade denna erfarenhet. P4 den andra sidan fanns de som jobbat eller haft erfarenhet av
myndighetssidan enhetschef eller handlaggning dir de 1 stillet hade mer godtycklig
instdllning. Dessa uppgav svar som var mer positiva till mdjligheten och vad som erbjods
som insatser. Dessa tva stillningar visar pa att deltagarna hade olika uppfattningar om vilka
och pa vilket sitt som funktionshindrade far fora fram sina 6nskemal och de som talar pa
deras vdgnar. Deltagare 2 uttryckte det som foljande:

For samhillet &r ju lite av en gigantisk institution. Men man kan ocksé séga ett
finare ord, man kan sidga familj och det 4r liksom mamman och pappans plikt
att ta hand om sina barn och niir man séger samhillet, vem #r samhillet? Ar
samhdllet den hogsta punkten som tycks bestimma och si kan man stélla
frdgan: Vem bedomer? De som ir i toppen bestammer. Deltagare 2.

5.5 Socionomsperspektivet

Utifran intervjudeltagarnas svar framkommer att socionomens roll upplevs som komplex och
priglas av ett kontinuerligt balansarbete mellan individens behov, professionella
beddmningar samt organisatoriska ramar. Bade socionomstudenterna och den
yrkesverksamma socionomen beskriver hur arbetet innebér att fatta beslut som inte alltid
overensstimmer med den egna uppfattningen. Deltagare 4 uttrycker att
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1 en socionomroll s kommer jag behdva fatta ett beslut ibland snabbare dn
vad min personliga erfarenhet och synsétt kanske skulle tillhandhalla
Deltagare 4.

vilket visar att yrkesrollen krdver handlingskraft dven 1 situationer dér det finns osdkerhet.
Dérmed den yrkesverksamma socionomens perspektiv framtrader sarskilt 1 beskrivningen av
ansvar och beslutfattande i praktiken, dir det inte enbart handlar om att forsta individens
behov utan ocksa om att agera inom givna ramar.

Flera aspekter lyfts som paverkar socionomens arbete. En central faktor som framkommer ar
resursbrist. Deltagarna beskriver att det finns situationer ddr man ser att en individ skulle ma
bittre av vissa insatser eller ha storre frihet men att detta inte alltid &r mdjligt pd grund av
brist pa personal eller resurser. Det kan exempelvis handla om att en person inte far mojlighet
att utfora aktiviteter pd ett det sétt hen Onskar, trots att det skulle vara gynnsamt. Vidare
framkommer att osdkerhet och rddsla kan paverka beslutfattandet. Deltagare 4 beskriver en
rddsla for att gora fel eller for att fatta nya beslut, vilket kan leda till att man 1 stillet haller sig
till det som redan &r ként. Detta kan innebéra att man avstar fran beslut som man egentligen
upplever skulle vara battre for individen. Deltagarna lyfter ocksa att socionomen har en
maktposition som kan fa stor betydelse for individens liv. Det beskrivs att socionomen som
profession bade kan mdjliggéra och begrinsa individens handlingsutrymme. Deltagare3
menar att socionomen kan “frigdra en person utifran vad den personen dnskar "men ocksa”
fangsla en person mot deras vilja”, exempelvis genom att hindra aktiviteter som bedéms som
riskfyllda eller genom att styra individen mot aktiviteter som den inte sjdlv vill delta i.

6. Analys och Diskussion

Genom intervjuerna kan vi uttyda vissa tendenser och uppfattningar som stimmer Gverens
med teorin “As if”. Det forsta vi kan tyda ar uttryck av Idealisering som kan ses i en del av
intervjuerna. Intervjudeltagarna uttrycker till en bérjan att LSS lagen hjilper
funktionsnedsatta att leva som andra. De har ocksa en klar tolkning av vad detta innebér
sasom att ha samma mdjligheter till sjalvbestimmande i vardagen, att ha mgjligheter som alla
andra. LSS hjilper individer att leva som andra, och det uttrycks ocksé att systemet ar ndgot
positivt for individer med funktionsnedséttningar. Att vara utanfor systemet betyder att de
inte far det stod de behdver kontra att vara i systemet som beskrivs som positivt och att de
kan borja fa hjélp. Likasd beskrivs lagen 1 sig som ett tecken pa att individer med
funktionshinder finns med 1 den samhalleliga diskursen och inte blir bortglomda.

Dessa ir idealiseringar enligt “As if” en uppfattning om hur varlden fungerar. LSS hjélper
individer med funktionshinder att leva som andra. Dock blir det ocksé klart att detta inte ar
hela sanningen och hela uppfattningen av situationen for de med funktionsnedséttningars
mojlighet att leva som andra.
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Alla intervjudeltagare uttrycker ocksé klara problem med begreppet och utférandet i
samhillet. De problematiserar genast tanken om vem som bestimmer vad det betyder att leva
som andra och mdjligheter att vilja att leva pa sétt som kanske inte helt stimmer 6verens med
vad ett vanligt liv innebdr. Som i Appiahs exempel om tortyr sa dr dessa individer vél
medvetna om bristerna och begrdnsningarna som finns 1 samhélle och
funktionshinderomsorgen. Detta skulle gora den forsta idealiseringen till en untruth. De &r
alltsa inte sanning utan forenklingar som hjilper oss forsta omgivningen och vart foérhallande
till dem.

Pé det sittet agerar intervjudeltagarena som om individer med funktionsnedsittningar far
hjilp att leva som andra om det &r del av systemet, ven fast de sjdlva vet att det inte &r sa
enkelt eller vilfungerande 1 praktiken. Detta kan dven ses 1 hur deltagarna uttrycker sig om
samhdllets plikt 1 att hjdlpa individer med funktionsnedséttningar da manga uttrycker att
enskilda individer har en plikta enligt dem att hjélpa till med att se till sa att funktionsnedsatta
kan vara delaktiga i samhéllet. Men detta blir omformulerat till att LSS lagen och
funktionshinderomsorgen &r uttrycket for samhéllets ansvar dven fast vanliga méinniskor inte
riktigt dr delaktiga i den pa det sdttet. Tydligt blir ett exempel dd deltagaren uttryckte
sambhdllets plikt genom att referera till vilken vélfirdsmodell som bést beskriver Sveriges
vélfard och dra slutsatsen att det finns en samhallsplikt for att de har den modellen. Men nér d
et kommer till hur den ser ut eller fungerar sa blir det mer komplicerat och blir en idealisering
och en untruth.

Men vad betyder det i sig att individer foljer Idealiseringar och sina untruths? De &r
forenklingar som hjilper oss forstd omgivningen dé sanningen ar komplicerad och
svarmandvrerad till den grad att det inte dr genomforbart att reflektera over alla detaljer hela
tiden. Ar detta positivt? Den stora frigan ir i stillet nigot som uttrycks av deltagarna i
intervjuerna: Vad ér alternativet?

Intervjudeltagarna dr enade kring en tanke att den formulering som anvénds som ram for LSS
inte dr perfekt och att den 1 sig bidrar till att det finns de som inte lever som andra som
behover hjélp att na den nivan. Samtidigt 4r de medvetna och reflekterar kring att vad det
betyder att leva som andra dr mycket flytande och beror mycket pa vilket perspektiv man
ndrmar sig begreppet med. Vilket blir tydligare 1 att vissa deltagare tror att deras tolkning
dndras ndr de blir satta 1 situationen om att ta beslut som handldggare osv.

De har uppfattningen om att det skulle finnas en béttre formulering men de vet inte vad den
skulle vara, att mer forskning om just det skulle gagna funktionshinderomsorgen och vara till
fordel for de med funktionsnedséttningar. Men denna formulering finns inte, eller om den
finns sa har ingen formulerat den och fort den fram. S& vi hamnar 1 just den situation Appiah
menar “As if” fyller som funktion ndmligen att 1 stillet for att g hela vardagen med att
ifrdgasdtta om vissa individer som dr omfattade av LSS verkligen far den hjélp de behover for
att leva som andra sd utgar man fran att LSS ger dem det de behover. Da lever Individerna
som om LSS hjélper att leva som andra dven fast de forstar att det inte egentligen &r sa.

Intervjudeltagarnas utsagor kan ocksa kopplas till Bjornes (2020) resonemang om den
paradox som finns inbyggd i lagstiftningen, dér individen forst maste definieras som
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avvikande genom diagnos och behov av stod for att sedan ges mojlighet att leva som andra.
Liknande reflektioner dterkommer i deltagarnas beskrivningar av att personer med
funktionedséttning ibland upplever ett behov av att bevisa sin formaga och sjilvstéindighet for
att bli erkénda.

Detta resonemang kan forstas utifran Bjornes (2020) beskrivning av begreppet som en
idealisering, ett slags “As if”, antagande dér personer med funktionsnedséttning forvintas
leva som andra. Aven om de strukturella forutsittningarna ofta ir annorlunda.

Detta dverensstimmer med Bjornes (2020) kritik av hur stédinsatser sdsom gruppbostider, i
praktiken kan skapa levnadsvillkor som inte fullt motsvarar syftet med att leva som andra.

Denna tolkning ligger i linje med den svenska lagstiftningens intensioner, dir stodinsatser
enligt LSS syftar till att mdjliggora sjdlvbestimmande, delaktighet samt ett liv jamforbart
med andra medborgares (Bjorne,2020). Aven tidigare forskning (Lévgren,2013) visar hur
normaliseringsprincipen haft ett starkt fokus pa att skapa materiella och strukturella
forutsittningar som liknar det vanliga "livet. Detta kan problematiseras ytterligare utifran
deltagares missndjdsamhet vid myndigheters fokus kring schabloner och timmar i
beddmningar av behov hos funktionsnedsatta. I stéllet for att dé se till det reella behovet eller
kunna hjilpa funktionsnedsatta att leva sina liv som de vill s& verkar de i stéllet foredra att
dra ned pd timmar och utgifter. Genom att kunna peka pa en lag som séger att mélet ar att
“leva som andra” fast det praktiska resultatet blir ndgot annat. Detta tycks stimma med vad
Pettersson (2017) skriver i sin artikel, att frasen anvinds pa ett sétt som inte stimmer overens
med den originella intentionen.

Appiahs teori dr enkel att applicera mycket da den i grunden &r simpel. Det kan tyckas att
teorin kan forenklas till att mdnniskor har komplexa tankar och asikter som inte alltid
kommer till uttryck i alla situationer. Appiah spenderar mycket tid med att forklara teorin
med fler ord 4n vad som behovs. Den kan te sig véldigt simpel med inte manga slutsatser att
dra fran den. Det verkar som slutsatsen blir att individer tinker pa till synes motsdgande sitt.
Appiah verkar inte sdga mycket alls och rora sig 1 filosofiska antaganden. Men for de brister
som Appiah har 1 teorin sd dr den bra for att den tydliggor séttet som tankeprocessen ser ut.
Den simpla slutledningen &r att deltagarna 1 studien har tvd motstridiga tankar om LSS. Men
den egentliga styrkan &r att kunna visa att vi har dem sa att vi inte riskerar att sluta reflektera
kring vad vi tinker.

Samtidigt 4r en del av slutsatsen breda nog att det finns utrymme for att teorin kan appliceras
pa flera grupper och synliggora tankeprocesser och idealiseringar som finns. Det &r inte
otinkbart att de existerar &ven hos andra som jobbar inom LSS. Genom intervjuerna sé blev
det synligt att deltagarna hade uppfattningen att malet var sjalvklart, att personer med
funktionsnedséttning ska kunna leva normala liv. Men nir de borjade tinka efter kring
fragorna sa blev de snabbt uppmirksammade pa problem kring formuleringen och
implementation. Deltagarna hade mycket att sdga om problemen med att stilla ndgon form av
standard for vad ett vanligt liv 4r och vem som bestdmmer vad det innebér. Den storsta
slutsatsen hos detta arbete kommer vara att vi inte far sluta reflektera kring dessa begrepp.
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Om vi stannar upp sd riskerar vi att fastna i vara “untruths” och fortsitta agera som vi har 16st
problemen. Detta gar igen pi alla forskningsplaner.

7. Slutsats

Av analysen av materialet kan utrénas att de flesta intervjudeltagare héller LSS lagen 1 hogt
viarde samtidigt som de anser att lagen 1 stort hjédlper funktionshindrade att leva som andra.
Samtidigt finns det en mer nyanserad bild som framkommer dir de medger att situationen ar
mer komplex och att manga funktionsnedsatta inte far hjélp att leva som andra i den mén de
anser att det betyder att leva som andra. Lagen &r inte tillitande nog vilket himmar formagan
att sjdlva diktera och bestimma &ver hur deras liv ser ut.

Slutligen det som ska tas med av detta dr att vi inte far lata oss stanna vid att nagot verkar bra
da vi kan agera som om LSS och frasen “Att leva som andra” fyller det syfte som vi tdnker
oss. Mer forskning och studier om malet med var funktionshinderomsorg kan leda till nya
insikter om vi vigar tanka och utmana det som till synes verkar vara bra. Untruths fér inte sta
i vigen for det som kan vara bittre. I stillet for att leva As if kan vi arbeta fram oss till det
som &r
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9. bilaga 1

Intervjufragor till socionomstudenter/yrkesverksamma socionomer

Inledande fragor

Beritta lite om dig sjéalv

1.

Kan du beritta lite kort om vilken termin du léser pa- termin 7

2. Har du tidigare jobbat med LSS eller personer med funktionsnedsittning, t.ex. genom

praktik, studier eller arbete?-

Forstaelse av begreppet “att leva som andra”

1.
2.

6.
7.

Har du hor begreppet att leva som andra, vad tinker du da?
Vad innebér det att leva som andra?

Hur kan man hjélpa nigon att leva som andra?

Finns det ndgra utmaningar med “Att leva som andra”?

Vad tror du att begreppet betyder i relation till personer med funktionsnedsittning?

Tycker du att begreppet ar tydligt eller svart att tolka? Varfor?

Tycker du LSS lagen hjélper individer “att leva som andra”?

Politiska/lag-valfirdssystemet

1. Vad tinker du om begreppet att leva andra anvinds som mal inom LSS?

2. Tycker du att lagstiftningen/vilfardssystemet skapar forutséittningar for att personer med
funktionsnedsédttning ska kunna leva som andra?

3. finns det nagot i systemet som kan begriansa mojligheten “att leva som andra™?

Samhiillsperspektiv-syn

1.

2.

Har samhillet en plikt att hjédlpa individer “att leva som andra”?

Vad kan paverka individens mgjlighet “Att leva som andra”?
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3. Vad tror du behovs for att personer med funktionsnedsittning ska kunna vara mer
delaktiga i samhéllet? - t.ex. behandla de som alla andra i rummet.

Socionomsperspektiv-syn
1. Skiljer sig din forstaelse av “Att leva som andra” om du skulle utga fran

en professions roll som socionom?

2. Vilka utmaningar tror du att socionomer kan moéta i arbetet med dessa fragor?

3. Pavilket sitt tror du att socionomers tolkning av “Att leva som andra” kan paverka
brukarnas livssituation?

Brukarperspektiv

1. Vad tror du det innebir for en person med funktionsnedsittning att leva som andra i
vardagen?

2. Bjorne beskriver hur individer med funktionsnedsittningar maste visa uppvisa att de
har de nedséttningar som de séger sig ha och att det 1 sig betyder att for att leva som
andra s& maste de bevisa att de inte dr som alla andra, vad tycker du om hans
resonemang?

Avslutande fraga

Ar det nagot mer du vill tilligga kring begreppet eller allmint?

Bilaga 2
Informationsbrev
He;j!

Vi dr tva studenter som gar termin 6 pa socionomprogrammet och héller p4 att skriva
examensarbete. Arbetet handlar om vad det betyder att leva som andra i relation till LSS/
lagen om stod till vissa funktionshindrade. Vi soker socionomstudenter som kan tinka sig att
delta var studie genom att bli intervjuade. Intervjun hanterar frdgor om synen pa vad det
betyder att leva som andra med hjilp av LSS.
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Om du &r intresserad eller om du har ndgra fragor om studien kan du hora av dig till ndgon av
oss via mejl och vill tacka 1 forhand pé intresset.
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