UMEA UNIVERSITET
Institutionen for socialt arbete
Examensarbete 15 HP, Termin 6
Varterminen 2026

UMEA UNIVERSITY

Nar ungas medieanvandning blir ett samhéallsproblem

-En kritisk diskursanalys av myndighetsrapporter

When youth media use becomes a societal problem

-A critical discourse analysis of goverment reports

Handledare: Forfattare:

Isa Norvell Gustavsson Molly Andersson

Kajsa Lindblom



UMEA UNIVERSITET

Institutionen for socialt arbete

Examensarbete, 15 HP

Termin 6, VT - 26

Forfattare: Molly Andersson & Kajsa Lindblom
Handledare: Isa Norvell Gustavsson

Nér ungas medieanvdndning blir ett samhéllsproblem
When youth media use becomes a societal problem

Sammanfattning

Denna studie syftar till att undersoka hur svenska myndigheter beskriver sociala mediers
paverkan pd ungdomar, med sérskilt fokus pa psykisk hidlsa. Studien bygger pa en kvalitativ
dokumentanalys med kritisk diskursanalys som metod, med fokus pa hur sociala medier
konstrueras i myndighetsrapporter samt vilka risker, mgjligheter och problemformuleringar
som framtrader i materialet. Som analysmaterial har tre rapporter frin Mediemyndigheten
fran ar 2005, 2015 och 2025 samt Folkhidlsomyndighetens kunskapssammanstéllning Digitala
medier och barn och ungas hilsa frdn 2024 anvints.

De centrala resultaten visar en tydlig fordndring dver tid i hur sociala medier och ungas
anvindning beskrivs. Fran att i de tidiga rapporterna framst framstélla medieanvdndning som
potentiellt riskfylld och avvikande, beskrivs sociala medier i de senare rapporterna i hdgre
grad som en etablerad del av ungdomars vardag, men samtidigt som ett vixande riskomrade
kopplat till psykisk hédlsa. Vidare visar analysen att riskperspektivet dominerar i materialet,
att vissa grupper framstélls som sérskilt utsatta samt att ansvaret i de senare rapporterna i
hogre grad kopplas till samhélleliga och strukturella forhallanden. Studien synliggor ddrmed
hur myndigheters sprakbruk bidrar till att forma forstaelsen av sociala medier, ungdomar och
psykisk hilsa.

Sokord: Sociala medier, psykisk ohélsa, ungdomar och myndighetsrapporter.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Isa Norvell Gustavsson som har véglett oss och
varit ett stort stod genom hela processen med arbetet. Vi vill dven passa pé att tacka Umed
universitetsbibliotek for stottningen vid informationssdkningen.



Begreppsforklaring

Mediemyndigheten — Den forsta januari 2024 slogs Myndigheten for press, radio och TV
thop med Statens Medierad och bildade Mediemyndigheten (Mediemyndigheten, 2023). Pa
grund av detta har vi refererat till Medieradet f6r rapporten som publicerades 2005, och
Statens medierad for rapporten som publicerades 2015, och Mediemyndigheten for rapporten
som publicerades 2025. Rapporterna dr dirmed utgivna av samma myndighet, men med olika
namn péd grund av namnbytet.

Sociala medier — Begreppet dr ett samlingsbegrepp och syftar till all tvavigskommunikation
som sker via sa kallade plattformar pa internet (Reiten Finseras et al., 2025). Nar den forsta
rapporten fran 2005 publicerades hade inte begreppet sociala medier myntats. Vi har dérfor
valt att likstélla sociala medier med datidens internetanvéndning.

Psykisk ohilsa - Begreppet syftar till psykiska besvér och psykiatriska tillstand
(Socialstyrelsen, 2024). Psykiska besvér kan vara oro, nedstimdhet eller somnsvéarigheter
(Socialstyrelsen, 2024). Psykiatriska tillstdnd dr psykiska besvar som uppfyller kraven for en
psykiatrisk diagnos, vilket kan vara depression och angestsyndrom (Socialstyrelsen, 2024).
Nér vi ndmner psykisk ohélsa syftar vi inte till psykiatriska diagnoser, utan psykisk ohélsa
som psykiska besvir.



Inledning

Intresset for denna studie vécktes nér en av uppsatsens forfattare under en period valde att
avstd fran sociala medier och snabbt upplevde flera positiva effekter i vardagen, sdsom
forbattrad somn, kad koncentration och minskade dngestkénslor. Erfarenheten véckte fragor
om hur sociala medier kan paverka manniskors vilméende, och sdrskilt hur denna péverkan
kan se ut for ungdomar, som i1 hogre grad @n vuxna lever en stor del av sina sociala liv i
digitala miljoer. Det personliga intresset blev dirmed en ingang till en bredare samhéllelig
frdga om sociala mediers betydelse for unga.

Fragan ar sérskilt aktuell i dagens samhéllsdebatt, dér sociala mediers paverkan pa unga
diskuteras i flera ldnder. Samtidigt har trender som exempelvis slow living och digital
nedkoppling uppmirksammats bland ungdomar som en motreaktion mot ett alltmer
uppkopplat digitalt liv. Diskussionen har dven aktualiserats genom uppmérksammade
rittsprocesser i USA dér sociala medieplattformars paverkan pd ungdomars psykiska hélsa
har ifragasatts.

I fallet i USA har nagra av de storsta sociala mediebolagen i virlden anklagats for att vara
beroendeframkallande. I rattegdngen menar &klagarsidan att funktioner som oéndligt
scrollande och algoritmer ar konstruerade s att anvéndare har svért att slita sig fran
plattformarna, vilket i sin tur leder till beroende (Wicklén, 2026). Vidare menar de att
mediebolagen inte har gjort tillrdckligt for att skydda barn och unga fran detta beroende
(Wicklén, 2026). Rittegdngen beskrivs som ett “testmal” och beslutet forvintas ha paverkan
pa flera liknande mél i framtiden (Wicklén, 2026). Under skrivandet av detta arbete har Polen
lagt fram ett lagforslag pa att forbjuda sociala medier for barn under 15 &r. Om plattformarna
fortsitter vara tillgdngliga for barn under 15 ar och inte kan kontrollera anvéndares élder, ska
mediebolagen botfillas (Aftonbladet, 2026). Polens utbildningsminister menar pa att
lagforslaget grundar sig pa att ungdomars psykiska hélsa paverkas negativt, samt att de kan se
en nedgang i ungdomars intellektuella formaga (Aftonbladet, 2026). Det dr tydligt att sociala
medier och hur man kan begrénsa anvandningen, speciellt for barn och unga, ir ett
hogaktuellt amne.

Utifrdn denna utveckling véicks fragor om varfor sociala medier 1 allt hogre grad forstds som
ndgot potentiellt skadligt, och varfor diskussioner och reglering och begrénsning aktualiseras
forst nu. En mojlig forklaring till detta ér internets, och framfor allt sociala mediers snabba
framvéxt de senaste aren. Antalet anvandaridentiteter pa sociala medier uppgér till 5,66
miljarder i oktober 2025, vilket motsvarar 68,7 % av jordens befolkning (Kemp, 2025). 2015
var antalet anvéndaridentiteter pa sociala medier 2,27 miljarder (Kemp, 2025). Sedan 2015
har anvédndaridentiteter i genomsnitt 6kat med en miljon per dag (Kemp, 2025). Med dessa
siffror blir det tydligt att framvéxten av sociala medier har gatt fort, d4 hélften av jordens
befolkning forst borjade anvédnda sociala medier for tio ar sedan. Numera anvénds sociala
medier av mer dn tva tredjedelar av befolkningen. Sociala medier har blivit en del av
vardagen for ménniskor, vilket vi inte har sett tidigare. Detta gor ocksa att fragor om
konsekvenser, pdverkan och reglering blivit alltmer angelégna. Nér ett fenomen pé kort tid



blivit s integrerat i ménniskors vardag, sérskilt i barns och ungas liv, blir det ocksé mer
relevant att undersoka hur det forstds, problematiseras och beskrivs av samhélleliga aktorer.

Socialstyrelsen (2024) slér fast att den psykiska ohédlsan har dkat bland barn och unga under
de senaste &ren. Okningen giller nya fall, dirmed de som har insjuknat for forsta gdngen, och
okningen har skett i en bred grupp av unga (Socialstyrelsen, 2024). Manga av de som
insjuknar kommer att vara sjuka under en lang tid, vilket tyder pé langsiktiga konsekvenser
for dessa ungdomar nér det géller forsorjningsmojligheter och etablering pa arbetsmarknaden
(Socialstyrelsen, 2024). Ungdomar har sjédlva rapporterar in att de anviander mobilen for
mycket, vilket paverkar bade lixarbete och somn (Regeringskansliet, 2025). Nér detta stir
klart dr det tydligt att eventuella kopplingar mellan psykisk ohédlsa och sociala medier &r ett
stort samhallsproblem. Psykisk ohélsa bland unga ar redan ett aktuellt samhéllsproblem, da
individens etablering i samhaéllet paverkas. Om sociala medier paverkar utvecklingen av den
psykiska ohélsan bland unga, dr det viktigt att undersoka &mnet inom ramen for socialt
arbete.

Ur ett socialt arbets-perspektiv blir detta sérskilt relevant eftersom psykisk ohédlsa bland unga
inte enbart paverkar individens méende hér och nu, utan ocksa kan fa konsekvenser for
skolgéng, sociala relationer, framtida arbetsliv och mojligheter till delaktighet i samhallet.
Om sociala medier utgor en del av denna problematik, eller konstrueras som en del av den,
blir det viktigt att undersdka hur detta beskrivs inom ramen for svensk myndighetsutdvning
och kunskapsproduktion.

I denna studie undersoks hur svenska myndigheter beskriver ungdomars anvéindning av
sociala medier i en svensk kontext. Under var informationssokning kring &mnet har vi insett
att det finns relativt lite forskning pé sociala mediers paverkan i Sverige. Trots detta har
regeringen beslutat om att tillsétta en utredning kring moéjligheterna att infora en aldersgréins
pa sociala medier (Regeringskansliet, 2025). Regeringen har tagit detta beslut for att stirka
barns trygghet och vélbefinnande, da de anser att barn exponeras for skadligt innehall och
beroendeframkallande algoritmer (Regeringskansliet, 2025). Regeringen menar pé att de ser
konsekvenser av sociala medier kopplat till 6kad psykisk ohélsa, somnbrist, kroppsangest och
forsdmrade skolresultat (Regeringskansliet, 2025). Ett betdnkande fran utredningen planeras
att ldmnas den 12 juni 2026, och en slutredovisning den 14 november 2026
(Regeringskansliet, 2025). Beslutet att tillsdtta en utredning visar att sociala medier, och olika
forsok att begrénsa anvdndningen bland barn och unga, dven 1 Sverige utgor ett hogaktuellt
samhélls- och policyomrade. Mot denna bakgrund blir det relevant att ndrmare undersdka hur
svenska myndigheter beskriver den numera etablerade anvdndningen av sociala medier bland
ungdomar, samt hur kopplingen mellan sociala medier och psykisk hilsa formuleras i
myndighetsproducerade dokument.

Syfte och frigestéllning

Syftet med studien ar att undersdka hur svenska myndigheter har beskrivit sociala mediers
paverkan pd ungdomar med sérskilt fokus pa psykisk hédlsa. Detta kommer vi att géra genom
foljande frigestillningar:



Vilka risker respektive mojligheter kopplat till sociala medier i relation till ungdomar
framstills 1 dokumenten?

Hur beskrivs sambandet mellan sociala medier och ungdomars psykiska maende?
Hur har myndigheternas beskrivning fordndrats over tid?
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Kunskapsoversikt

For att hitta tidigare relevant forskning for vart @&mne har vi anvént oss av databasen socindex,
for att kunna fa traffar inom vart falt. Vi har dven tagit hjélp av Umeds universitetsbibliotek
for att f4 stottning 1 utformningen av vér sokstriang. Vi har filtrerat for artiklar pa engelska, att
de ska vara peer-reviewed och publicerade under de senaste fem aren. Vi har anvént foljande
sokord: (“social media” OR “social networking”) AND (adolescents OR teenagers OR
“young adults”) AND (“mental health” OR “mental illness” OR “mental disorder” OR
“psychiatric illness” OR depression OR anxiety). Vi har dven gjort kedjersokning, dir vi har
anvént oss av referenslistan fran relevanta artiklar frdn var sokning. Dessutom har vi anvént
annan relevant litteratur i form av bocker som har fokus pa vart &mnesomrade.

Sociala mediers framvaxt

Sociala medier har vuxit fram som en del av den bredare digitaliseringsprocess som priglat
samhillets utveckling under de senaste decennierna. Internet etablerades i bredare
befolkningsgrupper under 1990-talet och kom initialt att forstds som ett separat digitalt rum,
ofta bendmnt som cyberspace, dir anvdndare kunde interagera bortom vardagslivets fysiska
granser. Kommunikation var i hdg grad textbaserad och anonymiteten sdgs som en mojlighet
att tillfalligt frigora sig frén sociala kategoriseringar sdsom kon, klass och utseende (Berg,
2015).

I takt med teknologisk utveckling, 6kad tillgédnglighet och mobil uppkoppling har denna
forstaelse forandrats. Internet och senare sociala medier har gatt fran att vara avgransade
digitala miljoer till att bli integrerade delar av médnniskors vardag. Berg (2015) beskriver hur
gransen mellan online och offline successivt har suddats ut, vilket innebar att digitala och
materiella sociala praktiker idag ar titt sammanvévda. Sociala medier kan dérfor inte
betraktas som en fristdende virtuell varld, utan bor forstas som en del av den sociala
infrastrukturen genom vilken relationer, normer och identiteter formas.

En central forandring i denna utveckling &r att internet inte frimst organiseras kring tematiska
forum och intressegemenskaper. I stéllet for att anvdndare samlas kring ett gemensamt dmne,
till exempel en hobby eller specifik fraga, bygger dagens sociala medier i hogre grad pa
individen och dennes nitverk av kontakter. Berg (2015) beskriver detta som en forskjutning
mot egocentriska natverk, dér personliga profiler, fldden och relationer utgér grunden for
gemenskapen. Kommunikation sker ofta infor en publik och i realtid, vilket innebér att
anvéindares handlingar och presentationer blir synliga och méjliga att virdera av andra.

Denna strukturella forédndring har sérskild betydelse for unga, som i hog utstrackning
anvénder sociala medier som en central del av sitt sociala liv. Forskning visar att ungas
sociala nétverk idag finns bade pa internet och i verkligheten, dér digitala plattformar
fungerar som arenor for gemenskap men ocksa for social jamforelse och exponering (Berg,
2015). Webster et al. (2020) visar i en systematisk oversikt att sociala nitverk online kan vara
kopplade till bade positiva och negativa aspekter av subjektivt vilbefinnande, beroende pa
hur de anvénds. Det ar sdledes inte enbart ndrvaron pé sociala medier som dr avgérande, utan
formerna for interaktion och den sociala kontexten i vilken anvdndningen sker. Detta gor det
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ocksa relevant att rikta uppmérksamhet mot vilka normer, ideal och sociala villkor som
praglar de digitala miljoer ddr unga vistas.

Krogh (2022) belyser hur sociala medier idag préiglas av en prestationskultur, sirskilt i de
mer offentliga delarna av plattformarna. Ungdomar beskriver hur de upplever krav pa att
presentera en polerad och socialt attraktiv version av sig sjélva, vilken kan skapa stress och
kénslor av otillriacklighet. Detta kan forstas i relation till den individcentrerade struktur som
Berg (2015) beskriver, dér synlighet och personlig presentation stdr i centrum for det sociala
samspelet.

Aven forskning om specifika anviindningsménster visar hur digitala strukturer paverkar
ungas vardag. Akat och Hamarta (2025) visar i en longitudinell studie att socialt
medieberoende okar risken for sd kallad doomscrolling, ett fenomen som innebér att
anvéindare fastnar i negativa informationsfléden pa sociala medier. Samtidigt visar Nan et al.
(2024) 1 en metaanalys att sambandet mellan social medieanvdndning och social dngest &r
statistiskt signifikant men relativt svagt, vilket understryker att relationen mellan sociala
medier och psykiskt maende dr komplex och inte entydigt.

Sociala medier och psykisk ohilsa

En systematisk oversikt av Webster et al. (2020), som sammanstiller 29 studier om
ungdomars sociala natverk och subjektiva vélbefinnande, visar att relationer i offlinemiljoer
generellt har en tydlig positiv koppling till ungas vilbefinnande. Ungdomar med fler och
ndrmare relationer i verkliga livet rapporterar oftare béttre humor, hogre sjdlvkansla och
mindre ensamhet. Nér det giller onlinebaserade sociala nétverk &r resultaten mer varierande.
Vissa studier visar positiva effekter, exempelvis ndr ungdomar far socialt stéd och positiv
aterkoppling via sociala medier, medan andra studier visar samband mellan hog investering i
sociala medier och lagre sjdlvkinsla, samre kroppsbild och légre vélbefinnande (Webster et
al., 2020).

Liknande resultat framkommer i studier som undersoker psykisk ohidlsa mer specifikt. Nan et
al. (2024) genomforde en metaanalys av 27 studier och fann ett litet men statistiskt
signifikant samband mellan social medieanvindning och social angest. Forfattarna menar att
sociala medier i vissa fall kan fungera som ett alternativ till ansikte mot ansikte-interaktioner
for personer med hdg social dngest, eftersom digital kommunikation kan upplevas som
mindre skraimmande. Samtidigt finns en risk att en sddan anvindning bidrar till att fysiska
sociala situationer undviks (Nan et al., 2024).

Samtidigt visar annan forskning att sambandet mellan sociala medier och psykisk ohilsa &r
svagt ndr det enbart mits genom tidsanvéndning (Bear & Fazel, 2025; Ferguson et al., 2025).
Ferguson et al. (2025) fann i en metaanalys att sambandet mellan tid spenderad pa sociala
medier och psykisk ohélsa hos ungdomar ar mycket litet. Forfattarna menar att detta delvis
beror pd att ménga studier anvénder sjdlvrapporterad skdrmtid som maétt, vilket inte fangar
hur sociala medier anvénds eller vilket innehdll ungdomar tar del av (Ferguson et al., 2025).
Liknande slutsatser presenteras av Bear och Fazel (2025), som i en studie med éver 14 000
brittiska ungdomar visar att tiden pé sociala medier har svaga direkta samband med angest,
depression och ensamhet. Daremot identifierades starkare samband mellan psykisk ohélsa
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och vissa specifika onlinebeteenden, exempelvis exponering for sjdlvskadeinnehall eller att
ha publicerat innehdll som senare angrats (Bear & Fazel, 2025).

Forskning har d&ven uppmirksammat hur olika anvandningsmonster kan bidra till digital
stress (Wang et al.,2025). Forfattarna undersokte utvecklingsbanor for digital stress bland
mellanstadieelever i Kina och fann att ndstan hélften av deltagarna upplevde digital stress vid
négot tillfdlle under studien (Wang et al., 2025). Digital stress kunde bland annat handla om
ridsla for att missa nagot, upplevelser av uppkopplingsdverbelastning och ett behov av
standig tillgidnglighet. Resultaten visar dven att ihallande digital stress dr kopplat till
forsdmrad psykisk hélsa over tid (Wang et al., 2025).

Problematisk anvdndning av sociala medier

Ett ndrliggande fenomen &r, som ndmnts tidigare, doomscrolling, vilket innebar ett
tvingsmassigt konsumtionsmonster dér individer kontinuerligt tar del av negativ
nyhetsinformation via sociala medier. Akat och Hamarta (2025) visar i en longitudinell studie
att socialt medieberoende kan forutsdga 6kad doomscrolling dver tid. Resultaten tyder pa att
ungdomar med hog grad av beroendeliknande anvidndning 16per storre risk att exponeras for
och fastna i negativa informationsfloden (Akat & Hamarta, 2025).

Flera studier belyser dven hur sociala medier kan bidra till social jamforelse, kroppsideal och
upplevelser av otillrdcklighet bland unga (Cheng et al., 2025; Krogh, 2022). I en longitudinell
studie bland ungdomar och unga vuxna i Taiwan och Vietnam visar Chang et al. (2025) att
problematisk anvindning av sociala medier kan 6ka kroppsuppfattningsrelaterad oro dver tid.
Detta sker bland annat genom att anvéndare jamfor sitt utseende med andras pé sociala
medier. Studien visar dven att sambandet kan vara dmsesidigt, dér personer som redan
upplever kroppsrelaterad oro tenderar att anvénda sociala medier mer problematiskt (Cheng
et al., 2025).

Forskning har dven undersokt riskbeteenden kopplade till sociala medier (Lareki et al., 2024).
Forfattarna analyserade vardslos anvdndning av sociala medier bland ungdomar i Spanien,
Grekland och Italien. Resultaten visar att majoriteten av ungdomarna anvénder sociala medier
pa ett ansvarsfullt sdtt, men att en mindre grupp dgnar sig at mer riskfyllda beteenden,
exempelvis att acceptera vanforfrdgningar fran frimlingar, dela sin plats offentligt eller ha
Oppna profiler. Studien visar dven att ungdomar som anvénder digital teknik i storre
utstrackning tenderar att utfora fler riskfyllda handlingar online (Lareki et al., 2024).

Forskningen lyfter &ven fram behovet av férebyggande insatser for att hantera problematisk
anviandning av sociala medier (Makama et al.,2025). Forfattarna analyserade olika strategier
for att forebygga problematisk social medieanvandning och jimforde juridiska, teknologiska
och pedagogiska angreppssitt. Studien visar att lagstiftning och forbud mot sociala medier ar
svéra att genomf0ra i praktiken, medan teknologiska 16sningar, exempelvis appar som
begrinsar anvdndningen, kan kringgas av anvéndaren. Forfattarna lyfter dérfor fram social
medie- och informationskunnighet som en mer genomforbar strategi for att forebygga
problematisk anvindning (Makama et al., 2025).
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Prestationskrav pd sociala medier

Aven kvalitativa studier belyser sociala och kulturella dimensioner av sociala medier (Krogh,
2022; Varadi, 2025). Krogh (2022) undersokte hur ungdomar upplever prestationskrav pa
sociala medier genom intervjuer och fokusgrupper med danska ungdomar. Resultaten visar
att manga unga upplever en stark prestationskultur i mer offentliga delar av sociala medier,
dér de kdnner press att framstélla en idealiserad bild av sig sjdlva. Dessa ideal kan bidra till
kénslor av otillriacklighet, stress och dngest (Krogh, 2022). Samtidigt beskriver ungdomarna
att mer privata digitala sammanhang, exempelvis chattar eller grupper med néra vénner,
oftare forknippas med gemenskap och socialt stdd.

Liknande erfarenheter framkommer i Varadis (2025) studie av kanadensiska
gymnasieungdomar. Studien visar att scrollande pa plattformar som TikTok och Instagram é&r
en vanlig vardagsaktivitet bland ungdomar. Deltagarna beskriver att sociala medier bade kan
fungera som avkoppling och skapa en upplevelse av press att standigt vara uppdaterad om sitt
sociala nédtverk online. Denna upplevelse av stindig uppkoppling kan bidra till stress och
passivt scrollande (Varadi, 2025).

Slutligen sa visar forskning att ungdomars upplevelser av sociala medier kan variera
beroende pé individuella faktorer (Reiten Finseras et al., 2025). Forfattarna fann i en
enkétstudie med norska ungdomar att personer med hogre psykiskt vélbefinnande
rapporterade ett storre engagemang i sociala medier, men samtidigt en storre preferens for
sociala interaktioner utanfor digitala plattformar. Resultaten tyder pa att sociala medier kan
fungera som ett komplement till sociala relationer i offlinemiljéer snarare &n en ersdttning for
dessa (Reiten Finseras et al., 2025).

Kunskapslucka

Sammantaget visar tidigare forskning att sociala medier kan ha bade positiva och negativa
effekter pa ungdomars vilbefinnande (Webster et al., 2020; Bear & Fazel, 2025). Studier
lyfter exempelvis att sociala medier kan bidra till socialt stod, gemenskap och mdjligheter till
social interaktion, samtidigt som andra studier pekar pa samband med digital stress, social
jamforelse och olika former av psykisk ohilsa (Cheng et al., 2025; Krogh, 2022; Wang er al.,
2025). Forskningen visar dven att sambanden dr komplexa och ibland motségelsefulla, dér
betydelsen av anvindningsmonster, innehall och individuella forutséttningar framhaélls
snarare dn enbart den tid som spenderas pa sociala medier (Bear & Fazel, 2025; Ferguson et
al., 2025). Den tidigare forskningen fokuserar en stor del pa ungdomars egna erfarenheter,
beteenden och psykiska hélsa i relation till sociala medier (Nan et al., 2024; Varadi, 2025).
Det finns dédremot mindre forskning om hur sociala medier och dess paverkan pa ungdomar
framstills 1 offentliga och institutionella sammanhang, exempelvis myndigheters rapporter
och dokument. Att studera hur myndigheter beskriver sociala mediers paverkan kan dérfor
bidra till en 6kad forstéelse for hur fenomenet formuleras pa samhéllelig nivé och vilka risker
och mojligheter som lyfts fram i dessa sammanhang.
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Teori

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska utgdngspunkter. Vi har valt att anvdnda oss av
socialkonstruktivism som huvudteori i detta arbete. For att analysera arbetet ytterligare har vi
dven valt att anvinda oss av teorin moralpanik. Vi anser att dessa teorier dr passande for
studiens syfte.

Socialkonstruktivism

Inom socialkonstruktivismen tdnker man att kunskap produceras i en social kontext
(Lindqvist, 2013). Med det menar Lindqvist (2013) att kunskap beror pa det sociala,
kulturella och historiska sammanhang den produceras i. Den kunskap som produceras i en
viss tid och ett visst sammanhang blir kunskapsramarna for den tiden och det sammanhang vi
befinner oss i. Dessa kunskapsramar pdverkar véara handlingar och vart sociala samspel. Hur
vi tdnker kring olika fenomen &r darmed bundet till det sammanhang vi befinner oss i. Enligt
socialkonstruktivismen dr det ocksa darfor som vér kunskap skiftar, i takt vad som ér de
kulturella och sociala virderingarna for den tiden (Lindqvist, 2013). Eftersom sociala medier
utgor ett socialt samspel och ett socialt ssmmanhang digitalt blir det intressant att teoretisera
kring fenomenet ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Dessutom kan vi med hjilp av
teorin forstd hur véirderingar och kunskap kring sociala medier kan féréndras beroende pa tid
och kultur.

Thomassen (2007) skriver att spraket dr centralt i socialkonstruktivismen. Hur vi pratar om
ett visst fenomen i samhillet konstruerar och definierar ett problem. Sociala problem kan med
denna teori inte uppsta om vi inte pratar om dem och definierar dessa. Det dr sedan denna
formulering av problemet som definierar om det &r sa pass oacceptabelt att samhillet maste
ingripa. Vidare kan vi med hjélp av den socialkonstruktivistiska teorin, undersoka
forestillningar som vi tar for givet i dagens samhélle. Teorin hjdlper oss att “kla av” de
forestéllningar som vi tar for givet som kunskap och forsta hur vi har konstruerat dessa
(Thomassen, 2007). Kopplat till sociala medier vill vi med teorin forstd hur kunskap kring
sociala medier har definierats med spraket och dirmed péverkat véra varderingar gentemot
sociala medier.

Moralpanik

Gustafsson & Arnberg (2013) skriver att moralpanik &r ett begrepp som anvénds for att
forklara starka reaktioner pa specifika personer, grupper eller foreteelser som uppfattas som
ett hot mot samhillet. En sddan foreteelse kan exempelvis vara sociala mediers stora
framvéxt bland ungdomar, vilket har véckt stora reaktioner. Med tanke pé de lagforslag som
diskuteras i flera ldnder, kan vi ocksa ténka oss att sociala medier uppfattas som ett hot mot
samhillet. Begreppet moral syftar till att hotet ror samhillets gemensamma virderingar, och
begreppet panik syftar till starka reaktioner (Gustafsson & Arnberg, 2013). Vidare skriver
Gustafsson & Arnberg (2013) att moralpanik ofta dr en reaktion pa nagot nytt, och att synen
pa det forflutna tenderar att glorifieras medan utvecklingen uppfattas som negativ. Teorin gor
att vi kan se vilka forestéllningar som har tolkningsforetridde i samhallet, samt hur dessa
konstrueras till att bli sanningar och ddrmed vad som bli avvikande (Gustafsson & Arnberg,
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2013). Eftersom moralpaniksteorin ocksa handlar om hur forestillningar konstrueras, anser vi
att detta dr en passande teori kopplat till socialkonstruktivismen.

Tvé centrala grupper for teorin dr allminheten och de som sitter pa social kontroll, det vill
sdga politikerna (Gustafsson & Arnberg, 2013). Om moralpanik uppstar, och allménheten
reagerar starkt pa ett nytt fenomen kan detta i sin tur sétta press pa politiker och lagstiftare att
agera for att framsta som ansvarsfulla. Denna press fran allménheten syftar ménga ganger till
att infora stérkt kontroll och ny lagstiftning for att hantera det aktuella nya fenomenet.
Eftersom vi nu ser att lagstiftare i Sverige diskuterar reglering av sociala medier, kan detta
vara en konsekvens av moralpanik. Att allménheten vill att politiker och lagstiftare ska agera,
tyder pd en stark tilltro till att samhéllskontroll ska 16sa problemet. Dessutom innebér pressen
fran allménheten att lagstiftare och politiker ska agera skyndsamt d4 moralpanik enligt teorin
uppstar under kort tid, vilket resulterar i att politiker tvingas agera med bristfélliga underlag
(Gustafsson & Arnberg, 2013). Teorin blir darfor aktuellt 1 vart arbete da vi vill undersdka
hur svenska myndigheter beskriver ungas anvindning av sociala medier och vad dessa
beskrivningar grundar sig pa.

Ett ytterligare centralt begrepp 1 teorin dr “moralentreprenorer”. Begreppet syftar till de
personer som &r drivande i det aktuella &mnet och far genom utrymme i medier en ledarroll.
Med andra ord &r det moralentreprendrerna som &r drivande i moralpaniken. Begreppet for
det som paniken rader over ér “folkdjélvlar”, vilket bdde kan syfta till en grupp, personer
eller en foreteelse. Folkdjélvar dr det objekt som har framkallat fara for samhéllet, enligt
teorin. De som stir som brukare av problemet ses enligt teorin som “offer” (Gustafsson &
Arnberg, 2013). I véar studie dr det dirmed sociala medier som &r “folkdjdlvar” och
ungdomar dr “offer” till sociala medier. Processen enligt teorin &r att ett problem forst
overdrivs och forvrids, direfter utses folkdjélvar och sedan kommer moralentreprenorer och
berédttar vad problemet kommer leda till. Dérefter reagerar allménheten och medier med att
sdtta press pa politiker till att ta ansvar i frdgan (Gustafsson & Arnberg, 2013).

Gustafsson & Arnberg (2013) skriver &ven om moralpanikens mekanismer. En av dessa
mekanismer dr disproportonalitet, vilket betyder att riskerna med fenomenet, som rackvidd
och antal drabbade tenderar att 6verdrivas. En annan mekanism inom teorin dr objektivism,
vilket betyder att moralpaniken fokuserar pa de upplevda konsekvenserna av fenomenet, i
stdllet for eventuella bakomliggande faktorer. En ytterligare mekanism inom teorin ar
horsdgen, vilket betyder att kritiker bara har ytligt ldst om fenomenet men aldrig sett eller
sjalv testat pd fenomenet, och utgar ddrmed fran andras bedomningar (Gustafsson & Arnberg,
2013). Dessa mekanismer blir aktuella i vart studie, d& sociala medier dr ett hogaktuellt &mne
1 media.

Teoriernas anvindning 1 studien

I denna studie anvinds teorierna som analytiska glasdgon for att tolka hur sociala medier
beskrivs i myndighetsrapporterna. Med hjélp av socialkonstruktivismen undersdker vi hur
sociala medier och ungdomars psykiska hélsa konstrueras genom sprakbruket i dokumenten.
Det innebir att vi riktar fokus mot vilka ord, formuleringar och problemdefinitioner som
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anvinds. Teorin hjilper oss ddrmed att analysera hur sociala medier gors begripliga som ett
visst slags fenomen och hur vissa problemformuleringar ges legitimitet framfor andra.

Moralpanik anvénds i studien for att analysera om och hur sociala medier framstélls som ett
hot mot ungdomar och mot samhélleliga virden. Med hjéilp av denna teori undersoker vi om
det gér att identifiera tendenser till 6verdrivna riskbeskrivningar, stark problemfokusering,
sarskilt utsatta grupper samt forestallningar om behovet av kontroll, reglering och
samhilleliga atgarder. Teorin anvénds ocksa for att belysa vilka aktorer som ges
tolkningsforetrdde i materialet och hur ungdomar positioneras i relation till sociala medier,
exempelvis som sarbara eller utsatta.

I studien anvénds teorierna for att synliggora hur myndigheternas beskrivning inte enbart
aterger verkligheten, utan ocksé bidrar till att forma forstaelsen av sociala medier, ungdomar
och psykisk hilsa.
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Metod

I detta avsnitt presenteras studiens metodologiska utgdngspunkter och tillvigagéngssitt.
Inledningsvis redogors for valet av metod, direfter beskrivs urval, analysprocess,
ansvarsfordelning samt de etiska dvervidganden som varit relevanta for studien.

Metodval

For att kunna undersoka studiens forskningsfrdgor har en dokumentstudie valts som metod.
En dokumentstudie innebér att forskaren analyserar redan existerade skriftligt material i syfte
att fa kunskap om hur ett visst fenomen beskrivs eller framstills i olika texter (Bryman et al.,
2025). Metoden anvénds ofta inom samhillsvetenskaplig forskning nir fokus ligger pa att
studera innehéll i dokument snarare &n att samla in empiriskt material genom exempelvis
intervjuer eller observationer (Bryman et al., 2025).

Ett skl till valet av metod &r studiens etiska forutsdttningar. Studien berér ett omradde som ror
ungdomar, vilket innebér sdrskilda etiska dverviganden. Inom ramen for denna uppsats har
det dérfor inte varit mdjligt att genomfora intervjuer med ungdomar. Mot denna bakgrund
bedomdes det vara mer ldmpligt att analysera myndighetsdokument som behandlar omrédet.

Genom att studera myndighetsdokument kan studien komma néra det fenomen som
undersoks, eftersom sddana dokument ofta innehéller beskrivningar, riktlinjer och
problemformuleringar som ror det aktuella omradet. Dokumenten kan ddrmed
forhoppningsvis ge en inblick i hur fenomenet sociala medier forstas och framstélls pa statlig
niva.

Enligt Bryman et al. (2025) kan dokument frstas som texter som finns bevarade och
tillgéngliga for analys, men som inte ursprungligen producerats for forskningsdndamal.
Dokument kan exempelvis besté av rapporter, myndighetstexter, policydokument eller andra
typer av offentliga och privata skriftliga kéllor (Bryman et al., 2025). I denna studie kommer
vi analysera svenska myndighetsrapporter for att besvara studiens syfte. Genom att analysera
saddana dokument kan forskaren fa en forstaelse for hur olika fenomen presenteras och
diskuteras i skriftliga sammanhang (Bryman et al., 2025).

Vid anvédndning av dokument som datamaterial dr det viktigt att reflektera 6ver dokumentens
kvalitet och trovardighet. Bryman et al. (2025) lyfter, med hénvisning till Scott (1990), fyra
kriterier som kan anvédndas vid beddmning av dokument i forskning:

- Autenticitet

- Tillforlitlighet

- Representativitet
- Meningsfullhet

Dessa kriterier handlar bland annat om att sdkerstéilla att dokumentet ar dkta, att innehallet
inte dr forvrangt, att dokumentet ar representativt for sitt sammanhang samt att innehéllet ar
mdjligt att tolka och forsta (Bryman et al., 2025).

I denna studie har dokument valts ut utifrdn deras relevans for studiens syfte och
fragestéllningar. Urvalet har dérfor avgrinsats till dokument som behandlar skdrmtid och
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sociala medier, da dessa bedoms vara relevanta for att kunna analysera hur fenomenet
framstills 1 skriftliga kdllor. De dokument som analyseras i studien presenteras nérmare i
ndstkommande avsnitt.

Urval

For att hitta relevanta dokument till var analys har vi valt att soka pa svenska myndigheters
hemsidor. Vi har valt att analysera dokumenttypen “rapport”. Vi har valt rapporter eftersom
vi anser att dessa dr omfattade och relevanta for vart syfte och frdgestillningar. Rapporter ér
dven de dokument som sammanstills av svenska myndigheter och finns tillgingliga for
allménheten. Vi anser att svenska myndigheters rapporter tillfor legitimitet och anvénds ofta
for argumentation i sakfrdga. Darfor anser vi att det dr relevant att undersoka dessa, utifran
hur svenska myndigheter formedlar sin stindpunkt kring sociala medier och unga.

Som vi har skrivit tidigare ar det viktigt att dokumenten som analyseras &r dkta, innehallet
inte har forvréngts, dr representativt och innehallet ska vara mdjligt att forsta enligt Scotts
fyra kriterier (Bryman et al., 2025). De rapporter som har valts ut for granskning anser vi
foljer dessa kriterier.

For att gora ett urval av dokument har vi valt de svenska myndigheterna
Folkhilsomyndigheten och Mediemyndigheten, da dessa fokuserar pa vara omrdden. Det vill
sdga att folkhdlsomyndigheten har rapporter angaende psykisk hilsa och mediemyndigheten
har rapporter angdende sociala medier. Mediemyndigheten gor regelbundet sedan 2005 en
rapport angaende unga och medier, vilket passar vér studie da vi bland annat vill undersoka
hur myndigheters beskrivning av sociala medier och unga har foréndrats dver tid. Eftersom
studien har begransad tidsram har ett urval av rapporter gjorts i stillet for att analysera
samtliga publikationer.

Urvalet har gjorts genom ett strategiskt urval ddr rapporter med tio ars mellanrum har valts ut
for att mojliggora en analys av hur ungas medieanvdndning beskrivs och méjligen fordndras
over tid. Genom att inkludera rapporter bade tidigare och senare &r i tidsserien kan studien
fdnga eventuella forandringar 1 hur fenomenet framstélls i materialet.

De rapporter som analyseras dr darfor publicerade:

- 2005 som markerar den forsta rapporten i tidsperioden
- 2015 ungefér mitt i perioden
- 2025 den senaste rapporten.

Dessa rapporter bedoms tillsammans ge en relevant bild av hur ungas medieanvandning
beskrivits under den aktuella tidsperioden.

Tabell 6ver urval av rapporter frain Mediemyndigheten:

Artal | 2005 | 2006 | 2008 | 2010 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 | 2021 | 2023 | 2025
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Vi har valt att komplettera dessa rapporter med en rapport frdn Folkhidlsomyndigheten for att
kunna besvara véra frgestillningar kring psykisk hélsa. Folkhdlsomyndigheten har
publicerat en rapport om digitala medier och barn och ungas hilsa fran 2024.

Analys

Nedan presenteras studiens analysmetod. Vi har valt att anvdnda oss av diskursanalys, med
inriktningen kritisk diskursanalys. Foljande avsnitt presenteras diskursanalys, for att sedan
beskriva inriktningen kritisk diskursanalys ytterligare. Slutligen presenteras hur arbetet har
genomforts med den valda analysmetoden.

Diskursanalys

For att analysera vért material har vi valt att anvidnda oss av diskursanalys. Diskursanalys
anvénds for att analysera spraket (Bryman et al., 2025). Jimfort med andra analysmetoder
som anvénds for att analysera spriket, passar diskursanalys for att analysera det skrivna
spréket, och inte enbart det talade spriket (Bryman et al., 2025). Eftersom vi ska analysera
myndighetsrapporter dr det relevant for oss att anvénda diskursanalys. Analysmetod bygger
pa att spréket konstruerar och definierar verkligheten (Bryman et al., 2025). Metoden handlar
déarfor om att analysera pa vilket sétt texten definierar ett fenomen och ddrmed skapar en
social verklighet via spréket (Bryman et al., 2025).

En diskurs syftar till hur ett fenomen framstélls i en text, och vilka idéer och tankar som
ligger bakom denna beskrivning. Fenomen kan ses ur flera perspektiv, och det perspektiv ett
fenomen ses ur avgor pa vilket sétt fenomen problematiseras. I var studie handlar det om att
analysera pa vilket sdtt myndigheter framstiller och beskriver sociala medier kopplat till
ungdomar. Denna diskurs paverkar frén vilket perspektiv samhillet ser pa sociala medier och
ungdomar, och vilka resurser som sétts in for att handskas med problemet. Nér diskursanalys
anvénds &r det viktigt att vara skeptisk i sin ldsning av en text, och att leta efter avsikten
bakom det som skrivs (Bryman et al., 2025).

Kritisk diskursanalys

Diskursanalys har flera inriktningar. I denna studie har vi valt inriktningen kritisk
diskursanalys. Kritisk diskursanalys innebdr att analysera hur diskurser anvénds for att utova
makt och ojdmlikheter i samhéllet (Bryman et al., 2025). Det vill sédga hur spraket paverkar
véra uppfattningar om makt, och hur makten ska utdvas (Bryman et al., 2025). Eftersom vi
granskar dokument skrivna av myndigheter, ar det relevant att anvéinda denna inriktning av
diskursanalys. Myndigheternas uppdrag innebdr att genomfora beslut som fattats av regering
och riksdag, och styrs darfor av regeringen (Regeringen, 2024). Eftersom regeringen styr
Sverige ar det relevant att analysera hur makten utovas genom spréket i myndigheternas
rapporter.

Metoden analyserar dven vilka forestillningar som har tolkningsforetridde, och vilka
forestillningar som inte nimns (Bryman et al., 2025). Aven kontexten som diskursen
befinner sig i dr relevant inom kritisk diskursanalys (Bryman et al., 2025). Nir man
analyserar med en kritisk diskursanalys kan foljande fragor stéllas:

—  Vem anvinder spraket?
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— Hur anvinds spraket?

— Varfor anvinds spraket?

—  Ndr anvdnds sprdket?

— Vilka foljder far detta? (Bryman et al., 2025).

Analysmetodens anvindning i studien

Niér vi har analyserat rapporterna har vi genomgéende markerat ord, meningar och stycken i
texterna dir myndigheterna uttalar sig om sociala medie- eller internetanvindning kopplat till
ungdomar. Vi har d&ven markerat uttalanden om konsekvenser kopplat till risker och
mdjligheter med anvéndningen, i rapporterna. Vi har medvetet inte tagit med delar i
rapporterna som inte varit kopplade till vart syfte.

Direfter har vi kodat teman efter farg dir myndigheterna har ett &terkommande sprékbruk
eller har skrivit om liknande &mnen. Dessa teman har varit “negativa aspekter av sociala
medier”, “positiva aspekter av sociala medier” och “fordndring, eller 6kning fran senaste
rapport”. Vi har dven kodat efter aterkommande begrepp som “psykisk ohélsa” och
“hogkonsument”. Detta har genomf0rts i ett separat dokument som har varit underlag till

resultatet.

Efter att vi har sammanstillt olika teman i rapporterna har vi undersokt och identifierat vilka
diskurser som skapas genom formuleringarna. Vi har direfter stéllt oss fragorna enligt kritisk
diskursanalys som Bryman et al. (2025) skriver om.

Metoddiskussion

Vart intresse fran borjan var att undersoka ungdomars upplevelse av sociala medier och hur
detta paverkar deras psykiska maende, men pd grund av uppsatsens utformning och kriterier
var detta inte genomforbart. Vi valde darfor att ta en annan vig och unders6ka myndigheters
syn pa ungdomars sociala medieanvéndning. En fordel med den valda metoden &r att studien
bygger pa redan publicerat material, vilket medfor att studien inte kraver datainsamling fran
enskilda individer. Ur ett etiskt perspektiv innebér detta inte samma utmaningar, da inga
deltagare behdver involveras och inga personuppgifter behdver inhdmtas. Eftersom vi har
velat undersoka hur fenomenet har beskrivits dver tid har dokumentstudie passat for syftet.
Dokument fran myndigheter kan &ven ge en inblick dver hur fenomenet framstills pa en
samhillelig niva. Analys av dokumenten kan dérfor bidra till forstéelse for hur problem
definieras och diskuteras i offentliga sammanhang. Vilket i sin tur kan paverka allmédnhetens
uppfattning.

Samtidigt finns det begrasningar med den valda metoden. Eftersom studien bygger pa analys
av dokument gdr det inte att fa direkt kunskap om hur ungdomar sjédlva upplever eller kénner
kring sin medieanviandning. Analysen fokuserar i stéllet pd hur fenomenet beskrivs i
myndighetsrapporter. Resultaten kan darfor inte sdga ndgot om ungdomars faktiska
upplevelser, utan snarare hur deras medieanvindning framstills.

Avslutningsvis ér det ocksa relevant att reflektera dver forfattarnas utgdngspunkter. I denna
studie har var forforstaelse priglats av egna erfarenheter av sociala medier samt av en
samhillelig diskurs dédr ungas anvindning ofta kopplas till risker. Detta kan ha paverkat hur
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vi ndrmat oss materialet. For att hantera detta har vi stravat efter ett medvetet och kritiskt
forhallningssitt och varit medvetna hur vdra egna utgangspunkter kan paverka tolkningen.
Genom den kritiska diskursanalysen har fokus legat pa hur fenomenet konstrueras i
materialet, snarare &n att utga fran véra egna forestéllningar.

Etiska overviganden

Eftersom studien bygger pé en kvalitativ dokumentanalys av offentligt tillgdngliga
myndighetsrapporter har inga forskningspersoner deltagit och inga personuppgifter samlats in
eller behandlats. Studien har dérfor inte inneburit ndgot direkt intrdng i enskilda individers
integritet. Vetenskapsradet (2024) betonar samtidigt att god forskningssed inte enbart handlar
om forskning dér ménniskor deltar direkt, utan dven om att forskning ska bedrivas
tillforlitligt, arligt, med respekt och ansvar. Vetenskapsridet (2024) papekar dven att
forskning bor bedomas utifran en avvigning mellan forskningens méjliga nytta och de risker
som kan uppsta. I denna studie beddoms riskerna som begrinsade, eftersom materialet bestar
av redan publicerade myndighetsrapporter och inte uppgifter frin enskilda deltagare. Det har
dock varit viktigt att genomfora arbetet pa ett etiskt medvetet och noggrant sitt.

De etiska dvervigandena i denna studie har darfor framst handlat om hur materialet har valts
ut, tolkats och presenterats. Eftersom dokumenten &r producerade av svenska myndigheter
och offentligt tillgédngliga har materialet bedomts vara lampligt att analysera. Samtidigt har
det varit viktigt att dterge innehallet pa ett rittvisande sitt och att inte rycka formuleringar ur
sitt sammanhang. Vetenskapsradet (2024) betonar vikten av drlighet, noggrannhet och ansvar
1 hela forskningsprocessen, vilket har varit vigledande i arbetet med analysen.

Eftersom studien behandlar fragor om ungdomar och psykisk hilsa har det ocksé varit viktigt
att forhalla sig varsamt till hur olika grupper beskrivs. Analysen har darfér genomforts med
ambitionen att synliggdra hur problem formuleras i myndighetsdokumenten, utan att
reproducera eller forstarka stigmatiserande beskrivningar av unga. Studien syftar dirmed inte
till att fastsld ndgon objektiv sanning om ungdomars anvéndning av sociala medier, utan till
att undersoka hur fenomenet konstrueras och ges mening i myndigheternas sprakbruk.

Studiens nytta bedoms ligga i att bidra med 6kad forstaelse for hur svenska myndigheter
beskriver ungdomars sociala medieanvdndning och psykiska hilsa, samt hur dessa
beskrivningar kan paverka samhilleliga uppfattningar och problemformuleringar. Mot denna
bakgrund bedoms studiens kunskapsméssiga nytta dvervidga de begrénsade etiska risker som
kan identifieras.

Ansvarsfordelning

Arbetet med uppsatsen har till stor del genomforts gemensamt, men vissa delar har haft en
tydligare huvudansvarig for att underlétta arbetsfordelningen. Inledningen, urval,
metoddiskussion, resultat och diskussion har skrivits tillsammans, medan Kajsa har haft
huvudansvar for att sammanstélla diskussionen. Tidigare forskning har ocksé arbetats fram
gemensamt genom att bada forfattarna sokt, last och bearbetat vetenskapliga artiklar, medan
Molly haft huvudansvar for att sammanstélla avsnittet i text. Kajsa har haft huvudansvar for

22



teoriavsnittet, analysmetoden och begreppsforklaring, medan Molly haft huvudansvar i
metodval samt sammanfattningen och etikavsnittet.

Utover detta har hela uppsatsen bearbetas gemensamt genom sprakliga revideringar,
strukturering av innehdll samt fordjupning av analys samt arbete med att stirka textens
sammanhang och akademiska kvalitet. Samtliga delar har darfor lasts igenom, diskuterats och
slutbearbetats av bada forfattarna.
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Resultat

I detta avsnitt presenteras de centrala resultat som framkommit i analysen av de fyra
myndighetsrapporterna: Ungar & medier 2005, Ungar & medier 2015, Ungar & medier 2025
fran Mediemyndigheten samt Folkhdlsomyndighetens kunskapssammanstéllning Digitala
medier och barns och ungas hélsa fran 2024.

Analysen genomfordes med hjilp av kritisk diskursanalys, dir fokus ligger pa hur
sprakbruket 1 rapporterna konstruerar en bild av sociala medier och ungdomars psykiska
hélsa. Analysen riktas darfor mot hur fenomenen beskrivs, vilka problem som lyfts fram samt
vilka 16sningar eller atgérder som foreslas.

Internetanvandning bland ungdomar

I den fOrsta utgdvan av rapporten ungar och medier (Medierddet, 2005) skrivs aldrig orden
“sociala medier”. Dock kan vi dnda utldsa fran rapporten att ungas internet- och
medieanvindning beskrivs som problematisk. Dagens sociala medier har vi valt att likstilla
med datidens internetanvindning dar ungdomarna chattar med varandra. Redan i fororden till
rapporten inleder Medieradet (2005) med att skriva:

“Medierddet, som har till uppdrag att folja utvecklingen ndr det gdller barns och ungas
mediesituation, kan konstatera att medieanvindning bland unga i mdngt och mycket verkar
uppfattas som problematisk” (Medieradet, 2005, s. 3).

Denna beskrivning av ungas medieanvdndning sétter en tolkningsram for ldsaren, dir ungas
medieanvindning potentiellt kan vara problematiskt. I stycket far vi heller inte reda pa vem
det dr som verkar uppfatta medieanvéindningen som problematiskt, vilket blir diffust.

Ordvalen i rapporten fortsétter beskriva medieanvindningen som potentiell riskfylld. Ett
exempel pa dessa dr att det laggs sdrskilt vikt pa att anvdnda internet ensam.

“Det dr tydligt att Internetanvindningen dr speciell eftersom det dr den aktivitet som flest
uppger att de dgnar sig dt pd egen hand” (Medierddet, 2005, s. 20).

Varfor internetanvdndning skulle vara speciell for att ungdomar égnar sig at det pa egen hand
forklaras inte ndrmare.

I rapporten anvinds ordet “hdgkonsument” frekvent. Hogkonsument &r ndgon som anvénder
niagon media (internet, TV, DVD/video, TV- eller datorspel) i tre timmar eller mer per dag
(Medieradet, 2005). Att kategorisera denna grupp som hogkonsumenter kan uppfattas som en
riskkategori. Genomgéende i dokumentet visar rapporten upp statistik som enbart &r gjord
bland dessa “hdgkonsumenter”. Varfor man har valt att kategorisera en grupp som anvénder
medier i tre eller mer timmar per dag, framkommer inte. I rapporten beskrivs att
hogkonsumenter tenderar att i ldgre utstrackning égna sig &t ndgon sport, att deras
medieanvindning tar upp mycket av deras tid och att de tenderar att dgna for lite tid till ldxor
och att trina (Medieradet, 2005). Samtidigt framkommer det i texten att hogkonsumenternas
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sociala och fysiska aktiviteter inte ar sd laga att det gar att utléisa ndgot beroende av medier
(Medieradet, 2005). Vidare tar texten upp att hogkonsumenterna i hogre utrdckning hjélper
till hemma och traffar kompisar (Medieradet, 2005). Att kategorisera denna grupp som
hogkonsumenter beskriver en diskurs om att internetanvandning i tre timmar per dag utgor en
fara, trots att rapporten inte beskriver négra potentiella risker med detta.

Vidare tar rapporten upp teman som pornografi, moten via internet och regler fran fordldrar.
Dessa teman konstruerar en oro kring vad internetanvdndning kan leda till. Trots denna
konstruerade oro visar statistiken i rapporten att 92 % av respondenterna aldrig har stimt traff
med nagon som de har tréffat via internet, och av de som har stamt traff uppger ingen att
personen de traffat forsokt gora dem illa (Medieradet, 2005).

Niér texten anvinder sig av dessa ord som ensamhet, hogkonsumenter och méten via internet
skapas en diskurs om att internetanvéndning &dr negativt och medfor risker. Nar empirin visar
annat blir det motsigelsefullt.

Digitaliseringens genomslag 1 ungas vardag

I rapporten fran 2015 (Statens medierad) har diskursen forskjutits fran oro kring
internetanvindning till att beskrivas som en del av det digitala samhéllet. Detta mirks tydligt
nir hdgkonsumenter beskrivs pa foljande sitt:

Den kraftiga okningen av internet- och mobilanvindning for med sig att
begreppet har forlorat sin innebérd som en sdrskiljare av extrema
mediekonsumenter. Idag dr en majoritet av alla barn dldre dn 12 ar
hogkonsumenter av internet och alla over 13 ar dr hégkonsumenter av
mobiltelefoni. Gardagens hogkonsumenter dr saledes dagens
genomsnittsanvdndare (Statens medierad, 2015, s. 9).

Internetanvindning konstrueras som det vanliga, snarare én ett avvikande beteende jamfort
med tidigare rapport fran 2005. Det tidigare begreppet hogkonsumenter har i denna rapport
blivit normen. Att fler anvédnder internet beskrivs bero pa teknikens framvixt, och inte som
sociala val. Detta kan vi se 1 foljande citat:

“Den stora andelen smarta mobiler paverkar ocksd barns internetanvindning” (Statens
medierdd, 2015, s. 7).

Aven sociala medier (som inte nimndes i rapporten frdn 2005) normaliseras och beskrivs
som den vanligaste internetaktiviteten:

“Att anvdnda sociala medier dr den vanligaste internetaktiviteten hos 13—16 och
17-18. 71 % av 13—16 och 81 % av 17—18 anvinder sociala medier dagligen.” (Statens
medierdd, 2015, s. 12).
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Att medieanvindningen har normaliserats och integrerats i vardagen beskrivs ytterligare i
detta stycke:

1 tidigare undersokningar kunde man mer tydligt se medieanvindningen som en
avgrdnsad del av fritiden, medan den idag dr en integrerad del av barnens

vardag. Det visar ocksa att begreppet medier blir alltmer svardefinierat.
(Statens medierdd, 2015, s. 33).

Trots denna normalisering av internetanvindning och sociala medier kan vi se att fenomenen
fortsatt problematiseras, men pa ett annorlunda sétt &n i tidigare rapport. I rapporten beskrivs
det att respondenterna uppger att de dgnar for lite tid till bocker, laxor och traning. Detta
skrevs det d&ven om i rapporten fran 2005, men nu handlar det mer om att hitta en balans i
medieanvéindningen, &n att se medieanvdndningen som en fara.

Pa fragor kopplade till hot och mobbning pé internet och sociala medier &r det f4 som har
angett att de har utsatts for detta, och det dr néstintill ingen som uppger att de har utsatt andra
for detta (Statens medierad, 2015). Statens medierdd (2015) kontrar detta med att skriva att
det dr svart att se konsekvenserna av sitt handlande nér interaktionerna sker dver internet och
inte 6ga mot 6ga. Detta uttalande kan tyda pa att texten vill framhéva att statistiken inte
betyder att hot och mobbning inte forekommer pa internet och sociala medier, trots att
respondenterna sjilva anser att detta inte forekommer i1 hog utrdckning.

Den storsta skillnaden mellan rapporten fran 2005 till rapporten fran 2015 handlar om att
sociala medier har fatt ett stort genombrott under denna tidsperiod. I rapporten fran 2015
beskrivs denna stora framvaxt:

“Fordndringarna dr omfattande, det ndst populdraste sociala mediet, Kik, fanns inte med pad
listan 2012/13 och MSN, som var ndst populdrast 2010 far idag bara enstaka svar.” (Statens
medierad, 2015, s. 49).

Ordvalet “omfattande” ger en bild av sociala mediers stora framvixt. Texten visar dven pé att
sociala medier som inte fanns med i tidigare rapporter, ar nést populérast, vilket tyder pa
stora fordndringar.

Digitala medier som hélsorisk och samhallsfraga

I rapporterna frn senare ar sker en forskjutning i hur ungas medieanviandning beskrivs, dar
begreppsanvindningen fordndras och problematiken tydligare kopplas till psykisk hélsa. I
Folkhédlsomyndighetens kunskapssammanstéllning frdn 2024 anvinds begreppet digitala
medier som ett overgripande begrepp for olika typer av medieanvindning, déir sociala medier
inkluderas. I rapporten fran Folkhélsomyndigheten (2024) introduceras digitala medier som
ett fenomen med béde positiva och negativa konsekvenser. Detta framkommer i foljande
formulering:
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“Anvdndningen av digitala medier kan innebdra positiva saker, men den kan ocksd innebdra
nackdelar, vilket rapporten visar” (Folkhidlsomyndigheten, 2024, s.3).

Genom denna formulering konstrueras digitala medier som ett komplext och méngfacetterat
fenomen. Till skillnad frén 2005 ars rapport, dir medieanvéndning framst beskrivs som
problematiskt, framtrader hir en mer balanserad diskurs. Samtidigt kan formuleringen forstas
som en inramning dir negativa konsekvenser ges ett sirskilt fokus, da dessa utvecklas mer
utforligt i den fortsatta texten. Denna problematisering blir tydlig néir digital
medieanvindning kopplas till psykisk hélsa dér Folkhdlsomyndigheten (2024) skriver:

“[...] kan leda till depressiva symtom, delvis genom sdimre somn.” (s.8).

Har konstrueras en koppling mellan digital medieanvandning och psykisk ohélsa.
Formuleringen “’kan leda till” skapar ett intryck av ett orsakssamband, vilket bidrar till att
forstirka bilden av digitala medier som en potentiell riskfaktor for ungas hilsa. Sambandet
breddas ytterligare genom att det framhalls att:

“Forskningen och statistiken visar att barn och unga som anvdnder digitala medier i hogre

’

utstrédckning oftare rapporterar vissa symtom pd psykisk och fysisk ohdlsa.’
(Folkhdlsomyndigheten, 2024, s.10).

Detta bidrar till en diskurs dér digitala medier framstélls som en riskfaktor for ungas méende.
Genom att hinvisa till ”forskning och statistik™ ges péstdendet en vetenskaplig tyngd, vilket
bidrar till att legitimera denna framstdllning. Denna koppling forstérks ytterligare genom att
flera olika hélsoproblem relateras till hog skdrmtid, vilket framgar i foljande citat:

“Vidare dr overvikt eller fetma vanligare bland barn och unga med hog skdrmtid, och barn
och unga med hog skdarmtid har oftare rygg- eller huvudvdrk [...] ” (Folkhdlsomyndigheten,
2024, .8)

Genom att inkludera bade fysisk och psykisk ohilsa breddas problematiken ytterligare. Detta
bidrar till en samlad bild dér digitala medier kopplas till flera negativa konsekvenser for
ungas hilsa, vilket forstarker en 6vergripande riskdiskurs. Samtidigt nyanseras denna
koppling genom att myndigheten beskriver att sambanden kan gé &t bada héllen.
(Folkhdlsomyndigheten, 2024, s.8).

Citaten visar hur digital medieanvéndning kopplas till fler typer av hédlsoproblem, inte enbart
psykisk ohélsa. Samtidigt framgér att sambanden ar osdkra och komplexa, vilket innebér att
relationen mellan digitala medier och hélsa inte framstills som entydig. Trots denna
osédkerhet ges den negativa paverkan ett tydligt utrymme, vilket bidrar till att forstdrka en
problemorienterad forstielse av digitala medier.
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Sociala medier 1 nutid

I Mediemyndighetens rapport fran 2025 framtrédder en dnnu tydligare problematisering av
sociala medier, sdrskilt i relation till psykiskt méende. Detta synliggdrs i f6ljande citat:

“Ungdomars sjdlvupplevda pdverkan av innehdll i sociala medier dr saledes betydligt mer
negativ dn positiv.” (Mediemyndigheten, 2025, s.12).

Citatet visar hur ungdomar sjdlva upplever att sociala medier paverkar deras miaende negativt,
vilket ytterligare forstdrker bilden av sociala medier som en riskfaktor. Genom att inkludera
ungdomars egna upplevelser ges denna problematisering ytterligare tyngd, da den inte enbart
bygger pa forskningsresultat utan dven pd ungdomarnas erfarenheter. Denna problematisering
blir sérskilt tydlig i relation till kroppsideal och psykisk ohélsa:

“Att jamfora sig med hur andra ser ut i sociala medier dr [...] forknippat med |[...]
dtstorningar.” (Mediemyndigheten, 2025, s.12).

Citatet visar hur sociala medier framstills som en arena dér jimforelse kan leda till negativa
konsekvenser for ungas psykiska hélsa. Genom att koppla anvéndningen till dtstdrningar
forstirks bilden av sociala medier som en direkt riskfaktor for specifika former av psykisk
ohilsa. Denna problematik fér ytterligare betydelse genom en konad framstillning:

“Fler flickor dn pojkar jamfor sitt utseende med andra pd sociala medier och tycker sig
paverkas negativt.” (Mediemyndigheten, 2025, s.12).

Har framstills flickor som mer sdrbara i relation till sociala medier. Detta bidrar till en
diskurs dér riskerna inte ses som jimnt fordelade, utan dir vissa grupper, i detta fall flickor,
beskrivs som sérskilt utsatta. En liknande problematisering aterfinns i
Folkhédlsomyndighetens rapport, dér innehallet i digitala medier beskrivs som
atstorningstriggande (Folkhdlsomyndigheten, 2024, s.8). Detta visar att riskerna inte enbart
kopplas till anvéindningen i sig, utan dven till innehéllet pd plattformarna. Vidare framstalls
digitala medier d&ven som en riskmiljé dar unga kan utséttas for olika former av kriankningar.
Detta synliggdrs i foljande citat:

“Ndstan var femte flicka i aldern 13—18 dr har varit med om att okédnda personer bett dem att
skicka nakenbilder pa sig sjilva.” (Folkhédlsomyndigheten, 2024, s.9).

Citatet forstirker bilden av sociala medier som en potentiellt farlig miljo, sarskilt for flickor,
och bidrar till en diskurs dir unga positioneras som utsatta och i behov av skydd. Samtidigt
framtrader en mer positiv diskurs kring sociala medier, diar Folkhdlsomyndigheten (2024)
beskriver att anvdndningen kan innebéra:

7 [...] att det dr roligt, man kan ldra sig nya saker och halla kontakt med andra.” (s.9).
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Trots denna positiva framstéllning ges den begrinsat utrymme i relation till riskdiskursen,
vilket tyder pé att fokus i rapporterna i hogre grad ligger pé problem dn mdjligheter.

En ytterligare aspekt som framtréder i de senare rapporterna ar hur anvdndningen beskrivs i
termer av beroende och bristande kontroll. Folkhdlsomyndigheten (2024) skriver:

“Problematisk anvindning av digitala medier liknar ett beroende [...]” (s.9).

Genom detta sprakbruk framstills digitala medier som nigot som individen har begransad
kontroll 6ver. Begreppet “beroende” forskjuter forstaelsen fran ett valbart beteende till ndgot
mer svirkontrollerat och potentiellt skadligt. Detta forstérks ytterligare genom att
anvindningen beskrivs som en strategi for att hantera negativa kénslor:

” [...] att anvinda sociala medier for att fly fran negativa kdnslor [...]”
(Folkhdlsomyndigheten, 2024, s.9).

Denna formulering bidrar till att koppla anvéndningen till psykisk ohélsa, men ocksa till att
forsta den som en konsekvens av redan existerande problem. Det innebér att sociala medier
inte enbart framstills som en orsak till psykisk ohilsa, utan 4ven som nigot som anvénds i
hanteringen av denna ohélsa. P4 sé sitt konstrueras en dubbelriktad problematik, dér sociala
medier bide kan vara en riskfaktor och en foljd av psykiskt maende. Detta bidrar till en mer
komplex forstéelse av fenomenet, samtidigt som det synliggdr att anvindningen inte enbart
kan forstis som ett individuellt val, utan ocksé som nagot som formas i samspel med de
digitala miljoer och strukturer som omger unga.

Slutligen framtrader en fordndring i hur ansvar for problematiken formuleras.
Folkhédlsomyndigheten (2024) uttrycker detta pa foljande sétt:

” [...] kan inte allt ansvar ligga pad individen. Hdr har Tech bolagen [...] och myndigheter en
viktig roll att spela.” (s.10)

Detta citat visar hur ansvaret forskjuts frén individen till strukturella och samhélleliga
aktorer. Denna fordandring kan forstds som ett uttryck for hur diskurser bidrar till att
legitimera behovet av reglering och intervention, dar myndigheter ges en central roll i att
definiera bade problem och ldsningar.
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Diskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till studiens syfte, frigestillningar,
tidigare forskning samt de teoretiska utgangspunkterna socialkonstruktivism och moralpanik.
Diskussionen utgar dven fran studiens kritiska diskursanalys, dir fokus ligger pa hur
myndigheternas sprakbruk bidrar till att konstruera sociala medier som samhillsfenomen,
riskomrade och potentiellt socialt problem.

Beskrivningen over tid

I den forsta rapporten “ungar och medier” (Medieradet, 2005) hade sociala medier dnnu inte
fétt sitt genombrott. Samtidigt framstdlls ungas internetanvdndning, som kan likstdllas med
foregangaren av sociala medier, som problematiskt. Det dr ocksa viktigt att papeka att
enkéterna som ligger till grund for rapporterna “ungar och medier” dr besvarade av
ungdomarna sjilva. Vér granskning fokuseras dirfor pa vilka frigor myndigheten stéller till
ungdomarna, samt hur myndigheten tolkar och presenterar statistiken. I alla rapporter i serien
“ungar och medier” som vi har granskat fokuserar frdgorna pa de negativa konsekvenserna av
sociala medier. Exempelvis har myndigheten valt att stélla fragor om vilken
medieanvindning ungdomar dgnar sig at pa egen hand (Medieradet, 2005). Ur ett social
konstruktivistiskt perspektiv innebdr detta att ett problem konstrueras utifrdn formuleringen,
dé ensamhet ges en negativ innebord. Att anvénda internet ensam skulle inte nédvéndigtvis
betraktas som ett problem, om inte myndigheten aktivt hade lyft fram detta genom sina
fragestéllningar. Utifran en kritisk diskursanalys dr det viktigt att se till vilka perspektiv som
lyfts fram och vilka som inte ndmns (Bryman et al, 2025). Hér blir det tydligt att vara ensam
under sin medieanvindning anses som avvikande gentemot att umgas tillsammans.

I rapporten frdn 2015 (Statens medierad) normaliseras medieanvindning, och speciellt
anviandningen av sociala medier, men vi kan vi fortsatt utldsa frn rapporten att fenomenet
beskrivs som negativt. I rapporten liggs det fokus pa att respondenterna uppger att de dgnar
for lite tid at att 14sa bocker, gora lédxor och trdning. Detta stimmer 6verens med Kroghs
(2022) forskning om prestationskrav pd sociala medier. I forskningen framkommer det att
ungdomar upplever prestationskrav pa sociala medier vilket resulterar i att sociala medier tar
mycket tid, kraft och energi av ungdomarna (Krogh, 2022). Att sociala medieanvindning
beskrivs negativt kan dven innebdra att det ar ndgot nytt, enligt teorin moralpanik. I rapporten
frén 2015 (Statens medierad), beskrivs sociala mediers framvixt som omfattande, vilket tyder
pa den stora fordndringen som sociala medier inneburit for ungdomars medievanor.

I rapporterna fran 2024 och 2025 sker ytterligare en tydlig forskjutning i hur sociala medier
och ungas anvédndning beskrivs. Det handlar inte lingre framst om att anvéindningen i sig
framstar som avvikande eller problematisk, utan om att sociala medier nu i hogre grad
kopplas till ungdomars psykiska hélsa. I Folkhdlsomyndighetens rapport frdn 2024 och
Mediemyndighetens rapport frén 2025 riktas fokus mot hur anvéindningen paverkar maende,
somn, kroppsideal, stress och sjdlvbild (Folkhdlsomyndigheten, 2024; Mediemyndigheten,
2025). Detta visar att myndigheternas problemformulering har fordndrats frén att tidigare
handla om hur mycket unga anvénder medier, till att i allt hdgre grad handla om vad
anvdndningen gor med dem. Denna utveckling kan dven forstas i relation till tidigare
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forskning, dér sociala medier under senare ar i allt hogre grad diskuteras i relation till psykisk
hilsa och vilbefinnande bland unga (Bear & Fazel, 2025; Ferguson et al., 2025).

Utifrén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv blir denna utveckling betydelsefull, eftersom
det visar hur sociala medier inte forstas som ett neutralt verktyg, utan som ett fenomen vars
innebdrd skapas genom det sprdk som anvinds for att beskriva det (Lindqvist, 2013). Néar
myndigheterna i de senare rapporterna dterkommande kopplar sociala medier till depressiva
symtom, sdmnproblem, beroendeliknande anviandning och dtstérningar, bidrar detta till att
konstruera sociala medier som ett hdlsoproblem snarare dn enbart ett mediefenomen
(Folkhdlsomyndigheten, 2024; Mediemyndigheten, 2025). P4 sd sitt sker en tydlig
forskjutning dér sociala medier blir ndgot som inte bara paverkar vardagen, utan ocksa forstés
som nagot som potentiellt hotar ungas vilméende. Detta kan ocksa forstas som att
myndigheterna inte enbart beskriver ett samband, utan bidrar till att etablera en viss
problemforstielse i samhillet. Nir sociala medier aterkommande kopplas till psykisk ohélsa,
somnproblem och kroppsmissndje skapas en bild av att dessa plattformar utgor en central
riskfaktor i ungas liv. Detta kan i sin tur padverka hur fenomenet diskuteras i offentligheten,
dér sociala medier 1 hdgre grad forstds som en orsak till problem snarare dn som en del av ett
storre sammanhang. Detta ligger dven delvis 1 linje med vad tidigare forskning som visar att
sociala medier kan kopplas till exempelvis social jimforelse, digital stress och olika former
av psykisk ohilsa, &ven om sambanden inte alltid &r entydiga (Cheng et al., 2025; Wang et
al., 2025; Nan et al., 2024).

Sociala medier som ett hot mot samhallet

I de senaste rapporterna blir det tydligt att myndigheterna forsdker formulera sig mer
nyanserat dn 1 de tidigare rapporterna. Folkhdlsomyndigheten (2024) lyfter exempelvis att
anvindningen av digitala medier kan innebdra bdde positiva och negativa konsekvenser.
Trots detta ges de negativa aspekterna betydligt storre utrymme i rapporten. Det &r fraimst de
delar som ror psykisk och fysisk ohilsa, somn, beroendeproblematik, kroppsmissndje och
skadligt innehéll som utvecklas och problematiseras. Utifran vér analys innebér detta att d&ven
om myndigheten uttrycker en viss balans i sitt sprakbruk, &r det fortfarande riskerna som ges
tolkningsforetride. Aven tidigare forskning visar att ssmbanden mellan sociala medier och
psykisk hilsa ofta d&r komplexa, men att negativa effekter &nda tenderar att {4 stort fokus i
bade forskning och samhillsdebatt (Bear & Fazel, 2025; Webster et al., 2020).

Samtidigt visar tidigare forskning att ungas relation till sociala medier d4r mer komplex 4n vad
en ensidig riskdiskurs kan fa det att framsta som. Forskning visar att sociala medier ocksd kan
skapa en social gemenskap, kontakt och stdd samt fungera som en viktig arena for
identitetsskapande och tillhorighet (Webster et al., 2020; Krogh, 2022; Reiten Finseras et al.,
2025). Detta &r ocksé ndgot som delvis ndmns i Folkhdlsomyndighetens rapport (2024), men
som inte ges samma utrymme som riskerna. Utifrdn vér analys innebér detta att
myndigheternas sprakbruk i hogre grad bidrar till att problematisera sociala medier, snarare
an en nyanserad fOrstaelse av bade risker och mojligheter. Detta innebér att det uppstér en
viss spanning mellan myndigheternas beskrivningar och den bild som framtréder i
forskningen. Medan forskningen i hogre grad betonar komplexitet, sammanhang och
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individuella variationer (Webster et al., 2020; Krogh, 2022; Reiten Finseras et al., 2025),
tenderar myndigheternas rapporter att lyfta fram mer generaliserbara risker.

Detta kan dven forstés utifran teorin om moralpanik. Enligt Gustafsson och Arnberg (2013)
uppstér moralpanik nir ett fenomen borjar beskrivas som ett hot mot samhéllets normer,
vérderingar eller sérskilt skyddsvérda grupper. I de senare rapporterna framtrader sociala
medier i hogre grad som just ett sddant hot, sdrskilt i relation till ungdomars psykiska hilsa.
Detta blir tydligt ndr flera olika risker samlas under samma fenomen, exempelvis depressiva
symtom, dtstdrningar, somnproblem, dvervikt, kroppsmissndje och sexuell utsatthet
(Folkhdlsomyndigheten, 2024; Mediemyndigheten, 2025). Genom att s& ménga olika
problemomréaden kopplas till sociala medier forstarks bilden av att dessa plattformar utgor en
sarskild riskfylld miljo for unga. Utifran detta kan myndigheternas beskrivning ocksa forstas
som en del av en bredare samhéllelig diskurs ddr sociala medier positioneras som ett hot mot
unga. Nir flera olika typer av risker samlas under samma fenomen forstérks bilden av att
problemet dr omfattande och angelédget att atgdrda. Detta kan legitimera behovet av insatser,
reglering och 6kad kontroll, vilket dr centralt inom moralpaniksteorin (Gustafsson &
Arnberg, 2013). Samtidigt visar tidigare forskning att ungas anvdndning av sociala medier
inte enbart kan forstds genom risk (Krogh, 2022; Reiten Finserds et al., 2025). Vilket gor det
sarskilt intressant att myndigheternas beskrivning sa tydligt lutar 4t det problematiserande
héllet.

Konstruktionen av risker

Utifrén vart resultat kan vi se att sociala medier i myndigheternas rapporter framstills bade
som en mojlighet och som en risk for ungdomar, men att det framfor allt dr riskerna som ges
storst utrymme. I samtliga rapporter gér det att urskilja att sociala medier eller motsvarande
digital medieanvindning beskrivs som ndgot som kan innebéra problem, men pa olika sétt
beroende pé tid och kontext. I de tidigare rapporterna handlar riskerna i stdrre utstrackning
om anvédndningen i sig, exempelvis hur mycket tid unga spenderar framfor skdarmen, vad de
gOr pa internet eller om de anvdnder medier pa egen hand (Medierddet, 2005; Statens
medierdd, 2015). I de senare rapporterna fran 2024 och 2025 framtrader i stéllet en tydligare
diskurs dér riskerna i1 hogre grad kopplas till, som tidigare nimnts, psykisk hilsa, kroppsideal,
beroende problematik, skadligt innehdll och sexuell utsatthet (Folkhdlsomyndigheten, 2024;
Mediemyndigheten, 2025).

Detta visar att myndigheternas forstéelse av risk har fordndrats 6ver tid. I borjan konstrueras
risk framst i relation till sjdlva anvdndandet, medan risk i de senare rapporterna snarare knyts
till anvéindningens konsekvenser. Utifrén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv blir detta
betydelsefullt, eftersom det visar att det inte dr sociala medier i sig som har en given
innebord, utan att betydelsen formas genom det sprék och de problemformuleringar som
anvinds for att beskriva dem (Lindqvist, 2013). Det som uppfattas som risk i en viss tidpunkt
ar ddrmed ocksé beroende av den samhilleliga kontexten och de forestdllningar som
dominerar just da.

Samtidigt visar vart resultat att myndigheterna inte enbart beskriver sociala medier som nagot
negativt. [ bdde Folkhdlsomyndighetens rapport (2024) och Mediemyndighetens rapport
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(2025) framkommer att sociala- och digitala medier ocksé kan innebéra positiva saker for
unga. Exempelvis lyfts att anvindningen kan vara rolig, bidra till att unga lér sig nya saker
och mojliggora kontakt med andra (Folkhdlsomyndigheten, 2024). Detta ligger i linje med
tidigare forskning som visar att sociala medier inte enbart fungerar som en riskmiljo, utan
ocksa kan fylla viktiga sociala och emotionella funktioner f6r barn och unga. Webster et al.
(2020) visar exempelvis att sociala medier kan bidra till social gemenskap och kontakt med
andra, medan Krogh (2022) belyser hur unga sjélva beskriver digitala rum som betydelsefulla
for vinskap, tillhorighet och stdd. Aven Reiten Finseras et al. (2025) visar att ungas
upplevelser av sociala medier dr komplexa och att anvdndningen kan upplevas som
meningsfull eller belastande beroende pa sammanhang. Detta starker var analys av att sociala
medier i myndigheternas rapporter faktiskt framstélls som ett komplext fenomen, d&ven om
det i slutdndan &r riskerna som ges storst utrymme.

Niér positiva aspekter ndmns sker det ofta kortfattat, medan riskerna utvecklas mer utforligt
och kopplas till fler typer av negativa konsekvenser. Utifrdn var analys innebér detta &ven om
myndigheterna uttryckligen ndmner bdde mojligheter och risker, dr det &ndé riskdiskursen
som dominerar. Det &r alltsa framfor allt de negativa aspekterna som far tolkningsforetrade i
materialet. Detta kan forstds som att myndigheternas sprakbruk inte enbart beskriver sociala
medier, utan ocksé bidrar till att forma hur fenomenet uppfattas i samhéllet. Nér riskerna ges
storre utrymme dn mojligheterna kan detta bidra till att sociala medier framstar som ndgot
som i forstahand hotar ungas hélsa och utveckling. For allmidnheten kan detta innebéra att
sociala medier uppfattas som nagot farligt.

Detta skiljer sig delvis fran tidigare forskning, dér sociala medier i storre utstrdckning forstas
som ndgot ambivalent, alltsd som ndgot som samtidigt kan skapa bade belastning och st6d
(Webster et al., 2020; Krogh, 2022; Reiten Finseras et al., 2025). I myndigheternas rapporter
erkidnns denna dubbelhet men utvecklas inte i samma utstrackning som riskerna. Utifran var
analys innebdr detta att de positiva aspekterna visserligen inkluderas i diskursen, men utan att
ges samma legitimitet eller tyngd som de negativa. Detta kan forstds som att myndigheternas
sprakbruk inte enbart beskriver sociala medier, utan ocksé bidrar till att forma hur fenomenet
uppfattas i samhillet. Nir riskerna ges storre utrymme dn mdjligheterna kan detta bidra till att
sociala medier framstar som ndgot som i forsta hand hotar ungas hilsa och utveckling. For
allménheten kan detta innebéra att sociala medier uppfattas som ett omrade som kraver oro,
kontroll och skyddsétgérder, snarare 4n som en arena dér unga ocksa kan uppleva
gemenskap, stod och meningsskapande.

Portrittering av ungdomar

Det &r viktigt utifran var analys att titta pa hur ungdomarna i fraga portritteras i rapporterna.
Detta eftersom makt spelar en central roll i kritisk diskursanalys (Bryman et al., 2025).
Makten 1 detta fall ligger hos myndigheterna som dels arbetar under regeringen, dels skriver
rapporterna och dédrmed ar de som beskriver fenomenet. Hur de statliga myndigheterna viljer
att portréttera ungdomarna bidrar till vilka atgérder som &r rimliga nér det kommer till
politiska beslut. For det forsta har mediemyndigheten valt att namnge sina rapporter “ungar
och medier”. Det gar att ifragasitta varfor mediemyndigheten har valt att anvénda ordet
“ungar” 1 stdllet for unga eller ungdomar.
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Unge betyder enligt svenska akademins ordbdcker (2026) “avkomma fran hogre staende
djur”. Nér vi jamfor med ordet unga eller ordet ungdomar betyder det “en tidig period i
livet” och “har levt en forhallandevis kort tid” (Svenska akademins ordbdcker, 2026). Efter
att vi har gjort denna jimforelse kan vi se att ordet “ungar” kan tolkas med en negativ
innebdrd. Ungar kan dven kopplas till nedsittande ord som “snorungar” eller syfta pa djurens
ungar, som bjornungar. Det gar dven att diskutera varfor myndigheten inte har valt att
anvinda ordet barn som dr synonym med unge, men som anvéinds mer neutralt i jimforelse
med unge. Nar myndigheten véljer att namnge sina rapporter till “ungar och medier”
framstills redan i titeln ungdomar med negativ klang, och skapar en diskurs om
respondenterna som problematiska.

Diskursen om ungdomar forstirks vidare i rapporterna. Ett exempel pa detta dr ndr ordet
hogkonsument anvinds frekvent. Utifrdn ett social konstruktivistiskt perspektiv kan detta
forstas som en konstruerad riskgrupp. Hogkonsumenter beskrivs som personer som anviander
en specifik media i tre eller fler timmar per dag. En sddan kategorisering kan bidra till att
skapa moralpanik, eftersom gruppen framstills som potentiell riskfylld. Om samhaéllet
uppfattar medieanvindning som ett hot ifall det anvénds i tre eller fler timmar per dag, pa
grund av formuleringen “hdgkonsumenter”, kan det i sin tur skapa starka reaktioner. Detta
trots att begreppet “hdgkonsumenter” inte visar sig innebdra nagra storre risker enligt
statistiken 1 rapporten. Med andra ord kan man utlésa att medieanvéndning i tre eller fler
timmar per dag innebdr en risk. Att kategorisera en grupp som anvénder en media i tre eller
fler timmar per dag, kan dven vara problematiskt d& forskning visar att vad du konsumerar pa
sociala medier spelar roll (Cheng et al. 2025).

I rapporten frdn 2015 har denna grupp, sé kallade “hdgkonsumenter” blivit normaliserad, da
majoriteten av ungdomarna anvinder medier i tre eller fler timmar per dag (Statens medierad,
2015). Detta tyder pa att begreppet har forlorat sin betydelse, d4 det inte ldngre &r en sérskilt
utpekande grupp. Aven Berg (2015) skriver att i takt med den teknologiska utvecklingen har
internet och anvdndningen av sociala medier, gétt frén att vara avgransade miljoer till att bli
en del av ménniskors vardag. Inom social konstruktivism forstas problem som
kontextberoende, vilket blir tydligt vid en jimforelse mellan rapporterna med tio ars
mellanrum. I kontexten for 2005 var det mojligt att sirskilja en grupp baserat pa omfattande
medieanvéndning. Tio ar senare ndr sociala medier har etablerats och blivit en sjdlvklar del
av vardagen motsvarade datidens “hogkonsumenter” snarare genomsnittsanvéndaren. Ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv innebdr detta att det inte gick att uppréatthélla kategorin
“hogkonsumenter” pad samma sitt.

Aven de som uppger att de anvinder sig av medier ensamma, tillskrivs en mer sérbar roll,
trots att det inte ndmns ndgon forklaring till detta. Myndigheten osynliggor hdrmed de
personer som trivs med att vara sjélva, och problematiserar i stillet fenomenet. Vidare visar
detta att det &r mer Onskvért att dgna sin tid t att vara social och umgés med andra. Ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv konstrueras hér ett problem om ensamhet, vilket vidare
skapar moralpanik kring att det onskvirda beteendet ar att umgés med andra vid
medieanvindning. Det finns heller inget som indikerar pd att personer som anvéinder internet
ensamma, inte umgas med kompisar och dr med i sociala sammanhang. Forskning visar att de
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som har ett hdgt engagemang pé sociala medier, 4ndé foredrar konversationer i verkliga livet
(Reiten Finseras et al., 2025).

I de senare rapporterna portrétteras flickor som en sérskilt sarbar grupp. Flickor beskrivs som
mer utsatta i relation till sociala medier, exempelvis genom att de i hogre grad jamfor sitt
utseende med andra, paverkas negativt av innehall eller utsétts for sexuella forfragningar
online (Folkhdlsomyndigheten, 2024; Mediemyndigheten, 2025). Detta innebér att
myndigheterna inte bara beskriver sociala medier som ett generellt problem, utan ocksa
bidrar till att konstruera en sérskild bild av vilka ungdomar som &r mest sarbara. Utifran
kritisk diskursanalys blir detta viktigt, eftersom det visar hur spraket ocksa skapar olika
positioner for unga, dir vissa framstar som mer utsatta, mer paverkbara och mer i behov av
skydd dn andra. Detta kan ocksa bidra till att reproducera vissa forestillningar om unga, dir
sarskilt flickor konstrueras som mer sarbara och i behov av skydd. Samtidigt riskerar en
sadan framstéllning att forenkla ungas erfarenheter, da den inte fullt ut tar hinsyn till
variationer i1 hur sociala medier anvinds och upplevs. P4 sé sitt blir diskursen inte bara en
beskrivning av risk, utan ocksa en konstruktion av vilka ungdomar som anses vara med
utsatta och dérmed i storst behov av intervention. Detta ligger dven i linje med tidigare
forskning som visar att social jamforelse, kroppsideal och exponering for idealiserat innehéll
kan péverka unga, och sérskilt flickor, negativt i relation till sjdlvbild och vilbefinnande
(Cheng et al., 2025; Krogh, 2022).

Maktperspektivet

Synen pa vem som bér ansvaret kring problematiken med sociala medier har férdndrats dver
tid. I de tidigare rapporterna 18g fokus mer pd ungdomarnas anvéndning och deras vanor,
medan de senare rapporterna i hogre grad lyfter att ansvaret inte enbart ligger pa individen,
utan ocksa pa techbolag, plattformarnas utformning och myndigheter
(Folkhdlsomyndigheten, 2024). Detta visar att problemformuleringen inte ldngre bara handlar
om vad unga gor, utan ocksd om hur de digitala miljéerna ar uppbyggda och vilka strukturer
som paverkar deras anvandning. Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan detta
forstas som att problemet omdefinieras i takt med samhaéllsutvecklingen. Nar sociala medier
blivit en sjélvklar del av vardagen blir det ocksa svérare att enbart ligga ansvaret pd
individen, och fokus forskjuts darfor mot de strukturer som formar anvédndningen. Denna
forskjutning 1 ansvar kan ocksé forstads som en fordndring i hur problemet konstrueras. Nar
fokus flyttas fran individens anvédndning till plattformarnas utformning och techbolagens roll,
fordndras ocksa bilden av vad som behdver dtgirdas. Detta innebdr att sociala medier inte
langre enbart forstds som ett individuellt beteende, utan som ett strukturellt fenomen som
kraver samhilleliga 16sningar. Detta ligger dven i linje med tidigare forskning, dér flera
studier visar att sociala mediers pdverkan inte enbart kan forstés utifran individens val eller
skdrmtid, utan ocksa behdver ses i relation till plattformarnas utformning, innehéllets karaktér
och de sociala normer som reproduceras i digitala miljoer (Bear & Fazel, 2025; Ferguson et
al., 2025).

Niér ansvaret forskjuts fran individniva till en samhallsniva, pressas lagstiftare och politiker
att agera. Detta kan ses som en konsekvens av moralpanik. Moralpanik uppstar nir ett
fenomen anses vara ett hot mot samhéllet (Gustafsson & Arnberg, 2013). I detta fall kan den
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utbredda psykiska ohdlsan bland ungdomar ses som ett hot mot samhallet. I rapporterna
kopplas den psykiska ohélsan som en konsekvens av sociala medier, vilket i sin tur skapar
moralpanik. Moralpaniken gor att samhallet sétter press pé politiker och lagstiftare att agera
for att ta itu med problemet (Gustafsson & Arnberg, 2013). I detta fall blir myndighetens roll
central, d4 den genom sina rapporter har makt att forstirka vissa risker och paverka hur
problemet uppfattas. P4 s sitt kan rapporterna inte enbart forstds som beskrivande, utan dven
som en del i att legitimera behovet av politiska beslut.

Vidare ar det viktigt att problematisera vilket perspektiv som presenteras i rapporterna. I
rapporterna ungar och medier dr det ungdomar sjélva som har besvarat frdgorna, men det ar
myndigheten som har stéllt frigor och presenterar statistik. Detta innebér 1 sin tur att
myndigheten har tolkningsforetrdde. Darmed &r det inte enbart ungdomarnas perspektiv som
lyfts fram, utan en tolkad och konstruerad bild av ungdomar och deras medieanvandning.
Genom att exempelvis identifiera sdrbara grupper och definiera vissa beteenden som mer
onskvirda, bidrar myndigheten till att forma forestéllningar om vad som &r normalt och om
vad som é&r avvikande. Det blir ddrmed tydligt att rapporterna inte enbart speglar verkligheten
utan ocksa formar den. Diskursen om ungdomar och sociala medier bidrar till att forma
problem och dven losningar till problemen, vilket legitimerar politiska atgédrder. Detta blir
sarskilt relevant dé rapporterna dr skriva av en statlig myndighet som sitter pd en viss makt att
paverka hur politiker och lagstiftare ska agera.

Koppling till socialt arbete

Studiens resultat dr relevanta for socialt arbete eftersom myndigheternas beskrivningar av
sociala medier och ungdomars psykiska hilsa kan pdverkas av hur unga forstas, bemots och
blir foremal for insatser inom vilfardssystemet. Inom socialt arbete far problemformuleringar
stor betydelse, eftersom de inte enbart beskriver ett fenomen, utan ocksa paverkar vilka
behov som uppmirksammas, vilka ungdomar som framstar som sirskilt utsatta och vilka
atgdrder som framstar som rimliga eller nodvéndiga.

Utifrén var analys blir det tydligt att myndigheternas rapporter 1 hog grad bidrar till att
konstruera sociala medier som ett riskomrdde i ungas liv, sérskilt i relation till psykisk ohélsa,
kroppsideal, beroendeproblematik och utsatthet. Detta behdver inte forstas som att riskerna ar
overdrivna eller obefogade, utan snarare som att de lyfts fram som centrala i myndigheternas
sétt att beskriva ungas digitala liv. For socialt arbete blir detta relevant eftersom sociala
medier idag utgdr en sjilvklar del av ménga ungas vardag, samtidigt som anvindningen i
vissa fall kan vara forknippas med faktiska negativa konsekvenser for miende, sjidlvbild och
social utsatthet.

Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv blir detta sérskilt viktigt, eftersom sociala problem
inte fOrstds som givna, utan som ndgot som skapas genom sprak, kategoriseringar och
institutionella tolkningar (Lindqvist, 2013). Det innebdr inte att problemen inte ar verkliga,
utan att vart fokus ligger pa hur de beskrivs och forstas. Nér sociala medier aterkommande
kopplas till psykisk ohilsa, somnproblem, dtstorningar och utsatthet, bidrar detta till att forma
en samhéllelig forstielse av vad sociala medier dr och vilken betydelse de antas ha i ungas
liv.
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For socialt arbete innebér detta att professionella behdver kunna forhalla sig till tva saker
samtidigt. A ena sidan behover de ta de risker som lyfts fram pa allvar, sirskilt eftersom
tidigare forskning ocksa visar att sociala medier i vissa sammanhang kan bidra till
exempelvis social jimforelse, digital stress, kroppsmissndje och psykisk ohidlsa (Cheng er al.,
2025; Wang et al., 2025; Nan et al., 2024). A andra sidan behover professionella ocksa ha en
tillrdckligt nyanserad forstaelse for att kunna mdéta unga utifrén deras faktiska erfarenheter,
dér sociala medier inte enbart dr en riskmiljo utan ocksé en plats for, som tidigare forskning
beskrivit, gemenskap, kontakt, identitetsskapande och stod (Webster et al., 2020; Krogh,
2022; Reiten Finseras et al., 2025).

Detta blir sérskilt viktigt inom socialt arbete, dir unga ofta mots i ssammanhang dir deras
livssituation ska forstas i relation till bade individuella och strukturella faktorer. Om sociala
medier forstas alltfor ensidigt som ett problem finns en risk att professionella framst s6ker
efter tecken pé skada eller avvikelse, snarare dn att forsoka forstd vilken funktion
anvindningen faktiskt fyller i den unges liv. Samtidigt vore det lika problematiskt att tona
ned de risker som finns, eftersom det skulle kunna innebéra att viktiga signaler om
exempelvis psykisk ohdlsa, utsatthet eller destruktiv jimforelseproblematik forbises.

Resultaten visar dven att vissa grupper, sirskilt flickor, 1 hdgre grad framstills som sarbara i
relation till sociala medier. Detta dr relevant for socialt arbete eftersom sédana beskrivningar
kan péverka vilka unga som uppfattas vara i behov av stod, skydd eller intervention.
Samtidigt visar myndigheternas rapporter och tidigare forskning att flickor i vissa avseenden
ocksa verkar vara sérskilt utsatta i relation till exempelvis jamforelse av utseende,
kroppsideal och sexuella forfragningar online (Folkhdlsomyndigheten, 2024;
Mediemyndigheten, 2025; Cheng et al., 2025). For socialt arbete blir det darfor viktigt att
kunna halla tva perspektiv samtidigt: att uppmérksamma verkliga konade risker, utan att
fastna i forenklade forestillningar om flickor som passiva offer eller pojkar som opéverkade.

Vidare blir studiens resultat relevanta i relation till socialt arbetes uppdrag att arbeta bade
forebyggande och stodjande. Om myndigheternas rapporter bidrar till att legitimera sociala
medier som ett vixande samhéllsproblem kan detta paverka vilka preventiva insatser som
utvecklas, vilka informationsinsatser som riktas till unga och forédldrar samt hur olika former
av stodinsatser utformas. Detta kan vara positivt i den bemaérkelsen att viktiga risker
uppmaérksammas och tas pa allvar. Samtidigt blir det centralt att sddana insatser inte enbart
bygger pé kontroll, begransningar eller moraliserande budskap, utan ocksa pa att stirka ungas
digitala kompetens, kritiska tdnkande och forméga att hantera digitala miljoer.

For socialt arbete blir det dirfor viktigt att inte enbart ta rapporternas problemformuleringar
for givna, men inte heller att avfarda dem. Snarare handlar det om att kritiskt granska vilka
forestillningar om unga, psykisk hélsa och sociala medier som produceras genom dessa
rapporter, och hur dessa kan paverka praktiken. En central uppgift for socialt arbete blir
ddrmed att mota unga med en forstaelse som rymmer bade utsatthet och handlingsutrymme,
dér deras erfarenheter av sociala medier kan tas pd allvar utan att reduceras till enbart risk.

Studiens resultat har tydlig relevans for socialt arbete. Hur sociala medier beskrivs av
myndigheter dr inte enbart en frdga om sprék eller kunskapsproduktion, utan ocksa en fraga
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om hur unga forstds inom vélfardssystemet och vilka insatser som framstir som legitima. For
socialt arbete innebér detta ett behov av att bade uppmérksamma de risker som faktiskt finns
och samtidigt behélla en tillrdckligt nyanserad forstaelse for att kunna méta unga pa ett
professionellt, icke-forenklande och kontextkénsligt sétt.

Framtida forskning

Utifrén var lasning av tidigare forskning, samt vért resultat kan vi se att det finns potentiella
risker med sociala medier kopplat till ungdomars psykiska hdlsa. Samtidigt visar var analys
av myndighetsdokumenten att risker kan konstrueras via spraket och underliggande
antaganden. Mot denna bakgrund anser vi att framtida forskning i hdgre utrickning bor
fokusera pé kvalitativa och longitudinella studier, som tar sin utgdngspunkt i ungdomars egna
erfarenheter av sociala medier. Detta skulle mgjliggéra en mer neutral forstielse for vilka
risker som foreligger, och inte baserad pa samhéllets forforstaelse. Forskningen skulle kunna
bidra till att identifiera vilka handlingar och insatser som dr mest effektiva. Dessutom skulle
detta kunna bidra som underlag till lagforslag angaende reglering av sociala medier.

Slutsatser

Syftet med studien var att undersdka hur svenska myndigheter har beskrivit sociala mediers
paverkan pd ungdomar med sérskilt fokus pa psykisk hédlsa. Resultatet visar att
myndigheternas beskrivningar fordndrats tydligt over tid. Fran att i borjan framst
problematisera internetanviandningen som ndgot avvikande eller potentiellt riskfyllt,
utvecklas beskrivningen senare till att sociala medier 1 hogre grad framstélls som en
integrerad del av ungdomars vardag, men samtidigt som en riskfaktor for psykisk ohélsa.
Detta visar pa att beskrivningen av sociala medier dr kontextbunden och beroende av hur
samhillet ser ut for den tiden.

Var studie visar ocksa att myndigheternas sprakbruk inte enbart beskriver verkligheten, utan
bidrar till att forma den genom att definiera vilka risker som framstar som viktiga, vilka
ungdomar som framstdlls som sdrskilt sdrbara och vilka atgérder som darmed framstar som
legitima. Resultatet antyder inte att sociala medier inte bidrar till psykisk ohélsa bland
ungdomar. Snarare visar resultatet att de starka riskdiskurerna kopplade till sociala medier,
formar hur samhéllet uppfattar fenomenet och vilka eventuella framtida lagstiftningar som
anses vara rimliga.

Resultatet visar pa vikten av att granska myndighetsrapporter for att sikerstélla vad
lagstiftning grundar sig pa, dd vi har visat pa att moralpanik kan uppstd och gora ett fenomen
till en samhallsfrdga. Resultatet visar dven pa vikten av att undersdka och prioritera framtida
forskning pa sociala mediers paverkan pa unga forutsittningslost och neutral, dé resultatet
tyder pd att det finns ett samband mellan psykisk ohidlsa och sociala medier. Detta for att
undersoka vilka insatser som kan ge bést effekt i framtiden.
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