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Sammanfattning

Det sociala uppdraget ar centralt i fritidshemmets verksamhet. P4 fritidshemmet finns den
fria leken dér barns relationsskapande har en naturlig plats. Denna studies syfte var att 6ka
kunskapen om den fria lekens betydelse for barns sociala samspel pé fritidshemmet.
Genom semistrukturerade intervjuer med bade barn- och vuxeninformanter samlades
studiens data in och detta bearbetades genom en tematisk analys. Resultatet analyserades
genom barndomssociologin som teori samt stélldes mot tidigare forskning och annan
litteratur. Slutsatser som framkom visade att bdde barn och fritidshemslirare anser att den
fria leken har en viktig funktion for barns sociala samspel, ddremot pé olika sitt. Vuxnas
syn pa leken syftar mot ett socialt lirande medan barn tycker att leken i sig &r
betydelsefull for gemenskaper. Studien kommer dven fram till att fritidshemslararens
stottning spelar en stor roll 1 barns sociala utveckling men organisatoriska faktorer sdsom

stora barngrupper styr det sociala arbetet som 1 sin tur reglerar barns samspel.

Nyckelord: Barndomssociologi, barns perspektiv, barnperspektiv, exkludering,

relationsskapande
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Inledning

Barns sociala skapande och interaktioner dr ingen engéngsforeteelse eller individuell
kunskap. Kompisrelationer ar ett pagdende deltagande och utvecklande i samspel med
andra. Barns sociala utveckling lagger grunden for den framtida demokratiska vuxna
personen i samhéllet (Corsaro, 2018, s.25). Skolan dr den plats dér barns sociala moéten
och utveckling finns, och fritidshemmet har tydligt en framtrddande roll i barns
relationsskapande (Lago & Elvstrand, 2021, s.20). Grundskolan har i uppgift, utifran
Skollagen (SFS 2010:800, 10 kap. 2 §), att frdmja allsidiga kontakter och social
gemenskap vilket ska ge barnen den grund som behdvs for att kunna vara aktiva deltagare
1 samhallslivet. Barndomen &r ddremot inte bara en fas infor ett kommande vuxenliv utan
barns eget aktdrskap 1 ett socialt sammanhang har en betydelse i sig (Lago & Elvstrand,

2021, s.20) och &r relevant att undersoka.

Ur barns perspektiv dr fritidshemmet en viktig plats for relationsskapande (Lago &
Elvstrand, 2019, s.106). Fritidshemmet karaktériseras av det spontana och utgér frdn barns
egna intressen och initiativ. Dér far barn moétas och utvecklas i ett samspel genom den
grupporienterade verksamheten (Falkner & Ludvigsson, 2016, s.5). I Lédroplanen for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2025, s.25) beskrivs det att
undervisningen i fritidshemmet ska ha ett stort fokus pé sociala relationer och under
vistelsetiden i fritidshemmet ska barn ges mdjlighet att utveckla goda kamratrelationer.
Fritidshemmet spelar en central roll for barns relationsskapande dér den egenstyrda fria
leken har en viktig funktion (Dahl, 2014, s.153). Lago och Elvstrand (2026, .69 & 88)
beskriver leken som en central del av barns vardag, dels for att den beskrivs som rolig,
dels for att lek skapar en plats for gemenskap. Barns lek kan ses som sociala handlingar
eftersom leken egentligen bestar av olika sociala processer (Lago & Elvstrand, 2021,
s.121). I leken utvecklar barnet sina samspelsfardigheter och ges en mdjlighet till social
gemenskap, och pé det sittet &r leken en viktig arena for kamratskap. Barns gemensamma

sociala ssammanhang skapar didremot forhandlingar om tillhdrighet och utanforskap (Dahl,

2014, s.153).

Ur fritidshemslérarens perspektiv finns en stor mdjlighet 1 att arbeta socialt med
barngrupper. Med fritidshemsldrarnas stottning kan risken for social utsatthet bland barn
minska (Lundbick, 2025, s.98 & 112). I det sociala samspelet mellan fritidshemsléarare
och barn uppstar de kunskaper och erfarenheter som fritidshemmets uppdrag syftar till att

ge (Falkner & Ludvigsson, 2016, s.27). Fritidshemsléraren har en stark koppling till barns
1



lek men férhallandet mellan barnens fria lekar och vuxnas forhallningssitt kan beskrivas
som komplicerad (Kane, 2017, s.221 & 240). Alla vuxna har en gang varit barn och lekt
men ur vuxnas perspektiv kan lekens syfte kdnnas abstrakt (Lester, 2017, s.258-259).
Holmberg och Kane (2020, s.102 & 109) beskriver att i barns lekar kan barn sjélva vilja
vad och med vem leken sker. Ur barnets perspektiv mojliggor leken ett demokratiskt
forhallningssétt genom att barn sjélva tar och gor sin plats. I den fria leken far barn bli
egna aktorer, i sin egen vérld, pa sina egna villkor (Lago & Elvstrand, 2026, s.71).
Tidigare forskning inom omrdadet lek och barns sociala samspel pa fritidshemmet
fokuserar pa lekens betydelse for ldrande samt ldrarens funktion i barns relationsskapande.
Kunskapsluckor som finns inom omradet dr kdinnedom om barns egna relationsskapande
pa fritidshemmet (Lago & Elvstrand, 2019, s.104) samt hur detta ser ut utifrdn barns
perspektiv (Dahl, 2011, s.9). Denna studie &r av relevans da den syftar till att 6ka

kunskapen om hur den fria leken kan paverka barns sociala samspel pé fritidshemmet.

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att 6ka kunskapen om den fria leken och barns sociala samspel pé

fritidshemmet.

Utifran syftet stills foljande fragor:
o Vad berittar barn om sina upplevelser 1 den fria leken och hur beskriver
fritidshemsldrare barns sociala samspel i den fria leken pa fritidshemmet?
o Hur beskriver fritidshemslédrare och barn vad som péaverkar det sociala samspelet i

den fria leken pa fritidshemmet?



Bakgrund

I foljande del presenteras centrala begrepp som ar relevanta for studien samt
styrdokumentens forklaring av lekens betydelse och arbetet med barns sociala
gemenskaper. I tidigare forskning och litteraturgenomgéng presenteras tidigare studier och
litteratur med relevans till denna studies syfte. Darefter redogors studiens teoretiska

utgangspunkt, barndomssociologi.

Centrala begrepp

I f6ljande del presenteras centrala begrepp som ér relevanta och som kommer att anvéndas

genomgéende 1 studien.

Barns perspektiv och barnperspektiv

Begreppen barns perspektiv och barnperspektiv ar narbesldktade men skiljer sig patagligt
at. Barns perspektiv beskriver vad barn sjdlva siger, gor, tinker eller tycker (Lago &
Elvstrand, 2021, s.21). Barns perspektiv bestar av barns egna erfarenheter och forstaelse
och for att kunna betrakta nagot ur barns perspektiv méste det beskrivas av barn sjélva
(Elvstrand et al., 2022, s.30-31). Ett barnperspektiv kan ddremot beskrivas som vuxnas
strdvan av att sd ldngt som mojligt forstd barns perspektiv. Elvstrand et al. (2022, 5.30)
forklarar barnperspektiv som vuxnas antaganden utifrn barns virldar. Detta kan
exemplifieras genom att beslut om byggnation av lekparker inte behdver godkdnnas av
barn. Vuxna kan 1 stillet ta detta beslut utifrdn vad som anses vara barnets basta gillande

sdkerhet och milj6 (Elvstrand et al., 2022, s.30).

Begreppet barn

I denna studie anvinds begreppet barn for att beskriva alla individer under 18 &r. Valet av
att anvéanda barn i stillet for elever pa fritidshemmet &r relevant pd grund av studiens
teoretiska riktning. Bendmningen elev dr framatsyftande och kan tolkas som en individ i
ett larande och som en blivande vuxen. Bendmningen barn beskriver barnet som egen

aktor i den tid den &r i nu (Elvstrand et al., 2025, 5.9 & 11).

Begreppet fritidshemslérare

Bendmningen fritidshemsldrare anvinds for att beskriva alla hogskoleutbildade

fritidshemslarare och fritidspedagoger som namns i studien.



Exkludering och inkludering som begrepp

Begreppen inkludering och exkludering anvinds i denna studie som beskrivning av sociala
handlingar. Med exkludering menas processer dér individer forhandlar om
interaktionsutrymme. Exkludering ar ndra sammankopplat med inkluderingen genom att i
syfte att hora till och vara inkluderad, kan en konsekvens bli att sétta granser for

deltagande och utesluta andra (Elvstrand & Lago, 2019, s.105).

Lek och den fria leken

Studien anvénder begreppet /ek for att beskriva barns egeninitierade fria lek. Nar leken

bendmns som ldrarledd eller styrd lek avses inte den fria leken.

Styrdokument

Grundskolan har som uppgift att bidra till barns personliga utveckling, dir utbildningen
ska framja allsidiga kontakter och social gemenskap vilket ligger som grund for att kunna
vara en aktiv deltagare 1 samhaéllslivet (SFS 2010:800, 10 kap. 2 §). I Laroplanens forsta
del (Skolverket, 2025, s.8) stdr det att i utbildningen &r lek en visentlig del i det aktiva
larandet, dér leken &r av sdrskilt stor vikt under de tidiga skolaren for att barnen ska
tilldgna sig kunskaper. Utbildningen ska dven formedla och forankra respekt for de
grundliggande demokratiska virderingar dir barnen kan samspela i méten med andra
utifran kunskap om likheter och olikheter (Skolverket, 2025, s.5 & 13). I Skollagen (SFS
2010:800, 14 kap. 2 §) star det att undervisningen i fritidshemmet ska frimja allsidiga
kontakter och social gemenskap dér utbildningen ska utgd frin en helhetssyn péd barnet och
barnets behov. I Laroplanens fjarde del (Skolverket, 2025, s.25) beskrivs det att
undervisningen i fritidshemmet ska utga fran barnens intressen och initiativ, dir ska barn
genom leken fa mojlighet till att préva sin identitet, utveckla kreativitet och sin forméga
att samarbeta och kommunicera. Barnen ska ges mojlighet att utveckla och prova
identiteter i mote och samspel med andra, samt att undervisningen i fritidshemmet ska ge
barnen mdjlighet till att utveckla goda kamratrelationer utifran demokratiskt och empatiskt
forhéllningssitt (Skolverket, 2025, s.25-26). Undervisningen i fritidshemmet ska dven ge
barnen mdjlighet att kinna en tillhérighet och trygghet 1 barngruppen, samt att barnen ska

ges forutséttningar for att kunna hantera konflikter pa ett konstruktivt sétt.



Tidigare forskning och litteraturgenomgang

I denna del presenteras den tidigare forskningen som &r av relevans for studien. Avsnittet
berdr den fria leken, hur barn samspelar och forhaller sig 1 lek, samt fritidshemslérares

paverkan i detta.

Lekens betydelse

Lek har manga olika definitioner som oftast bara beskriver vuxnas syn pa barn och
barndom, i stéllet for att beskriva leken 1 sig. Lekens innebord ter sig som diffus och
svarfdngad, och lekens funktion har inget tydligt svar. Samtidigt har alla vuxna ndgon
ging lekt och 1 frigan om lekens definition férsoker vuxna patvinga en rationell betydelse
av barns upplevelser och handlande (Lester, 2017, s.258-259). Lago och Elvstrand (2026,
s.70) menar att lek dr en viktig faktor for barns relationsskapande och sociala samspel.
Lek beskrivs som ett kollektivt deltagande som kan kdnnetecknas genom att den sker
inom barnens kontroll. Ur barnets egna perspektiv beskrivs den sjalvbestimmande och
egeninitierade leken som mest betydelsefull (Lago & Elvstrand, 2026, s.70). Leken ér
fantasifull och en kélla till barns forstaelse for sin omvarld samt sa mojliggor leken ett
demokratiskt forhallningssatt (Holmberg & Kane, 2020, s.109; Lago & Elvstrand, 2026,
s.70). Leken, specifikt den fria leken, beskriver Lago och Elvstrand (2026, s.71) som
motiverad inifrén, vilket betyder att det dr barnet sjdlv som vill leka. Holmberg och Kane
(2020, 5.102) menar dven att den fria leken mojliggor att barnen kan vélja vad eller med
vilka de ska vara med. I den fria leken 4r det barnen sjdlva som har kontrollen och den
anses inte forknippas med ett malstyrt larande, utan leken betraktas ha ett egenvirde. Den
fria leken dr en social arena som skapar mojligheter att paverka den situationen barnet ar i
och det dr pa barnets egna initiativ som leken sker (Lago & Elvstrand, 2026, s.70-71;
Kane, 2017, 5.223).

Barns sociala relationer i lek pé fritidshemmet

Barns vistelse pa fritidshemmet formas av socialt samspel och relationer till andra
(Bostrom et al., 2025, s.7). Barns relationsskapande bygger den egna sociala identiteten.
Identitet dr nagot som véxer och omvandlas hela livet, detta genom samspel med andra 1
olika sammanhang (Lago & Elvstrand, 2021, s.34). Genom leken kan barn skapa plats for
gemenskap samt utveckla en forstéelse for sin omvirld. I lek kan barn dven prova olika
identiteter, forhallningssétt och hitta intressen. Barnen far mdjlighet att utveckla

kreativitet, nyfikenhet och tilltro till sin egen forméga och vixa till den individ som en dag



kommer bli en samhillsmedborgare (Skolverket, 2022, s.11-12). Bostrom et al. (2025,
s.7) skriver dven att leken medfor sociala fardigheter sdsom samarbete, kommunikation
och konfliktlosning, samt att leken skapar forutsattningar for att barn kan léra sig att forsta
olika roller och normer. Vidare &r leken dven ett medium for utvecklandet av olika
formagor, sdsom forstaelse for socialt samspel, turtagning, dmsesidighet, att kunna lisa av
andra och att kunna lyssna (Kane, 2017, s.222). Leken pé fritidshemmet handlar ddrmed
inte bara om att ha roligt utan barnen ska ocksa ges mojlighet att utvecklas socialt,

emotionellt och kognitivt (Bostrém et al., 2025, s.8).

Kamratrelationer och vinskap &r en stor del av barns liv, Lago och Elvstrand (2026, s.51)
ndmner att kamrater och att tillhora en kamratgrupp ar viktigt for barn eftersom
relationerna dr ndgot som barn skapar sjdlva. Dahl (2011, s.26) skriver att vinskap finns i
vardagsdiskurser, intressen och andra kulturella processer, dér det aktiva handlandet att
tillhora och soka intrdde till olika gemenskaper dr ett forlopp som kan vara negativt men
som &r en del av barns utvecklande av sociala identiteter. Kénslan av att vara inkluderad
och delaktig i leken har en stor betydelse f6r hur barnet upplever sin tid pa fritidshemmet,
det géller bade i den fria leken samt i den styrda vuxenledda leken (Bostrom et al., 2025,
s.7-8). Samtidigt ar det viktigt att leken sker pa barnets initiativ dir barnet far kontroll och
kan styra sin situation i leken, vilket d&ven framjar barnets sjélvfortroende (Bostrom et al.,

2025, s.7-8; Lago & Elvstrand, 2026, s.70-71).

Barns intrddesprocess i leken

I leken pagér det dock stindigt forhandlingar om tillhorighet och uteslutning, vem som far
vara med och inte, leken kan ddrmed bli en arena for negativa sociala handlingar som
paverkar barn utom vuxnas kontroll (Lago & Elvstrand, 2021, s.121; Lago & Elvstrand,
2026, s.71). Fritidshemmets valfrihet och barnens eget handlingsutrymme, menar Lago
och Elvstrand (2019, s.116), kan anvéndas som en resurs i barns forhandling om
uteslutning och tilltrdde. Lekforhandlingar sker for att barnen som redan har tilltrade vill
skydda den pagaende leken och relationerna som dr i den (Lago & Elvstrand, 2021, s.121).
Bliding (2004, s.104) ndmner att exkludering kan ske 1 barnens lekar genom att barn
anvénder sig av regler for deltagande for att bade innesluta och utesluta andra i leken. En
séddan regel kan omfatta en begrinsning av antalet deltagare som kan vara med i leken, att
sdga det blir for manga kan bli ett argument som anvinds for att neka nagon tilltrade till
leken (Bliding, 2004, s.104). I alla typer av gemenskaper stravar deltagarna mot att skapa

en kénsla av ett vi, 1 motsats till kinslan av vi skapas dven ett dem som representerar de
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individer som star utanfor gemenskapen. Den gréns som dem representerar tydliggor
gransen for deltagande (Lago & Elvstrand, 2021, s.34). Den sociala exkluderingen som
uppstér i gransdragningen av inkludering sker inte alltid avsiktligt, utan kan vara en

biprodukt av att forsdka bevara en stark kamratkirna (Dahl, 2011, s.20).

Fritidshemmets rorliga verksamhet innebar ddremot att barn i behov av stdd kan uppleva
svérigheter i att delta i lekar med andra. Manga olika sociala processer sker samtidigt och
dessa signaler kan for vissa barn vara svéra att 14sa av (Lago & Elvstrand, 2021, 5.248).
Barn kan nekas tilltrdde i en lek pa grund av bristande lokaler, exempelvis om ett barn
anvinder en rullstol kan tillgéngligheten 1 miljon vara avgorande for att kunna vara
delaktig i lekar (Lago & Elvstrand, 2021, s.247). En annan viktig aspekt av socialt
samspel dr vikten av kommunikation. For barn som ér i tal- eller skrivsvarigheter kan
relationsbyggandet forsvaras och i ldngden okar risken for utanforskap. Frustrationen i att
inte kunna kommunicera kan dven leda till utatagerande handlingar som skapar negativa

sociala relationer (Lago & Elvstrand, 2021, 5.248).

Lararens paverkan 1 sociala relationer 1 lek

Precis som att leken &r en viktig del i barnens vardag har leken dven en central plats i
fritidshemslararens vardag. Leken har en tydlig koppling till fritidshemmets uppdrag och
fritidshemspedagogiken (Kane, 2017, s.221 & 223). Kane (2017, 5.233) menar ddremot att
fritidshemslararen aktivt méste ifrdgasétta pa vilket sétt vuxna forhaller sig till fenomenet
lek. For att varna om leken ska vuxna lata barn leka ostérda och inte avbryta leken
samtidigt som det finns en vikt av vuxnas nérvaro 1 lek. For barn ar det viktigt att mota
lekfulla vuxna eftersom vuxnas deltagande i lek skapar en trygg och positiv miljo.
Fritidshemslédraren ansvarar for att barn ska kénna sig trygga, kidnna trivsel och ma bra pa
fritidshemmet (Kane, 2017, s.233). I fritidshemsldrarens aktiva arbete finns stottning och
meningsfulla uppgifter som ska forbereda barn for att sjdlvstdndigt klara framtida
situationer (Lago & Elvstrand, 2021, s.98). Lundbéck (2025, s.112) beskriver att
fritidshemslarare har stor mojlighet att arbeta socialt med grupper genom att sjélva delta i

barns lekar. Genom arbeten med social inkludering minskar risker for social utsatthet

bland barn (Lundbick, 2025, s.98).

Samtidigt skriver Kane (2017, s.234) att barns fria tid &r 6vervakad och att barnen sjélva
maste f4 chansen att styra sin egen lek och ta egna initiativ utan att kontrolleras av vuxna.

Fritidshemslirare kan alltsa ses som lekens vdktare, att det dr vuxna som har all kontroll
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over hur barnen ska leka och hur leken far se ut, sasom nér leken ar 1amplig, opassande,
problematisk och nér den maste avslutas (Holmberg & Kane, 2020, s.99 & 101). Falkner
och Ludvigsson (2016, s.31) beskriver att fritidshemslédrarna styr vilka aktiviteter barnen
ska delta 1 eller vilka barn som ska leka tillsammans samt vart lek kan ske. Styrningen kan
vara att bestimma hur manga barn som far vistas i vissa rum eller hur aktiviteter
organiseras for att finga upp elever som inte har ndgon sysselsattning. Samtidigt beskriver
Dahl (2014, 5.93-94) att fritidshemmet &r styrt av regler och att dessa regler begransar
barns deltagande. Vuxna strivar efter att barns lekar foljer regler, barn ska leka lugnt, inte
springa inomhus och pé ett harmoniskt sitt undvika konflikter. Bostrom et al. (2025, s.7)
lyfter fram att det &r fritidshemsldrare som har den vergripande kontrollen och styr
verksamheten vilket paverkar lekens forutsittningar. Det &r fritidshemsldrarens
godkinnande respektive nekande som bestimmer nir, var och hur lek far ske. Dahl (2011,
s.29) beskriver att tiden pa dagen har stor betydelse for barns relationer eftersom den fria
leken maste avbrytas av vuxna vid vissa tidpunkter. Tidsaspekten beskriver d&ven Lager
och Gustafsson Nyckel (2025, s.84—-85) genom fritidshemsldrares strukturering av tidsrum
1 och mellan verksamheter. Detta exemplifieras genom disciplineringsregler som
bestimmer att barn ska vara tysta under en viss tid vid maltider. Holmberg och Kane
(2020, s.100) lyfter fram fritidshemslédrarens del i att avbryta den fria leken och
problematiserar vuxnas rétt att gripa in 1 barns lek, dir leken endast kan piga pa
fritidshemslararens premisser som avgdr om det dr en bra eller dalig lek. Barns
relationsskapande genom leken maste ddrmed ske inom ramarna for de regler som vuxna
kontrollerar. Samtidigt menar Kane (2017, s.223) att barn upplever att leken ar som bast
nér de sjilva har kontrollen 6ver den, inte de vuxna. Elvstrand och Lago (2026, s.71)
ndmner att den fria leken egentligen inte &r helt fri pa fritidshemmet dé det alltid finns

ramar att forhalla sig efter.

Fritidshemmets organisatoriska faktorer

Over tid har fritidshemmet gatt frin en traditionell socialpedagogisk riktningen med barns
sociala utveckling och vdlméende i fokus till utbildningspedagogik som betonar
undervisning och méluppfyllelse. Det dubbla uppdraget ger en spanning mellan att skapa
meningsfull fritid och styra ldrarledda aktiviteter med syfte att ge barnen kunskap
(Elvstrand et al., 2025, s.8-9). Undervisningen pé fritidshemmet ska lata barnen utforska
och ldra genom lek samt skapa mojlighet for barnen att bade initiera till lek sjdlva och
delta 1 planerad ldrarledd lek (Skolverket, 2022, s.11). Fritidshemsldrarnas ansvar stracker

sig dven Over lokaler, utrustning och utférande av den tilltinkta undervisningen (Bostrom
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et al., 2025, s.6). Holmberg och Kane (2020, s.98) nimner att lek till viss del bor planeras
och forberedas av personalen. Fritidshemmets undervisning forsviras genom lokaler som
inte ar Andamalsenliga samt att antalet barn 6kat medan antalet anstillda utbildade
fritidshemsldrare har minskat (Elvstrand et al., 2025, s.8-9). Fritidshemslérare beskriver
en vilja av att kunna delta 1 barns lekar men att det ofta hindras av organisatoriska
forutséttningar som stora barngrupper (Lundbéck, 2025, s.112 & 115). Falkner och
Ludvigsson (2016, s.26—27) beskriver att fritidshemmet snarare styrs av barngruppernas
storlek 1 stillet for av laroplanen. Genom 6kade barngrupper blir verksamheten mindre
flexibel och strukturen blir alltmer fyrkantig for att viga upp for brister i personaltithet. I
fritidshemsldrarens arbete med att skapa kontroll uppstar dven forutsittningar for barn att
kénna trygghet (Falkner & Ludvigsson, 2016, s.26-27). Denna kontroll ger fritidshemmet
en struktur och tydlighet som skapar en begriplighetsram som gynnar alla barns trygghet
och forstaelse (Jahn et al., 2020, s.64 & 70).

Olika perspektiv pé relationer

Nir barn sjilva far berétta vad de tycker ér viktigast pé fritidshemmet stéar sociala
relationer i centrum. Mojligheten till kompisar beskriver barn som den yttersta
anledningen till att tiden pé fritidshemmet dr meningsfull (Lago & Elvstrand, 2021, s.313).
Utifran barns sociala samspel beskriver Dahl (2014, s.145-146) vuxnas perspektiv pa
onskviérda kvalitéer som barn ska ha i sina relationer. Barn som besitter tolerans och
respekt, dr inkluderande och sjilvstdandiga virderas hogt pa fritidshemmet. Om barn har
tydlig kommunikation, kreativitet och kdnner en trygghet finns en bra grund for
fritidshemslarares arbete for goda relationer. En god relation préglas av harmoni och
forstaelse, vilket fritidshemslédrare anser har en stor betydelse for barnen. Relationer som
bestar av konflikter eller spanningar mellan barn &r outtalat oonskat pé fritidshemmet
eftersom dessa relationer inte utvecklar barnen at rétt héll (Dahl, 2014, s.146).
Fritidshemsldrare motiverar arbetet med sociala relationer genom de positiva effekterna
som goda relationer ger barnen inom hélsa och skolprestationer (Lago & Elvstrand, 2021,
s.39). Barnens eget relationsbygge pé fritidshemmet kan ibland krocka med
fritidshemsldrarens syn pd vad barnen ska édgna sin tid &t. Enligt barnen &r tid for relationer
vardefullt, denna tid kan i vuxnas 6gon ses som dndamalslds och ddrmed icke onskviard

(Lago & Elvstrand, 2021, s.97-98).



Teori

I denna studie anvénds barndomssociologin som teoretisk utgdngspunkt for att forsta
barns samspel och vuxnas perspektiv pd barndom. Det barndomssociologiska perspektivet
etablerade sig i slutet av 1900-talet och var en motreaktion mot utvecklingspsykologins
synsitt pa barns utveckling (Lago & Elvstrand, 2021, s.18-19). Barndomen ansags vara en
overgangsperiod och perspektivet pa barn utgick frén vad barnet kommer att bli som
vuxen. Detta synsitt pa barn osynliggdr barns egna perspektiv och aktérskap samt skapar
en underordning av barn kontra vuxna (Elvstrand et al., 2022, s.14-15).
Barndomssociologins grundldggande antagande beskriver ddremot betydelsen av barns
aktorskap och asikter i realtid. Detta perspektiv gor barn till medskapare av egna sociala
sammanhang och relationer (Lago & Elvstrand, 2021, s.20). Begreppen barns perspektiv
samt barnperspektiv anvinds i denna studie for att forklara skillnaden pa barnets egen rost
och skapande samt vuxnas uppfattning av barn och barndom (Lago & Elvstrand, 2021,
s.21-22). Studiens fokus pa barns sociala samspel i den fria leken samt fritidshemslérarens
syn pa detta gor teorin till ett relevant perspektiv att inta for att kunna 6ka kunskapen om
studiens syfte. Teorin anvinds genomgéende 1 hela studien genom att barns perspektiv och

barnperspektiv jamfors och konkretiseras.
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Metod

I foljande del beskrivs de metodval som ligger till grund for denna studie. I urvalet
presenteras det att bade vuxen- och barninformanter har deltagit genom semistrukturerade
intervjuer, samt hur detta genomfordes. Sedan bearbetades intervjudata genom en tematisk
analysmetod. Avsnittet beskriver dven etiska 6verviganden, metoddiskussion och

arbetsfordelning.

Urval

Urvalet for denna studie gjordes utifran ett bekvimlighetsurval (Jacobsson & Skansholm,
2019, s.104) med kriterier som uttryckte specifika egenskaper som informanterna skulle
besitta. Kriterierna syftade till att sikerstélla informanternas kunskap om studiens syfte
gillande den fria leken och barns sociala samspel pa fritidshemmet. Dessa kriterier skiljde
sig 4t mellan vuxeninformanter och barninformanter. Urvalskriterierna for vuxna
informanter var att samtliga skulle vara yrkesverksamma och utbildade fritidspedagoger
eller fritidshemsldrare. Alla vuxna informanter besatt dirmed priviligierad kunskap utifran
sin utbildning samt yrkeserfarenhet (Denscombe, 2018, s.268). Utifrdn dessa kriterier och
en redan etablerad kontakt genom tidigare verksamhetsforlagd utbildning kontaktades sju
informanter dér alla var utbildade och legitimerade fritidshemslérare med ett spann pa 10—
30 &rs arbetslivserfarenhet i fritidshem. Alla dessa informanter var under studiens gang
anstédllda och arbetade pa fritidshem 1 tva olika kommuner. Kriterierna som fanns for
urvalet av barninformanter var att barnen skulle g i arskurserna 2-3 och vara inskrivna pa
ett fritidshem. Valet att d4ven intervjua barn till studien ansdgs relevant utifran
forskningsfrdgornas riktning mot barns egna erfarenheter och uppfattningar (Kéllstrom,
2022, 5.92). Barninformanters fortroende till intervjuaren ar viktig och i urvalet togs
forfattarnas tidigare relation till barnen genom tidigare verksamhetsforlagd utbildning 1
beaktning (Kéllstrom, 2022, 5.98). Tolv barn och deras vardnadshavare samtyckte till
deltagande, dock drog tva informanter tillbaka sitt samtycke, en innan intervjuns start och

en under intervjun.

Genomforande

Metoden for insamlandet av empiriskt material till denna studie var semistrukturerad
intervju dér intervjuerna utgick fran intervjuguider (Se bilaga 2 & 5) men med mdjlighet
att frangé intervjuguidens struktur om samtalets riktning ledde till andra relevanta

omraden (Denscomde, 2018, 5.268; Jacobsson & Skansholm, 2019, s.88—89). Intervjuerna
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organiserades efter tvd teman géllande omstandigheter samt betydelser for barns sociala
samspel och underrubriker under bdda teman som berorde socialt samspel, fri lek och
fritidshemslararens paverkan. Vuxen- och barnintervjuernas intervjuguider skiljde sig at i
formuleringar och ordval. Frdgornas innehéll skapades med tanke pd att f ut samma
innehall fran vuxna och barn, men pa olika nivéer for att stodja barn i forstaelsen av

studiens syfte (Kéllstrom, 2022, 5.98). Alla intervjuer 4gde rum under tvd veckors tid.

Insamlandet av empiriskt material frin vuxna informanter gjordes genom sju
semistrukturerade intervjuer (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.88—89). Samtliga
informanter tillfrigades via meddelande eller mejl om att delta i studien genom en
intervju. Intervju var en relevant metod till studien eftersom forskningsfrdgorna avsag att
samla in data gillande fritidshemslédrares egna erfarenheter och uppfattningar (Jacobsson
& Skansholm, 2019, s.87). Vid godkédnnande av deltagande skickades informationsbrev
(se bilaga 1) samt intervjuguide (se bilaga 2) via mejl till informanterna. Varje intervju tog
plats pa skolan dér informanten arbetade och gjordes enskilt i ett tomt rum och varje
intervjutillfélle tog 40—60 minuter. Vid start for varje intervju skrev informanterna under
en samtyckesblankett (se bilaga 3) som godkénde att insamlade svar fick anvéndas som
data 1 studien. Varje intervju spelades in och varje informant godkénde inspelningen under
inspelningens start, detta spelades in genom att anvénda en ljudinspelnings-app pa
telefonen. Bada forfattarna var med vid varje intervju dir en person ledde intervjun medan

den andra antecknade vésentliga svar och formuleringar (Jacobsson & Skansholm, 2019,

s.74).

For insamling av barnens perspektiv genomfordes fem semistrukturerade parintervjuer
med barn inskrivna i fritidshemsverksamhet (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.88—89).
Vid tva av intervjuerna med vuxeninformanter forfragades de vuxna att tillfraga barn pa
fritidshemmet de arbetade pa om deltagande i studien. For detta fick de vuxna
informanterna med sig ett kortfattat informationsbrev (se bilaga 4) som summerade
intervjuns syfte och informerade om Vetenskapsradets forskningsetiska principer
(Jacobsson & Skansholm, 2019, s.109) i enklare text for att barn och vardnadshavare
skulle kunna ta del av informationen. Informationsbrevet till barninformanter inneholl
dven en samtyckesblankett for underskrift av bade barn och en eller tva vardnadshavare
(Kallstrom, 2022, s.96). Efter godkdnnande bokades tider for intervjutillfallen under

barnens vistelsetid i fritidshemmet genom vuxeninformanten som arbetade med barnen.
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Vid intervjuerna anvindes en intervjuguide (se bilaga 5) som skapades innan

intervjutillfillena dgde rum (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.88).

Varje intervjutillfalle med barnen tog 10-20 minuter och dgde rum pa skolan som
informanterna gick pé och intervjuerna skedde i ett tomt rum. Innan intervjuerna startade
samlades paskrivna blanketter in géllande samtycke till intervjun, bade fran
vardnadshavare och barninformanter. Varje intervju spelades in och varje informant
godkinde inspelningen. Inspelning gjordes genom en ljudinspelnings-app pé telefonen.
Vid samtliga intervjuer deltog bada forfattarna dér en ledde intervjun medan den andra
antecknade vidsentliga svar och formuleringar (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.74), samt
stallde foljdfragor vid vissa tillfdllen. Medan intervjuerna péagick fick informanterna
farglagga malarbilder om de 6nskade det (Killstrom, 2022, s.99). Barnen informerades
om studiens syfte samt att de var experter inom det omradet och att forfattarna behovde

deras hjélp (Killstrém, 2022, s.99—100).

Databearbetning och analysmetod

Analysmetoden som anvindes for denna studies databearbetning var en tematisk
analysmetod. Den tematiska analysmetoden identifierar monster i datan som sedan skapar
teman som beskriver det insamlade materialet (Alvinius et al., 2023, s.11). Processen for
bearbetning av det empiriska materialet for denna studie paborjades genom transkribering
av samtliga sju vuxenintervjuer och fem barnintervjuer. Transkriberingen forenklades
genom att inspelningarna av intervjuerna behandlades 1 Words transkriberingsfunktion
och korrekturldstes sedan for hand. Genom att manuellt ga igenom intervjuerna efter
transkribering 6kade kunskapen for det insamlade materialet, vilket dr viktigt 1 processens
tidiga stadie (Alvinius et al., 2023, s.80). Efter att de inspelade intervjuerna transkriberats
till text paborjades analysprocessen. Alla transkriberade intervjuer skrevs ut pd papper for
att lattare fa en dverblick Gver texten. Alla informanters svar bearbetades genom
ndrldsning och viktiga citat markerades ut i marginalen pa papperna (Alvinius et al., 2023,
s.82). Citaten inneholl meningsbarande koder som sedan systematiskt sammanstélldes i en
digital tabell och organiserades i nummerfoljd efter intervjuguidens fragor (se bilaga 2 &
5). Varje citat smalnades ner till nyckelord som beskrev meningens innehall och dessa
fargkodades. Koderna kunde direfter kategoriseras, detta gjordes genom att varje kod
skrevs analogt pa lappar som sedan fysiskt kunde flyttas runt for att visualisera och hitta
sammanband. Kategorierna sammanfattade kort och abstrakt de underliggande
meningarna som uppkommit av intervjuernas koder (Alvinius et al., 2023, s.84). Utifrn

13



koderna, kategorierna och dess samband skapades overgripande teman (Alvinius et al.,
2023, 5.86—87). Den sammanstéllda analysen av det empiriska materialet redovisades

sedan 1 resultatavsnittet.

Tabell 1. Exempel pa tematisering av empiriskt material utifrén fritidshemslérare.

Transkript Kategori Tema

”Att man ar trygg och trivs

pa den plats man ér pd”

”Att ha styrda aktiviteter, Trygghet runt elever

det ger en rutin som ger Fritidshemmets strukturs
trygghet” paverkan pa barns sociala
”Det finns max antal elever samspel i den fria leken
pa leklddorna” Fritidshemslérarens

”Man fér vara max fyra i ett | pdverkan — regler

2

rum

Tabell 2. Exempel pa tematisering av empiriskt material utifran barn.

Transkript Kategori Tema

”Det basta med leken ar att
man far vara tillsammans

med andra” Lek

“Lek ar viktigt, det ar

trakigt utan den” )
Barns sociala samspel pa

”En bra kompis &r snéll, .
fritidshemmet
later andra vara med,

trostar, ér inte storig” .
Kamratrelation

”Det kan kdnnas jobbigt att
inte fa vara med, att man

kan bli ledsen”

Etiska 6verviaganden

Etiska dvervidganden i denna studie gjordes enligt Vetenskapsradets forskningsetiska
principer. Eftersom denna studie innehéller barns egna synpunkter och perspektiv har

skyddsintresset tagit i sarskild beaktning. Forskning ska ta hdnsyn till utsatta eller sarbara
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grupper, 1 vilket barn ingar (Vetenskapsradet, 2024, s.52). I forskning som involverar
ménniskor dr det viktigt att genomforandet utfors med respekt och med hiansyn for de
risker som kan uppstéa (Vetenskapsradet, 2024, s.57). De vuxna informanterna som deltog
i studien fick ta del av ett informationsbrev via mejl minst en dag innan intervjun var
inbokad, informationsbrevet (se bilaga 1) informerade om studiens syfte enligt
informationskravet samt villkor for deltagande utifran samtyckeskravet. Samma
information delades d&ven muntligt i borjan av intervjun (Jacobsson & Skansholm, 2019,
s.109). Samtliga vuxeninformanter gav ett skriftligt (se bilaga 3) och ett muntligt
medgivande vid intervjuns start dir dven inspelning av intervjun godkidndes. Barnen som
intervjuades informerades med samma information géllande samtyckeskravet bade
muntligt och skriftligt (se bilaga 4), samt att bada vardnadshavares och barnens samtycke
inhdmtades vid dessa intervjuer (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.109; Kallstrom, 2022,
$.96). Vid avhopp av barninformanter innan och under intervju stroks deras medverkan
och insamlat material i enlighet med samtyckeskravet. Informanterna som deltog 1 studien
har anonymiserats enligt konfidentialitetskravet, vilket har informerats till samtliga och
det insamlade materialet anvinds enbart i forskningssyfte utifrdn nyttjandekravet

(Jacobsson & Skansholm, 2019, s.109).

Metoddiskussion

Semistrukturerad intervju valdes som metod for att skapa mdjlighet till diskussion och fa
en djupare forstielse for deltagarnas erfarenheter och upplevelser i relation till studiens
valda syfte. Det gav mojlighet for informanterna att stélla f6ljdfragor och didrav kunna
utveckla sina resonemang, samt att frdgorna kunde forklaras pa ett djupare plan och
inneborden kunde fortydligas (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.88—89). Genom att
anvinda noggrant uttdnkta frdgor i intervjuguider minskar risken for systematiska matfel
vilket stdrkte studiens reliabilitet (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.106). Samtliga
intervjuer skedde utifrin ett bekvamlighetsurval (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.104),
dar det fanns specifika kriterier som samtliga informanter skulle besitta.
Bekvamlighetsurvalet medforde en redan etablerad trygghet fran start av intervjun, vilket
var av sérskild betydelse vid barnintervjuerna (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.104).
Genom att ha kriterier 1 bekvamlighetsurvalet sikerstillde det att informanterna som
deltog i studien besatt priviligierad kunskap inom omradet. De vuxna informanterna hade
vérdefulla insikter och information som bara kan aterfinnas 1 1dngvarigt yrkesutévande
(Denscombe, 2018, s.268), och barninformanterna var i den dldern dir de samlat vardefull
erfarenhet kring lek och hade ddrmed den kunskap som studien syftar till (Kéllstrom,
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2022, 5.97). Vid intervjuer med barn krévs dven en forstaelse for skillnader mellan vuxna
och barn, som ordforrad, skillnaden pa vad de siger och vad de menar samt en annan
utgangspunkt 1 erfarenheter (Kéllstrom, 2022, s.101-102), 1 motet med barnen intogs
dérmed ett medvetet forhallningssétt kring detta. Déremot &r inte barns erfarenheter
mindre vird 4n vuxnas och 1 avseendet av denna studie som beror barns relationer och lek
har barn en storre kunskapsbank (Kéllstrom, 2022, s.94 & 97). Vuxnas uppfattningar om
barns perspektiv ér inte tillrdckligt for att skapa forstaelse for den fria lekens betydelse for
barns sociala samspel (Killstrom, 2022, s.92), ddrmed var det relevant att intervjua bade
vuxna och barn for att fa olika perspektiv pd samma omrade. Saledes dr inte mognad eller
aldern pa informanterna nagot som borde stéra datainsamlingen utan det &r snarare
erfarenheten av det valda &mnet som spelar roll (Kallstrom, 2022, s.94 & 97). Validiteten
for studien stirks genom den ldmpliga undersokningsmetoden och att urvalet skedde

utifran studiens syfte (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.106).

De vuxna informanternas intervju forbereddes genom en intervjuguide (bilaga 2), samt
genom att fradgorna skickades till informanterna 1 forvag, for att skapa en tydligare ram
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022, s.66). Men detta utgjorde ocksa en risk med att
spontana resonemang och tankar inte uppstod, samt att informanten kunde férbereda sina
svar utifrdn vad denne trodde att forfattarna tyckte var rétt eller fel svar. Samtidigt kunde
det ge informanten betdnketid och forberedelse som gav mer utforliga svar. Vid intervjuns
start gavs de vuxna informanterna en samtyckesblankett for att acceptera inspelning av
intervjun, detta mdjliggjorde att arbetet inte blev lika tidskrdavande, samt att analysen av
materialet inte blev allt for komplicerad (Jacobsson & Skansholm, 2019, 5.90). Om
intervjuerna inte hade spelats in hade forfattarnas fokus behovts laggas vid att anteckna

svar under samtalets gdng vilket hade kunnat resultera i att informationen feltolkas.

Vid varje intervju med barninformanter hade en samtyckesblankett géllande deltagande
och inspelning skrivits under av barnet och en eller tva vrdnadshavare (Kallstrom, 2022,
$.96). Varje intervju inleddes med att barninformanterna informerades om inneborden av
en inspelning och att den endast kommer att anvindas 1 studiens syfte. Informanterna fick
muntligt en forklaring om vad en inspelning innebar samt att inspelningen inte kommer att
spridas Over nétet, nagot som flera barninformanter uttryckte oro for. Genom godkénnande
av inspelning medfor en enklare analysprocess av resultatet (Jacobsson & Skansholm,
2019, 5.90). Intervjuerna med barninformanterna startade ockséd med en forklaring om vad

en intervju dr och hur det gar till samt att de hade mdjlighet att avsta fran att svara pd
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frigorna eller att barnen kunde avbryta sitt deltagande nér de ville (Kéllstrom, 2022, s.96).
Tva av barninformanterna avbrot sitt deltagande under och innan intervju, trots att
samtycke givits innan intervju har informanterna rétt att dra sig ur vid vilken tid som helst
(Denscombe, 2018, 5.448). Sarskilt viktigt dr etiska dvervidganden vid intervjuer av
sarbara grupper, dir barn ingér (Denscombe, 2018, s5.435). Det ar darfor viktigt att vara
transparent och tydligt informera barn om samtyckets innebord och rétten till att avbryta
deltagande (Kéllstrom, 2022, 5.96). Att ge barn mojlighet att avsta att svara pa fragor
minskar risken att barn ger de svar som de tror att vuxna vill ha (Kéllstrém, 2022, s.99).
Under intervjuerna hade barnen mojlighet att rita, samt att intervjun borjades med
allménna frgor, vilket skapar fortroende hos barnen (Kéllstrom, 2022, s.98-99). For att
barn ska vaga uttrycka egna asikter i en frimmande situation ar det viktigt att skapa tillit
(Krag Jacobsen, 1993, s.165). Under alla intervjuer togs det i beaktning att det kunde
uppsté en over- och underordning, fraimst i intervjuerna med barn och dirav valdes det att
intervjua tva barn under samma intervjutillfille (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022,
s.66; Killstrom, 2022, s.103). Maktobalansen som uppstar i relationen mellan barnen och
forfattarna kraver att de vuxna visar fortrogenhet for barns upplevelser (Kéllstrom, 2022,

s.97).

Arbetsfordelning

Arbetet har 1 stora drag fordelats likvardigt. Bada forfattarna deltog under samtliga
intervjuer dér ansvar for att leda intervjuerna delades upp pé hélften. Transkriberingar av
intervjuerna genomfordes av den som huvudsakligen hade ansvar for intervjun. Vid
insamling av tidigare forskning delades arbetet upp i olika omraden for att fa ett brett
perspektiv. Samtliga delar av arbetet har skett tillsammans och genomgéende pa

gemensam plats for ett effektivt samarbete och for att kunna delge tankar och idéer.
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Resultat — Vuxna

I foljande del presenteras det empiriska material som framkommit frdn intervjuer med
fritidshemsldrare. Resultatet redovisas utifran de tva teman som framkom under
dataanalysen. Till varje tema hor tva underkategorier. Intervjuade fritidshemslarare
bendmns som informanter i texten. Vid citat forkortas informanterna (f.x), f star for

fritidshemslérare och x star for vilken informant som uttalar det som skrivs.

Fritidshemslararens syn pa barns sociala samspel 1 den fria leken pa

frittdshemmet

I detta tema presenteras vilken syn fritidshemslararen har pa det individuella barnet och

hur barngruppens sociala samspel ser ut i den fria leken pa fritidshemmet.

Individniva

Informanterna formedlar att barns personlighetsdrag har en betydelse for det sociala
samspelet och relationsskapandet i lek. En informant beskriver empati som en egenskap
som har en avgorande roll for gruppens sammanhallning eftersom empatin medfor att
barnen forstar andras perspektiv och pa sa sitt skapas en mer inkluderande milj6. Samtliga
informanter nimner att barns sétt att ta plats i en grupp &r varierande. Vissa barn kan inta
en ledarroll, i en sddan roll kan barnet bade fa en positiv eller negativ ledarroll vilket har
en inverkan pé hela gruppdynamiken. Informanterna beréttar att en positiv ledare kan
bidra med en god stimning 1 gruppen och en negativ ledare bidrar med negativitet och
exkludering. Olika egenskaper bidrar till barns status, barn som har hg status &r ofta de
som har en stark vilja. Informanterna beskriver att barn som besitter god social kompetens
kan vara mer flexibla i en grupp och kan pa ett smidigt sitt anpassa sig efter andra i lekar.
Det ar oftast barn med god lekskicklighet som andra vill leka med da de beskrivs som
lyhorda. Barn som ér relationsbundna véljer kompisen fore aktiviteten. Det finns dven
barn som leker tillsammans men dér relationen inte tar fram det bista ur varje individ,

fritidshemsldrarna behdver ddrmed hjilpa dem att bygga andra relationer.

Samtliga informanter tar upp att de gor systematiska kartlaggningar dver barnens
relationer i lekar, antingen flera ganger under l4séret eller ndgon géng under terminen.
Majoriteten av informanterna beréttar att det finns ett stort tolkningsutrymme i det barnen
formedlar. Faktorer som péaverkar kartliggningarna beskriver informanterna som att barn
inte vagar prata med alla vuxna, séger det de tror dr rdtt eller att barn inte vagar beritta om
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sina upplevelser, samt att de 1 yngre aldrar inte kommer ihdg namn pd kamrater som de
leker med. Informanterna lyfter 4ven fram att barns relationer ar fordnderliga och kan

skilja sig fran dag till dag, vilket ocksa utgor att vuxna behover tolka barn.

Flera informanter lyfter att de barn som har svart for sociala regler eller ar extra utsatta
behdver mer stottning 1 sitt relationskapande. For de barn som ér 1 svarighet finns risken
att de brinner sina broar till kompisarna som inte orkar hantera situationerna som uppstér
runt det barnet. Vissa barn behover dven en tydlig struktur och i fritidshemmets friare

verksamhet kan sociala situationer bli svéra att hantera.

P4 fritids forvéntas de helt plotsligt gora egna val. Det finns ju 4nda ramar pa fritids, du far
inte gora vad du vill. Oftast kan fritidshemmet ha ganska manga outtalade regler. Nér jag
sdger att det &r fri lek sd finns det ju 4nda saker som jag forvintar mig att man inte ska gora.

(£.2)

Informant 2 framhéver att det &r svart for vissa barn att veta fritidshemmets outtalade
regler och vad fritidshemslédraren forvéntar sig. Den fria leken ses som viktiga av

informanterna men flera poédngterar att ramar och regler i viss man énda styr friheten.

Gruppniva

Enligt informanterna ar den fria leken en central del av barns sociala utveckling, leken
skapar mojligheter for barn att trédna pa att forhalla sig till andra och i den fir de prova vad
som fungerar eller inte fungerar. Informant 3 lyfter fram att “Det ar viktigt att kunna leka
for att du ska kunna utveckla ditt sociala samspel for att du ska kunna bli en social individ
och kunna fora dig i samhéllet” (f.3). Det dr genom leken som barn skapar sin egen
verklighet. Andra fardigheter som barn far genom leken beskriver informanterna &r
turtagning, fantasi, hidnsyn, omtanke, intressen och nya relationer. En informant uttrycker
att under skoldagen far inte barnen trina sig 1 att vara sociala pa samma sitt som de gor i

leken pé fritidshemmet. Utan leken finns inte samma relationsskapande.

I initiering till lek beréttar informanterna om skillnaden mellan olika barns sociala
forméga. Enligt informanterna finns det olika sédtt som barn borjar leka pé, dessa ér att
frdga om tilltrdde till leken, leka bredvid eller somlost hoppa in i leken. Barn som
upplever svarigheter i det sociala samspelet kan ibland forstora leken 1 syfte att be om
intrdde i leken. En informant lyfter fram att det ocksa kan finnas en aspekt av nirhet i

initiering av lek, att barnen till exempel delar pa en sak och uppticker att det var roligt och
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sedan fortsdtter att leka. Informant 5 framhéver vikten av att forsté att det dven finns barn
som inte vill leka eller inte har nagot storre behov av det. Informanten beréttar att ofta
tanker man att alla barn kan leka, men det 4r inte helt sjilvklart for alla barn och déarfor
méste man kanske hjédlpa dem och jobba aktivt genom att styra gruppen lite” (£.5).
Lekskicklig dr inget som alla barn naturligt besitter och lararen kan aktivt arbeta med

gruppen for att utveckla detta.

I leken beréttar samtliga informanter att i en grupp sé sker det exkludering och att det inte
ar konstigt att det sker eftersom barnen ir satta pa ett fritidshem déar de inte valt umgénget
sjdlva. Darav kan inte alla barn gilla varandra och det dr okej att barn 4r sura pa varandra
for det kommer att g& 6ver. Samtidigt beskriver informanterna att exkludering i lekar &r ett
komplext fenomen och kan bero pa flera andra faktorer mer &n att barn inte gillar
varandra. En dterkommande faktor som informanterna tar upp é&r att det finns en inre
osdkerhet hos barnen, dér det finns ett behov av att stérka sin egen position i gruppen
vilket kan leda till att trycka ned eller utesluta andra. Informanterna berittar att ibland kan
uteslutning visa sig tydligt och det uttrycks att exkluderingen ofta kan kopplas till social
status, att vissa barn vill framstd som béttre &n andra. Informant 4 berittar att exkludering
kan ske om det finns en oro och riddsla 1 att forlora en kompis, “oftast tror jag att det ar
osdkerhet eller oro att ndgon kommer sno en kompis. Att de blir avundsjuka [...] Jag tror
att manga nir de dr sma inte riktigt tinker vad de gor, de menar inget illa” (f.4).
Exkluderingen dr ddrmed endast en foljd av att barn forsoker behélla en stark relation. En
annan faktor till exkludering kan ockséd vara om det finns individuella forutséttningar som
hindrar socialt samspel, sdsom spriksvérigheter eller fysiska hinder. En informant lyfter
fram att om ett barn sitter i rullstol eller har spraksvarigheter sa orkar eller vill inte alltid
andra barn ta hinsyn till denne. Informanterna férmedlar att uteslutning ocksa kan ske om
det dr ett barn som tar for mycket energi fran gruppen och till slut inte orkar inkludera
denne, informant 6 tydliggor att ’Om du &r en individ som krdaver mycket kan du bli
exkluderad for att kompisarna inte orkar [...] blir exkluderad for att kompisarna behdver
en paus” (f.6). Barn vill bara leka utan tjafs” (f.6) och da blir det enklare att utesluta
denna individ. Informanterna beréttar att det finns barn som inte blir inbjudna till lekar
och barn som aldrig far bestimma nér de dr med i lekarna. Det formedlas dven att dessa
barn dr vildigt svara att uppticka eftersom det kan verka som att vissa barn dr delaktiga i

leken nér de 1 sjdlva verket inte &r det.
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Fritidshemmets strukturs paverkan pa barns sociala samspel 1 den

fria leken

I detta tema presenteras hur fritidshemmets struktur sasom fritidshemslarare och

organisatoriska faktorer paverkar barns sociala samspel i den fria leken.

Fritidshemslararens paverkan

Alla informanter beskriver fritidshemmet som en plats dér barn far trina pa att leka med
andra. Genom att vara en intressebaserad och frivillig verksamhet finns mdjligheten for
fritidshemsldrarna att arbeta aktivt med att frimja barns sociala samspel. En informant
beskriver att genom att ha olika lararledda aktiviteter, gemensamma samlingar och tydliga
rutiner kan fritidshemslérarna aktivt jobba med relationer. Tva andra informanter beréttar
aven att tydlig struktur och forutsdgbarhet gynnar barns relationer. ”’Struktur ger tydlighet.
Elever kan da hitta ett lugn 1 stéllet for att gd runt och undra och fradga” (f.5). Barnen kan
diarmed fokusera pa lekar och relationer, i stillet for att forsoka skaffa sig en forstaelse for
fritidshemmets strukturella rutiner. Samtliga informanter beskriver att fritidshemmet
diaremot hindrar relationsskapande om verksamheten ér for planerad och styrd av
lararledda aktiviteter. En informant lyfter fram att om vuxna bestdmmer allt fir barnen

inte ut ndgon egen kreativitet pa fritidshemmet.

Flertalet informanter beskriver att fritidshemmet bestar av ménga olika regler som kan
hindra sociala relationer. Dessa regler kan vara max antal barn som far vistas i ett rum
samtidigt eller begransat antal som far anvénda en lekldda. Inomhus far inte barnen
springa eller leka kurragdmma, dessa begriansningar finns for att kunna skapa struktur och
lugn i verksamheten. Som en foljd av dessa regler berittar informanterna att lekar sker 1
storre grupper utomhus dn inomhus. Om barngruppen &r orolig under en léngre period
beskriver en informant att lekgrupper kan skapas for att vuxna ska fa tillbaka kontrollen
over gruppens dynamik. Fritidshemsldrarna kan dven arrangera fritidshemmets fysiska
miljo med mdbler och mojlighet till insyn i barns lekar for att enklare kunna stotta barnen

1 deras sociala relationer.

Informanterna beskriver att deras arbete med sociala relationer pa fritidshemmet har stor
betydelse for barnens relationer. Informanterna beskriver att i arbetet med sociala
relationer stottar, guidar och styr de vuxna barnen mot att gora ritt saker och ge dem

verktyg for det &ndamélet. Vi tdnker "Hur vill vi att barnen ska bli nér de blir dldre?’,
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man vill ju att de ska bli en bra person” (f.3). Fritidshemslédrarnas arbete grundas 1 barnens
utvecklande mot en framtida vuxen. Alla informanter beskriver att informationen om hur
barngruppernas relationer ser ut samlas in genom olika kartldggningar som beskriver vem
barnen dr med och vem de skulle vilja vara med. En informant tar upp att en sédan
kartlaggning kan visa vilka barn som dr ensamma och vilka som &r nyfikna pé varandra,
vuxna kan ddrmed styra ithop dessa barn genom att exempelvis sétta dem bredvid varandra
pa mellanmaélet. Flera informanter nimner dven att vuxna ofta dr ridda for att barn ska
vara ensamma eller inte ha nagot att gora, nér barnen egentligen har valt det sjdlva.
Informant 6 lyfter fram att fritidshemslirare kan ge vissa barn makt utan att tdnka pé det,

vilket resulterar i en maktobalans och att det blir ojimna positioner i barngruppen.

Vi som pedagoger har ett otroligt ansvar, vi kan ju ge barn en maktbalans utan att vi sjédlva
tanker det. Exempelvis om du skulle ha en grupp barn pa atta, dér alla gillar k-pop
demonhunters forutom en. Da vénder du dig oftast till gruppen och siger ’Fast ni far faktiskt
acceptera att den hér personen inte gillar det” du gor aldrig tvart om. Att du séger till det
enskilda barnet att du fér acceptera att gruppen gillar det har. Och dé ger du egentligen
gruppen en osynlig makt i att acceptera det barnet sa ldnge de sjélva kidnner for det [...] Vi
pedagoger ger ju ofta makt till barn utan att vi tdnker p& det och utan att barnen egentligen

forstar vad inneborden éar. (f.6)

Informant 6 beskriver dven att fritidshemsldrarna kan vara styrande i barns relationer
genom att bestimma att vissa ska fa leka tillsammans. Samtidigt kan vuxna ibland vara {for
snabba med att 1dgga sig i barns relationsbygge, informant 7 anser att barn maste fa braka
for att komma 6verens. Braka behover nédvindigtvis inte betyda att sldss utan det kan
innebdra att barn ska fa prova att kommunicera med varandra innan fritidshemsléraren

lagger sig 1 barnens diskussion.

Sen ibland kan jag kdnna att har man bra fungerande grupper s dér sa att, ibland sa kianner
jag att vi pedagoger maste backa. For vi kan ocksé lagga oss i for mycket, eller inte for
mycket, men lite for snabbt i relationsbygge eller om det dr en diskussion eller
argumentation [...] men ibland sa borde vi kunna lata det fa fortga lite 1&ngre innan man

lagger sigi. (£.7)

Saledes behover barn sjdlva fa bréka 1 sina lekar for att utveckla férmagor inom
konflikthantering. Informanterna beskriver att alla i personalen deltar mer eller mindre i
barns lekar under fritidshemstiden och samtliga informanter berattar att deltagandet

overvigande for med sig fordelar. Fritidshemsldrarna ser en mojlighet i att finnas néra till
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hands och stotta barnen i att komma 1 gang med lekar eller spel. Som vuxen har de dven

en mojlighet att se till att alla barn kdnner sig inkluderade i leken och kan 16sa konflikter i
stunden som de uppstir. Genom deltagandet kan fritidshemslérarna uppfatta hur barnens
sociala samspel ser ut, informanterna beskriver denna information som virdefull. De
vuxna informanterna berittar att barn verkar uppskatta nir vuxna deltar 1 deras lekar och
att vuxnas nérvaro skapar ett lugn hos barnen. Nackdelar med att delta i barns lekar
beréttar fritidshemslédrare handlar om att de vuxna inte vill styra lekarna for mycket eller
riskera att barnen inte vagar leka som de vill. Flera informanter tar upp att de inte vill delta

1 barnens fantasilekar och att dessa lekar dr béttre att bara observera.

Jag dr ju mén om att barn ska kunna leka mycket sjdlva, alltsa ha den fria leken at sig sjélva.
Vuxna kommer in i den fria leken och ska forsdka hitta ndgon ordning, &dven fast jag vet att
jag som vuxen inte ska gora det, vi tinker pa ndgot annat sitt och s&. Vi forstor det kreativa
pé négot sétt, genom att vara med ibland. Sjédlvklart dr jag med och leker nir det passar och
sadant, men jag tycker att det finns ndgonting i att observera och finnas néra och se sé att det

sker och gar bra till. (f.2)

Informanten visar pad medvetenhet om att vuxna stor barnen nér de deltar i fria lekar, men
poédngterar att vuxnas nérvaro skapar mojligheten till stottning. Majoriteten av
informanterna beréttar att ndrvaron av vuxna samt en stabil och forutségbar skolmiljo &r
avgorande for barnens kénsla av trygghet. Genom att kéinna den tryggheten dkar
mdjligheterna for att barnen ska véga ta sociala initiativ i lek och skapa relationer till
andra barn. Utdver detta beréttar en storre del av informanterna att barn behover ha en
egen inre trygghet och sjélvkénsla for att kunna bygga relationer. Informanterna lagger
aven stor vikt vid trygga vuxna som en forutséttning for barns relationsskapande, vuxna ér
forebilder, skapar strukturer och bidrar med en kénsla av sdkerhet. Informanterna lyfter
fram att detta &r ett 1angsiktigt arbete dar det ar viktigt med en god planering som ger

barnen rutiner och struktur som i sin tur dr grunden for tryggheten.

Organisatoriska faktorer

Majoriteten av informanterna berittar att personalbrist pa fritidshemmet har en stor
paverkan pé det aktiva arbetet med barnens sociala relationer. Vid personalbrist méste
fritidshemsldrarna prioritera vilka lekar de ska delta 1 och missar ddrmed andra handelser i
resterande av barngruppen. “Tyvérr s blir ju det mindre och mindre av det for att vi far
storre och storre barngrupper” (f.5). Stora barngrupper gor dven att fritidshemslirarna inte

hinner se och stotta alla barn varje dag. Informanterna beskriver att den aktiva rollen som
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fritidshemsldrarna har férdndras vid stora barngrupper. Fritidshemslirarna hinner inte
stanna upp ldngre stunder i1 barns lekar och har endast mojlighet att stimma av att alla

lekar &r fungerande.

Samtliga informanter lyfter fram att vid fordndringar som tillkomst eller franvaro av ett
barn pdverkas hela barngruppen. Barngruppernas struktur dr fordnderlig och
konstellationer dr inte konstanta. Informant 2 beréttar att ett nytt barn i en klass kan

omvandla en hel grupps dynamik dé& denne ska passa in i ett pussel som redan &r satt.

Det kan ju ta ett tag att de ska liksom pressa in varandra i ndgon ny konstellation och det blir
lite brak och det kommer bli ndgra nya konflikter dér det inte har varit konflikter. S att det

kan ju ta ndgra manader alltsa till det har lagt sig. (f.2)

Vid barns franvaro i gruppen sker fordndringar snabbt och nya konstellationer i lekar
bildas av de barn som ar kvar pa fritidshemmet. Forandringarna paverkar dven barnet som
varit frinvarande som da behdver hitta en ny konstellation. Tre informanter beréttar att
vilket barn som dr franvarande har stor betydelse for fordndringarna i barngruppen.
Informant 1 beréttar att "Man kan se hur axlarna sjunker pa andra. De kan vara mycket
mer avslappnade och leker pa ett annat sitt” (f.1). Om det &r ett barn som har ett negativt
inflytande eller skapar mycket konflikter som é&r frdnvarande sa marks det 1 6vriga

barngruppen.
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Resultat — Barn

I foljande del presenteras det empiriska material som framkommit frén intervjuer med
barn dir resultatet redovisas utifrén tva teman som framkommit av dataanalysen. Till
temat barns sociala samspel pa fritidshem hor tva underkategorier, leken och socialt
samspel. Intervjuade barn benimns som informanter i texten och vid citat forkortas
informanterna (b.x), b star for barn och x star for vilken informant som uttalar det som

skrivs.

Barns beskrivning av hur fritidshemmets struktur paverkar det

sociala samspelet 1 den fria leken

Informanterna &r alla 6verens om att leken &r viktig pa fritidshemmet och ger uttryck for
att utan leken skulle vistelsen pa fritidshemmet vara trikig. ”Leken &r ju det roligaste. For
det ar ju det som man ser fram emot hela dagen efter att man maste sitta still i
klassrummet” (b.3). Till skillnad fran den obligatoriska skoldagen ar fritidshemmet en
viktig plats for lek och gemenskap. En informant beréttar om betydelsen av leken, att det
behdvs for att man ska ma bra. ”Man behover leka for att ma bra” (b.3). Fritidshemmet
utan lek skulle bara kénnas som skola. Samtliga informanter podngterar att fritidshemmet
inte hade varit meningsfullt utan leken och att de hellre hade gétt hem om de inte fick leka

dar.

Jag far gd hem nér jag vill, s& dé skulle jag kunna g& hem pa en géng. D4 vill man inte vara
kvar [...] Man far inte gor ndgot, man fér inte leka, man fér inte finnas, man far inte

existera. (b.3)

Leken ér ddrmed en viktig faktor for att barns egna gemenskaper ska uppsta pa
fritidshemmet. Alla informanter beskriver att det varierar hur ofta fritidshemsldrarna
medverkar i barns lekar. Majoriteten av informanterna berittar att fritidshemlérarna ibland
ar med 1 leken, men oftast inte. Enligt informanterna skulle fritidshemsldrarnas deltagande
vara roligt och uppskattat i bade fantasilekar samt regel-lekar. Informanterna beréttar att
fordelen med att fritidshemslédraren dr med 1 lekar ar att de kan stotta barnen 1 konflikter
nér de sjdlva inte kan 10sa dessa, samt att det dr bra att fritidshemsldrarna kan vara med de
barn som dr ensamma. Under majoriteten av intervjuerna svarar informanterna daremot att
fritidshemsldrarens medverkan inte hade varit bra om de alltid deltog 1 lekar. En informant

beskriver att om fritidshemsléraren alltid var med 1 lek skulle de kunna utnyttja sin makt
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for att alltid fa sin vilja igenom. En annan informant uttrycker att fritidshemslédrarnas
deltagande i fantasilek inte alls dr onskvirt. ”Nej! Det dr bara pinsamt, det skulle bara ga

daligt” (b.1).

Informanterna beskriver dven andra sitt som fritidshemsldraren paverkar deras lekar,
exempelvis berdttar en informant att fritidshemsldrarna séger att barnen inte fér leka
mordarlekar, for att det kan ge andra barn mardrommar. Fritidshemmet har ddrmed regler
som barnen maéste forhélla sig till, en informant beréttar att en sddan regel kan vara max
antal personer i ett rum. Nér max antal personer dr uppfyllt i rummet kan
fritidshemsldraren 1 vissa fall ge undantag for att en till person ska fd komma in. Under
barnens tid pa fritidshemmet vistas de bade utomhus och inomhus. Flera informanter
beskriver att reglerna kan skilja sig at beroende pa om barnen vistas inomhus eller
utomhus. Vissa lekar far inte lekas inomhus, exempelvis kull-lekar. Dessa regler, beréttar
informanterna, finns for att det inte finns plats for kull-lekar inomhus och for att barn 1att

kan skada sig i inomhusmiljon genom att krocka eller ramla pa hart stengolv.

Trots reglerna som finns inomhus berittar flertalet informanter att de foredrar att leka
inomhus pé fritidshemmet. Inomhus finns dven férdelen med att det finns saker att leka

med, ndgot som alla informanter varderar hogt.

Det kénns som att det finns vildigt manga roliga saker [inomhus]. Man far typ aldrig trakigt,
man kan pyssla, se film pé fredagar. Och man kan gora lite stop-motion, som vi har fatt

gora. Ja vi har vildigt manga saker. (b.3)

Informanterna beskriver att utomhus ar vidret en stor faktor, déligt vider gor det jobbigt
att vara utomhus. Ett fatal av informanterna foredrar att leka utomhus for att de tycker att

det dr roligt att vara ute i naturen eller vara i klétterstéllningen.

Barns sociala samspel pa fritidshemmet

I detta tema presenteras barns sociala samspel pa fritidshemmet, med tva underkategorier

som lyfter lek och socialt samspel.

Leken

Samtliga informanter beréttar att pd fritidshemmet leker de helst fantasilekar eller rollekar.

Nar de bestimmer vad de ska leka beskriver de att detta sker pé olika sétt, ett av dem ar att
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de fragar en kompis om de vill leka. Leken kan ocksé borja genom att barnen sitter
bredvid varandra pd mellanmalet och lekandet borjar genom en konversation om vad som
hinder efter maltiden. Barn kan dven starta leken genom att sjilv borja leka och att andra
ansluter till leken efter som. Informanterna beskriver ocksa att de kan borja leka genom att
bjuda in sig sjédlva i en pagaende lek. En informant beskriver att detta gors genom att ett
barn utanfor leken fragar vad leken handlar om och sedan ber om en roll som den far vara

i leken.

Alla informanter beréttar att de tycker att leken &r bast nir de leker 1 grupp. Daremot
beskrivs det ocksd att det finns en grans for antalet som deltar i leken. Problemen som
uppstar ndr for manga barn deltar i samma lek &r att leken blir ”stokig” (b.4) och att det
blir svart att komma pa roller till alla som deltar. Det finns dédremot lekar som gynnas av
att vara méanga, exempelvis kurragdmma som kan péga langre med fler deltagare. En
informant berittar om vikten av att leka med andra, men samtidigt &ven mojligheten att fa
vara sjélv och vila: ” [Det roligaste med leken &r] att man &r tillsammans med nigra andra

[...]. Jag brukar ga runt sjdlv pa rasterna ibland och bara vilja vila ibland” (b.4).

En 6vervdgande del av barninformanterna beskriver att nir de leker 1 grupp vill de leka
med andra barn och inte leka med vuxna. Under en intervju beréttar en informant att “’vi
barn foredrar ju att leka sjdlva, for annars skulle ndgon vuxen ta sd himla mycket plats”
(b.3) medan en annan informant beskriver att vuxna inte ir lika bra som barnen p4i att leka.
En informant ger uttryck for att barnen ska fa vara ensamma 1 sin lek och vuxnas nérvaro
gor att de inte fir vara ensamma. Saledes ser barn ett stort vérde i sitt eget aktorskap i fria

lekar.

Socialt samspel

For att en kompis ska beskrivas som bra nimner informanterna personlighetsdrag som
snill, trostande och nadgon som alltid l4ter andra vara med. Andra 6nskvérda egenskaper
hos en bra kompis ar att vara forlatande och att inte vara ”storig” (b.5). For att en lek

tillsammans med en kompis ska vara meningsfull far inte kompisen forstora leken.

Informanterna beskriver att konflikter kan uppsta i lekarna men att dessa brak oftast ar
smé och som inte har ndgon stdrre betydelse for de sociala relationerna. Oftast handlar
konflikterna om leksaker som flera barn vill anvéinda samtidigt eller nér barnen ar oense

om vem som ska fa vara var i fritidshemmets lokaler. Nar konflikter uppstar i barnens
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lekar beskriver alla informanter att de forsoker 16sa braken tillsammans genom att prata.
Barnen kan dven demokratiskt rosta fram vilken lek som ska lekas nér flera forslag finns,
dérmed far majoriteten bestimma. Informant 4 beskriver att en 16sning pa nar det &r for
ménga som vill vara med 1 lekar &r att den som har lekt leken ldngst &r den som far limna
och fér vénta 1 kon pa sin tur till att delta igen. Att ha varit tvungen att lamna leken for att i

stdllet stélla sig 1 k6 var ndgot som informant 4 har upplevt flera ginger.

Samtliga informanter beskriver att det kan kénnas jobbigt nér de inte far vara med i en lek,
att barnen kan kinna sig arg eller bli ledsen vid exkludering. Att std utanfor en lek kan
ocksé vara skont och behdvligt ibland, barnen berittar att de ibland kan behdva en paus
och vila fran lekar. Informanterna beskriver att nir nagon annan fragar om att fa vara med
1 deras lekar ar det sjdlvklart att alla ska fa vara med. Daremot beréttar en informant att

alla barn pa skolan inte later alla vara med.

Informanterna beskriver att i deras lekar fir alla vara med och bestimma vad leken ska
handla om och vilken roll barnen ska inta. En informant beskriver &ven mojligheten till att
kunna vélja att inte vara den som bestdmmer i leken dven ar 6nskvirt. I lekar dir det har
hint att endast en person har bestamt allt upplever informanterna leken som mindre
meningsfull. Idén om att det enbart dr en person som bestimmer i lekar beskriver
informant 2 som trakig. ’Det skulle kdnnas trakigt, man har inget att gora da. Det ar bara
den som bestimmer som har kul” (b.2). Deltagandet 1 lekar innebér inte enbart att ha

intrdde till leken utan barnen vill vara aktiva aktorer i lekens hiandelsefrlopp.
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Analys

I foljande del stélls barns perspektiv mot vuxnas barnperspektiv vilket analyseras utifran

studiens teori barndomssociologi, litteratur och tidigare forskning.

For barns sociala utveckling beskriver vuxeninformanterna att leken ar en central del,
nagot som dven Lago och Elvstrand (2026, s.70) lyfter genom att beskriva leken som en
faktor for barns relationsskapande och sociala samspel. Barninformanternas syn pa leken
ar att den ar helt avgérande for om tiden pa fritidshemmet dr meningsfull eller inte. Lago
och Elvstrand (2026, s.70) menar att ur barns perspektiv dr den sjélvbestimmande och
egeninitierade leken som mest betydelsefull. Leken 1 sig blir en arena som barnen sjilva
kan paverka och som sker pd barnens egna initiativ (Lago & Elvstrand, 2026, s.70-71;
Kane, 2017, s.223). En vuxeninformant beskriver fritidshemmet som en plats pa skolan
dér barn far dva pa det sociala och att genom leken kan barnen skapa sin verklighet. Bade
informantgrupperna poédngterar att utan lek skapas inte relationer pd samma sitt. Barnens
och de vuxnas olika synsitt pa lekens innebord relateras till den barndomssociologiska
teorin och visar pa vuxnas perspektiv av barndom som framéatsyftande (Lago & Elvstrand,
2021, s.18-19). Barninformanterna och vuxeninformanterna ar eniga om hur barn initierar
till leken, det sker genom att fraga, prata om lek, fysisk nirhet, sjdlv borja leka eller att

sOomlost hoppa in 1 en pagaende lek.

Vuxeninformanterna anser att det r genom leken som barn kan 6va och utveckla
fardigheter sasom turtagning, fantasi, hinsyn, omtanke och intressen, vilket liknar
Bostroms et al. (2025, s.7) beskrivning om att leken medfor viktiga sociala fardigheter
sasom samarbete, kommunikation och konfliktlosning. Vuxeninformanterna lyfter 4ven
vikten av att ge barn utrymme till lek for att utveckla det sociala samspelet, eftersom detta
leder till att barnen i framtiden kan bli en social individ som kan fora sig i samhaéllet. Det
framtidssyftande synsittet pa barndom som vuxeninformanterna framfor motsitter sig den
barndomssociologiska teorins beskrivning av barnet som en egenskapande aktor
(Elvstrand et al., 2022, s.14—15). Barninformanterna beskriver att det bésta med leken &r
att de kan leka tillsammans med andra barn och att fantasilekar ar en av de roligare
lekarna som de leker pd fritidshemmet. Ur barns perspektiv ér leken vérdefull 1 sig, utan
vuxnas syn pé leken som 6vning (Lago & Elvstrand, 2021, s.21-22). Lago och Elvstrands
(2026, s.71) beskrivning av den fria leken ar att den motiveras inifran eftersom det &r
barnet sjdlva som vill leka. Leken dr for barnet fantasifull och den skapar en plats for

gemenskap (Holmberg & Kane, 2020, s.109; Lago & Elvstrand, 2026, s.70).
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Att delta i barns lekar ser vuxeninformanterna som négot positivt utifran ett
barnperspektiv eftersom de kan stotta 1 konflikter, skapa trygghet och inkludera samt att
fritidshemsldrarna anser att barn tycker att det &r roligt ndr vuxna deltar. Kane (2017,
s.233) ndmner att det dr viktigt att barn moter lekfulla vuxna eftersom vuxnas deltagande
skapar en trygghet. Lundbéck (2025, s.112) tydliggdr att vuxna dven har en stor mojlighet
till att arbeta med sociala relationer genom att delta i barns lekar. Barninformanterna delar
med sig av barnets perspektiv genom att till viss del beskriva samma upplevelse om
vuxnas deltagande i lek som vuxeninformanterna. Barnen beréttar att det ar bra och roligt
nir vuxna deltar, samt att vuxna kan stotta 1 konflikter nir barnen inte sjdlva kan 16sa det.
Samtidigt formedlar barninformanterna att vuxna inte &r lika bra pa att leka och att barn
helst leker med andra barn utan vuxnas nirvaro. Kane (2017, s.234) lyfter fram att barn
maste f4 chansen att styra sin egen lek och fa mdjligheten att ta egna initiativ utan att
kontrolleras av vuxna. Vuxeninformanterna nimner dven att barn maste fa ha leken for sig
sjdlva och att vuxna inte ska komma in och styra den. Styrningen av lek ar ndgot som dven
barninformanterna upplever kan ske nér vuxna ar med. Kane (2017, s.234) ndmner att
leken pé fritidshemmet ofta sker pa vuxnas villkor och att det &r vuxna som har kontroll
och ansvar 6ver leken. Pa samma sitt uttrycker barninformanterna att vuxna kan utnyttja
sin makt i lekar och att vuxna kan ta for mycket plats nir de dr med i leken. Utifrdn
barndomssociologins beskrivning om barn som egna medskapare av sociala sammanhang

kan vuxnas styrning av barns lekar minska barnets egna aktorskap (Lago & Elvstrand,

2021, 5.20).

Vuxeninformanterna beskriver att i alla grupper sker det exkludering och att detta kan
bero pd méinga olika faktorer men en faktor som samtliga dr eniga om att det kan bero pé
en inre osdkerhet. Lago och Elvstrand (2021, s.121) menar att exkludering kan ske nar
barn vill skydda den pagéende leken och relationerna som &r i1 den, vilket dven gar 1 linje
med vuxeninformanternas beskrivning av att exkludering kan ske om barnen &r oroliga att
nagon kommer att stjdla dennes kompis. I resultatet framkommer det att exkludering ses
som naturligt i barngrupper eftersom barnen pa fritidshemmet inte sjélva har valt det
sammanhanget eller lekkamraterna. Barninformanterna beskriver deras egna lekar som
inkluderande och dppna for alla att vara med i, ddiremot berittar de att inte alla barn pa
skolan later alla vara med i lekar. Lago och Elvstrand (2021, s.121; 2026, s.71) lyfter att
genom att leken stéindigt &r i fordndring kan det bli en plats dir exkludering sker utom

vuxnas kontroll.
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Barninformanterna formedlar att det kan finnas en gréns i hur manga som kan delta i en
lek men det framkommer att barnen inte gor det for att vara elaka utan att det blir rorigt
om ménga dr med och att det &r svart att hitta roller till alla som deltar. Bliding (2004,
s.104) beskriver att barn kan anvinda sig av regler for deltagandet for att bade innesluta
och utesluta andra i leken. Barninformanterna ger uttryck for att vid uteslutning i lekar kan

barn kdnna sig arga eller ledsna.

Vuxeninformanterna tar upp att barn vill leka utan brak och att en enkel 16sning for barn
ar att utesluta ett specifikt barn som brdkar och tar mycket energi. Vuxeninformanterna tar
upp att exkludering ofta sker mot barn som é&r i olika svarigheter, for att de barnens behov
innebdr att andra barn behover visa hansyn. Lago och Elvstrand (2021, s.247) skriver att i
det sociala samspelet &r kommunikation viktigt och vid dalig kommunikation kan det
finnas risk att frustration eller utatagerande handlingar uppstar. I relation till detta
poéngterar vuxeninformanterna att det dr viktigt att 1drarna stottar barn som upplever
svarigheter i1 det sociala samspelet. Kane (2017, s.233) uttrycker att det &r
fritidshemsldraren som har ett ansvar i att barn kédnner sig trygga, trivs och mar bra pa
fritidshemmet. Lago och Elvstrand (2021, s.98) skriver att fritidshemslédrare behover
arbeta forebyggande genom till exempel betydelsefulla uppgifter for att rusta barnen for
att de sjélvstandigt kan klara av att hantera olika situationer som uppstér. Vilket d&ven
vuxeninformanterna tar upp att de gor 1 sitt aktiva arbete genom att stotta, guida och styra
barnen till att gora ritt saker samt att ge barn verktyg ldngs vigen. Denna st6ttning och
styrning av barns agerande gor vuxna utifran ett barnperspektiv dér barn ses som
ofullstindiga vuxna som behover forberedas infor en framtid (Elvstrand et al., 2022, s.14—

15).

I resultatet framkommer det att vuxeninformanterna anser att vissa personlighetsdrag &r
mer eller mindre 6nskvérda for att barn ska kunna ha goda relationer till andra barn. Dahl
(2014, s.145-146) ndmner pa liknande sétt att vuxna betraktar vissa egenskaper hos barn
som mer Onskvérda. Barn som har egenskaper som tolerans och respekt &r hogt varderade
pa fritidshemmet (Dahl, 2014, s.145—-146). Vuxeninformanterna féormedlar att om barn
besitter formégor som empati och social kompetens samt om de barnen med hog status i
en grupp har en god och positiv ledarroll medféljer en inkluderande miljé som har en
positiv inverkan pd gruppdynamiken. Vuxeninformanternas barnperspektiv moter

barninformanternas egna perspektiv (Lago & Elvstrand, 2021, s.20-22) genom att pa
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liknande sitt beskriva vissa egenskaper som 6nskvérda hos en bra kompis. En bra kompis
ska vara sndll, trostande och dr ndgon som alltid later andra vara med. Barninformanterna

poédngterar att de inte vill ha kompisar som ar roriga eller forstor leken.

Vuxeninformanterna lyfter fram att nérvaron av trygga vuxna i kombination med en stabil
och forutsdgbar milj6 &r avgdrande for att barnen ska ha mojlighet till ett bra
relationsskapande och for att barn ska kunna kénna sig trygga i verksamheten. Genom att
fritidshemsldrare har en god planering och tydliga rutiner och struktur skapas en trygghet
for barnen som dr en forutséttning for att de ska vaga ta sociala initiativ till att skapa
relationer. Lago och Elvstrand (2021, s.39) framhéver dven att om fritidshemslérare kan
skapa goda relationer mellan eleverna sa kommer det dven att skapa positiva effekter inom

barnens hilsa och skolprestation.

Utifran resultatet framkommer det att fritidshemmet har stora mojligheter till att fraimja
barns sociala relationer utifran att vuxeninformanterna beskriver fordelarna med vuxnas
deltagande i barns lekar och arbetet med att skapa struktur och tydliga rutiner. Elvstrand et
al. (2025, s.8-9) lyfter fram att fritidshemmets verksamhet har ett dubbelt uppdrag dar
fritidshemslarare ska ge barnen en meningsfull fritid och genomfora lirarstyrda aktiviteter,
nagot som vuxeninformanterna i denna studie formedlar som positiva aspekter. Dock
framfor vuxeninformanterna att det dr en svar balansgdng mellan frihet och struktur
eftersom for mycket styrning pa fritidshemmet kan hindra barnens relationsskapande.
Barn ska fa mojlighet till att initiera lek sjdlva samt utforska och lara genom lek
(Skolverket, 2022, s.11), men samtidigt har fritidshemslédrarna ett stort ansvar dver barnen,
lokalerna och utrustningen som finns vilket kan skapa hinder for barnens fria samspel
(Bostrom et al., 2025, s.6). Vuxeninformanterna lyfter fram att organisatoriska
forutsittningar sdsom personalbristen och stora barngrupper har en stor paverkan pé
fritidshemslérares arbete med barnens sociala relationer, vilket resulterar i att
fritidshemsldrarna maste prioritera vilka lekar de kan eller hinner delta i, samt att de inte
hinner stétta alla barn varje dag. Barninformanterna bekriftar detta ur deras perspektiv
genom att beritta att fritidshemsldrarna deltagande 4r varierande, men att de oftast inte
deltar i barnens lekar. Lundbéck (2025, s.112 & 115) lyfter fram att fritidshemslérares
organisatoriska forutsédttningar hindrar arbetet med sociala relationer. Verksamheten styrs
utifran lokaler som inte dr &ndamalsenliga, minskat antal fritidshemslédrare och

barngruppens storlek (Elvstrand et al., 2025, s.8-9; Falkner & Ludvigsson, 2016, s.26—
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27). Dessa faktorer beskriver dven vuxeninformanterna som stora hinder for att kunna ha

en vil fungerande fritidshemsverksamhet ur ett barnperspektiv.

Béde vuxen- och barninformanter beréttar att fritidshemmet har regler som kan hindra
leken och de sociala relationerna 1 den. Barninformanterna lyfter fram regeln som
faststiller att det finns ett maxantal for hur manga barn som féar vistas samtidigt i ett rum
och att det dr fritidshemsldraren som har makten att avgora om undantag for antalet far ske
eller inte. Vuxeninformanterna nimner att dessa regler och begrinsningar finns for att
skapa en struktur och ett lugn i verksamheten. Aven Falkner och Ludvigsson (2016, s.31)
tar upp att fritidshemslédrare styr barns aktiviteter eller lekar och att styrningen kan
innefatta hur manga barn som far vistas i samma rum. Dahl (2014, s.93-94) nimner ocksa
att fritidshemmet styrs av regler och att dessa kan innebéra begransningar i barns
deltagande. I vuxnas barnperspektiv finns en 6nskan om att barn ska leka lugnt, att barn
inte ska springa inomhus och att det inte sker konflikter. Regler for att motverka negativa
leksituationer hindrar vissa lekar ur barnens perspektiv (Lago & Elvstrand, 2021, s.20—
22). Utifran barninformanterna paverkar fritidshemslararna vilka lekar de far och inte far

leka, en barninformant beréttar att de inte far leka for otdcka lekar.

Holmberg och Kane (2020, s.100) ndmner att de vuxna kan avbryta barnens lekar eftersom
leken sker pé fritidshemslédrarens premisser. Vuxna bestimmer om det &r en bra eller dalig
lek och barnens relationsskapande 1 leken sker dérav inom ramarna for de regler som
vuxna kontrollerar. Samtidigt beskriver vuxeninformanterna i denna studie att
fritidshemmet bestdr av manga outtalade regler som dr svara for barn att uppfatta och

folja. En vuxeninformant berittar att pa fritidshemmet har barnen moéjlighet till egna val
men att det samtidigt finns ramar som beskriver vad som &r okej eller inte, informanten
poédngterar att detta kan vara ett stort hinder for barnens relationsskapande. Den fria leken
ar egentligen inte helt fri, menar Elvstrand och Lago (2026, s.71), eftersom det alltid finns

ramar som styr barnen pa fritidshemmet.
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Diskussion

I foljande del presenteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och litteratur

med utgdngspunkt av studiens syfte och fragestéllningar.

Med utgéngspunkt i studiens syfte, att 6ka kunskapen om den fria leken och barns sociala
samspel pa fritidshemmet, framkommer det i tidigare forskning, litteratur, resultat och
analys att utifran bade barns perspektiv och barnperspektiv dr lek en visentlig del av barns
relationer. Tillsammans med syftet utgor forskningsfragorna en utgangspunkt i
diskussionen dér bada informantgruppernas olika upplevelser och beskrivningar av
relationer mellan den fria leken och det sociala samspelet kan jimf6ras och stéllas mot

tidigare forskning, litteratur, styrdokument och studiens teoretiska ramverk.

Barns upplevelser 1 den fria leken och fritidshemslérares syn pa barns sociala

samspel 1 den fria leken pd fritidshemmet

Utifrén studiens resultat och analys kan det konstateras att bade barn och fritidshemslérare
anser att den fria leken dr en betydande del av barns sociala relationer. Dédremot
framkommer det att lekens betydelse for det sociala samspelet skiljer sig dt utifrén barn
och fritidshemsldrares olika berittelser. Fritidshemslararna uppvisar tydligt ett perspektiv
pé lek som ett medium for l4rande och social utveckling, med andra ord &r leken ett
framétsyftande gemensamt gérande dir barn behdver vuxnas stottning for att 1 framtiden
bli en fungerande medborgare i samhéllet. Detta stdds av Bostroms et al. (2025, s.7)
beskrivning av leken som ett utvecklande av sociala fardigheter sdésom samarbete,
kommunikation och konfliktlosning. Skollagens skrivning om att utbildningen ska
innehélla social gemenskap som ska ligga till grund for barnets framtida deltagande i
samhdllet (SFS 2010:800, 10 kap. 2 §) samt Laroplanens fortydligande om lekens centrala
del av det aktiva larandet (Skolverket, 2025, s.8) visar pd samma barnperspektiv dir social
utveckling stér 1 centrum for leken. Daremot beskriver barnen i denna studie att lekens
meningsfullhet hittas i gemenskapen av kamrater och i det lustfyllda och roliga. Lago och
Elvstrands (2021, s.313; 2026, s.51) beskrivning av barns perspektiv pa fritidshemmet
starker barnens beskrivning genom att pavisa att mdjligheten till att tillhora en

kamratgrupp och det egna aktorskapet 1 dessa grupper ér det viktigaste for barn.

I studien framkommer det att lekens kollektiva karaktar har en stor betydelse f6r barns

sociala relationer. Leken forklaras dven som fordnderlig och forhandlingar gillande
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tillhorighet och uteslutning &r en del av lekens process, ndgot som d@ven Lago och
Elvstrand (2021, s.121; 2026, s.71) poédngterar. Fritidshemsldrarna i denna studie lyfter
fram att uteslutning kan ske pé grund av olika anledningar och faktorer sdsom social status
eller att individuella forutsittningar kan hindra tilltradet till lek. Fritidshemslédrarna belyser
aven att uteslutningens grund kan ligga 1 barnets egen radsla for uteslutning eller
ensamhet. Enligt Lago och Elvstrand (2021, s.248) kan barns grinsdragningar for tilltrdde
i lekar handla om forsoket till att bevara en stark kamratkérna. Uteslutning behover inte
nddviandigtvis vara avsiktligt da det kan vara en biprodukt av en nira vinskap (Dahl,
2011, s.20). Daremot berittar barnen i denna studie om att deras syn pa uteslutning
snarare handlar om lekens struktur tillater fler deltagare eller inte. Bliding (2004, s.104)
beskriver att ett argument som barn kan anvinda for att neka négons tilltrade i lek &r att
sdga att det blir for manga och pa det sittet utesluta andra. Detta motsitter sig barnens
egen beskrivning av att uteslutning endast sker genom den praktiska aspekten av antalet
deltagare. Den skillnad som uppstar mellan barn och fritidshemslarares beskrivningar av
hur uteslutning sker pa fritidshemmet visar p olika perspektiv dér vuxna ser exkludering
som en naturlig del av en grupps process medan barn beréttar att det snarare uppstéar utav

praktiska skél.

Fritidshemslérares och barns upplevelser om vad som péaverkar det sociala

samspelet 1 den fria leken pa fritidshemmet

Utifrén studiens resultat och analys framkommer det att flera olika anledningar och
faktorer paverkar barns sociala samspel i den fria leken pa fritidshemmet. Dessa faktorer
ar bade organisatoriska faktorer som péverkar allt pa skolan samt individuella egenskaper
som kan hittas hos barnen. I studien beskriver vuxeninformanterna att deras egen stottning
1 barns sociala relationer &r av stor vikt, vilket ligger i linje med Kanes (2017, 5.233)
beskrivning av att fritidshemslérarnas arbete skapar gott maende, trivsel och en kénsla av
trygghet hos barnen. Fritidshemsldrarnas syn pa vikten av deras arbete stods dven av
Lundbéck (2025, s.98) som beskriver att deras arbete minimerar risken for social utsatthet
bland barn. Samtidigt motsdtter sig barninformanterna detta genom att anse att vuxnas
ndrvaro och regler 1 lek ibland kan begriansa det sociala samspelet samt den fria leken.
Regler kan innebédra max antal barn i ett rum och att forbjuda vissa lekar inomhus. I och
med att vuxnas regler styr barn kan den fria leken aldrig helt bli fri (Elvstrand & Lago,
2026, s.71). Holmberg och Kane (2020, s.100) beskriver att lekar sker genom vuxnas
premisser. Barns relationsskapande i lek sker ddrmed inom de ramar som vuxnas regler
utgor.
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Fritidshemslérarna i denna studie beskriver att dessa regler finns for att skapa struktur,
lugn och trygghet i barngrupper. Pa grund av organisatoriska faktorer tvingas
fritidshemsldrarna att hardare strukturera verksamheten. De vuxna informanterna
beskriver att deras sociala arbete pa fritidshemmet hindras av stora barngrupper,
personalbrist och otillrdckliga lokaler. Detta styrks av det Dahl (2014, s.93-94) och
Elvstrand et al. (2025, s.8-9) redovisar, att fritidshemmet &r styrt av olika regler och att
undervisningen forsvéras da lokaler inte alltid 4r &ndamaélsenliga och att barngrupper okar

medan antalet utbildade fritidshemslirare minskar.

Utifran vuxeninformanternas beskrivningar av faktorer som paverkar barns sociala
samspel dr barns individuella egenskaper ndgot som har stor betydelse. Barn som besitter
empati och social kompetens virderas hogt av de vuxna. Pa samma sitt forklarar Dahl
(2014, 5.145-146) att vissa personlighetsdrag &r 6nskvérda av vuxna pé fritidshemmet pa
grund av att dessa barn har en positiv inverkan pd gruppdynamik och ger mojligheter till
att skapa goda relationer. Pa liknande sitt beskriver barninformanterna att det finns
onskvirda egenskaper for hur en bra kompis ska vara, dér en dalig kompetens uttrycks

vara nagon som forstor eller bestimmer allt i lekar.

Slutsatser

Utifrén syftet med denna studie ar en slutsats att den fria leken pa fritidshemmet &r viktig
for barns sociala relationer, enligt bade barn och fritidshemslirare. Genom att denna studie
har undersokt dessa &mnen ur bade barns perspektiv och ett barnperspektiv har en
jamforelse kunnat utforas och tydligt visa pa skillnader och likheter mellan
fritidshemsldrares synsétt och barns upplevelser. Daremot innefattar studien endast ett
fatal barn- och vuxeninformanter vilken kan paverka resultatet och de slutsatser som dras.
En tydlig skillnad som framkommer ur empirin &r att fritidshemslérarens syn pa den fria
lekens betydelse dr grundad i ett perspektiv som syftar mot ett l1arande. Genom den fria
leken kan barn utveckla viktiga egenskaper som ligger till grund f6r den kommande
samhéllsmedborgaren. Daremot &r barnens perspektiv pa den fria leken att leken ar viktig i
nuet och att i den infinner sig en meningsfull gemenskap. Den fria leken dr samtidigt inte
helt oproblematisk och fritidshemsldrarna konstaterar att uteslutning sker och ér en del av
det sociala samspelet. Ur barns perspektiv kan uteslutning i denna studie forstds som en

praktisk aspekt dér deltagande nekas om lekens struktur inte tillater fler deltagare.
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Resultatet 1 denna studie indikerar att fritidshemslarare anser sig ha en betydelsefull roll 1
stottningen av barns sociala relationer pa fritidshemmet. Genom fritidshemslérarens arbete
kan barnens trygghet och trivsel dka, vilket leder till barns goda sociala relationer. P4 detta
satt har fritidshemsldraren en paverkan pd barns sociala samspel i den fria leken. Samtidigt
framkommer det att barnen i denna studie upplever att det finns begransningar pa
fritidshemmet som hindrar deras sociala samspel i den fria leken. Barnen tydliggor att
fritidshemslararens nérvaro i lek och regler for verksamheten begransar barnens relationer.
Dock framfor fritidshemslérare att det finns organisatoriska faktorer sdsom stora
barngrupper och personalbrist som styr deras arbete. En slutsats utifran detta ar att
fritidshemslarare méste forhalla sig till dessa faktorer vilket i sin tur paverkar barns sociala

relationer 1 den fria leken eftersom verksamheten sker under fritidshemslararens ansvar.

Avslutningsvis faststélls det att fritidshemmet har en stor betydelse for sociala relationer
och dr en plats dér barn 1 ett eget aktérskap kan skapa en meningsfull verklighet.
Fritidshemmets mojlighet till gemenskap och det lustfyllda ldrande som kan uppsta dar har
en avgorande roll for barnets sociala samspel. Fritidshemslararen har dirav en stor
betydelse for att kunna skapa en trygg och inkluderande miljo dér barnens sociala samspel

kan vdxa fram genom den fria leken.

Framtida forskning

I denna studies insamling av empiri ndmnde flera informanterna en upplevelse av att
barngruppers sociala utveckling paverkats av pandemin Covid-19. Denna aspekt var inte
relevant att utforska utifran denna studies syfte men d@mnet skulle vara vérdefullt att
undersoka 1 vidare forskning. Darfor hade en intervjustudie dér fritidshemslédrare jamfor
sina upplevelser av barns sociala relationer fére pandemin och efter pandemins genomfart
varit intressant for framtida forskning. Aven ytterligare forskning som berdr barns
perspektiv skulle vara av stor betydelse. Det behdvs fler empiriska studier kring barns lek
och sociala samspel i fritidshemmet, inte minst studier som utgar frén barns perspektiv

med fler barninformanter for att 6ka kunskapen om barns egna ésikter och tankar.
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Bilaga 1. Informationsbrev

Inbjudan att delta som informant till en studie om barns sociala samspel i den fria
leken pa fritidshemmet.

Vi heter Clara Fana och Linnéa Malmsten och vi studerar pa grundlararprogrammet med
inriktning mot fritidshem pa Umea universitet. Vi dr nu inne pa termin sex och ska skriva
ett examensarbete. For det skulle vi behdva hjélp av dig som dr verksam fritidshemslérare
som informant i studien. Syftet med arbetet ar att 6ka kunskap om hur barn forhéller sig
till varandra i den fria leken pa fritidshemmet. Vi vill ta reda pé vad det sociala samspelet
har for betydelse for barn, samt vilka omstédndigheter 1 en barngrupp som péverkar det

sociala samspelet i den fria leken.

Som en forsta del 1 arbetet med studien har vi férdjupat oss i1 forskning och litteratur kring
det aktuella @mnet och for att fordjupa oss ytterligare dr dina erfarenheter vardefulla. For
att kunna ta del av dina erfarenheter inom omradet kommer vi genomfora en intervju och
spela in den. Samtalet tar cirka 30—45 minuter och du kan fa ta del av fragorna i forvdg om

det Onskas.

Vid arbetet med rapporten kommer hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska
principer att tas, vilket innebér att du informeras om syftet med rapporten, resultatet
kommer enbart anvédndas i examensarbetet, ditt deltagande &r frivilligt och du har niar som
helst ritt att avbryta ditt deltagande. Det handlar &ven om att allt material behandlas
konfidentiellt, vilket innebér att fiktiva namn kommer anviandas och dina svar och
ljudinspelningar av intervjuerna kommer att forvaras pé séker plats och behandlas sa att
inga obehoriga kan ta del av dem. Materialet rdknas som personuppgifter enligt EU:s
dataskyddsforordning 2016/679 (GDPR), och inspelningarna kommer raderas efter att
betyg rapporterats in for kursen. Du har dven ritt att kontakta Umea universitet for att fa
information om vilka uppgifter som behandlas om dig eller for att begéra rittelse,
overforing, radering eller begrdnsning av dina personuppgifter. Du kan dven kontakta

universitetets dataskyddsombud pa mejl dataskydd@umu.se. Fér mer information om hur

universitetet behandlar personuppgifter se: umu.se/gdpr.

Om du har nagra fragor eller funderingar kring ditt deltagande eller examensarbetet dr du
vilkommen att kontakta oss pa mejl:

Clara Fana, xxx

Linnéa Malmsten, xxx
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Vi undrar dven hur mdojligheten ser ut att intervjua elever pa eran skola? Eftersom vér
studie i grunden utgar fran barns perspektiv pa socialt samspel skulle det vara
betydelsefullt att {4 intervjua elever. Om detta &r mojligt och av intresse sa har vi skapat
ett formuldr dir vardnadshavare och barn kan skriva under for att godkédnna deltagande i

studien.

Med vénliga hélsningar
Clara Fana och Linnéa Malmsten

Grundlararstudenter

Umea universitet
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Bilaga 2. Intervjuguide — vuxenintervju

Tema: Omstindigheter som paverkar sociala relationer
Sociala relationer:
Vad skulle du séga ér den viktigaste faktorn for barngruppens sammanhallning?
- Varfor/utveckla
Vad skulle du sdga dr det som har storst paverkan for det individuella barnets sociala
relationer?

- Varfor/utveckla

Fritidshemslirarens paverkan:
Hur ser ert arbete ut med sociala relationer 1 barngruppen pa fritidshemmet?
- Mirker ni skillnad pa de sociala relationerna i barngruppen nér ni gjort ett visst
arbete?
- Varfor har det blivit battre/ eller sdmre?
- Kan du ge exempel pa skillnader?
Stottar ni barnens relationsskapande?
- Hur gor ni?
- Varfor gor ni det?
Gor ni ndgon systematisk mitning for att kartligga barnens sociala relationer?
- Varfor gor ni det?

- Vad ser ni for fordelar/nackdelar

Den fria leken:
Vad ér din upplevelse for hur barn initierar lek?
- Viljer barnen alltid samma personer att vara med?
- Hur ser grupperna ut under den fria leken?
- Har alla barn nagon att vara med?
- Sker lek 1 stora grupper eller i mindre grupper?

- Sker det fordndringar i gruppkonstellationer?

Tema: Vilken betydelse har det sociala samspelet
Sociala relationer:
Hur péverkar hierarkier de sociala relationerna i en barngrupp?

- Ar det tydligt vilka barn som bestimmer eller inte bestimmer? P4 vilket sitt?
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Finns det barn som deltar villkorligt i en grupp, alltsd &r med men far aldrig

bestamma?

Hur paverkas relationsstrukturer i gruppen vid fordndringar, som nér ett barn ar

frdnvarande eller nér ett nytt barn borjar pa fritids?

Fritidshemslirarens paverkan:

P& vilket sétt spelar hierarkier en roll i gruppens sociala sampel?

Utifrén ett inkluderings-/exkluderingsperspektiv i sociala relationer, syns
uteslutning eller inbjudan tydligt i barngruppen?
Vad tror du exkludering beror pd?

Deltar ni i barns lekar?

Varfor/ varfor inte?

Ser ni fordelar/nackdelar med att delta 1 lekarna?

Hur tdnker du att fritidshemmets struktur framjar barnens sociala relationer?

Ar det nigot pa fritidshemmet som hindrar barnens sociala relationer?

Pa vilket satt?

Den fria leken:

Vilken funktion har den fria leken for relationsskapande?
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Bilaga 3. Samtyckesblankett
Samtyckesblankett

Samtycker du till att medverka i examensarbetet om hur barn forhéller sig till varandra i
den fria leken pa fritidshemmet. Samt tagit del av informationsbrev infor deltagandet.
olJa Datum: Namn:

Underskrift:
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Bilaga 4. Informationsbrev till virdnadshavare och barn

He;j!

Vi dr tvé studenter som léser sista terminen pa grundldrarprogrammet med inriktning
fritidshem. Vi skriver just nu vért examensarbete dir syftet dr att 6ka kunskap om hur barn
forhaller sig till varandra i den fria leken pa fritidshemmet. Vi kommer att ha intervjuer
dar vi pratar med barn om hur de har det pé fritidshemmet och hur deras sociala relationer

ser ut.

Intervjuerna kommer att:
- Beréknas ta cirka 20 minuter
- Spelas in med ljud
- Ske pa skolan

Vi anviinder Vetenskapsradets forskningsetiska principer, det betyder att:
- Barnet informeras innan intervju om dmnet
- Barnet har ritt att avbryta deltagandet nédr som helst
- Barnet och dennes svar kommer att vara anonymt
- Ljudinspelningar kommer att raderas efter skrivet arbete
- Barnets svar kommer endast anvéndas i arbetet

Du/ni kan dven kontakta universitetets dataskyddsombud pa mejl dataskydd@umu.se. For

mer information om hur universitetet behandlar personuppgifter se: umu.se/gdpr.

Om du/ni har nagra fragor eller funderingar kring deltagande eller examensarbetet r du
vilkommen att kontakta oss pa mejl:
Clara Fana, xxx

Linnéa Malmsten, xxx
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Samtycke till att delta 1 projektet

Jag har fatt muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft mojlighet att
stélla fragor.
e Jag samtycker till att delta i projektet barns sociala samspel i fri lek pd

fritidshemmet.

Plats och datum Underskrift elev

Namnfortydligande

e Jag/vi samtycker till att vart barn deltar 1 projektet barns sociala samspel i fri lek

pd fritidshemmet.
Plats och datum Underskrift Vardnadshavare 1
Namnfortydligande
Plats och datum Underskrift Vardnadshavare 2
Namnfortydligande
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Bilaga 5. Intervjuguide — barnintervju

Lek
Vad idr en rolig lek?
- Varfor ar den leken rolig att leka?

- Hur kénns det nér leken fungerar bra?

Ar det roligast att leka sjilv eller med andra?

- Varfor kinns det roligt ndr man leker med andra?
Hur tror ni det kdinns om man inte far vara med i en lek?

Vad gor ni nir nagon vill vara med i leken?

- Har det hint att ndgon inte far vara med?

Hur go6r ni ndr man blir osams 1 en lek?
- Vad ér det som gjort att ni blivit osams i en lek?

- Hur gor ni for att bli sams?

Brukar fritidslararna vara med och leka?
- Ar det bra eller daligt?

- Varfor?

Kompisar
Hur dr man en bra kompis? Kan du séga tre saker/ord hur en bra kompis &r?
- Varfor?
- Kan du ge exempel pa en bra kompis som du har? Vad gor han eller hon som é&r

bra?

Nar ar leken som roligast? Inne eller ute?

- Varfor ar det sa?

Fritidshem
Hur bestdimmer ni vad ni ska leka pa fritids?

- Ardet en som bestimmer eller brukar alla f4 vara med och bestimma?
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Hur bestdmmer ni vad ni ska leka pa fritids?
- Ardet en som bestimmer eller brukar alla f4 vara med och bestimma?

- Hur kénns det nér bara en far bestimma?

Exempel. Nér fritidshemsléraren sédger “nu ar det fri lek”, vad gor ni da? Viljer ni vilka

aktiviteter ni vill gora eller viljer ni vem ni vill vara med?

Vad skulle hinda om man inte fick leka pa fritids?

- Hur skulle det kdnnas?

Skulle ni vilja vara pa fritids om man inte fick leka?
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