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Sammanfattning
Denna studies syfte var att undersoka sociala och familjéra faktorer som kan bidra till
ungdomars utveckling av kriminalitet i en kommun i Norrland utifran professionellas
upplevelser. Studien utgar fran teorin om sociala band samt systemteori for att mdjliggora en
nyanserad forstaelse av fenomenet. Studien grundades i en kvalitativ ansats som baserades pa
tre semistrukturerade intervjuer med professionella som arbetar med ungdomar pa olika sétt.
De professioner som denna studie utgick ifran var en fritidsledare, polis och socialsekreterare.
Det insamlade materialet analyserades genom en tematisk analys, ddr monster och teman
inom respondenternas perspektiv identifierades. Resultatet visade pa flera familjéra och
sociala faktorer som enligt intervjupersonerna kan bidra till ungdomars benigenhet att
utveckla ett kriminellt beteende. Det framgick dven att respondenterna sdg samma
problematik men att de utgick fran olika perspektiv pa grund av deras olika yrkesroller.
Exempelvis skolan, socioekonomiska faktorer eller familjeférhédllande.

Vidare framkom det av respondenterna att digitalisering och integration kan vara
betydelsefulla faktorer till ungdomskriminalitet. Sammanfattningsvis visade studien att
ungdomskriminalitet &r ett komplext fenomen som kréver ett helhetsperspektiv dir bade

individuella och samhilleliga strukturer behdver tas i beaktning. Darav bidrar studien till ett
overgripande perspektiv och skapar mojligheter till ytterligare forskning samt forebyggande
arbete gentemot ungdomskriminalitet.

Sokord/nyckelord: Ungdomskriminalitet, familjara faktorer, sociala faktorer, teorin om
sociala band, systemteori, professioner i socialt arbete
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Fler och fler unga rekryteras till kriminella gdng runt om i Sverige och offentliga debatter kring
hur samhallet stoppar ungdomskriminaliteten har kontinuerligt uppstatt. I en ny lagradsremiss
frén 2026 foreslar Regeringskansliet att sidnka straffbarhetsaldern fran 15 ar till 13 ar under en
period om fem ar for brott, sdsom mord, grova springningar och grova véaldtikter
(Regeringskansliet, 2026). Aldern for brottsmisstinkta har de senaste aren sjunkit i Sverige
(BRA, 2025; Regeringskansliet, 2026). Kriminalvarden (2026) redovisar att under 2024 har
antalet barn som hiktats 6kat. Aven Regeringskansliet (2025) forklarar att det senaste decenniet
har brottsmisstankarna mot barn under 15 &r férdubblats och snittaldern har sjunkit for de som
ar misstinkta for grova brott. Andelen personer som &r misstankta for brott 1 Sverige dr som
storst bland unga personer och det sjunker drastiskt i alder, vilket dr ett monster som har varit
relativt likartat 6ver tid (BRA, 2025). Under 2024 genomfordes 475 hiktningar av barn i
aldrarna 1517, vilket &r en 6kning med 140 hiktningar. Detta dr en 6kning pa 42% 1 jamforelse
med 2023, och en 6kning pé 281 hiktningar, 145%, 1 jamforelse med 2022 (Kriminalvarden,
2026).

Efter en skolundersokning 2023 for delaktighet i1 brott bland elever 1 arskurs 9 uppgav 51,3%
av eleverna att det har begitt négot brott (narkotikabrott, skadegdrelse, stoldbrott eller
valdsbrott) vid minst ett tillfille under de senaste tolv manaderna (BRA, 2025). 2024 var
narkotikabrott den vanligaste brottskategorin bland de unga misstiinkta, 37% (BRA, 2025).
Polisen (u.8) beskriver hur rekryteringen till kriminella géng 6kar i Vésterbotten samt att det
blir allt yngre barn som blir inblandade. BRA (2025) forklarar att de som rekryterar barn i 12—
13 arsaldern till den kriminella vérlden oftast sjdlva &r unga 16-aringar. Detta dr en snabb
process dir géngkriminella far de yngre barnen att utfora olika typer av tjanster, sdsom att vara
springpojkar, for att sjdlva kunna gora karridr inom den kriminella virlden. En av de tjdnster
som dessa nyrekryterade barn forvéntas gora kan vara exempelvis narkotikaforsédljning. Barn
rekryteras pa grund av att de &r léttare att manipulera samt forskjuta riskerna da de &r en billig
arbetskraft samt riskerar mildare straff, pd grund av deras ringa &lder. De barn som befinner
sig 1 riskzonen for att rekryteras till kriminella nitverk &r de barn som redan begatt mindre
allvarliga brott, befinner sig i utsatta omraden eller har anhoriga och vénner som redan har en
roll i liknande verksamheter (BRA, 2025).

Polisen (2025) beskriver dven att dessa barn ofta blir rekryterade pa sociala medier sdsom spel
pa nitet men dven pé idrottsplatser eller i skolor. Ungdomarna erbjuds snabba pengar eller
presenter for att utfora enkla uppdrag som &r utformade pa ett sddant sdtt som gor att
ungdomarna snabbt hamnar i skuld till de éldre, vilket leder till att det blir svarare att hoppa av
och sluta (Polisen, 2025).
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1.1.1 Risk-och skyddsfaktorer

Kunskapsradet (2024) beskriver att risk- och skyddsfaktorer som utgangspunkt bade kan hjélpa
till att forstd ungdomens livssituation, samtidigt kan de forklara varfér barn och ungdomar
utvecklar ett normbrytande beteende. Ett normbrytande beteende ér ett komplext problem dér
flera faktorer samspelar och paverkar varandra i olika riktningar samt pa olika nivaer, sisom
individniva, familjeniva eller i samhillets strukturer och normer. Med risk- och skyddsfaktorer
syftar Kunskapsrddet pd barnets sociala miljoer, samhilleliga kontexter samt uppvéxten.
Genom kunskap kring barnets risk- och skyddsfaktorer, kan socialtjdnsten identifiera
sambanden och de stéd som barnet har behov av i ett tidigt skede. Samt adressera vilka insatser
som dr nddvindiga for ett forebyggande arbete kopplat till barnets beteende (Kunskapsradet,
2024).

1.1.2 Familjara faktorer

Enligt Myndigheten for familjerétt och familjeskapsstod (2021) &r perioden dé flest begar brott
i tondren, och i regel begar de flesta enstaka brott, medan en liten grupp begar flertalet brott.
Vardnadshavare har en central roll i att férhindra unga fran att begé brott. Att véxa upp i en
miljo dar fordldrar visar pa riskfaktorer i sitt fordldraskap Okar risken for normbrytande
beteende. Fordldrar som uppvisar riskfaktorer kan vara i behov av eget stod for att kunna ge
barnen en god och trygg uppvéxt. Riskfaktorer hos fordldrar som kan paverka barnens trygga
uppvaxt negativt kan exempelvis vara psykisk ohélsa, missbruk, kriminalitet eller ekonomiska
svarigheter (Myndigheten for familjerdtt och familjeskapsstod, 2021). Vidare forklaras
fordldrar som besitter skyddsfaktorer 1 sitt fordldraskap som sambhillets bésta
brottsforebyggande resurs. Engagemang, tid, energi, fungerande nitverk och féorméga att ta
emot stod ar faktorer som skyddar barnen. Det ar séledes centralt att tidig stodja fordldrar i sitt
fordldraskap nér de visar pd riskfaktorer, eller ndr de har barn som visar pd storre
beteendeproblematik. Ur perspektivet med fokus pé samhéllsresurser visar det sig bade [onsamt
och resurseffektivt att erbjuda riktat foraldraskapsstdd enligt Myndigheten for familjerétt och
familjeskapsstod (2021).

1.1.3 Sociala faktorer

BRA (2025) beskriver att 9 av 10 barn som utreds for allvarliga brott under 15 ar ir tidigare
kénda av socialtjidnsten. Socialstyrelsen (2024) forklarar att barn som ar fodda 1 Sverige med
tva utlandsfodda fordldrar har 18 ganger storre risk att bo i ett bostadsomrdde med stora
socioekonomiska utmaningar, i jimforelse med barn som har tvd fordldrar som &r fodda i
Sverige. Dessutom har de utlandsfodda fordldrarna oftast ldgre utbildningsnivd och stér
darigenom oftare utanfor arbetsmarknaden (Socialstyrelsen, 2024). Vidare beskrivs att barn
och unga med utldndsk bakgrund inte har samma tillgdng till insatser frn socialtjénsten som
andra barn. P4 grund av att merparten av socialtjdnstens insatser ar frivilliga véljer dessa barns
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fordldrar att tacka nej till insatserna. Detta kan delvis bero pa ridsla for socialtjénsten, och dven
pa grund av att det finns brister 1 anpassningen till familjer med utlindsk bakgrund i
socialtjinstens insatser (Socialstyrelsen, 2024)

Vetenskapsradet (2024) menar att  socioekonomisk  bakgrund, familjestruktur,
invandrarbakgrund samt kon &r variabler som har indirekt paverkan pa ungdomsbrottsligheten.
Vidare beskriver Vetenskapsradet (2024) att familjestruktur dr en forklarande faktor som
paverkar utstrackningen av huruvida ungdomar begar brott. Ungdomar som véxer upp med
bada sina fordldrar visar sig bega brott i mindre utstrackning &n ungdomar som véxer upp med
ensamstiende forildrar. Aven BRA (2025) menar att det 4r vanligare med delaktighet i brott
bland elever med skilda eller separerade fordldrar, och elever vars familjer har svaga
ekonomiska resurser. Det giller dven for ungdomar som véxelvis bor hos sina fordldrar dér
enbart en av fordldrarna har triffat en ny partner (Svensson & Johnson, 2022; Fallesen &
Gihler, 2020, refererad 1 Vetenskapsradet, 2024).

Overrepresentationen i brottslighet for ungdomar som bor med enbart en forilder kan bero pa
fordlderns forméga att utdva kontroll d& det forsvagas nir de dr ensamstidende fordlder i
hemmet (Demuth & Brown, 2004, refererad i Vetenskapsradet, 2024).

1.2 Relevans for socialt arbete

Det centrala dmnet som studien syftar pa &r att undersdka professionellas upplevelser kring
familjdra och sociala faktorer till ungdomskriminalitet. Genom att forsta deras upplevelsers
mdjliggodrs fordjupad forstéelse for fenomenet. Ur en norrlindsk kontext finns det en
kunskapslucka inom forskning som fokuserar pd denna studies fragestéllningar samt med dessa
tre yrkesroller kombinerat. Darav mojliggor studien ett resultat som redovisar ett perspektiv
som inte har kdnnetecknads tidigare. Studiens resultat kan dven skapa mojligheter till ett mer
forebyggande arbete inriktad mot Norrland. Med djupare forstéelse for &mnet blir mélet att
skapa forutsittningar for en positiv utveckling inom brottsférebyggande arbetet.
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1.3 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersdka vilka familjéra- och sociala faktorer som professionella i
en norrlindsk kommun upplever kring risken for ungdomar att hamna i kriminalitet. For att
undersdka dmnet formulerades foljande fragestéllningar:

e Vilka faktorer utifrdn ett familjeperspektiv upplever professionella kan péverka
ungdomars benédgenhet att hamna 1 kriminalitet?

e Vilka faktorer utifran ett socialt perspektiv upplever professionella kan paverka
ungdomars bendgenhet att hamna i kriminalitet?
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2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras artiklar som &r relevant for studiens syfte och fragestillningar for att
skapa en mer nyanserad 6versikt over den tidigare forskning kopplat till arbetet.

2.1 Familjdra faktorer

2.1.1 Familjebakgrund

Enligt Chng et al. (2016) har barn vars forédldrar befinner sig eller har befunnit sig 1 kriminalitet
16per storre risk att sjdlva begd kriminella handlingar. Det kan bero pa att deras uppfostran har
priglats av antisociala attityder och beteende, ekonomisk utsatthet eller missbruk. Vidare visar
studiens resultat att barn som befinner sig i en uppvéxtmiljo dédr familjemedlemmar befinner
sig 1 kriminalitet &r gruppen med ldgst genomsnittliga dlder for brottsdebut samt forsta dtal och
gripande. Studien visar dven att véilfungerande intakta familjer fungerar som skyddsfaktor for
barn, vilket kan leda till att ungdomarna begar brott antingen i dldre alder alternativt att det blir
en ligre risk att de begar brott igen (Chng et al., 2016).

Enligt Chng et al. (2016) ar daligt fungerande familjer en riskfaktor som péverkar barn negativt.
Daligt fungerande familjer innebir bristféllig dvervakning av barn, forsdmrad relation mellan
fordlder och barn, samt motsdgelsefulla disciplindra konsekvenser. Dessutom ar daligt
fungerande familjer den familje-kategori som har hogst andel separation mellan foréldrarna
(Chng et al., 2016). Det framkommer dven i Osman et al. (2016) studie att familjestorlek, att
vara ensamstdende fordlder och trdngboddhet kan medfér utmaningar. Detta kan leda till
konflikter inom familjen, sdrskilt om alla faktorer ar aktuella samtidigt.

Chng et al. (2016) studie visar att genomsnittsaldern for ungdomars forsta arrestering, atal eller
aterfall i brott ungefar &r densamma hos familjer med kriminell bakgrund som hos familjer som
ar daligt fungerande. Det tyder pa att fordldrars forméga att tillgodose en strukturerad uppvaxt
med goda relationer och tillsyn dr centralt for att skydda ungdomarna fran kriminalitet (Chng
et al., 2016). Att beskylla sitt nuvarande brottsliga beteende pé en barndom fylld av utsatthet
forstas dven inom Geiger och Fischers (2005) samt Franzén och Gottzén (2021) kvalitativa
studier. Situationer som skapar ldngvarig ilska &r faktorer som kan leda till utagerande beteende
mot andra personer, exempelvis déliga forebilder, alkoholiserade fordldrar eller att utséttas for
mobbning. Barn kan utveckla aggressivt beteende genom att de lir sig beteendet frén sina
fordldrar. Det gor det svért for barnen 1 andra sociala sammanhang dar de for vidare det
aggressiva beteendet och blir utagerande mot andra (Franzén & Gottzén, 2021). Negativa
uppvixter dven kan leda till att barnet flyr hemifrdn for att soka sig till andra sociala
sammanhang. Dessa sammanhang dr nddvéndigtvis inte bra for barnet men fungerar som ett
substitut for familjen (Franzén & Gottzén, 2021). Geiger och Fischer (2005) tilligger att
utsatthet under uppvéxten i form av fysiskt, emotionellt eller sexuellt vald, samt daliga
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forebilder forklaras som orsak att deras forskningspersonerna begétt kriminella handlingar.
Trots en uppvixt av utsatthet som lett till mycket intern ilska tar majoriteten av
forskningspersonerna eget ansvar for sina handlingar. I dessa fall beskylls bade interna och
externa faktorer som grund for deras kriminellt agerande. Dér psykologiska brister,
personlighet eller utsatthet genom véld alternativt placering i fosterhem beskrivs som
forklarande faktorer for kriminellt handlande. Trots att intervjupersonerna tar eget ansvar for
sitt kriminella agerande tycks det vara dterkommande att véxa upp under daliga forhdllanden
(Geiger & Fisher, 2005).

2.1.2 Ekonomisk utsatthet

Ekonomiska besvir dr en faktor som okar risken att ungdomar hamnar 1 kriminalitet (Bdckman
& Rojas, 2024). Vidare menar fOrfattarna att ungdomar vars fordldrar har skuld hos
Kronofogden 16per dubbelt sa stor risk att begd brott jamfort med ungdomar vars fordldrar inte
har skuld hos Kronofogden. Enligt Lindén et al. (2022) kan fordldrars ekonomiska stress
paverka familjer negativt. Att befinna sig i ekonomisk utsatthet kan leda till daligt samvete for
fordldrar da de inte kan ge sina barn de saker barnen onskar sig eller vill ha. Utdver det kan
ekonomisk utsatthet dven leda till negativa kinslor di fordldrarna jamfor sig med andra, mer
vélbiargade familjer. Vidare forklarar Lindén et al. (2022) att inte kunna ge sina barn de saker
de vill ha leder till oroskénslor hos fordldrarna. De menar att oron grundas i att ungdomarna
kan komma att bega kriminella handlingar for att tjina extra pengar for att kopa de materiella
saker som fordldrarna inte kan bistd med.

2.1.3 Integration 1 samhélle

Att som fordlder sakna kunskap om hur det svenska samhiéllet fungerar kan skapa utmaningar
for fordldrar (Lindén et al., 2022; Osman et al., 2016). Vidare synliggor forskarna i1 deras studie
att familjer med bristande kunskap om samhillet har 6kad ridsla att bli separerade frén
varandra. Detta kan leda till att familjer istdllet soker hjdlp fran vénner dn fran myndigheter
(Osman et al., 2016). Lindén et al. (2022) menar dven att rddslan paverkar fordldrarnas
autonomi och tillit till sin fordldraformaga, vilket resulterar i att de i mindre utstrackning vagar
sdtta granser fOr sina barn. Barnen ldr sig om sina rattigheter genom skolan eller véanner, vilket
kan leda till en rollférdndring mellan fordldrar och barn dd barnen besitter mer kunskap én
fordldrarna (Lindén et al., 2022; Osman et al., 2016). Denna rollférdndring kan leda till att
barnens funktion blir att informera fordldrarna, istéllet for tvirtom (Osman, et al., 2016).
Informationen barnen fir kan missforstds eller utnyttjas av barnen, vilket kan skapa
maktobalansen mellan barnet och fordldern. Detta kan sétta fordldern i en utmanande position
(Lindén et al., 2022; Osman et al., 2016). I vissa fall hotar barnen sina fordldrar att kontakta
myndigheter om de inte far som de vill. Denna maktobalans minskar i samband med att
fordldrarna blir mer vélinformerade kring samhaéllet (Lindén et al., 2022).
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2. 2 Sociala faktorer
2.2.1 Uppvixtomrade

Enligt Lindén et al. (2022) papekar ndstan alla av studiens respondenter att bo i omraden med
hog brottslighet paverkar uppfostran negativt. Att ungdomar befinner sig dir det stdndigt
forekommer brott skapar en oro hos fordldrarna att deras barn ska utveckla ett normaliserat
synsétt gillande kriminalitet. Fordldrarna &r oroliga att detta attitydskifte hos barnen okar
risken att barnen utveckla ett normbrytande beteende, sdsom kriminella handlingar. Det
framkommer dven att bo i omraden dér skjutningar forekommer leder till rddsla att lata barnen
vara ute utan uppsikt. Eftersom ungdomarna blir mindre sjilvstindiga och mer kontrollerade
uppkommer 1 stillet interna konflikter inom familjen dér barnens vdlméende paverkas (Lindén
et al., 2022).

2.2.2 Socialt umgénge

Enligt Farrel et al. (2017) paverkar grupptryck ungdomars beteende bade positivt och negativt.
Vilka attityder som &r normaliserade paverkar gruppens funktion. Exempelvis kan aggressivt
beteende normaliseras inom en grupp med negativ paverkan, medan prosocialt beteende kan
normaliseras i en positiv vinskapskrets. Vidare forklarar Farrel et al. (2017) att den storsta
faktorn for att utveckla negativt beteende dr att umgas med vénner som uppmuntrar till, eller
sjalva, har beteendeproblematik. Risken for negativ utveckling sker i samband med att
beteendet uppmuntras av gruppen. Nir beteendet belonas dkar risken for upprepad handlande,
pa sa vis blir paverkan av ungdomen starkare desto langre tid den befinner sig i gruppen (Farrel
etal. (2017).

Déaremot anses grupptryck dven vara en skyddsfaktor ndr den omfattas av positiv paverkan.
Likt negativt grupptryck tycks ett positivt grupptryck ocksd paverka ungdomars
beteendeutveckling. Kompisrelationer med prosocialt beteende tycks vara en faktor som skapar
positivt beteende hos individen, vilket kan leda till att det positiva beteendet sedan forstérkas
genom positiv respons. Att ta del av positivt grupptryck ar sérskilt viktigt for ungdomar som
sOker tillhorighet (Farrel et al., 2017). Komplexiteten for en individs vénskapsrelationer ar ofta
bred. Individer tenderar att samtidigt ha prosociala kompisrelationer och kompisrelationer med
negativ paverkan. Dessa olika influenser kan komma att paverka varandra och ungdomens
beteende kan variera beroende pa vilket sammanhang hen befinner sig i. Daremot menar Farrel
et al. (2017) att negativ influens i stérre utstrickning paverkar ungdomar mer @n vad positiv
paverkan gor.
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3. Teoretiska perspektiv

I detta avsnitt kommer tva teoretiska perspektiv att redovisas som studien kommer anvénda sig
utav for att fa ett djupare och bredare forstielse for studiens syfte och fragestéllningar.

3.1 Sociala band

Enligt Sarnecki och Carlsson (2020) samlade Travis Hirschi (1969) flera olika resonemang och
presenterade en teori som kom att heta teorin om sociala band. Teorin beskriver att ménniskors
bendgenhet att bega brott eller andra normbrytande beteende &r kopplat till deras relation till
samhéllet och de grupper méanniskan ingér i. Dar avsaknad av starka band till samhéllet eller
grupper, sasom skola och familj, dkar risken att individen agerar efter eget intresse &ven om
det strider mot samhéllsnormer. Hirschi menar att det finns fyra faktorer som minskar risken
att individer begér brottsliga handlingar:

o Anknytning: Att individen har viktiga och emotionella band till andra, exempelvis
fordldrar, larare och vénner.

e Atagande: Att individen har mal som sammanfaller med samhillsordningen, sisom
utbildning, arbete och att leva ett hederligt liv.

e Attindividen dr delaktig och har intresse for samhillet, exempelvis politik, skola eller
foreningsliv.

e Overtygelse att folja de moraliska regler och de virderingar som férekommer i
samhéllet, exempelvis negativa attityder mot brottslighet och positiva attityder mot
myndigheter och lagstiftning.

Dessa fyra faktorer hinger ihop - har en person stark och positiv koppling till samhéllet och
andra individer tenderar den att utbilda sig for att fa tillgang till bra arbeten. For att uppna det
behdvs engagemang inom skolan, yrkes- och féreningsliv. Eftersom personen édr engagerad och
insatt 1 samhéllet dkar &ven troligheten att personen ocksa har positiva attityder gentemot
samhéllsordningen (Sarnecki & Carlsson, 2020).

Hirschi papekar dessutom att delar av teorin dr motsédgelsefulla (Sarnecki & Carlsson, 2020).
Hog anknytning till andra personer enligt teorin bor leda till minskad benédgenhet att bega brott.
Trots det menar Hirschi att det finns en korrelation mellan att umgés med personer som begar
brott och att sjdlv begad brott. Dérfor behover hog anknytning till andra personer inte
nodvindigtvis vara positivt for ungdomen (Sarnecki & Carlsson, 2020). Trots att motségelsen
paverkar teorins forklaringsvarde anses teorin vara visentlig for studien. Dessutom kan
motsdgelsen anvdndas som analytiskt verktyg for att forstd respondenternas upplevelser
angaende ungdomar som begar brott trots goda forutsittningar. Att anvdnda motségelsen som
analytiskt verktyg syftar till att minska risken av en forenklad bild dir starka band enbart &r en
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skyddande faktor. I stéllet for att enbart utgd frn stark anknytning till andra individer som en
positiv faktor kan motségelse anvéndas for att forstd inneborden av dessa anknytningar.

3.2 Systemteori

Parrish (2012) forklarar hur systemteori har en relevans for socialt arbete da det exempelvis ar
genom den teorin som socialarbetare kan forstd ménniskor och deras handlande. For att kunna
forsta en person, behdvs forstaelse for individens nérmiljé och dess olika relationer till
samhéllet och omvirlden. En socialarbetare kan dirav anvinda sig utav systemteori i sin
praktik pa olika nivaer, exempelvis organisation, familj samt individniva (Parrish, 2012).

Parrish (2012) beskriver vidare vad alla dessa nivaer har for innebord samt koppling till det
sociala arbetet. Familjen, partner eller andra personer som har de mest direkta samspelen kallas
for mikrosystemet medan mesosystemet innefattar relationerna mellan dessa mikrosystem samt
hur dessa tvd parter samspelar och har en inverkan pa varandra. Den sociala och kulturella
kontexten som péverkar de tva tidigare ndmnda systemen i individens liv 4&r makrosystemet.
Detta kan ingripa religion, kultur, normer och andra viktiga varderingar. Hur samhaillet ar
uppbyggt och dess kulturella milj6 kan paverka exempelvis en persons utbildning dé individens
forutséttningar och utveckling péverkas (Parrish, 2012). Systemteori kan vara aktuellt for att
forsté eller fa en djupare uppfattning varfor vissa barn och unga hamnar i kriminalitet, samt hur
dessa olika system paverkar ungdomens forutsittningar i livet.

Parrish (2012) beskriver hur systemteorin skapar mojligheter for att forsta en individs agerande
samt beteende i relation till dess omgivning och alla nivder av det sociala systemet, sdsom
skolan, familj men dven kultur och samhéllets normer. En socialsekreterare kan med hjélp av
systemteori kartldgga och skapa en djupare forstaelse for hela personens livssituation och
kontext och inte enbart pd individniva. Detta kan leda till I6sningar samt tolkning individens
behov samt problematik (Parrish, 2012).

3.3 Applicering av teorier 1 studien

Systemteorin anvindes som en Overgripande strukturell ram for att forstd dem olika
systemnivderna kopplat till denna studies resultat. Inom mikrosystemet samlades de faktorerna
som ansdgs vara inom individens ndrmiljo, sdsom socialt umgédnge och familj. Medan
makrosystemet kopplades till de faktorer individen paverkas av pd samhéllsnivd, exempelvis
digitalisering. Mesosystemet synliggjorde respondenternas syn pa samspelet mellan
ungdomars system samt hur dessa kan komma paverka, vilket exemplifierades med bristande
sprakkunskap.
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Teorin om sociala band anvéndes ddremot som en forklaringsmodell for studiens resultat.
Genom att utga fran anknytning, dtagande, delaktighet och overtygelse kunde respondenternas
utlatande tolkas och forstés djupgéende.

Studien kombinerade dessa tva teorier for att uppticka kopplingar och samband mellan de
teoretiska perspektiven och studiens empiriska material. Exempelvis kunde respondenternas
upplevelser gillande ungdomar med sprakproblematik forstds med hjdlp av systemteorins
mesoniva, dd det handlade om samspelet mellan skolan och hemmet. Samtidigt som
sprakbarridren kunde appliceras pa svag delaktighet enligt teorin om sociala band. Kopplingar
mellan dessa tva teorier samt ovanstdende exempel redovisas ytterliga i1 avsnittet 6.2
Resultatanalys utifrdn teori och tidigare forskning.
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4. Metod

Studien utgick frin en kvalitativ ansats dér semistrukturerade intervjuer anvéindes som metod
for att samla in datamaterial. Empirin redovisas 1 resultatavsnittet for att senare diskuteras och
analyseras i diskussionsavsnittet.

For att besvara forskningsfragorna intervjuade vi individer som pa olika vis jobbar med socialt
arbete med ungdomar. Vi utforde semistrukturerade intervjuer med tre personer med olika
yrken. Dessa tre respondenter rekryterades via mejl. Forst kontaktades dem med syfte att
forfraga om de ville delta i studien. Inom mejlet framkom dven studiens syfte for att ge
respondenterna en forsta inblick i studien, vilket mojliggjorde att de kunde gora en bedémning
om det verkar intressant att delta i studien. Néir respondenterna delgett intresse for studien
kontaktades de aterigen via mejl med instruktioner for att delta, infogat intervjuguide och
samtyckesblankett samt forslag av tid for intervju. Inom intervjuguiden och
samtyckesblanketten delgavs relevant information for respondenterna att bli fullt forstddda 1
studien. Exempelvis fortydligades ramarna for intervjun, véara forbestdmda fragor samt att
transkribering kommer goras genom ljudupptagning. Att samla in data fran olika professioner
syftade till att skapa en nyanserad bild dér flera olika perspektiv togs i beaktning. Urvalet av
yrken som anvindes 1 studien var ungdomspolis, fritidsledare samt socialsekreterare inom
utredning barn och unga. Alla tre aktorer 4r verksamma i en norrlindsk kommun.

Att inkludera ungdomspolisen i studien ar centralt d& de har spetskompetens i arbetet mot
brottslighet i helhet. Dar ingér dven arbetet mot ungdomar som befinner sig i kriminalitet. De
anses darfor ha viktig information och god forméga att besvara studiens fragestéillningar.
Fritidsledare jobbar med att nd ungdomar genom olika aktiviteter men dven genom att verka
som en nirvarande figur for de ungdomar som behdver en vuxen att vinda sig till. Dessutom
finns det olika interna grupper for ungdomarna, sdsom kill- och tjejgrupper dér fritidsledarna
informerar exempelvis hur gédng rekryterar eller hur skolan kan paverka ens framtid.
Socialsekreterare inom utredning barn och unga ir ocksa relevanta for studien da de har en
central roll for att bedoma individers aktuella livssituation, sdsom skydds- och riskfaktorer.
Under utredning utforskar de ungdomens sociala och familjira aspekter och far ddrmed en
helhetsbild som é&r central for studiens fragestillning.

Dessa tre professioner arbetar pa olika sdtt med malgruppen och har ett samverkade arbete med

varandra, darfor anses dem komplettera varandra vél for att skapa en helhetsbild. Samtidigt
som de kan tdnkas ha liknande erfarenheter dd det arbetar med likande malgrupper.

15



Begransad delning

4.1 Semistrukturerade besoksintervjuer

Enligt Ahrne & Svensson (2022) kan kvalitativa data hjdlpa forskare fordjupa sin forstéelse
samt analysera subjektiva aspekter som kan innefatta upplevelser eller tankar. Detta kan forstés
genom intervjuer eller observationer (Ahrne & Svensson, 2022). Intervjuer kan anvdndas som
verktyg fOr att samla ihop kunskap eller information om olika sociala forhéllanden, bade pé
samhéllsniva och pa individniva. Intervjuer med enskilda individer kan ge 6kad forstaelse for
deras kinslor och upplevelser (Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 2022). Valet att utgd fran
intervjuer blev siledes relevant for studien dd vi syftade pa att Oka forstdelsen for
professionellas egna upplevelser gillande ungdomskriminalitet, vilket krdver kvalitativa
ansatser.

Enligt Bryman (2018) innebér semistrukturerade intervjuer att intervjuledaren utgar frén en
intervjuguide med forbestimda teman och fragestillningar med mojlighet att stélla foljdfragor.
Fordelen att kunna stélla foljdfragor ar att intervjuledare vid behov kan fa mer nyanserade svar,
alternativt fortydligande svar, fran tidigare inte forutbestdmda fragor och kan pé sé vis vara
mer flexibla (Bryman, 2018). Intervjuerna holls péa respondenternas arbetsplatser vid tillfallen
som passade alla parter, vilket Lantz (2014) beskriver som besoksintervjuer. Besoksintervjuer
sker antingen hemma hos intervjupersonen eller pa deras arbetsplats dir intervjuledarna fysiskt
moter upp respondenten. BesoOksintervjuer kan skapa mojligheter till mer djupa samt
komplicerade frdgor da den personliga interaktionen Oppnar tillfdllen till andra fragor till
skillnad fran en digital intervju (Lantz, 2014).

Eftersom studien utforskade ett komplext tema, fungerade semistrukturerade besoksintervjuer
som ett relevant verktyg att anvénda sig av. Besoksintervju syftade till att skapa mojlighet till
djupgéende interaktioner samtidigt som det semistrukturerade formatet tilldt flexibilitet med
foljdfrdgor. Eftersom temat dr komplext fanns risken att vi som intervjuledare missade
relevanta forbestimda fragor. Da kunde foljdfragor fungera som ett komplement for att fa
uttommande och nyanserade svar pa problematiken. Fragorna var strukturerad pa sédant sitt
att det fanns fem frdgor under temat sociala faktorer och fem fragor under temat familjirs
faktorer som stilldes till samtliga respondenter. For att se de teman och forbestdmda fragor 1
sin helhet se bifogad intervjuguide. Darutover stilldes dven foljdfrdgor beroende pa hur
respondenterna svarade. Vissa foljdfrdgor syftade till att fortydliga utsagorna medan andra
fragor syftade till att ge uttdmmande svar.

Innan intervjuerna hade vi informerat dem att avsitta en timma for att inte riskera behova
avbryta intervjuerna. Det var tillrdckligt med tid eftersom intervjuerna tog cirka 35—45 minuter
vardera trots att de besvarade nyanserat. Alla respondenter svarade brett pa fragorna och
besvarade dven flera av vara fragor pa en géng. Trots det valde vi att dterigen stélla de frigorna
som delvis redan besvarats, vilket verkade positivt for studiens empiriinsamling genom att ge
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mer nyanserade svar. Intervjuerna genomfordes fysiskt pd de platser som respondenterna
foredrog, dels for att underlétta for dem, samt for att skapa en naturlig och trygg milj6. Vi bada
delade ansvaret att leda intervjuerna, vilket syftade till att strukturera intervjun samtidigt som
det medforde att vi bada beholl fokus. Ytterligare syftade det till att vi bada fick erfarenhet att
agera intervjuledare samt att anteckna och kontrollera tekniken.

For att bespara resurser administrativt gjordes tvd Overvdganden. 1) Att inte spela in
intervjuerna och 2) i stéllet transkribera intervjuerna, for att bibehélla fokus 1 intervjuerna och
for att spara tid. Mer om det framkommer under rubriken “4.6 Digitala verktyg och AI”.

4.2 Urvalsmetod

Bekvamlighetsurval och ett typiskt urval &r de urvalen av deltagare i studien som genomfordes.
Lantz (2014) forklarar att ett typiskt urval innefattar att personerna som viljs som respondenter
anses som de “typiska” for den storre populationen som man vill generalisera for sitt
studieresultat. Medan bekvémlighetsurvalet handlar om att skribenterna intervjuar de personer
som &r enklast att komma i kontakt med, sdsom arbetskollegor eller vanner (Lantz, 2014).
Bekvamlighetsurval var ldmpligt som metod eftersom vi hade forkunskap inom omradet.
Denna forkunskap hjilpte oss forstd vilka professioner som vore lampliga att inkludera for
studien. Bekvamlighetsurvalet genomfordes i detta fall genom att anvédnda sig av individer som
var bekanta sedan tidigare, medan typiska urvalet genomfordes genom att inkludera individer
med yrken som vi betraktade som relevanta och representativa for dem professioner som
studien efterfragade.

Urvalsmetoderna for studien ansdgs vara ldmpliga bade ur ett etiskt och tidseffektivt
perspektiv. Ur ett etiskt perspektiv ansdgs urvalsmetoderna vara lampliga att genomfora
eftersom de dr resurssparande. Studien hade dessutom begransat tidsutrymme vilket krévde
urvalsmetoder dér rekrytering av respondenter gors tidseffektivt. Genom att direkt soka
respondenter inom relevanta professioner mojliggjordes tidsbesparing. Lantz (2014) menar
ddremot att dessa urvalsmetoder kan anses ha mindre validitet da det inte gar att veta hur
representativt urvalet dr gentemot den generella befolkningen. Det &r inte relevant for denna
studie eftersom den utgick fran en kvalitativ ansats dar mélet inte var att generalisera en
population. Syftet var att fordjupa fOrstdelsen kring professionellas upplevelser om
ungdomskriminalitet.

4.3 Tematisk analys

Metoden som anvéndes for att analysera materialet i denna studie var tematisk analys i enlighet
med Bryman (2018) sex steg, se nedan. Den valda analysmetoden mdjliggjorde att pé ett
strukturerat sétt hitta och identifiera olika teman och monster genom kodning, kopplat till
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studiens syfte och fragestéllningar.

Den tematisk analysens sex steg enligt Bryman (2018):

1. Det forsta steget innebér att bekanta sig med datamaterialet, det gors med fordel flera
ganger bade 1 helhet och 1 delar for att skapa sig en helhetsbild.

2. Steg tva innebdr att synliggéra monster inom materialet, d&ven kallat kodning.

3. [Isteg tre granskas alla koder for att sedan sorteras. Sorteringen gors bade for att sortera
thop liknande koder, och for att utesluta irrelevanta koder utifran studiens syfte och
fragestéllning.

4. Inom steg fyra granskas sorteringen av koderna samt synliggdra mindre subteman.
For att sedan 1 femte steget sammanstélla subteman till 6vergripande namngivna teman.
6. Inom sista steget sammanstélls analysen och ger beldgg for hur forskaren framstillde

de olika teman som framkommit.

e

I var studie ldstes empirin igenom flera ginger bade i sin helhet men dven varje intervju for sig
for att skapa en Overgripande forstdelse for materialets innehall. Efter det synliggjordes
materialets centrala begrepp och meningar genom att uppmédrksamma likheter 1
respondenternas utlatanden. For att besvara studiens syfte och fragestillningar anvéndes enbart
de koder som ansdgs vara relevanta for studien. Exempel pa de olika namngivna koderna var -
ndrvarande forédlder, grupptryck, sociala medier och kulturkrock”, se tabell 1 nedan.

Med hjélp av koderna kunde olika subteman identifieras genom att sortera koderna i
overgripande grupper. Exempelvis sorterades kodordet “ndrvarande fordlder” till subtemat
“familjeforhallanden”, se tabell 1 nedan. For att sedan koppla de framstéllda subteman till
overgripande teman sorterades de till “sociala faktorer eller familjara faktorer” beroende pa
subtemats karaktir. Tabellen nedan synliggér exempel hur initiala koder har kopplats till
studiens teman.

Tabell 1: Exempel pd datainsamlingsprocess utifran kod, subtema och tema.

Koder Subtema Tema

Narvarande fordldrar Familjeférhallande Familjéra faktorer
Missbrukande foréldrar
Familjemedlemmar i kriminalitet

Ekonomisk utsatthet Socioekonomi Familjéra faktorer
Geografiskt boendeomrade
Trangboddhet
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Kulturkrock Integration Familjéra faktorer
Sprékbarridrer

Misslyckat skolresultat Skolgang Sociala faktorer
Utanforskap

Grupptryck Socialt umginge Sociala faktorer
Vinskapsrelation

Digitalisering Samhéllsutveckling Sociala faktorer

Glorifiering av kriminell livsstil
Fordomar / samhillsattityd

4.4 Forskarnas paverkan och forforstaelse

Under hela arbetet har vi haft medvetenhet kring vér egen forforstaelse och de forstaelser som
de yrkesroller vi har vid sidan av uppsatsen kunnat medfora. Detta kan mdjligtvis ha paverkat
datainsamlingen, analysen och diskussionen. D4 bada har erfarenhet av socialt arbete inom
fritidsgardar och socialtjdnsten, kan det innefatta tidigare forestéllningar eller synvinklar om
just de verksamheterna och malgrupperna. Intervjuerna kan ha paverkats pa grund av var
forforstielse samt tolkningen av svaren fran respondenterna. Det kan utspela sig pa sadant sétt
dér fragor eller foljdfragor stélls for att soka bekréftelse kring ens tidigare yrkeserfarenheter
eller fordomar. Men detta kan dven bidra till en 6kad forstaelse for empirin samt underlitta
kodningen dé kontexten blir pa visst sétt enklare for oss som redan jobbar med denna malgrupp.

Dessutom kan det ha funnits risk att véra privata yrkesroller pdverkat respondenterna svar
under intervjuerna. Respondenterna kan valt att svara pd ett sddan sétt de ansag att de behovde
for att mala upp verksamheten positivt da det var en kollega som intervjuade dem. Detta ar
nagot som ej kan garanteras kring vilken utstrackning dessa aspekter har paverkat studien.
Diaremot har vi under hela forskningsprocessen kontinuerligt reflekterat ver véra egna
antaganden och tolkningar.

4.5 Fordelning av arbetsuppgifter

Studiens olika arbetsmoment gjordes delvis tillsammans och delvis fordelat mellan varandra.
Béda var delaktiga i alla delar av arbetet, antigen direkt delaktig i genomforandet alternativt
korrektionsarbete i1 efterhand for att bibehalla samforstdnd 1 arbetets alla delar. Intervjuerna
med respondenterna samt den initiala analysen av empirin genomfordes tillsammans av flera
anledningar. Det var viktigt for oss att respondenterna visste vilka vi som skribenter var och
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att det framstod som att vi bada var seriésa med arbetet. Genom att dessa delar gjordes
tillsammans skapades samforstind for empirin. Det ansédgs dven fungera som ett skydd for
respondenternas utsagor samt gav en mer nyanserad forstdelse for empirin. Mgjliga
missforstand eller subjektiva tolkningar av empirin kunde diskuteras i dialog vilket var sarskilt
viktigt d& egna forforstaelser kunde péverka tolkningen av empirin.

Béda ansvarade for olika delar av intervjuerna i syfte att ge erfarenhet som intervjuledare. Det
gav dven en viss struktur och fokus inom intervjuerna. Nér den ena ansvarade for att stilla
fragor och foljdfrdgor kunde den andre ansvara for anteckningarna och transkriberingen.

4.6 Digitala verktyg och Al

Umea universitets Al-sdkmotor anvéndes under studiens artikelsokande. En annan form av Al
anvéndes i studien for att transkribera intervjuerna. Al-verktyget “speak-to-text" dr godkénd
av Umed universitet och studiens handledare. Detta sdgs som en fordel for arbetet d& den
snabba transkriberingen blev resurssparande, vilket ledde till mer tid att analysera empirin
istéllet for att transkribera intervjuerna sjidlva. Det ledde dven till mer aktiv ndrvaro under
intervjuerna da vi kunde fokusera pad respondenterna och deras utldtanden istéllet for att
manuellt anteckna det som sades. Al-transkriberingen var dven fordelaktigt dd ingen del av
empirin saknades dd allt material spelades in och transkriberad.

Nackdelar med Al-transkriberingen &r att den ibland kan missuppfatta det som sdgs under
intervjun, vilket gor att det krdvs noggrann genomlédsning for att se att det som har
transkriberats stimmer Overens. Detta kan bli tidskrdvande om Al-funktionen har svért att
Overfora fran tal till skrift under en intervju med en person som har exempelvis sprakbrytning.
Dessutom kan det vara svart for Al-funktionen att tolka tonfall samt ironi, eller andra icke-
verbala kommunikation sdsom kroppssprak, reaktioner och ansiktsmimik. For att motverka
denna problematik antecknade vi under intervjun med fokus pa de delarna som Al inte kunde
finga upp.

En stor risk som identifierades med verktyget dr behovet av internet och fungerande teknik, om
det inte fungerade riskerades all transkribering att raderas eller att e¢j kunna transkribera alls i
stunden, pa grund av exempelvis internetforlust. Detta ledde till att tekniken och Al-funktionen
testades innan intervjun flera gdnger for att minska riskerna for komplikationer infor intervjun.
Ytterligare ett skyddande moment som gjordes var att transkribera intervjuerna pé tva olika
datorer for att minimera paverkan av systemfel.

4.7 GDPR

GDPR hanteringen skedde i enlighet med dataskyddsforordnigen. Allt material och empiri

dokumenterades samt laddades ner pa Teams vilket dr godkidnd som séker plattform av Umea
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universitet. Respondenternas personuppgifter kommer att vara dokumenterade 1 sikerhet tills
arbetet blir godkénd och dérefter raderas deras personuppgifter. Ytterligare information kring
hur personuppgifter hanteras har respondenterna tagit del av 1 samband med
samtyckesblanketten som de skrev under innan intervjuerna.

4.8 Metoddiskussion

Intervjuerna som studien anvindes sig av gav forutsittningar till ett mer detaljerat och
omfattande datamaterial. Det krdvde en analysmetod som mojliggjorde djupgaende analys av
empirin for att komma fram till en slutsats. Tematisk analys valdes som analysmetod eftersom
det mojliggjorde en strukturerat arbetsgang av stor mangd empiri. Alvinius et al. (2023)
forklarar dock att trots de fordelar som tematisk analys tillfor kan, det i vissa omstandigheter
bli for mycket empiri och ddrav missande till en mer grundlig helhetsanalys. Detta innebar att
den kvalitativa intervjumetoden behdvde ske pé ett sddant sitt att frigorna anpassades och blev
lampliga bade for respondenterna och for arbetets syfte. Vi anpassade intervjuguiden och
frdgorna pa sddant sétt att alla frigor var den samma f0r alla respondenter, vilket gav relevant
empiri for vara fragestéllningar.

En fordel med de kvalitativa intervjuerna var mojligheten till att komplettera med 6ppna fragor
samt dndra ordningen pa vilka fragor som stélldes i stéllet for att vara last till ett frageformular
under datainsamlingen (Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 2022). En svaghet med intervjuer som
planeras 1 forvidg med tid och plats &r att respondenterna inte svarar exempelvis utforligt nog
eller ej talar hela sanningen trots den &rliga intentionen, vilket Ahrne och Eriksson-Zetterquist
(2022) menar har att géra med att respondenten enbart kommer svara utifrdn vad den kénner
och tinker i stunden. Utifran den aspekten hade en enkitstudie varit mer meningsfullt da
respondenterna sjdlva kan vélja nidr och var dem ska besvara pd frigorna. Daremot blev
enkétstudier inte relevant da studiens karaktér &r av kvalitativ ansats utifrdn yrkesverksammas
upplevelser.

Vidare betonar Ahrne och Eriksson-Zetterquist (2022) att intervjuer rekommenderas att
kompletteras med andra metoder och material, exempelvis dokumentstudier eller andra
observationer. I denna studie ingar det en kunskapsoversikt (tidigare forskning) och detta
skapar en meningsfull vikt i arbetet d& avsnittet redovisar annan empiri som kan antingen stodja
datamaterialet frdn respondenterna eller motbevisa. Detta skapar en mer trovérdighet i arbetet
trots att studien hade kunnat forbéttras genom béade kvalitativ och kvantitativ metod, for att na
ett tydligare resultat alternativt ett resultat som kan symbolisera en storre population i Norrland.

Enligt Polisen (2025) framkommer det att Norrlands landsdel inte har nagra utsatta omraden.
Eftersom studien genomfordes i ett geografiskt omrdde déir inga utsatta omradden forekommer,
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kan det komma péverka studiens resultat. Exempelvis kan synen pa kriminaliteten och
professionellas uppfattning variera om arbetet utfors inom dessa omraden.

4.9 Tillforlitlighet

For att 6ka studiens tillforlitlighet har trovérdighet, palitlighet och mdjlighet att styrka eller
konfirmera beaktats. Enligt Bryman (2018) ar pélitlighet en central punkt for studiers
tillforlitlighet da det mojliggér andra att reproducera och granska undersokningen. For
reproducering av en studie i sin helhet krévs séledes noggrann dokumentering och transparens
av de tillvdgagangssitt som gjorts inom studiens olika delar (Bryman, 2018).

Tillvdgagingssitten inom studien har genomgaende diskuterats och beskrivits. Exempelvis har
vi kritiskt reflekterat Gver studiens urvalsmetod, bifogat intervjuguide (se bilaga 1) och
beskrivit hur metoder och teorier applicerats inom studien. Teoriavsnittet kan anviandas for att
synliggéra hur beskrivning av applicering har gjorts inom studien. Genom att inte enbart
beskriva de teorier och dess anvindningsomréde valde vi att dven inkludera hur teorierna
anvindes for att ytterligare oka studiens transparens. Detta syftar till att 6ka mojligheten for
efterkontroll och granskning, vilket i sin tur okar studiens trovardighet och tillforlitlighet.

Ett ytterligare sitt att 6ka trovardigheten for studier dr enligt Bryman (2018) att sidkerstilla att
studiens gors utefter géllande regler och riktlinjer. I huvudsak gjordes det genom att f6lja Umed
universitets riktlinjer for examensarbete, GDPR samt genom etiska principer. Déarutdver
anvandes adekvat analysmetod som é&r anpassad for den typ av empiri som samlas in till
studien. Genom att anvénda rétt analysmetod forviantades risken minska att resultatet och
empirin inte stimmer dverens.

En delkriterier som tillforlitligheten dven bestar av dr mojlighet att styrka och konfirmera,
motsvarandet till objektivitet. Bryman (2018) beskriver att forskaren ska kunna styrka och
konfirmera forskningen trots insikten av att det inte gér att vara fullstindig objektivitet i
samhéllelig forskning och ddrav forsoka sdkerhetsstélla att hen agerat i god tro. De ska vara
tydligt att forskaren ej har l4tit sina egna personliga virderingar eller teoretiska inverkan
paverka utforandet samt slutsatsen av forskningen (Bryman, 2018). Detta &r nagot vi i denna
studie har fokuserat mycket pa kring vara egna forforstielse och egna uppfattningar kring
studiens fragestéllningar. Detta beskrivs tydligare 1 tidigare avsnitt 4.4 forskarnas pdverkan
och forforstdelse.

Huruvida resultatet dr overforbart till andra kontexter dr svart att sdga, diremot har tydliga

redogorelse for denna studies kontext och genomforande gjorts, vilket i1 sig ger ldsaren storre
mdjlighet att avgora om resultaten dven fungerar i dennes kontext.
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4.10 Etisk reflektion

For att studien skulle vara etisk korrekt var det nddvéndigt att studien forholl sig till fyra
forskningsetiska principer, dessa dr: 1) samtyckeskrav 2) informationskrav 3)
konfidentialitetskrav, samt 4) nyttjandekrav (Kalman & Lovgren, 2020). Dessa fyra riktlinjer
upprittholls genomgéende 1 studien for att virna om forskningspersonernas sjélvbestimmande
och integritet.

Enligt Kalman och Lovgren (2020) gér informationskravet och samtyckeskravet ihop med
varandra. Informationskravet innebér att forskningsdeltagaren ska fa all n6dvindig information
den behover for att kunna ge ett informerat samtycke att frivilligt delta 1 studien, 1 enlighet med
samtyckeskravet. Informationskravet bor dérfor innefatta vad syftet med studien &r, hur
empirin anvands, vilka metoder som anvinds, samt hur uppgifter och empiri férvaras for att
minimera risken att obehoriga inte tar del av innehallet. Utover dessa &r det dven av stor vikt
att betona att deltagandet &r frivilligt, men ocksd att det &r frivilligt att avbryta sin medverkan
nédr som helst under studiens gang (Kalman & Lovgren, 2020).

For att mojliggora ett informerat samtycke for intervjupersonerna delades informationsbrev ut
som innehdll:

e Studiens syfte

e Vilka personuppgifter som samlas in

e Ramar for intervjun

o Kontaktuppgifter till oss skribenter

e Innebdrden att delta i studien

e Hur empiri och personuppgifter hanteras

Att det ar frivilligt att medverka, samt avbryta medverkan betonas ocksd inom
informationsbrevet. For att tydliggéra att forskningspersonerna frivilligt deltar i studien
samlades darfor underskrivna samtyckesblanketter in innan deltagandets péborjan.
Inledningsvis for intervjun tillfrdgades respondenterna om samtycke att “talk-to-text"
transkriberingsverktyg anvindes, hur verktyget fungerat, samt syftet med verktyget.

Konfidentialitetskravet innefattar att hantera empiri och personuppgifterna pa ett tryggt sétt for
att sdkerstéilla att icke behoriga inte kan ta del av materialet. Detta 1 syfte att skydda
forskningspersonernas anonymitet (Kalman & Ldovgren, 2020). Den insamlade empirin och
personuppgifterna hanteras varsamt genom “Teams”, vilket &r ett godkdnt program av Umed
Universitet for hantering av kénsliga data. Enbart behoriga har tillgang till teams-kanalen, de
som &r behoriga innefattar vi forfattar samt en handledare.
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Nyttjandekravet innebér att de uppgifter som samlas in enbart fir anvindas for studiens
dndamél. Det syftar till att skydda respondenternas anonymitet och integritet (Kalman &
Lovgren, 2020). Inom informationsbladet framkom det vad empirin ska anvéndas till och att
den under inga omstindigheter kommer nyttjas for andra d@ndamal. Datamaterialet kommer
dessutom raderas i samband med att kursen blir godként.
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S. Resultat och analys

I detta avsnitt redogors empirin fran datainsamlingen av de tre intervjuer som genomfordes.
Materialet har delats upp i olika teman men dven under olika subteman som identifierats. I
tabell 2. synliggors de teman som identifierats inom studien.

Tabell 2. Tabellen synliggor de subteman som identifierats inom studien.

Sociala faktorer Familjira faktorer
Sambhallsutveckling Familjeforhdllanden
Skolgéng Socioekonomi
Socialt umginge Integration

5. 1 Sociala faktorer
5.1.1 Samhillsutveckling

Genomgéende av respondenterna menar att ungdomskriminaliteten har fordndrats 6ver tid.
Det dr numera dven barn i tio-arsaldern som begar grovre brott. Det borjade eskalera runt
2022 och 2023 vilket har paverkat hela Sverige. Polisen beskriver:

“Ska vi backa tillbaka 10 ar i tiden sade vi att tretton och fjortondringar fangades
upp ndr de begick sin forsta ringa stold av tuggummi-paket, nu kan man faktiskt
ha tagit sig an ett mordsuppdrag och fa tag pad ett skarpladdat vapen. Det tror
jag faktiskt ingen skulle sitta och sdga att vi trodde att vi skulle ha de i Sverige
om vi backar fem dr”’.

Polisen menar att denna samhillsutveckling har pdverkats starkt av digitaliseringen. Det har
skett en attitydfordndring dér brott och kriminella livsstilar glorifieras. Allt sprids fort genom
digitalisering och dr svért att fa bort. Exempelvis brott som filmas och sprids ar oerhort svara
att radera da méanga personer fort far tillgang till materialet. Socialsekreteraren menar att
framgangsrika kriminellas livsstil glorifieras 6ver sociala medier, dir de visar upp en livsstil
av overflod dér de har dyra klader, klockor och mycket pengar - vilket ungdomar lockas av.
Dessutom kan det ldggas ut uppdrag av olika brott pd sociala medier.
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“Jag brukar faktiskt sdiga att det dr ju som en arbetsmarknad pd ndtet, fast inte
den arbetsformedling som vi har” beréttar polisen.

Fritidsledaren menar ocksd att exponeras for kriminalitet kan skapa en glorifierad syn pa
livsstilen, vilket paverkar ungdomarna att sjdlva efterstrdva denna livsstil utan att se
nackdelarna “som att hamna i fingelse eller forlora hela sin familj”.

Fritidsledaren forklarar att det har blivit ldttare for gdngen att rekrytera yngre barn pé grund av
att de vet hur de kan locka ungdomarna till kriminalitet. Exempel pa det kan vara att gingen
ger barn pengar for latta uppdrag, exempelvis 500 kronor, vilket kan vara vildigt mycket
pengar for en 13-dring enligt fritidsledaren. En annan aspekt som polisen beskriver ar
samhéllsutvecklingen dér barn lockas in i kriminaliteten for att sedan luras eller hotas att vara
kvar. Det exemplifieras genom att barn kan ta sig an ett uppdrag men nér barnet sedan angrar
sig, kan hen hotas av uppdragsgivaren, exempelvis hot om att skadads kan bade riktas mot
individen eller dennes familj. Polisen forklarar att det ar lattare att bli insldppt i gdngen &n vad
det dr att ta sig ut ur gdngen.

Uppdragen som beskrivs ldggs ut 6ppet och kan handla om att utféra exempelvis mord, ran
eller vapentransport i utbyte mot pengar. Polisen beskriver dven att numera ir brott inte ldngre
ar lokalt. Brott som begés 1 Stockholm kan paverka ungdomar 1 andra delar av landet och dven
ur ett globalt perspektiv syns en utveckling. Det dr nu enkelt att fi kontakt med en person pa
andra sidan jorden pa grund av digitaliseringen. Polisen beskriver vikten av att fordldrar haller
koll pé sina barns telefoner for att veta vilka appar barnen anvinder samt vilka de har kontakt
med. Aven socialsekreteraren menar att det numera ir littare att komma 4t kriminalitet &n forut.
Det ér inte ovanligt att ungdomar har tillgéng till krypterade telefoner eller andra appar som
inte visar sig pa hemskérmen.

“Jag menar, jag har aldrig tinkt att anvinda en sadan privat, men barn och unga
koper telefonen for att kunna chatta i lugn och ro utan att behéva oroa sig att
polisen ska kunna ladda innehdallet”.

5.1.2 Skolging

Polisen beskriver att skolan ska vara en skyddsfaktor, trots det viljer vissa individer att begé
kriminella handlingar nér det inte gar bra for dem i skolan. Ddremot poédngterar polisen att de
traffar pa ungdomar som har hégsta betyg men dnda viljer att gd den kriminella vdagen. En
spekulation som polisen beskrev var att skolorna dr daliga pa att uppticka tjejer i skolmiljon i
tidigt skede eftersom de inte nddvéndigtvis syns och hors. Det kan leda till att dessa tjejer kan
verka 1 det dolda inom ungdomskriminalitet. Det dr nagot som polisen hdvdar dr en egenskap
som gingen vill rekrytera eftersom dessa personer kan “flyga under radarn”. Tidigare har
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tiejer dessutom oftast sett som offer inom géngkriminaliteten istdllet for bdde offer och
forovare. Detta beskriver dven fritidsledaren att géngen som rekryterar vill helst ha personer
som dr duktiga och som “ldtt kommer undan”, samt tidigare ostraffade for att ej locka till sig
uppmaérksamheten. Dérav blir tjejer en enkel méltavla for dessa ging.

“Varfor skulle man vilja rekrytera stokiga killar som bara tycker detta dr hdftigt
ndr man kan i stdllet rekrytera tjejer som dr lyhorda och duktiga och inte drar
till sig uppmdrksamheten fran allmdnheten”.

Socialsekreteraren hdvdar dock att de flesta ungdomarna som det gér bra for i skolan avstér
frén att bega brott. De 4 som det gér bra for 1 skolan och begéar brott gor det for att de tycker
att det ar spdnnande med kriminalitet. Socialsekreteraren beskriver att om skolgédngen fungerar
déligt och att ungdomen inte far det hjélp och stdd den behdver dkar risken att ungdomen inte
vill vara i skolan. Aven polisen betonar vikten av att skolan #r utrustad for att ge stod till alla
olika individer da det &r viktigt med bra skolging. Det har stor betydelse for ungdomar att ha
tillgang till trygga vuxna i skolmiljon.

Socialsekreteraren beskriver dven att det kan finnas personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) som inte far det stodet de behover, vilket kan leda till att dessa
individer hamnar 1 utanforskap. Vidare kan utanforskapet leda till att deras nérvaro 1 skolan
sjunker under en ldngre period. Nér skolndrvaron sjunker riskerar individen dven att férlora sin
sociala gemenskap till skolklassen. Det blir di naturligt att soka nya gemenskaper, &ven om de
inte ar positiva for ungdomens utveckling. Socialsekreteraren beskriver d&ven en annan kategori
ungdomar dér utanforskap och digitalisering spelar en stor roll — hemmasittarna.

“Detta dr ett normbrytande beteende som nodvindigtvis inte leder till
ungdomskriminalitet men det dr en utveckling kopplat till skolgdng och
utanforskap”.

Socialsekreteraren menar att om det inte gér bra for ungdomen i skolan 6kar risken att hen &r
ndgon annanstans dn i skolan pa sin vardag. Dessa personer blir ofta en latt miltavla for
kriminella ging att rekrytera eftersom ungdomen i stor del saknar en social gemenskap. Denna
gemenskap kan ytterligare fungera som incitament att inte gé tillbaka till skolan. Om ungdomen
dessutom blir mer fixerad av materiella ting blir det dessutom mer spidnnande att tjina pengar
genom brott dn att studera.

“Man hamnar ldtt i att hjdrnan far mer beloning av det hér dn om man sitter
och far ett B pa ett prov, sd dr det”.
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5.1.3 Socialt umgénge

Alla professioner beskriver betydelsen av grupptryck och ungdomens sociala umgéinge och hur
detta kan paverka ungdomens benédgenhet till att hamna i kriminella miljoer. Polisen forklarar
att ungdomarna dir det gér sdmre for skapar ett abnormalt tankesétt - De ska bygga sitt “cv”
pa ett annat sitt. De vill hgja sin status genom att umgés med andra personer som redan har
hog status i ssmmanhanget. Bdde polisen och socialsekreteraren beskriver att dessa ungdomar
vill tillhdra en gemenskap. Ungdomarna paverkas av vad kompisgénget gor och de kopierar
kompisgidngets beteende for att passa in. Socialsekreteraren beskriver att det handlar mycket
om grupptryck hos dessa ungdomar. Socialsekreteraren berdttar om en hindelse kring en
ungdom som tidigare haft ett missbruk och genomgatt behandling, dér den personen flera ar
senare blivit erbjuden att testa narkotika igen. Skammen att sédga nej beskrevs dd som en
avgorande faktor att inte vaga séga nej, trots att hen varit fri frdn narkotika 1 flera ar.

“Det handlar om grupptryck, viljan och gemenskap man vill ha, man vill gdrna
sig tillhorande ett gdng, det behover inte vara ett kriminellt gdng, utan ett gdng
med kompisar bara”.

Det ar l4tt att kdnna sig vialkommen i gidng och sociala konstellationer som inte &r bra for
ungdomens utveckling for att det dr dér de blir accepterade for den dem &r och fér en viss status.
Polisen beskriver dven att grupptryck kan vara en bidragande faktor till hur ungdomen agerar.
Det kan vara svért att stilla sig emot gruppen.

“Vi kan ju tdanka sjilva, hur létt dr det att vara den som sdger nej hela tiden, om
det finns sju stycken som sdger att vi ska gd till vinster dr det inte ldtt att vara
den enda som vill ga over”.

Fritidsledaren forklarar ockséd vikten av att vilja tillhora en gemenskap men dven viljan att
“vara ndgon”. Grupptryck dr dven ndgot som fritidsledaren vidare beskriver dr en stor del 1
ungdomars liv och vardag. Hen beskriver hur en ungdom kan vara stark och sédga nej till en
borjan men att det oftast blir svart att std pa sig ndr ungdomen far samma fradga vid flera
tillfdllen. Exempelvis beskriver fritidsledaren att de personer som “roker vape” oftast &r
ungdomar som tidigare aldrig visat intresse for sddant beteende.

“Det dr intressant hur grupptryck kan paverka dessa barn till att gora saker

som de for ett dr sedan, eller bara for ndagra manader sedan, aldrig skulle
kunna tdnka sig gora, sasom att réka vape”.
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5. 2 Familjara faktorer
5.2.1 Familjeférhédllanden

Utifrdn temafrdgan familjefaktorer och hur dess betydelsen har for att unga hamnar i
kriminalitet menar samtliga respondenter att familjeforhdllanden har stor vikt. Polisen
beskriver hur familjer har fordndrats den senaste tiden.

“Familjer umgds inte pa samma sdtt idag som man gjorde for manga dr sedan,
och familjeforhallanden tror jag spelar en ganska stor faktiskt, vi har dessutom
fa kdarnfamiljer kvar idag”.

Familjekonstellation har en central roll utifran alla respondenter. Daremot tycks det finnas olika
uppfattningar gillande fordldrarnas ndrvaro och dess betydelse. Socialsekreteraren menar att
fordldrars narvaro paverkar ungdomen.

“Vi har inte sett ndagra tecken pd att just en franvarande fordlder dr orsaken,
utan det dr mer individen. Det dr fler samverkande faktorer som gor att en
individ vdljer att bega brott eller bete sig normbrytande”.

Polisen beskriver ett fall dir hen har traffat pd ungdomar dir familjekonstellationen har haft en
stor betydelse, dir ungdomarna har paverkats negativt av att fordldrarna har avtjdnat straff,
missbruksproblematik eller har varit eller 4r en ensamstiende forilder med flera barn. Aven
fritidsledaren beskriver att det kan vara svart for ungdomar som véxer upp 1 familjer med
missbruksproblematik, dd ungdomarna sjilva kan utveckla en normaliserad syn gillande
alkoholkonsumtion vilket kan 6ka risken att de sjdlva utveckla samma beteende.

Att vara ensamstaende fordlder kan oka risken att fordldern tappar kontrollen 6ver sina barn.
De kan exempelvis behdva fler én ett arbete for att forsorja familjen. Fritidsledaren menar att
det ar betydelsefullt att fordldrarna har uppsikt 6ver sina barn och deras livsstil men att detta
inte 4r nadgot som alltid & mojligt om en fordlder exempelvis dr ensamstaende eller har valdigt
ménga barn i olika aldrar.

“Man byter kompisar, man borjar ga med flashiga kldder eller kidder som
fordldrarna sjdlva inte har képt, och ddirav krdvs det en eller tva nédrvarande
fordldrar som kan kontrollera barnens livsstil och om den borjar ta en annan
vindning. Men har man en vdil fungerande familj, dr inte detta nédvindigtvis ett
stort problem, utan man hinner upptdcka dessa varningssignaler i god tid till
skillnad fran familjerna som lever under simre omstindigheter”.
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Fritidsledaren betonar dven vikten av att samhaéllet ska fungera som ett skyddsnét for barnen
nér inte familjen har resurserna till det, exempelvis genom fritidsgérdar, idrottsfreningar samt
skolor, men att det kan vara svart att samarbeta med fordldrar nir deras barn ar i behov av stod.
Exempelvis nir skolan eller fritidsgardarna ringer hem till en ungdom pé grund av misskotsel
kan det tas emot olika beroende pa fordlder och deras uppfattning kring deras barn.

“Ibland ndr vi ringer hem till en fordlder och berdttar att deras barn dr full
eller har rokt cigg sa mdrker man vilka fordldrar som har koll pd sina barn
eller inte eller vilka fordldrar som bryr sig eller inte. Ibland har det funnits
fordldrar som sjdlva koper ut till barnen eller fordldrar som pdstdr att vi l[juger
och att deras barn aldrig skulle gora ndgot sadant. Da blir det svart att vara ett
skyddsndt for barnen ndir man ej lyckas samarbeta med fordldrarna”.

5.2.2 Socioekonomi

Alla respondenter menar att socioekonomiska aspekter dr en central faktor for
ungdomskriminalitet. Socialsekreteraren menar att det spelar roll vilket omrdde en person bor
1. Det exemplifieras med att det forekommer hogre antal anmélningar bade till socialtjanst och
polis inom specifika omrdden. Medan polisen menar att det inte spelar nagon storre roll vilket
omrade en ungdom bor i eftersom ungdomen kan bo i ett omradde men vara verksam i ett annat
omrade. Polisen hdvdar att kriminalitet har blivit mer mobilt d& ungdomar ror sig mer fritt.
Exempelvis gir ungdomarna till fritidsgardar i andra stadsomraden trots att fritidsgardarna i
deras hemomraden dr Oppna, vilket dven fritidsledaren poéngterar. En 6kad risk fér ungdomar
att hamna 1 kriminalitet kan bero pa trdngboddhet, dar ungdomar som exempelvis delar rum
med syskon mer lockas av att spendera tid utomhus forklarar fritidsledaren vidare.

“Vi ser ocksa mdanga som hdnger i centrum, sen dr kanske inte centrum det
stdllet ddr brotten begds, det kanske dr dir kontakten mellan individerna

’

knyts”.

Nér ungdomar spenderar mer tid utanfor hemmet forsvagas foréldrarnas formaga att ha uppsikt
och kontroll dver sina barn. Vidare beskriver fritidsledaren att alla barn inte kommer fréan
vilbargade familjer eller de bostadsomradet verksamheten ér aktiv i. Dér finns fordldrar som
inte har rdd med aktiviteter for sina barn. Fordldrarna méste istéllet jobba for att kunna forsorja
for sin familj. Vilket kan leda till att ungdomarna sjdlva begar kriminella handlingar for att
inforskaffa sig en egen inkomst. Dér &r fritidsgardar en stor resurs for dessa familjer da
gardarna arrangerar aktiviteter som barnen kan delta i for att ge barnen ett ssmmanhang att vara
i. Vilket flera fordldrar har visat tacksamma for fritidsgardarna. Det framkommer da att
fordldrar har viljan att ge sina barn en bittre tillvaro men saknar de resurser som krévs.
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Fritidsledaren beskriver att forutfattade meningar och rykten géllande boendeomrade paverkar
ungdomars bild om sig sjdlva och andra. Exempelvis om samhéllet forvéntar sig att ungdomar
fran de omradena ar “fuffa och ldskiga” kan det leda till att ungdomarna skapar den bilden om
sig sjélva, det fungerar alltsd som en sjélvuppfyllande profetia.

5.2.3 Integration

En gemensam ndmnare bland alla tre &r hur integration och kulturella skillnader péverkar
ungdomar att utveckla ett normbrytande eller kriminellt beteende. Socialsekreteraren beskriver
svarigheter att kommunicera med personer som inte forstar det svenska samhéllets struktur.
Dar fordldrarna inte har samma uppfattning om vilka situationer som anses vara relevanta. De
kan ha kommit fran krig och varit med om hemska upplevelser och har diarav andra perspektiv:

“Usch vad lojliga vi dr i Sverige som tycker att det hdr dr en stor grej”.

Vidare beskriver socialsekreteraren att det dr vildigt viktigt med informationsstod om Sveriges
kultur och funktion pa ett icke virderande sétt for att ge familjerna en rittvis chans att integrera
i samhillet. Aven polisen menar att familjer méste ges ritt forutsittningar for att kunna gora
bra val, vilket kan vara svart om de inte vet hur samhéllet fungerar. Spraket blir en utmanande
faktor for familjerna. Det kan vara svért att ta kontakt med myndigheter om kommunikationen
ar svar. Om barnen dessutom besitter hogre sprakkunskap @n fordldrarna har barnen dessutom
mdjlighet att utnyttja situationer till sin fordel.

Polisen exemplifierar att bristande sprakkunskap kan forsvara vardagliga situationer, sdsom att
delta vid fordldramoten eller idrottsevenemang. Polisen menar dven att det svenska samhéllet
inte alltid dr bra pd att Gversitta informationen till andra sprak. Att ungdomen inte fir med sig
korrekta grejer till sin idrottscup kan skapa en kinsla av utanférskap for dessa familjer eftersom
de inte har kunnat ta del av samma information. Det dr vanligt att ta for givet att fordldrar ska
delta vid fordldramoéten eller veta vad som behdvs till barnens idrottsevenemang utan att tinka
pa hur sprakbarridren kan skapa missforstand.

Fritidsledaren pdpekar ocksa vikten att forsta att sprakbarridrer dr en storre problematik &n vad
samhéllet forstar. Vidare forklaras att om ungdomar inte beter som det forvéntas, exempelvis
inom skolan, behover det inte betyda att de gor det ur illvilja, utan att det kan bero pa att de
genuint inte forstir vad som forvéntas av dem.

“Jag hade tva ungdomar som aldrig gjorde som jag sa, de gjorde tvirt emot
vad jag sa till dem i flera veckor. Ndr jag satte mig ned med dem frdgade varfor
de inte lyssnade pd mig sd framkom det att de inte forstod vad jag ville skulle
bli gjort.”.
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Vidare beskriver fritidsledaren hur hen fick uppenbarelse kring hur det svenska spréket har
svara begrepp och uttryck som inte dr sjalvklara for personer med ett annat modersmél genom
denna héndelse. Detta ledde till att fritidsledaren borjade anpassa sitt sprék till sin mottagare
for att fa alla att kiinna sig 1 delaktiga samt skapade en milj6 dér alla fick mdjlighet att vaga
séga till ifall en inte forstod.

Inom nésta del av studien kommer vi belysa de fynd géllande skillnaderna i respondenternas
forhallningssitt samt analysera resultatet mot teori och tidigare forskning.
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6. Diskussion och slutsats

Syftet med denna studie var att undersdka professionellas upplevelser kring sociala och
familjdra faktorer till ungdomskriminalitet i en norrldndsk kontext. Med utgangspunkt i
uppsatsens tva fragestillningar har studien samlat ihop data och empiri for analys och
jamforelser med tidigare forskning men dven koppling till teoretiska perspektiv. Detta kommer
att redovisas nedan.

6.1 Jamforelse mellan professionernas perspektiv

Alla respondenterna hade likartade svar men efter analysen av data blev det tydligt att de hade
olika forhallningssétt och perspektiv. Polisen hade ett storre makroperspektiv over hur
samhaillet pdverkar ungdomars benidgenheter att hamna inom kriminalitet. Deras synsétt var
mer Overgripande nationellt samt internationellt. Exempelvis hur digitaliseringen paverkar
ungdomar eller hur samhéllsutvecklingen paverkar dem. Socialsekreteraren och fritidsledaren
forhallningssitt riktades mer mot mikro- och mesoperspektiv, det vill sdga hur individen
paverkas av skola, familj, umgéange, deras ndrmiljon samt samspelet mellan dessa. En mdjlig
forklaring till dessa skillnader kan forstds genom att respondenterna arbetar med ungdomarna
pa olika sétt. Kontakten de har med ungdomarna kan darfor ocksd skilja sig 4t da de tréaffar
ungdomarna i olika sammanhang samt att de har olika arbetsuppgifter. Polisen menar att de
traffar ungdomarna nér de redan dr som mest utsatta. En slutsats som dras av resultatet dr att
sociala och familjdra faktorer kan pdverka ungdomars bendgenhet att hamna 1
ungdomskriminalitet. Ddremot kan dven ungdomen sjélv kan vara den bidragande faktor till
deras kriminalitet, exempelvis kan den vara spidnningss6kande eller vara pédverkad av
glorifieringen av livsstilen kriminaliteten kan medfora.

Alla respondenter podngterade att kriminella nédtverk foredrar att ha personer som faller under
radarn fOr polisen. Diremot lade polisen vikt vid att de dven sdg hogpresterande ungdomar 1
skolan som dgnar sig at kriminalitet.

Genom analysen framkom det dven att respondenterna inte pratade om digitaliseringen som en
mojlig skyddsfaktor for ungdomar. De bendmnde enbart digitaliseringen som en arena dér
ungdomar kan knyta daliga kontakter eller paverkas negativt genom att se en falsk bild av en
kriminell livsstil. Deras argument skulle likvél kunna anvdndas med en positiv utgangspunkt
dér sociala medier skulle kunna anvéndas for att knyta an till bra ndtverk och vinner. Att
respondenterna inte bendmnt sociala medier ut en positiv synvinkel kan dédremot bero pa att det
inte dr en effekt som upptickts i1 arbetet.
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6.2 Resultatanalys utifran teori och tidigare forskning

I detta avsnitt lyfts resultaten till en analytisk nivd med hjélp av systemteori som strukturell
ram och teorin om sociala band som forklaringsmodell for studiens resultat.

I tabell 3. synliggors vilka subteman som kopplades till mikro- och makronivan. Mesonivan
synliggors inte i tabellen eftersom den innefattar samspelet mellan mikro- och makronivén.

Tabell 3. Tabellen synliggér subteman kopplat till systemteorins mikro- och makroniva.

Mikroniva Makroniva
Socialt umginge Sambhillsutveckling
Skolgang Integration
Familjeforhdllanden Socioekonomiska

I studiens resultat framkommer det av respondenterna olika paverkansfaktorer for ungdomars
utveckling av kriminalitet. Dessa kan forstds genom sociala bands fyra begrepp, anknytning,
atagande, delaktighet och 6vertygelse.

6.2.1 Mikrosystem — Anknytning och overtygelse

Fordldrar som har hog nirvaro och uppsikt 6ver sina barn kan forstas som engagerade fordldrar
som investerar i sina barn. Det dr mdjligt att det kan leda till att barnet far stirkt positiv
anknytning till sina forédldrar. Vilket enligt teorin om sociala band medfor att barnets
bendgenhet att bega brott minskar dd hen inte vill skada relationen till férdldrarna. En tolkning
av studiens resultat var att fordldrar som har tillsyn dver sina barn kan ha positiv effekt for
deras utveckling genom att tillfora struktur och kontroll. Dessutom ansags forédldrarnas tillsyn
fungera som skyddande faktor genom att uppmérksamma mojliga materiella forandringar eller
beteendeforandringar hos ungdomen. Resultatet indikerade dven att fler ndrvarande vuxna
verkar kunna stirka skyddet kring individen. Detta forklarade studiens resultat dér
ensamstédende fordldraskap beskrevs vara en riskfaktor. Denna slutsats stimmer dven Gverens
med Chng et al. (2016) studie kring vikten av att ha fungerande familjeforhallanden.

Om en ungdom har en forsdmrad eller avsaknad av anknytning kan det leda till motsats
agerande, exempelvis att ungdomen ej ser konsekvensen av att forsdmra relationen till sin
familj. Detta kan forklara studiens resultat dér barn kan paverkas negativt av att befinna sig i
familjer dar missbruk eller belastningsregister forekommer. Detta dverensstimmer ocksa med
tidigare forskning (Chng et al., 2016 & Franzén & Gottzén, 2021).

Denna negativa utveckling behover inte enbart forstds utifran anknytningen mellan barn och

fordldrar. Den kan &dven fOrstds utifran péverkan av fordldrarnas virderingar. Detta kan
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forklaras genom begreppet dvertygelser inom teorin om sociala band. Overtygelse avser hur
individens forhéllningssitt gentemot samhallets normer och vérderingar paverkar individens
bendgenhet att begd brott (Sarnecki & Carlsson, 2020). Chang et al. (2016), Franzén och
Gottzén (2021) och Geiger och Fischer (2005) har likande slutsats som denna studie. Om
ungdomens forédldrar inte foljer samhéllets normer och virderingar kan det 6ka risken att
ungdomen internaliserar dessa attityder enligt respondenterna, vilket kan leda till att den
utvecklar samma normbrytande beteende.

Teorin uppfattades didremot vara delvis motsdgelsefull eftersom ungdomar kan ha god
anknytning till fordldrarna och samtidigt internalisera deras negativa attityder. Motsédgelsen gar
dven att koppla till studiens resultat géllande anknytning till vanskapsrelationer, déir det
framkom att socialt umgénge kan ha stor paverkan fér ungdomars benidgenhet att bega brott.

Studien visade att en negativ skolgéng som leder till utsatthet kan féranleda ungdomen att soka
ny gemenskap trots att det nya sociala sammanhanget kan vara negativt for ungdomens
utveckling. Exempelvis kan grupptryck och anpassning till gruppens beteende skapa ett
normbrytande beteenden. Detta kan forstds som att ungdomen knyter an till destruktiva
relationer och éndrar sina overtygelser for att samstimma med gruppens virderingar. Det gar
ocksé forstds genom Geiger och Fischer (2005) resultat som visar att negativa forebilder kan
vara riskfaktor som kan leda till utveckling av normbrytande beteenden.

6.2.2 Makrosystem - Overtygelse

En intressant iakttagelse som gjordes vid resultatet var att ungdomar som dr delaktiga i
foreningar, positiva vinskapsrelationer, fungerande familjer samt en fungerande skolgang kan
dnd4 bega brott. Dessa uppfyller punkterna anknytning, atagande och delaktighet inom teorin
om sociala band. Den enda punkten som inte lyfts dr overtygelse. Eftersom dessa ungdomar
framstod som fungerande i samhéllet kan de antas &ven ha vérderingar som atminstone delvis
stimmer Overens med samhéllets virderingar. En mdjlig forklaring till att vilfungerande
ungdomar begér brott kan vara att det skett en skiftning gédllande synen pé kriminalitet.

Alla respondenter uppmirksammade en glorifierad syn pd den kriminella livsstilen. Utifran
teorin om sociala band forstods det som en Overtygelseskiftning hos dessa ungdomar dér
livsstilen ansetts vara atravdrd. Utifrdn systemteorin forstds detta som paverkan pa
samhéllsnivd, det vill sdga inom individens makrosystem. Till skillnad fran Geiger och Fischer
(2005) inkluderar var studie dven paverkan fran externa forebilder, exempelvis via sociala
medier. Detta perspektiv bidrar till en fordjupad forstaelse hur digitaliseringen kan péverka
samhéllsvarderingar och synen pd kriminalitet. Enligt studien kan exempelvis ungdomar som
exponeras for kriminellas livsstil via internet se en livsstil som bestar av pengar och materiella
framgéngar, vilket skulle kunna utmana eller forsvaga normen om att leva laglydig och

35



Begransad delning

hederlig. Dessutom uppmérksammade resultatet av studien att digitaliseringen kam medfora
en stor rickvidd som dven forenklar mojligheterna att enkelt komma i kontakt med kriminella.

Annu en riskfaktor pA makroniva som lyfts inom studien #r fordomar fran dvriga medborgare.
Exempelvis forklarades ungdomar som véxt upp i socioekonomiskt svaga omraden ha negativa
forvantningar pa sig. Det skulle kunna riskera att ungdomen béde internaliserar dessa
overtygelser och lever upp till dem.

6.2.3 Mesoniva - Atagande och delaktighet

En genomgaende riskfaktor som lyftes inom studien var att ett forsvagat mesosystem, det vill
sdga bristfélligt samspel mellan individens system, kunde paverka ungdomen negativt. Inom
studien synliggjordes sprakbarridir som en brist i mesosystemet. Ddr respondenternas
uppfattning var att ungdomar kan befinna sig i utsatthet bade genom sin egen eller fordldrarnas
begrinsade sprakkunskap.

Utifran dtagande inom teorin om sociala band skulle detta kunna péverka ungdomen negativt.
Om kommunikationen mellan fordldrar och skola dr bristféllig skulle det kunna utgoéra
svarigheter for barnets skolgdng genom att barnet inte far samma forutséttningar som andra
barn. Om skolmiljon forsvaras, riskerar barnets dtagande till skolsystemet fordndras negativt,
vilket skulle kunna vara en forklarande del varfér skolgdngen genomgéende lyftets som en
central faktor bland respondenterna. Nér ungdomens syn pd skolan forsvagas minskar
rimligtvis dven ungdomens motivation att fortsatt vara delaktig inom skolan.

Teorin om sociala bands punkt om delaktighet beskriver hur 6kad delaktighet i samhéllet
minskar bendgenheten att bega brott (Sarnecki & Carlsson, 2020). Exempelvis skulle avsaknad
av ett socialt sammanhang inom skolan kunna leda till att ungdomen soker sig till andra
gemenskaper, vilket dven lyftes tidigare under analysen. Fritidsgarden var en arena som
arbetade aktivt med att aktivera ungdomars delaktighet genom aktiviteter. Det kan forstas som
att ungdomarna bade far en arena att vara delaktiga inom, samtidigt som det mojliggor for
ungdomarna att komma niarmre samhillet samt samhillets vérderingar och normer.

Dessutom synliggjorde studien att fungerande mesosystem kan gora skillnad for individen.
Exempelvis visade sig att ungdomens normbrytande beteenden diskuterades mellan
fritidsgarden och fordldrarna i ett forsok att bryta de negativa beteendena. Ytterligare
framkom det dven att fordldrar med bristande ekonomiska forutséttningar samtalade med
fritidsgarden for att se till att ungdomarna har aktiviteter att vara delaktiga inom.
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6.3 Reflektion och vidare forskning

Slutsatsen av analysen &r att ungdomskriminalitet dr ett komplext problem dér flera faktorer
kan paverka ungdomars bendgenhet att hamna i1 kriminalitet. Enligt studiens respondenter &r
det ofta en kombination av flera faktorer som leder till negativt utvecklat beteende hos
ungdomen. Genom att kombinera dessa faktorer och perspektiv skapas en nyanserad bild av
studiens fragestéllningar. Det framkommer tydligt av respondenterna att det dr samspelet av de
sociala och familjdra faktorer samt interna individuella faktorer som kan leda till
ungdomskriminalitet.

Sammanfattningsvis finns det manga likheter mellan tidigare forskning och denna studies
resultat. Den storsta skillnaden r att tidigare forskning som har lyfts upp 1 denna studie har
riktat sig mot enstaka faktorer, medan denna studie utgatt frén ett dvergripande innehall utifran
sociala och familjira aspekter. Dessutom skiljer sig mycket av tidigare forskning fran denna
studie genom att de har intervjuat privatpersonerna medan denna inriktar sig mot
professionellas perspektiv.

Sammantaget blir det tydligt att inte enbart en teori racker for att forstd ungdomskriminalitet. [
vért fall ser vi hur tva teorier som kompletterar varandra dkar forstaelsen for fenomenet. Genom
att synliggdra individuella och relationella faktorer samt samspelet med omgivningen och
betoningen pd de globala och samhélleliga faktorerna, kan vi forstd hur dessa faktorer kan
paverka ungdomars utveckling mot kriminellt beteende. Eftersom faktorerna béde kan
kombineras med varandra eller agera enskilt, blir det nodviandigt att ha ett helhetsperspektiv.
Denna angreppsvinkel underldttar for att forstd studiens fragestdllningar, det vill sdga
professionellas upplevelser gidllande familjara och sociala faktorers pédverkan pa
ungdomskriminalitet.

Avslutningsvis anser vi att det dr betydelsefullt for framtida forskning att i stor utstrickning
undersdka hur integration och digitalisering kan paverka utvecklingen av ungdomskriminalitet.
Som alla respondenter inom denna studie beskrev, formas samhéllet mycket utav
digitaliseringen och den digitala miljon. Detta kan skapa risker genom exempelvis glorifiering
av kriminalitet, alternativt negativ utveckling av ungdomars sociala umgénge.

Dessutom ér det viktigt att forskningen framdver lagger ytterligare fokus pd hur integrationen
och exkludering fran samhéllet kan paverka barnets bendgenhet till kriminalitet. Forstaelse for
dessa tva faktorer, antingen enskilt eller samspelt med varandra, kan bidra till 6kad kunskap
gillande orsaker till ungdomskriminalitet. Denna kunskap kan sedan anvédndas for att
vidareutveckla det sociala arbetet och dess forebyggande insatser och stodatgirder for dessa
ungdomar. Pa sa sétt kan vidare forskning bidra till en positiv fordndring for samhallet.
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Intervjuguide

Intervjuguide
Vi kommer borja intervjun med allménna fragor, sdsom yrkesroll, utbildningsbakgrund och
arbetserfarenhet inom ungdomskriminalitet.
Arbetet utgér fran en semistrukturerad intervju— vilket innebdr att vi utgar frn en forberedd
intervjuguide med mdjlighet att dven stélla foljdfragor.

Introduktion

Ramarna for intervjun och inhdmtning av underskriven samtyckesblankett.
e Intervjun planeras ta cirka en timma.
e Inhd@mtning av samtyckesblankett.
e Ljudinspelning for transkribering.

Bakgrundsfragor
o Kan du kort beskriva din yrkesroll och hur du arbetar med ungdomar?
o Hur ldnge har du arbetat med ungdomar i riskzon eller i kriminalitet?
o Hur skulle du beskriva utvecklingen av ungdomskriminalitet de senaste aren.

Temafragor

Familjira faktorer:
e Vilken betydelse upplever du familjeforhdllanden ha for att unga hamnar i
kriminalitet?
 Finns det ndgot aterkommande monster hos familjer ddr ungdomar begar brott?
e Hur paverkar fordldrars nérvaro/franvaro ungdomars normbrytande beteende?
e Hur ser du pa sambandet mellan socioekonomisk situation och
ungdomskriminalitet?
o Finns det mgjlighet att ge exempel utan att bryta sekretess?

Sociala faktorer:
o Spelar kompisgédng och socialt umginge nigon roll for hur ungdomar hamnar 1
kriminalitet?
o Péverkar skolgdngen ungdomars risk att hamna i kriminalitet?
o Vilken betydelse har bostadsomrade och det lokala samhillet?
 Ser du kopplingar mellan utanférskap och kriminaliteten bland de unga?
o Om ja - Vilka kopplingar ser du?
e Hur skulle du sdga att sociala medier och digitala miljoer padverkar ungdomar?

Avslutande fraga

 Finns det ndgot mer gillande sociala eller familjéra faktorer som du anser
viktigt som vi dnnu inte fridgat om?
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