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Abstrakt:

Syftet med denna studie var att undersoka yrkesverksammas upplevelser av sammanbrott i
familjehemsplaceringar. Studien fokuserade pé vilka anledningar professionella ser till att
familjehem séger upp sina uppdrag, hur de arbetar for att motverka sammanbrott samt hur
arbetet ser ut efter ett ssammanbrott. Datainsamlingen genomfordes genom kvalitativa
semistrukturerade intervjuer med fyra familjehemssekreterare och en familjehemssamordnare.
Materialet analyserades med kvalitativ innehdllsanalys och med BBIC-triangeln som teoretisk
utgéngspunkt. Studien visar att sammanbrott upplevs vara kopplad till flera samverkande
faktorer. Centrala faktorerna var familjehemmets forvintningar infor placeringsstart,
relationen till barnets biologiska foréldrar samt fordndringar i familjehemmets livssituation.
Vidare framkom att arbetet med att motverka sammanbrott i stor utstrickning handlar om att
identifiera varningssignaler, etablera en tillitsfull relation till familjehemmet, erbjuda
behovsanpassat stod samt samverka med externa aktérer. Matchning mellan barn och
familjehem é&r ocksé en forebyggande faktor. Efter ett sammanbrott beskrivs avslutande
samtal som en viktig del for att forstd och skapa lirdomar, samtidigt som det ofta sker
kollegialt snarare &n systematiserat.

Sokord/Nyckelord
Sammanbrott, familjehem, professionellas upplevelser

Forord

Vi vill tacka véra informanter for att de tog sig tiden att stdlla upp pa intervju. Med deras
beréttelser bidrog de med vérdefull kunskap och insikter kring arbetet med sammanbrott i
familjehem. Vi vill d4ven tacka vér handledare Faten Nouf som under hela arbetet gett oss rad
med bade virme, glddje och tydlighet.
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1. Inledning

Barn har enligt barnkonventionen (UNICEF, u.4.) rétt till liv, hilsa och utveckling och ska
skyddas fran alla former av véld, 6vergrepp och vanvard. Socialtjédnsten har enligt 18 kap 1 §
socialtjdnstlagen 2025:400 (SoL) det yttersta ansvaret att géra barnets uppvéxt till trygg och
stabil. Enligt barnkonventionen (UNNICEF, u.4.) har forédldrar och virdnadshavare ansvaret
for barnets utveckling och uppfostran och barn ska inte skiljas fran sina fordldrar om inte
barnets bdsta kriver det. 9 kap 1 § SoL reglerar att socialndmnden ansvarar for att de barn
som behdver vardas utanfor det egna hemmet tas emot i familjehem. Idag finns det flera barn
som &r placerade i s kallad heldygnsvard och Socialstyrelsen (2023a) visar pa statistik att ca.
26 500 barn hade insatsen heldygnsvard under 2022. Enligt Bris (2024) &r det berdknat att
ungefdr 1% av Sveriges befolkning ndgon gdng kommer att placeras utanfor det egna hemmet
dér den vanligaste placeringen &r i ett familjehem. Socialstyrelsen (2023a) belyser hur en
placering utanfér hemmet &r ett ingrepp i barns liv som péverkar bade

det placerade barnet och hela den biologiska familjen.

For ménga barn som placeras i familjehem innebér insatsen en avgdrande vindpunkt i livet.
Nér omsorgen i det biologiska hemmet brister kan en stabil familjehemsplacering erbjuda
trygghet, kontinuitet och forutsdgbarhet, faktorer som dr centrala for barns utveckling.
Malsittningen med placeringar &r att ge barnet en siker och utvecklingsframjande miljé som
kompenserar for tidigare omsorgsbrister (Bris, 2024).

En familjehemsplacering innebér dven utmaningar, som separation fran biologiska
forédldrar, lojalitetskonflikter och anpassning till nya miljéer (Bris, 2024). Svarigheter som
uppstar under en placering kan ha flera orsaker. I vissa fall kan det handla om en bristande
matchning mellan barnets behov och familjehemmets resurser. Om barnet eller
familjehemmet inte har fatt tillrdcklig information om uppdragets innebdrd kan otydliga
forvantningar och osdkerhet uppstd. Det kan dven rora sig om brister i omsorgen eller i det
stod som erbjudits under placeringens gang. Fordndrade livsomsténdigheter, sdsom sjukdom,
dodsfall eller andra oforutsedda héndelser, kan ocksa paverka forutsattningarna for att
upprétthdlla en stabil placering (Socialstyrelsen, 2023a). Med dessa utmaningar inom
familjehemsvérden dr det inte ovanligt att en placering avslutas genom att familjehemmet
sdger upp sina uppdrag trots att vardbehovet kvarstér (Bris, 2024).

En placering som avslutas oplanerat och trots att vardbehovet kvarstar brukar kallas for ett
sammanbrott. Ett ssmmanbrott kan initieras av familjehemmet, barnet, socialtjansten eller av
vardnadshavaren (Bris, 2024). Skoog et al. (2012) belyser i en longitudinell svensk studie hur
den vanligaste orsaken att placeringar avslutades var sammanbrott. Av de 317 placeringar
som studerades avslutades 29% med ett sammanbrott varav 8§7% av sammanbrotten skedde
inom ett ar. [ en studie av Vinnerljung et al. (2017) framkom liknande siffror gillande
frekvensen av sammanbrott i familjehemsplaceringar samt att det i ndstan hélften av
sammanbrotten varit familjehemmet som initierat avslutet.



Bris (2024) belyser att manga barn som placeras i familjehem ofta riskerar att uppleva
omplaceringar, trots att det finns kunskap om att kontinuitet ar sérskilt viktigt for barn som ar
placerade. Upprepade omplaceringar kan leda till betydande svérigheter for barnen, det kan
som exempel innebéra forsvagad sjilvkénsla, forsdmrad skolsituation och svarigheter att
utveckla trygga relationer.

Utifrén den risk som sammanbrott och omplaceringar medfor och den stora andelen
placeringar som sdgs upp av familjehem kommer denna studie undersoka vilka upplevelser
professionella som arbetar med familjehem har av att familjehem avslutar

placeringar. Studien kommer dven att undersdka vilket typ av forebyggande arbete som
finns samt hur professionella arbetar efter ett sammanbrott.

1.1 Syfte och frigestillningar

Syftet med den hér studien &r att undersoka vilka upplevelser yrkesverksamma
socialsekreterare har av sammanbrott i familjehemsuppdrag samt belysa professionellas
forebyggande arbete for att stirka familjehemsplaceringars stabilitet och minska risken for
sammanbrott. Vidare syftar studien till att synliggéra de faktorer som yrkesverksamma
identifierar som bidragande till att familjehem véljer att avsluta sina uppdrag samt hur arbetet
efter ett sammanbrott ser ut.

1. Vilka anledningar ser professionella till att familjehem sédger upp sina uppdrag?
2. Hur arbetar professionella for att motverka sammanbrott?
3. Hur arbetar professionella efter att ett familjehem sagt upp sitt uppdrag?

1.2 Begreppsdefinition

Sammanbrott

Studien har utgétt fran den definition av sammanbrott som aterfanns i flertalet av artiklarna i
kunskapsoversikten (Sallnds et al 2004; Skoog et al. 2012; Vinnerljung et al,

2017). Definitionen utgar fran att sammanbrott uppstar nir en placering avslutas oplanerat och
abrupt.

Barn

Socialstyrelsen (2023a) definierar barn som en person under 18 ér, en ung person som fyllt 18
men inte 21 &r samt barn och unga som ett samlingsbegrepp for personer i dldern 0-

20 ar. Studien kommer inte att goéra ndgon aldersdistinktion mellan barn och unga istéllet
kommer studien att utgé fran begreppet barn for att illustrera en person mellan 0-204ar.

Familjehem
Enligt 9 kap 2 § SoL é&r familjehem ett enskilt hem som inte bedrivs yrkesmassigt och som tar
emot barn for stadigvarande vard och omsorg.



Professionella

De professionella som hinvisas till i studien &r socialsekreterare som arbetar med

familjehem med fokus att rekrytera, utreda och ge stdd till familjehem. De kommer dven att
hénvisas till som familjehemssekreterare.



2. Kunskapsoversikt

Nedan kommer det att redogdras for befintlig forskning géllande sammanbrott i
familjehem genom att beskriva risk- och skyddsfaktorer som paverkar sammanbrott,
effekterna av ett sammanbrott samt forskning géllande familjehems, professionellas och
placerade barns perspektiv pa sammanbrott. Det kommer &ven att redogéras for den
kunskapslucka som finns i &mnet.

Niér begreppet sammanbrott anviénts i litteraturen (Sallnés et al., 2004; Skoog et al.,

2012; Vinnerljung et al., 2017) har det delats upp i tre olika kategorier: tydligt sammanbrott,
tveksamt sammanbrott och misstinkt sammanbrott. Denna studie kommer frimst utga fran
“tydligt sammanbrott”, vilket antingen innebér att familjehemmet séger upp sitt uppdrag, att
barnet rymmer fran familjehemmet eller att socialtjdnsten sdger upp placeringen till {6ljd av
missndje med familjehemmet. Nér begreppet sammanbrott anvinds i studien kommer det
syftas pd tydliga sammanbrott ddr familjehemmet &r de som initierat att placeringen ska
avbrytas.

2.1 Risk- och skyddsfaktorer gillande sammanbrott

Bergman et al. (2025) redovisar faktorer som utgor en risk for sammanbrott och menar att

de kan utgé fran familjehemmet, barnet eller den biologiska familjen. Forfattarna menar att
sammanbrott ofta uppstar som en foljd av att socialtjédnsten inte lyckats med att hitta ett
familjehem som kan moéta barnets komplexa behov. Flera olika faktorer kan dessutom vara
sammanflitade, vilket gér anledningarna till sammanbrottet komplexa och svara

att urskilja. Aven Sallnis et al. (2004) papekar att fokus pa enskilda riskfaktorer kan vara
missvisande och att de istéllet bor ses som “riskmarkorer” dér flera riskmarkorer ihop kan 6ka
risken for sammanbrott.

Nir det giller faktorer kopplade till familjehemmet skriver Bergman et al. (2025) att
sammanbrott dr vanligare i familjehem med ménga barn samt i hem dér det redan finns barn
med sérskilda behov. Brown och Bendar (2006) menar att det beror pa interaktionen mellan
barnen och att familjehemmets biologiska barn inte kdnner sig lika stdttade som tidigare och
att deras bekymmer inte ldngre &r lika viktiga.

Vidare beskriver Bergman et al. (2025) att riskfaktorer gdllande sammanbrott som

ar kopplade till familjehemmet &ven innefattar att det placerade barnet har behov som
familjehemmet inte kan tillgodose och att familjehemmet uttryckt att de inte fatt tillrackligt
med information innan placeringen. Familjehem har dven uppgett kénslor av

maktloshet, paverkan pd det egna psykiska maendet samt negativa konsekvenser for de egna
biologiska barnen som faktorer for sammanbrott. En ytterligare faktor kopplat

till familjehemmet &r att socialtjansten uppfattat samarbetet som bristfalligt. Dessutom
belyser Bergman et al. (2025) att familjehemmets situation kan paverkas av yttre handelser
som de sjdlva inte kunnat rada dver. Det kan vara separationer, dodsfall eller andra
traumatiska hédndelser, vilket ytterligare kan forsvara mdjligheten att upprétthalla en stabil
placering.



Barnets egna svérigheter lyfts ocksa som centrala. Skoog et al. (2012) redovisar att tydliga
sammanbrott dr vanligare nér placeringen inleds i tondaren samt ndr barnet uppvisar valdsamt
eller aggressivt beteende. Forfattarna beskriver detta som paradoxalt, d& det vardbehov som
foranleder placeringen samtidigt kan bli orsaken till att virden inte kan fortgd. Vidare
beskriver Bergman et al. (2025) att &ven annan problematik kan 6ka risken for sammanbrott,
sasom sjdlvskadebeteende, suicidala tankar, alkohol eller drogproblematik samt frekventa
rymningar. I vissa fall har familjehem uttryckt att barn med sddan problematik kréver tillsyn
dygnet runt, nigot de inte har haft méjlighet att ge. Aven Sallnis et al. (2024) redovisar att
antisocialt beteende hos placerade barn ér forknippat med 6kad risk for sammanbrott.

Nér sammanbrottet initierats av familjehemmet visar Skoog et al. (2012) att det vanligaste
motivet dr att familjehemmet inte ldngre orkar, ndgot som ofta har signalerats under en léngre
tid. Andra motiv var att familjehemmet ansag att de inte kunde mota barnets behov samt att
placeringen péverkat familjehemmet och deras relationer negativt. Nér det istéllet dr barnet
som initierar sammanbrottet dr det enligt Skoog et al. (2012) det vanligaste sittet att barnet
uttrycker att det inte vill bo kvar och dérefter avviker fran familjehemmet. Forfattarna belyser
hur det kan vara svart for placerade barn att hivda sin ritt, vilket i sin tur kan leda till en
instabil placering.

Faktorer kopplade till barnets biologiska familj och nétverk har ocksa betydelse. Bergman et
al. (2025) belyser ett bristande samarbete med den biologiska familjen och nétverket runt
barnet som en riskfaktor gillande sammanbrott. De kan handla om att biologiska foréldrar
eller nédtverk kan upptrada hotfullt mot familjehemmet eller inte vilja l&dmna tillbaka barnet
efter ett umgénge. Sallnds (2004) uttrycker att risken for sammanbrott minskar om
placeringen sker lingre bort (mer &n 100km) frdn de biologiska foréldrarna. Det eftersom det
kan minska direkta konflikter som leder till att placerade barn upplever missnéje med, och
eventuellt rymmer frén placeringen.

Relationen mellan barnet och familjehemmet &r ytterligare en viktig faktor. Vinnerljung et al.
(2017) belyser hur risken for sammanbrott 6kar om det placerade barnet flertalet gdnger
uttryckt missndje med familjehemmet eller om familjehemmet pratat om det placerade barnet
pa ett negativt satt. Sddana upplevelser kan succesivt forsvaga tilliten mellan barnet och
familjehemmet. Vinnerljung et al. (2017) visar dven att risken dr lagre om placeringen sker i
spadbarnsélder jamfort med om barnet dr dldre vid placeringstillfdllet.

Sallnés et al. (2004) belyser hur det kan finnas ett samband, om 4n inte statistiskt sdkerstéllt,
mellan sammanbrott och drogmissbruk hos biologiska fordldrar samt tidigare sammanbrott
som lett till den nuvarande placeringen. Tidigare instabilitet kan ddrmed paverka
forutsdttningarna for en ny placering. Samtidigt visar de att barn som utsatts for fysiska eller
sexuella dvergrepp under barndomen och som placeras i familjehem 16per lagre risk for
sammanbrott. Sallnés et al. (2004) belyser dven hur sammanbrott 4r mindre vanligt vid si
kallad nétverksplaceringar, alltsé nér barn placeras hos ndgon som finns i den biologiska
familjens nétverk.



2.2 Effekterna av sammanbrott

Konijn et al. (2019) beskriver att familjehemsplaceringar varierar i syfte och ldngd, men

att huvudmalet i grunden dr att placeringen ska fungera permanent. Det syftet dr centralt
eftersom det ger barnet mojlighet att skapa stabilitet i sin nya livssituation, utveckla
tillhdrighet och bygga varaktiga familjeband samt néra relationer till

familjehemsforéldrarna. En stabil placering dr enligt Konijn et al. (2019) en avgdrande
forutséttning for barns positiva utveckling. Stabilitet 6kar mdjligheten att utveckla trygga
anknytningsmonster till vardgivare, minskar risken for normbrytande och brottsligt beteende
samt frdmjar en sund mognadsutveckling. Konijn et al. (2019) menar att nér stabilitet saknas
och placeringar bryts tvingas barnet att anpassa sig efter nya miljoer. Det kan innebira nya
vérdgivare, nytt bostadsomrade och ibland &ven en ny skola. Sddana upprepade

fordndringar kan leda till beteendeméssiga svarigheter, sociala och skolrelaterade problem
samt en 0kad misstro mot vuxna i barnets nérhet. Resultatet av detta kan innebéra en negativ
spiral och tillslut dven leda till fler instabila placeringar i framtiden. Brown och Bendar (2006)
bekriftar att effekterna av en omplacering 6kar risken for framtida sammanbrott. Skoog et al.
(2012) beskriver hur sammanbrott ofta dr dramatiska och kan fa omedelbara konsekvenser. |
vissa fall kan barnet reagera med att sjilvskada eller utsitta sig for olika typer av
riskbeteenden till f6ljd av sammanbrottet.

Forskning visar dven att effekterna av ett sammanbrott inte endast paverkar barnet utan ocksé
familjehemsforildrarna. Taylor och McQuillan (2014) skriver att familjehemsforildrar efter
ett sammanbrott kan uppleva en blandning av kénslor, sdsom ldttnad, anger och skuld.
Familjehemsforéldrarna betonar ocksa vikten av stodinsatser efter ett ssmmanbrott for att de
inte ska kénna sig misslyckade. Vidare betonar Vinnerljung et al. (2017) hur viktigt det &r att
inom de langvariga placeringarna jobba fOr att bevara relationen mellan barnet och de
biologiska forédldrarna och nétverket. Dessa relationer kan fungera som ett viktigt stod vid ett
eventuellt sammanbrott och ddirmed minimera de negativa konsekvenserna for barnet.

2.3 Familjehemmets perspektiv

Taylor och McQuillan (2014) visar péd hur familjehem uppger att sammanbrott framst berott
pa barnets problem och beteenden. De beteenden som familjehemmen frémst sig som orsaker
var aggressivitet och risktaganden i form av alkohol, droger och sjélvskada men det framkom
dven att anknytningsproblem varit en faktor. Taylor och McQuillan (2014) menar att det tyder
pa att bade familjehem och professionella behdver béttre kunskap kring att hantera barn med
saddan problematik.

Brown och Bendar (2006) belyser hur familjehem dven ser fordndringar i hélsostatus och
alder samt utbrandhet och trotthet som kopplade till ssmmanbrott. Forskarna beskriver att
utbriandheten kan bero pa att familjehemsforidldrarna har under en léngre tid varit stressade,
undervirderade, missforstadda och att det funnits en brist pd information och stdéd. Det som
ytterligare kan pdverka instabiliteten i en placering kan vara yttre faktorer som exempelvis en
sjuk anhdrig eller andra arbetsprojekt utanfér hemmet.
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Vidare beskriver Taylor och McQuillan (2014) att 59% av familjehemsfordldrarna ansag att
kontakten med den biologiska familjen bidragit till sammanbrottet. I vissa fall har
familjehemsforéldrar upplevt att biologiska familjen underminerat placeringen, vilket lett till
att det placerade barnet inte velat bo kvar. Forfattarna betonar att det 4r av vikt att
professionella och familjehemsforéldrar har en dialog kring kontakten med den biologiska
familjen. Relationsfaktorer som grund till sammanbrott lyfts 4ven av Brown

och Bendar (2006) dir de utdver relationen till de biologiska fordldrarna papekar att
relationen mellan familjehemsforéldern och barnet samt mellan barnet och familjehemmets
biologiska barn kan ha stor inverkan p4 hur stabil placeringen blir.

Brown och Bendar (2006) beskriver att externt stod dr avgorande for en placerings

stabilitet. Risk for sammanbrott uppstér nar familjehemmet inte upplever att de far tillrackligt
stdd 1 form av det ekonomiska, praktiska, emotionella, psykologiska, sociala

samt avlastnings- och utbildningsstod. Stodet som socialtjénsten erbjuder dr dven avgdrande
for hur familjehemmet upplever samarbetet med socialsekreteraren, vilket i sig ocksa ér

en riskfaktor. Brist pa stod kan forsdmra kvaliteten pa relationen mellan familjehemmet och
socialsekreteraren, vilket kan leda till att familjehemmets tdlamod och formaga att klara av
uppdraget som familjehem blir utmanande. Oppen kommunikation och fortroende blir
avgorande for en positiv placering for barnet. Taylor och McQuillan (2014) belyser att en
majoritet av familjehemmen har upplevt att kommunikationen med professionella var
tillfredstdllande eller battre dn sa. Ett generellt uttalande fran bade professionella och
familjehem var att sammanbrottet hade hint oavsett om ytterligare stod hade getts frén de
professionella.

2.4 Placerade barns perspektiv pa sammanbrott

Ben-Shlomo och Meir (2025) belyser att placerade barn ser tre faktorer som mest
framtradande géllande orsaker till sammanbrott: professionellas oférméga att vara en brygga
mellan de placerade barnen och familjehemmet, familjehemmets instéllning och formaga
samt barnets egen utveckling och beteende. De placerade barnen uttrycker dven en kénsla av
att deras asikter och viljor inte togs hénsyn till. Det kunde vara en grund till sammanbrott om
de utvecklade en identitet som inte gick i linje med familjehemmets. Vidare beskriver Ben-
Shlomo och Meir (2025) att placerade barn kan kéinna en frustration dver att inte bli lyssnade
pa 1 kontakten med socialsekreterare, speciellt kopplat till att de inte horsammat
varningstecken eller indikationer pa stodbehov.

Gillande familjehemmet uttrycker placerade barn att de upplevt placeringen som villkorad
utifran att de var tvungna att mota familjehemmets forvéntningar pa dem och uppvisa

en tacksamhet. Familjehemsforildrar hade i vissa fall hotat med att sdga upp placeringen om
de placerade barnen inte mott familjehemmets forvintningar pa gott beteende. Det fanns &dven
en kénsla hos de placerade barnen av att inte tillhdra familjen som de bodde hos eftersom det
ar svart att bo hos en familj som inte dr ens egna (Ben-Shlomo & Meir, 2025).
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2.5 Professionellas perspektiv

Taylor och McQuillan (2014) beskriver i en studie frén Irland hur professionella uppgett bade
att sammanbrott skett utifrdn familjehemmets forméga att méta och hantera placerade

barns behov och kanslor samt barnet eller ungdomens egna beteende. I en spansk

studie av Bernedo et al. (2015) framkommer att socialsekreterare ser att minst en av

sex scenarier hade uppstatt i de fall sammanbrott hade skett. De sex scenarierna var: att det
placerade barnet inte ként sig bekvdm hos familjehemmet, att familjehemsfordldrarna skilt
sig, att det placerade barnet velat flyttat hem eller rymt fran familjehemmet eller att det pagick
konflikter mellan familjehemmet och de biologiska fordldrarna.

2.6 Kunskapslucka

Flertalet svenska och internationella studier har gjorts kring risk- och skyddsfaktorer géllande
sammanbrott dir faktorer kopplat till bade barnet, familjehemmet och den biologiska familjen
presenteras. Forskning for att belysa socialtjanstens upplevelser av sammanbrott dr ddremot
inte gjord ur ett svenskt perspektiv. Det saknas darfor information kring hur socialsekreterare
som arbetar med familjehem upplever sammanbrott samt hur de arbetar for att forebygga samt
mildra konsekvenserna av ett ssmmanbrott. Denna studie syftar att fylla den kunskapsluckan
genom att undersoka svenska socialsekreterares perspektiv pd sammanbrott i familjehem.
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3. Teori och konceptuella ramverk

I detta avsnitt beskrivs de teoretiska utgdngspunkterna och det konceptuella ramverk som
studien anvinder. Det 4r BBIC-triangeln, anknytningsteorin och systemteorin som kommer
vara den teoretiska utgangspunkten i studien. I denna studie riktas fokus sirskilt mot tva av
BBIC-triangelns sidor, “familj och miljo” samt “fordldrarnas forméiga” eftersom studiens
fokus ér pd familjehemsvérd. Dessa tvd omraden &r sérskilt centrala for att forsta vad som
ligger till grund for en placering samt de faktorer som paverkar barnets placering. BBIC som
arbetssitt baseras pa bland annat anknytningsteorin och systemteori. De teorierna kommer att
anvéndas for att ge ytterliga perspektiv kring hur barn paverkas av sammanbrott samt hur de
olika systemen samspelar for att stirka placeringen.

3.1 Barns behov i centrum (BBIC)

Barns behov i centrum (BBIC) ér en enhetlig och nationell struktur fér handldggning 1
arbetet med barn. Den ger ett stod for socialtjdnsten under hela arbetsprocessen och syftar till
att utgd fran barnets unika situation och att ha barnets behov i fokus. BBIC syftar dven till att
arbetet med barn ska vara rattssikert och halla god kvalitet samt ge barn de forutsittningar de
behover for en trygg uppvéxt och utveckling. BBIC utgér fran BBIC-triangeln och sju
grundprinciper. Dessa sju principer ger vigledning for hur arbetet ska utformas samt hur
insatser kring barn ska foljas upp (Socialstyrelsen, 2023b).

BBIC-triangeln dr uppbyggd utifran tre vergripande omraden, “barnets utveckling”,
“foréldrarnas forméga” och “familj och milj6”. Dessa omréden skapar tillsammans en
helhetsbild av barnets situation. Varje omrade ér sedan uppdelat i underrubriker som utgor en

mer nyanserad och fordjupad forstaelse for vad de dvergripande omradena omfattar
(Socialstyrelsen, 2023b).

Halsa . Grundldggande omsorg
S 4.
Utbildning }' % Stimulans och vagledning
$ Y
Kanslor och beteende 9% Kanslomassig tillganglighet

¢’ Barnets &

O,
Sociala relationer QO behov ’éo. Sakerhet
\ %

Familj och miljc

Frén/Socialstyrelsen. (u.8). BBIC-triangeln. [fotografi].
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/ac0857b0846144d7822e0fa94034cd3/bbic-triangel.pdf

Socialstyrelsen (2023a) belyser hur barn placeras utanfér hemmet nér deras bésta kriaver det
utifran rétten till omvardnad, trygghet och god fostran. Barnets bista &r ddrav av storsta vikt
vid placering i familjehem. Socialstyrelsen (2023a) beskriver vidare hur en omplacering kan
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vara nddvéndig i de fall varden inte tillgodoser barnets behov, men att de barn som
omplaceras befinner sig i en utsatt situation. Brister i kontinuiteten av varden, dar
omplaceringar och sammanbrott &r centralt, innefattar dven risker for barnet. Sammanbrott
och omplaceringar dr darfor ndgot som gér emot barnets basta och behov. BBIC-triangeln ér,
som ndmnt ovan, ett stod for att beakta barnets bista och behov i handlédggningen. Teorin
kommer darfor att anvandas for att forsta hur empirin forhéller sig till vad som dr gynnande
for barnets utveckling samt vad som kan vara riskfaktorer.

Inom omrédet “fordldrarnas formaga” anvénds 1 denna studie framfor allt

underrubrikerna grundliggande omsorg, kénslomassig tillgdnglighet, stimulans och
véigledning samt sdkerhet. Dessa delar handlar i stor utstrickning om de vuxnas forméga att
forsta vad barnet behdver och ta ansvar for att tillgodose dessa behov (Socialstyrelsen,
2023b). Vidare anvinds omradet “kadnsloméssig tillgédnglighet” tillsammans med
underrubriken “stabilitet i kontakt”. Dessa delar belyser betydelsen av att barnet har tillgdng
till vuxna som &r kinsloméssigt nérvarande, lyhorda och forutsidgbara. Stabilitet 1 kontakt
handlar om att barnet upplever kontinuitet i relationen till sina omsorgspersoner
(Socialstyrelsen, 2023b). Detta blir sdrskilt relevant i familjehemsvérd eftersom barnet ofta
redan har erfarenheter av bristande kontinuitet, separationer eller andra former av
omsorgsbrister. Underrubriken “sdkerhet” handlar om att skydda barnet frén skadliga
situationer, sdsom konflikter eller vald mellan vuxna. Vidare omfattar “familj och milj6”
underrubriker sdsom “nuvarande familjesituation”, “familjebakgrund”,
“boendeforhéllanden”, “ekonomi” samt “socialt ndtverk och integrering”. Dessa anvidnds for
att forstad hur omgivande faktorer paverkar barnets utveckling och vardag (Socialstyrelsen,
2023b).

3.2 Anknytningsteorin

Anknytningsteorin grundades av John Bolwby (1988/1994 refererad i Parrish, 2012) och
handlar om hur barn skapar anknytning till omsorgspersoner och andra vuxna.
Anknytningsteorin menar pa att barnet utvecklar synen pé sig sjilv i dennes nira relationer
och baserat pd hur andra reagerar pa dem. Skapandet av anknytning hjélper dérfor barnet att
forsta bade andra och sig sjdlv. Ett barn som blir bemétt med positiva reaktioner pa kanslor
och behov kommer med stdrre sannolikhet utveckla en trygg anknytning jamfort med de som
inte fir detta. Den trygga anknytningen finns sedan med barnet i dennes egna formaga att
exempelvis dlska, ha tilltro och vara emotionellt tillganglig. (Parrish, 2012). Bowlby (1988
refererad i Parrish, 2012) menar att den viktigaste faktorn i fordldraskapet dr att ge barnet en
trygg bas att utga fran och vinda tillbaka till medan de utforskar sin omgivning. Det &r en
central del av hur familjehem syftar till att bygga upp en trygg vardag for de barn som
behover placeras utanfor det egna hemmet. I studien anvédnds anknytningsteorin for att forstd
hur relationer mellan barnet och familjehemmet kan péverka placeringens stabilitet. Genom
teorin blir det mdjligt att tolka hur brister i anknytning kan bidra till svarigheter och 1
forldngningen ett ssmmanbrott. Anknytningsteorin blir ddrmed ett verktyg for att analysera
bade risk- och skyddsfaktorer i relation till de professionellas upplevelser av sammanbrott i
familjehemsvérden.
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3.3. Systemteori

Parrish (2012) beskriver hur systemteorin &r ndgot som kan hjélpa till med att forstd samspelet
mellan olika grupper, individer och deras omgivning. Det blir dérav ir relevant géllande
tolkningen av hur alla runt ett placerat barn paverkar placeringens stabilitet. Inom
systemteorin definieras ett system som en helhet med en grins gentemot den externa
omgivningen. Inom sociala system finns individer som samspelar med varandra och har ett
gemensamt syfte. Varje system bestér dven i sin tur av subsystem (Parrish, 2012). Gillande
familjehemsvérd kan bade familjehemmet och den biologiska familjen ses som tva system.
Subsystem inom dem kan exempelvis vara fordldrarna, de placerade barnet och eventuella
syskon eller familjehemmets biologiska barn. Parrish (2012) beskriver hur alla system har
granser som bidrar till att definiera systemet och har olika nivder av genomtrénglighet. Det
generella &r att ett socialt system &r 6ppet, vilket mojliggor att det interagerar med
omgivningen och ett utbyte av information, vilket skapar en miljo for utveckling och tillvaxt.
Ett system med ogenomtringliga grinser beskrivs som slutna dér det finns risk for isolering
och inget utbyte eller samverkan med andra system &r mojligt. Ett system med for 16sa
granser beskrivs ddremot vara forknippat med otydliga roller och kaos. Parrish (2012) betonar
dven att fordndringar i en del av systemet paverkar dvriga delar, vilket innebér att barns
situation inte kan forstas isolerat frdn dess omgivning. I familjehemsvard innebér detta att
samspelet mellan barnet, familjehemmet, den biologiska familjen och socialtjinsten behover
beaktas som en helhet. I studien anvédnds systemteorin for att analysera hur olika relationer
och strukturer kring barnet kan paverka placeringens stabilitet och risken for sammanbrott.
Systemteori mojliggér darmed en forstaelse for hur flera samverkande faktorer bidrar till de
situationerna som uppstdr inom familjehemmet.
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4. Metod

Nedan beskrivs de val som gjorts gillande datainsamlingsmetod, urval och rekrytering av
informanter, analysmetod samt anvindningen av Al. Det kommer &ven att
beskrivas hur studien forhallit sig till forskningsetiska principer samt hur arbetet delats upp.

4.1 Metodval

Den metod som anvénts i studien dr kvalitativa intervjuer med fyra familjehemssekreterare
och en familjehemssamordnare eftersom deras yrkesroll innebér erfarenhet och kunskap som
ar relevant for studiens undersokningsomrade. Familjehemssekreterarna arbetar vid tva olika
kommuner och familjehemssamordnaren arbetar i samarbetet mellan och for sex olika
kommuner. Kvalitativa intervjuer &r ett sétt att studera och generera subjektiva

upplevelser och sociala situationer (Fejes & Thornberg, 2024; Svensson &Ahrne,

2022). Kvalitativa intervjuer dr dven en lamplig metod nér forskaren endast har mojlighet att
intervjua ett begrinsat antal personer, eftersom metoden mojliggér mer djupgéende och
nyanserade svar (Ahrne & Svensson, 2022).

Kvalitativa intervjuer kan variera i graden av struktur, frdn en intervju utan struktur som mer
liknar ett samtal till en strukturerad intervju som néstan gér att likna vid en enkét utan
forbestdmda svarsalternativ (Johannessen et al., 2020). I denna studie har datainsamlingen
genomforts genom semistrukturerade intervjuer som enligt Johannessen et al. (2020) innebir
att det finns en tydlig intervjuguide men att fragor, teman och ordningsf6ljd kan

variera. Metoden mojliggor dérfor en flexibel struktur déir studien kunde stélla foljdfragor och
lata intervjupersonerna utveckla sina resonemang och svar mer djupgaende. Genom

Oppna frigor menar Ahrne och Svensson (2020) att intervjupersonerna ges majlighet att
utveckla sina resonemang och reflektera kring sina erfarenheter. Detta ansags vara sérskilt
relevant for studiens syfte, da fokus ligger pa att forstd deltagarnas upplevelser och
perspektiv.

4.2 Urval och rekryteringsprocess

Informanterna rekryterades genom ett strategiskt urval. Ett strategiskt urval innebér att man
forst bestammer vilken malgrupp som é&r aktuell for syftet och sedan véljer ut personer fran
den malgruppen (Johannessen et al., 2020). Beslutet att intervjua

familjehemssekreterare togs utifran mélséttningen att beskriva yrkesgruppens upplevelser av
sammanbrott. Darefter togs beslutet att kontakta organisationer som arbetar med

familjehem. Studien ville fa kunskap kring den enskildes upplevelser samt hur organisationen
forhéller sig till sammanbrott, vilket Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) beskriver att

man far genom att genomfora intervjuer med de som dr delaktiga i en socialmiljo, exempelvis
en organisation. Informanterna som rekryterades var fyra familjehemssekreterare som arbetar
pa kommunniva samt en familjehemssamordnare som tidigare arbetat som
familjehemssekreterare. Familjehemssamordaren arbetar vid en kommundverskridande
verksamhet for familjehem. Familjehemssekreterarna kommer frén tva olika kommuner i
Sverige och familjehemssamordnaren arbetar for sex olika kommuner.
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Informanterna har arbetat olika linge med familjehem och placerade barn men en generell
riktlinje var att de hade minst fem ars erfarenhet.

Forst kontaktades tvé tidigare VFU-handledare som arbetar som familjehemssekreterare. De
formedlade frdgan vidare och totalt fick vi svar frén tre informanter. Forfragan om att delta
mejlades dven ut till en annan kommun samt en gemensam organisation for
familjehemsarbete i sex kommuner. Tva informanter tackade ja till att delta. Informanterna
rekryterades dérav via formedlingsmodellen dir en VFU-handledare eller kollega formedIlat
fragan vidare till eventuella respondenter. Formedlingsmodellen innebér att man tar hjélp av
ndgon som formedlar kontakten till mojliga kontaktpersoner (Lindberg & Sjostrom,

2019). Férmedlingsmodellen dr enligt Lindberg och Sjostrom (2019) ett sitt att kontrollera
urvalet samtidigt som det &r administrativt smidigt. Efter att informanterna tackade ja
mejlades informationsbrev och samtyckesblankett till dessa. Nar samtyckesblanketten
skickades tillbaka underskriven bokades en tid in for att genomfora intervjun.

Intervjuerna utgick frén en semistrukturerad intervjuguide samt genomfordes och spelades in
via Microsoft-teams. Att intervjuerna genomfordes digitalt var bade tids- och
kostnadseffektivt samt gjorde att vi kunde vidga urvalet till fler an en kommun. Att
intervjuerna spelades in och transkriberades direkt via Microsoft-teams gjorde att vi kunde
kénna oss mer i nuet och fokusera pa informanternas svar istéllet for att anteckna eller halla
koll pd annan typ av inspelningsteknik, vilket medforde ett naturligare samtalsklimat.

4.3 Kvalitativ innehéllsanalys

Den valda analysmetoden for att analysera datamaterialet ar

kvalitativ innehéllsanalys. Bogdan och Biklen (2007, refererad i Fejes & Thornberg,

2024) beskriver kvalitativ dataanalys som ett systematiskt undersékande. Den som genomfor
studien studerar ett &mne steg for steg for att komma fram till sitt resultat. Det

innebadr att aktivt organisera, bryta ner och koda materialet, for att till sist soka

efter betydelsefulla monster och teman. Barman och Weurlander (2024) menar att kunskaper
och forstéelse fungerar som verktyg under analysprocessen och att varje monster och tema
som uppkommer under analysens géng centreras runt en idé, uppfattning eller betydelse for
studiens syfte. Vidare genomarbetas analysen under arbetets géng for att kunna komma fram
till ett kommunikativt resultat.

Studien har anvént sig av kvalitativ innehallsanalys genom att analysera ett fenomen, som i
denna studie &r subjektiva erfarenheter och sociala situationer. Analysen borjade redan efter
forsta intervjun genom att vi diskuterade de svar som framkommit och hur de relaterade till
eller sa emot litteraturen i kunskapsdversikten. Liknande diskussion skedde efter varje
intervju. Efter att intervjuerna hade transkriberats fick varje informant ldsa igenom och
godkénna sin transkribering. Direfter tilldelades varje informant en egen farg som vi
markerade transkriberingen i. Sedan kopierades meningsbérande enheter tillhdrande varje
fragestéllning in i separata dokument, dér varje fragestillning hade ett eget dokument. Det
gjorde att det gick att markera meningar som var relevanta for varje fragestéllning och
samtidigt se vilka och hur manga av informanterna som uppgett liknande svar. Det &r vad
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Rennstam och Wisterfors (2022) kallar for sortering och reducering, alltsd att forst sortera
upp materialet som samlats in och sedan vélja och vélja bort det som &r anviandbart i studien. |
det stadiet menar Rennstam och Wisterfors (2022) att det ar viktigt att vélja ut material som
gor att resultatet speglar den informationen som samlats in. Dérefter diskuterades de
meningsbirande enheterna som framkommit for att 1dsa ut teman ur de svar som flertalet eller
majoriteten av informanterna uppgett. I det steget kan teoretiska begrepp vara styrande och
det dr d4 viktigt att teorin verkligen har féste i empirin som samlats in (Rennstam &
Waisterfors, 2022)

4.3.1 Forskningsansats

Teman som aterfanns i empirin analyserades inte forutsittningslost utan utgick fran

en abduktiv forskningsansats. En abduktiv analys innebir enligt Akesson (2024) att man
under analysen gér emellan det empiriska materialet och den teori, den tidigare forskning och
de frgestéllningar som anvinds i studien, vilket gor att man kan utldsa teman som ar
relevanta for varje enskild del av studien. For att analysera empirin har det skett en
véixelverkan mellan nagra forutbestimda ramar. Ramarna bestod av de fragestéllningar som
stdlls i denna uppsats. Frigestillningarna var vigledande i kodningen av teman. Under
tolkningen av empirin var studien ddremot 6ppen for vad som aterfanns och data fick tala
samtidigt som det skedde en vixelverkan mellan teori och fragestéllningar. Kodningen gick ut
pa att varje intervju transkriberades och ldstes igenom tillsammans. Under genomldsningen
gavs varje informants transkribering en farg. Sedan skapades nya dokument for varje
fragestéllning. Citat frén intervjuerna som tillhdrde varje fragestillnings klistrades in 1
dokumenten och sedan pabdrjades en genomlidsning och sortering av vilka teman som kunde
utldsas i varje fragestéillning. I utldsningen av teman var teorier vigledande for att tolka de
teman som aterfunnits.

Hur arbetar professionella
efter att ett familjehem

Hur arbetar professionella

for att motverka

Vilka anledningar ser |
professionella till att familjehem

sdger upp sina uppdrag? sammanbrott? ‘ sagt upp sitt uppdrag?
lnfoppation och ' Sional ‘ Familjehemmets
famll_lchcmmcts 1gnaler forvintningar
forviintningar L )
Barnets biologiska Stod av | Familjehemmets
foréldrar familjehemssekreterare forvéntningar

/

|

Externt stod

Familjehemmets
livssituation

Ritt barn till ratt
familj

Tabell som illustrerar teman kopplat till varje frdagestdllning

18



4.4 Anvandandet av Al

Under studiens ging togs beslutet att anvinda Microsoft teams Al-vektyg for att effektivisera
transkriberingen. Transkriberingen ldstes sedan igenom for att sékerstélla att informationen ar
ritt samt fOr att ta bort ovésentliga ord. Transkriberingen granskades med fokus pa ldsbarhet
eftersom den sedan skickades tillbaka till informanten f6r godkédnnande.

4.5 Arbetsfordelning

Beslut och §vervdganden har skett i samrad och diskussioner kring stillningstaganden har
skett Iopande. Texten dr skriven och genomlést tillsammans. Bada tva har hallt i intervjuer
och ett likvdrdigt arbete har lagts ner pa transkriberingen. Molly har varit den som framst haft
kontakt med informanter men utskick om tidsbokning och svar pa eventuella frdgor har
skrivits tillsammans.

4.6 Metoddiskussion

Troviardigheten for kvalitativ forskning menar Svensson och Ahrne (2022) handlar om att den
som ldser en studie ska tro pd att studien dr utford pa ett vetenskapligt forankrat och objektivt
satt. Inom kvalitativ- och samhaéllsforskning dr det extra viktigt att reflektera kring
trovirdigheten da den inte alltid hiinger ihop med den generella bilden av vetenskap med
tabeller, signifikans och siffror. Ett sitt att visa pa trovirdighet dr enligt Svensson och Ahrne
(2022) att vara transparent med hur forskningen och dverviganden kring metod gatt till. Det
har studien forhallit sig till genom att forfattarna reflekterat kring varje beslut som tagits samt
varit sa tydlig som mojligt med att beskriva metodval och analysprocess.

Ett annat sitt att visa pa trovérdighet enligt Svensson och Ahrne (2022) &r genom att
aterkoppla resultatet till de man intervjuat. I studien dterkopplades transkriberingen av
intervjun for genomldsning och for att sakerstdlla att informanten kénde igen sig i vad hen
hade sagt. Resultatet och de teman som &terfanns aterkopplades inte da tiden var begransad.
Det hade annars kunnat bidragit till ytterligare trovérdighet och eventuellt ytterligare data for
att nyansera resultatet (Svensson & Ahrne, 2022).

Beslutet togs att intervjua familjehemssekreterare frén tvd kommuner och en
familjehemssmordnare aktiv i sex kommuner for att fa en spridning av resultatet. Informanter
frén fler 4n en kommun &r ndgot som Svensson och Ahrne (2022) menar ger en 6kad sékerhet
i resultatet. Svensson och Ahrne (2022) patalar att generalisering i kvalitativ forskning ar
svért, vilket medfor att studien inte gar att generalisera for hela befolkningen. Samtidigt
patalar Svensson och Ahrne (2022) dven att en studie som inkluderar flera sociala miljoer ar
ett sitt att 6ka generaliserbarheten. En storre trovérdighet hade kommit av att ha ett urval som
inkluderade dnnu fler kommuner, vilket inte var mgjligt tidsméssigt. Rekryteringen borjade
med att kontakt togs med tidigare VFU-handledare som formedlade frigan vidare. For att 6ka
trovardigheten ytterligare bor vi ha forst forsokt rekrytera genom andra kommuner istéllet for
att borja med att rekrytera genom vart personliga kontaktnit.
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Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) beskriver hur intervjuer priaglas av den sociala
kontexten som rdder vid intervjutillfillet. Det gor att intervjuer kan sdga ndgot om hur det r
under intervjusituationen men inte utanfor den, vilket i sin tur leder till att intervjuer inte kan
sdga allt men dnda ge viktiga insikter. Intervjuerna genomfordes digitalt, vilket paverkar
kontexten. Om intervjun hade skett i fysisk form hade det varit lattare att tolka in kroppssprak
och mimik som hade kunnat ge fler nyanser till resultatet. Samspelet hade dven blivit
annorlunda eftersom det under intervjun var svart att veta nir informanten talat klart, vilket
gjorde att vi vid vissa tillfdllen avbrdt varandra. Intervjuerna kunde dven pdverkas av att
tekniken inte fungerade som den skulle vid ett intervjutillfille.

Rekryteringen borjade med att vi tog kontakt med tva tidigare VFU-handledare som
formedlade frigan vidare till kollegor. Sedan mejlades forfragan vidare till tva andra
kommuner samt en kommundverskridande organisation. Lindberg och Sjostrom (2019)
beskriver hur formedlingsmodellen som rekryteringsmetod kan innebéra etiska utmaningar,
da det dr svart att veta hur rekryteringen har gétt till, sarskilt om informanten star i
beroendestéllning till den som formedlat frdgan. Vi kan darfor inte fullt ut veta hur frigan har
stdllts eller om informanterna har ként sig paverkade att delta utifrdn vem som stéllt

fragan. Studien sékerstéllde samtycket innan intervjun bokades genom att en
samtyckesblankett och genom att patala frivilligheten innan intervjun borjade. Lindberg och
Sjostrom (2019) menar att det trots givet samtycke kan vara etiskt problematiskt, da det kan
paverkas av personliga relationer och ddrmed ges utifrén pliktkénslor. Vi kan inte veta exakt
vilket beroendeforhallande som finns mellan kollegorna pa arbetsplatsen. Diaremot beddmer
vi att eventuella maktskillnader inte har haft nagon avgdrande paverkan for studien. Det
eftersom det i studiens fall var en kollega som stillde frdgan och inte en chef och de
informanterna som deltog inte hade annorlunda befogenheter an den som stillt fragan.

I studien var det dven personen som formedlade frdgan som tog emot intresset fran de
personer som ville delta. Detta innebar att denna hade viss kinnedom om vilka som
intervjuades i studien. For att 6ka palitligheten bor vi ha fortydligat for personen som
formedlade frdgan att de intresserade skulle kontakta oss direkt istéllet for att ge svar tillbaka
till personen som formedlat frdgan. Kalman och Lovgren (2019) belyser hur informanter som
kénner sig trygga med att de inte kan identifieras ger 6ppnare och érligare svar. Genom att
personen som formedlade frdgan vet vilka som tackade ja kan det finnas en risk att denne kan
identifiera vem som svarat vad i den fardiga studien trots att svaren anonymiserats. Det kan ha
paverkat svaren fran vissa informanter och dirigenom dven resultatet. Vi bedomer dock att
denna risk dr begrdnsad i var studie, d& formedlaren inte hade ndgon aktiv roll i
datainsamlingen och inte heller tillgang till det insamlade materialet.

4.7 Etiska overvaganden

Den etiska reflektionen bor vara integrerad i alla beslut som tas i studien. Det kan handla om
att vdga olika intervjufrdgors mdjlighet att generera kunskap mot riskerna och effekterna som
fragorna kan fa for informanten (Vetenskapsrédet, 2024). I studien har vi skrivit och
omformulerat intervjufragorna for att de ska vara 6ppna och generella. Detta for att inte leda
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informanterna till att diskutera enskilda fall eller kénna sig osdkra pa om sekretess gor att de

inte kan svara. Vi reflekterade och utgick fran de forskningsetiska kraven bade innan valet av
metod, innan intervjuerna samt 16pande nér vi samlade in material eftersom det dr ndgot som
behovs for att kunna anpassa sig efter de omsténdigheter som uppkommer (Svedmark, 2019).

16 och 17 §§ i lagen (2003:460) om etikprovning av forskning som avser minniskor
(Etikprovningslagen) reglerar att samtycke ska inhdmtas och dokumenteras. Samtycket ska
vara frivilligt och informerat, vilket innebér att informanten ska fatt tagit del av information
kring studien, deltagandet och att deltagandet ar frivilligt. Innan intervjuerna

genomfordes skickades ett informationsbrev om studien samt en samtyckesblankett

som informanterna skrev under, om de efter informationen ville delta. Det for att sdkerstilla
att kravet pa informerat samtycke (Kalman & Lovgren, 2019). I borjan av intervjuerna
upprepades dven informationen kring studiens syfte och information gavs dven om att
deltagandet r frivilligt och gar att avbryta under hela studiens skede.

Den rekrytering som skedde genom tva tidigare VFU-handledare medforde att det fanns en
relation sedan innan till vissa av informanterna. Det kan skapa ett etiskt problem for oss som
genomfort studien och vi har darfor resonerat kring hur vi ska forhélla oss till

relationen. Intervjuerna genomfordes ur ett forskarperspektiv dir fokus lag pd informanternas
upplevelse och inte relationen mellan oss och informanten. Relationen var inte heller
pagaende under tiden for intervjun och eventuella maktskillnader som funnits under VFU-
perioden fanns inte vid intervjutillfdllet. For att gora intervjumiljon sé trygg som mojligt for
informanterna var vi under rekryteringen samt under intervjun tydliga

med konfidentialitet samt anonymisering av uppgifterna. Vi var tydliga med att vi utgér

fran konfidentialitetskravet som Svedmark (2019) menar finns for att skydda informanterna
fran att bli uthdngda eller kunna identifieras nér materialet publicerats.
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5. Resultat

I detta avsnitt presenteras studiens resultat och samtliga teman som identifierats i
intervjumaterialet. Teman som har uppmérksammats utgar frin studiens fragestillningar. Alla
redigerade textstycken i de citat som presenteras kommer att markeras med */.../”.
Informanterna kommer att bendmnas med siffror. De citaten som presenteras har valts ut
eftersom det dr sdrskilt illustrativa for temat och &r inte tagna frén deras kontext.

5.1 Professionellas syn pa anledningar till att familjehem séiger upp sitt
uppdrag

Gallande professionellas upplevelser av varfor familjehem sager upp sina

uppdrag har tre teman aterfunnits i intervjumaterialet. Dessa teman &r information
och familjehemmets forvintningar, barnets biologiska fordldrar och familjehemmets
livssituation.

5.1.1 Information och familjehemmets forvintningar

I detta tema illustreras familjehemmets forvantningar och den information som ges om barnet
och uppdraget samt dess paverkan pa placeringens stabilitet. Fyra av informanterna belyste
hur familjehem dér det skett sammanbrott hade haft en bild av hur det skulle vara att

vara familjehem som sedan inte stimde dverens med hur det faktiskt blev. Nér det inte blev
som de hade tankt sig kunde det leda till att familjehemmet sagt att de inte hade

fatt tillrackligt med information, men ocksé att de hade fétt en kénsla av déligt samvete nér de
inte hade klarat av placeringen. Informanterna beskrev det som att barnet kunde ha haft storre
behov dn vad familjehemmet kunnat forestélla sig. Det kunde i sin tur ha bidragit till en
instabilitet i placeringen nér uppdraget var svérare dn familjehemmet forvintat sig. Tre av
informanterna uppgav att familjehemmen velat anvénda bristen pa information som ett sétt att
forklara att uppdraget blivit for svart.

”Men, vad kan det vara, sen alltsa, det dr ju allt mojligt, men oftast &r det ju att
barnet har en storre ryggséck én vad familjehemmet har kunnat forestélla sig.”
(Informant 3)

”Att det hér blir alldeles for svart och da kommer ju ofta den hér familjen tycker
att man har fatt for lite information, att ni berdttade aldrig, ni forklarade inte hur
svart det kunde vara och vi fick inte veta det hir och vi fick inte veta det hér.
/.../ S& da tinker jag egentligen att det handlar om att det blir for svért och att
man behdver séga upp uppdraget for att man fixar det inte.”

(Informant 2)

Upplevelsen av att inte ha fatt tillrdckligt med information om uppdraget forklarades av tva

familjehemssekreterare kunnat bero pé att barnet under placeringen blivit tryggare och att
problematiken i och med det hade blivit mer tydlig samt att nya problem kunnat visa sig.
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”Och det &r ju manga génger sé att barnets svarigheter blir tydligare under placeringen.
Och sen att det, man vill géra gott och man vill hjélpa, men de problem man stéter pa
har man inga erfarenheter av eller de referensramarna.”

(Informant 1)

En av informanterna uppgav dven att man som professionell funderar dver hur informationen
om barnet presenteras. Hen menade att det sker en avvdgning mellan att ge familjehemmet
information och att gora det med forsiktighet. En annan av informanterna drog slutsatsen att
bilden av att man borde ha klarat av uppdraget hade gjort att man biter ihop och inte vill
Oppna upp sig om att man behover stod. Samma informant uttryckte hur skammen av att
erkinna att de inte klarar av uppdraget gor att de inte heller kan tillgodogora sig det stod som
erbjuds.

”De (ett familjehem) sa det att “vi ténkte hela tiden att det hér ska vi klara

av”. Och det medforde skam nér de inte hade resurser att klara av det /.../ De

vart erbjudna jattemycket stdd men skammen gjorde da att de inte tog emot det stodet.”
(Informant 3)

5.1.2. Barnets biologiska forildrar

Samtliga informanter gav ljus &t hur barnets biologiska forédldrar kan inverka pa placeringens
stabilitet. Informanterna varierade ddremot i hur stor roll de ansdg att biologiska fordldrar kan
ha géllande om det blir ett sammanbrott eller ej. Tre av informanterna beskrev hur

uppdraget blir utmanande med fordldrar som strider for att f4 hem sitt barn, som dr missndjda
med varden eller som krdver mycket kontakt.

”Det ar kravande i de hér kontakterna att biologiska fordldrarna pa ligger
pa och hor av sig fast det inte dr planerat. /.../ Det blir for belastande for
familjehemmet att organisera och fa ihop.”

(Informant 4)

”Om det &r en frivillig placering sé har ju socialndmnden inget medel till att

begrinsa umgénge. /.../ Det kan ju bli sa att familjehemmets vardag blir sa

paverkad av man har s& omfattande umgénge att det blir svart att fa ihop det

familjelivet och att man kan uppleva att man inte far nagot stdd frén oss.”
(Informant 2)

En av informanterna beskrev att relationen till de biologiska fordldrarna inte &r den
overgripande anledningen till att sammanbrott sker, men att det finns fall dér biologiska
fordldrar kunnat paverka barnet att inte vilja bo kvar i familjehemmet. Géllande relationen
mellan familjehem och biologiska foréldrar belyste tre informanter hur familjehemmen
behover forhélla sig till hur fordldrarna tidigare har behandlat barnet som é&r placerat hos
dem.

”Det &r liksom inga konstigheter och dé blir det véldigt jobbigt att ett barn kanske har
varit utsatt for vald, det har kanske blivit bestraffat. D& har man som familj och det ar
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ju en full forstaelig kénsla, hur kan nagon ha utsatt mitt dlskade barn for ndgonting sant
har?”
(Informant 5)

Det som alla informanter pratade om &r hur en god relation mellan biologiska familjen och
familjehemmet kan stérka placeringen samt verka gynnande for barnet. Samtliga informanter
menade pa att ett familjehem som accepterar foréldrarna skapar trygghet for barnet.

”Men sjélvklart s& kan familjehemmen paverka jattemycket stabiliteten och
framforallt for barnet for att om barnet ser att de gillar min mamma och de
hjalper min mamma nér hon gor konstiga saker, men att det ér helt okej, de
tycker om henne dndé. Da hjélper det barnet otroligt mycket.”

(Informant 2)

5.1.3 Familjehemmets livssituation

En majoritet av informanterna betonade att familjehemmens livssituation kan fordndras,

som det kan for alla familjer, och att det i sin tur kan péverka stabiliteten for placeringen. Det
som informanterna belyste var att forlora nagon anhdrig, en forédndring i stressnivén eller att
familjehemsforéldrarna skiljer sig. Fordndringar i familjehemmets livssituation kan inverka pa
placeringen utifran att det kan péverka deras formaga att mota barnets behov samt att
stressnivan kan gora att familjehemmets tdlamod paverkas. Nér familjehemsforaldrarna
separerar eller om ndgon av familjehemsforéldrarna gér bort paverkas dven arbetsbelastningen
for den fordlder som ensam ska vara ansvarig for det placerade barnet.

”Alltsa, det kan ju bero p& en méngd olika saker. Jag ténker mycket pa stressnivan i
familjehemmen. Sen kan det ju ocksa vara sa att livet tar en annan véndning for
familjehemmen.”

(Informant 1)

Informanterna belyste hur familjehemmets livssituation dven paverkas av att ha en
placering. Det blir ytterligare en person i familjen vars behov ska tas hinsyn

till och det behovs dé en tydlig ansvarsfordelning likt med familjehemmets

biologiska barn och andra saker i vardagen. En av informanterna beréttade hur
ansvarsfordelningen mellan familjehemsforaldrarna kan leda till att deras vardag fordndras 1
och med en placering, vilket sedan kan paverka placeringens stabilitet.

”Och har man inte varit tydlig och klar med den rollférdelningen, da kan det bli
bekymmer och det kan bli slitningar i forhallandet och nér det uppstér slitningar i
forhallandet just vad det géller familjehem sé har de, de har véldigt svért att hantera det.
Da blir det mer att ldgga skulden pé det placerade barnet.”

(Informant 5)

Sammanfattningsvis visar resultatet pa tre faktorer som professionella anser kan ligga till

grund for sammanbrott. De tre mest framtradande faktorerna i empirin var
familjehemmets forvantningar och information, barnets biologiska fordldrar
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samt familjehemmets livssituation. Familjehemmets forvéntningar och information betonade
huruvida familjehemmet var beredda pa vad det innebar att ha ett placerat barn hos sig samt
om de upplevt sig ha fatt tillrdcklig information for att vara vél forberedda. Faktorn kring
barnets biologiska forédldrar belyser hur kontakten med det biologiska nitverket kan

vara pafrestande for familjehemmet men att en accepterande attityd frén familjehemmets hall
kan verka positivt for placeringen och barnet. Den roll som familjehemmets livssituation
spelar 1 placeringens stabilitet speglas genom hur saker som kan hénda i alla familjer,
exempelvis dodsfall och separation, kan paverka stabiliteten. Det betonas &ven att sjdlva
placeringen dr ngot som fordndrar livssituationen.

5.2. Professionellas arbete for att motverka sammanbrott och

varningssignaler

Gallande professionellas arbete for att motverka sammanbrott uttryckte samtliga informanter
att stod och stodinsatser utgjorde en betydelsefull del av deras erfarenheter i arbetet med
placerade barn och familjehem. Professionella gav dven ljus till de varningssignaler som kan
tyda pa att ytterligare stod behdvs. I relation till fragestdllningen har vi hittat fyra teman.
Dessa teman &r varningssignaler, stod som ges av familjehemssekreterare, stod frdn externa
aktorer samt rdtt barn till rdtt familj.

5.2.1 Varningssignaler

Gillande varningssignaler for sammanbrott uppgav en majoritet av informanterna att det
vanligaste dr att de fir indikationer pd att ett sammanbrott dr pa vig att ske, men att det ibland
dven kan komma pl6tsligt. En majoritet av informanterna belyste hur kontakten med
familjehemmet paverkar huruvida de kan uppfatta varningssignaler. Kontakten kunde vara ett
satt for familjehemmen att i ett tidigt skede patala att det behdver mer stod. Det pédtalades
ddremot av tva informanter att vissa familjehem kan vara aterhallsamma géllande
information, vilket kan leda till att de inte pétalar behovet av stdd och att varningssignalerna
dérav blir svérare att uppfatta. Informanterna berittade dven att fordndringar i kontakten kan
vara en varningssignal i sig i den man att familjehem borjat hora av sig mer till
familjehemssekreterarna.

”Ibland sé fér vi ju indikationer pa att det hir ar for jobbigt, det &r for svart. Det
kan vara att man signalerar att man har behov av stdd, men man &r inte benégen
att jobba med nagon, ta emot erbjudet stod eller vara dppen for att jobba for
fordndringar.”

(Informant 5)

”Forhoppningsvis sé har ju socialtjdnsterna uppbyggda relationer och en kontinuerlig
avstdmning. Men har det dé blivit lite att det rullar p& och s& borjar familjehemmet
hora av sig mer frekvent, d& &r det en indikation.”

(Informant 3)

I de fall professionella fatt indikationer uppgav fyra av fem informanter att en tydlig
varningssignal som kan forega ett sammanbrott dr det sdtt som familjehemmet pratar om
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barnet. Informanterna resonerade kring att familjehem ibland kan borja tillskriva barnet
negativa egenskaper. Det beskrevs som en balans dér familjehem ska kunna prata om det som
ar svart 1 placeringen men samtidigt kunna prata om barnet med kérlek och viarme. Nér
familjehem inte ldngre gor det och 1 vissa fall &ven pratar illa om barnet som é&r placerat hos
dem é&r det nagot som informanterna beskrev kan vara det som foregér att ett familjehem séger
upp sina uppdrag.

”Men att familjehemmet framforallt borjar prata om att barnet behover fixas
till, istéllet for att de som omsorgsgivare behdver jobba kring sitt bemotande pa
barnet.”

(Informant 3)

5.2.2 Stod som ges av familjehemssekreterare

Samtliga informanter betonade att stodinsatser dr en central del for att

kunna motverka sammanbrott i familjehemsplaceringar. Stodet beskrivs inte enbart som en
insats vid uppstadda problem, utan som nagot som kontinuerligt anpassas utifran
familjehemmets situation. Informanterna uttrycker att stodinsatser och arbetet med att
forebygga sammanbrott dr ndra sammankopplade och att stodet fungerar som ett verktyg for
att hantera svarigheter i uppdraget.

”Ja, men det ér ju genom det stdd och handledning som vi kan ge.
Jag tinkte sdga for att minska sammanbrott ocksd. De gar ju lite ihop.”
(Informant 1)

Vidare betonade samtliga informanter att en central del av stodet handlar om att etablera en
tillitsfull och 6ppen relation med familjehemmet i ett tidigt skede av

placeringen. Informanterna beskriver hur det i borjan av en placering ska formas ett nytt
familjesystem, vilket kan innebéra péfrestningar for alla familjemedlemmar. Det handlar om
att komma till rétta for samtliga inblandade eftersom familjens struktur forandras.

”S4 tinker jag, att det dr jatteviktigt att man har mycket kontakt i borjan av en
placering for det blir ju en familj. Familjesystemet, det ska ju som ombildas och alla
paverkas pa olika sétt.”

(Informant 1)

Vidare betonade samtliga informanter att kontinuerlig kontakt 4r en central del

av stodarbetet genom hela placeringen. Informanterna beskriver att de arbetar med att vara
nédrvarande och forsoker uppmérksamma signaler som kan tyda pa att placeringen &r pa vég
att bli ohdllbar. Detta innebér att stodet inte endast kommer frén att familjehemmet

sjdlva méste signalera pa att de behdver hjélp, utan att professionella dven kan gora
bedomningar utifrén situationen. Informanterna beskrev att relationen bor upprittas i tidigt
skede och att detta &r en grundldggande forutsittning for att kunna fanga upp och identifiera
behov av stdd i uppdraget. I deras beréttelser framkom det att stodet till familjehem i hog grad
ar individuellt utformat utifrdn behov och forutséttningar.
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”Att det hér ser vi och det hir kommer for att liksom bygga den hér relationen. Att

tidigt bygga relation med familjehemmet, att inte l1dimna dem sjélva och tro att de ska

klara och fixa allting sjélva, utan verkligen bygga upp det generella stodet.”
(Informant 3)

En annan viktig del av stddarbetet handlar om att minska belastningar pa familjehemmet. En
informant beskriver hur familjehemsuppdraget kan vara omfattande och svért, specifikt nar
det kommer till att fa ihop det med sitt arbete. Dérfor kan insatser som ekonomisk ersittning
eller mdjlighet att gd ner i arbetstid erbjudas som en stddinsats for att motverka sammanbrott.

”S4 ett sdtt att motverka att det blir sammanbrott &r ju att man &r mer generos
med att de kan gé ner 1 arbetstid, sa att det inte blir for belastande och att de inte
maktar med.”

(Informant 4)

5.2.3 Stod fran externa aktorer

Samtliga informanter beskrev att stod fran externa aktorer utgér en viktig del i arbetet inom
familjehemsvérd, sirskilt i stunder dir det egna stddet inte bedoms vara tillrackligt. Externt
stdd kan variera beroende pd vad familjehemmet har for behov, det kan exempelvis vara
familjebehandlare, psykolog, 6ppenvardsinsatser, samt samverkan med BUP, skola och
habilitering. Informanterna beskriver externt stod som ett komplement om stodet fran
socialtjénsten inte ricker till. Det betonades att stodet anvénds i situationer dér placeringen
upplevs som extra utmanande, exempelvis nér barnet har stora behov eller nér familjehemmet
kénner sig Overbelastade. I dessa fall kan externt stdd vara ett sétt for familjehemmet att 3
forstaelse for barnet och ge barnet stdd, samt att familjehemmet blir avlastade.

”Det finns en kontakt med BUP ocksa sé att de (familjehem dér det finns ett placerat
barn med sérskilda behov) far da stod med att ja, men hur kan de forstd och beméta den
hér pojken som har det extra svart att fa lite ja, men mer pa psykologiskt plan f&
forstaelse och forklaringar till det.”

(Informant 1)

Samtidigt framkom det fran majoriteten av informanterna att externt stod inte endast sétts in
nér det redan &r ett problem som har uppstatt, utan att i vissa fall dven i tidigt skede av
placeringen. Nagra av informanterna beskrev vikten av att arbeta forebyggande genom att
tidigt sdtta in externa stodinsatser innan det blir svérigheter i placeringen. Ett exempel pé det
var att man i tidigt skede sdtter in familjebehandling. Utdver professionellt externt stod lyftes
dven mentorfamiljer som en form av stddinsats. Mentorfamiljer dr mer erfarna familjehem
som kan fungera som ett stod i vardagen. Detta beskrevs som en insats for att erbjuda
familjehem praktiskt stod av personer som kanske har varit i samma situation och som kan ge
tips till mindre erfarna familjehem.

Vi forsoker ju ge en mentorfamilj. Alltsé ett erfaret familjehem som kan gé in och ge
stod till familjehemmet for att d& den erfarenhet vi har av det &r ju att man pratar
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mycket mer om det som hénder i vardagen med sin mentors familj &n man kanske
pratar med oss och mentorfamiljen kan ju komma med konkreta saker. ”
(Informant 2)

5.2.4 Ritt barn till ratt familj

Samtliga informanter betonade vikten av att matcha ratt barn till ratt familjehem som en
central del i arbetet med att skapa stabila familjehemsplaceringar. Att genomfora noggranna
familjehemsutredningar beskrevs som en avgdrande del i att kunna gora en sa bra matchning
som mojligt. I detta ingar det att under utredningens gang lyckas skapa en sa bra forstaelse
som mojligt av familjehemmets forutséttningar och livssituation for att sedan kunna hitta ett
barn som passar dessa. En viktig aspekt som lyftes av flera informanter 4r betydelsen av att
inkludera familjehemmets biologiska barn i utredningen. Informanterna beskrev att biologiska
barn i ett familjehem kan utgdra en riskfaktor, dd det kan uppsté konkurrens om

fordldrarnas tid och uppmirksambhet.

”Att tillfrdga om det finns biologiska barn i familjen? Vad tycker dom barnen?
For det utgdr en riskfaktor att det finns biologiska barn i familjen. For det blir ju
konkurrens att det kommer ett nytt barn i deras familj som ska ta tid av de deras
foraldrar. ”

(Informant 4)

Vidare beskrev informanterna att barn som placeras ofta har ett omfattande behov, exempelvis
kopplat till tidigare erfarenheter av trauma, separationer eller bristande omsorg. Detta innebdr
att matchningen behover ta hinsyn till barnets omsorgsbehov kopplat till vad familjehemmet
kan erbjuda. Informanterna berittade att de behover ta hdnsyn till exempelvis familjehemmets
erfarenheter, kompetens och tidigare kunskap, samtidigt som man dr medveten om att
familjehemmen inte dr professionella utan vanliga familjer. De menade att de inte ska stilla
for hoga krav pa familjehemmet, utan att forsoka hitta en placering som fungerar for hela
familjesystemet.

”Vad tror vi skulle passa for barn i den hér familjen? /.../ Men vi har ju inte
forvantningar att vara familjehem ska vara professionella utan det &r ju vanliga
familjer. /.../ Det ska bli en balans i hela familjesystemet och da vet vi att de barn som
placeras har ju stora ryggsickar.”

(Informant 4)

Sammanfattningsvis utldstes fyra teman som speglade det arbete som professionella gor for
att forbygga sammanbrott. Varningssignaler belyser hur professionella kan fa indikationer pé
att familjehemmet ska séga upp sitt uppdrag. Dessa signaler kan ha att géra med kontakten
mellan familjehemssekreteraren och familjehemmet men dven kring hur familjehemmet pratar
om barnet. Bide stddet fran familjehemssekreterare och frin externa aktdrer betonades av
informanterna. Stod fran familjehemssekreterare gavs i form av kontinuerlig kontakt,
handledning och hjélp att fa familjehemsuppdraget att ga ihop med resten av vardagen.
Externt stod innebar familjebehandling, kontakt med BUP eller en mentorsfamilj. Det sista
temat angdende det forebyggande arbetet belyste hur det sker en matchning
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mellan familjehemmet och barnet. Informanterna belyste hur rétt barn ska komma till ratt
familj utifrdn exempelvis familjehemmets biologiska barn och familjehemmets
forutsattningar.

5.3 Arbetet efter ett sammanbrott

I relation till fragestdllningen berdrande arbetet efter ett sammanbrott har tvé teman
identifierats. Dessa tvd teman ar avslutande samtal och arbete framdit.

5.3.1 Avslutande samtal

Samtliga informanter belyste hur det alltid finns en vilja att prata med familjehemmen efter de
sagt upp sitt uppdrag. Alla informanter beskrev ett avslutande samtal efter ett

sammanbrott som nagot de alltid strévar efter, men att det inte finns ndgot krav pa att det ska
genomforas. Samtalet halls for att ta reda pa vad som kunnat géras annorlunda men dven for
att se till att de inblandade parterna fér stod. Oavsett om sammanbrottet har kommit av
konflikter med socialtjdnsten betonar en av informanterna hur det finns en strivan att alla
inblandade ska gé ur ett sammanbrott ndgorlunda reparerade. En av informanterna diskuterade
problematiken av att familjehemmet inte alltid &r 6ppen for ett avslutande samtal och det da
kan bli svart att fa till. Informanten beskriver att vissa familjehem inte vill delta, sarskilt 1
situationer ddr placeringen avslutas under konflikt eller dér det finns missndje gentemot
socialtjénsten.

”Det vi alltid strdvar efter &r att vi ska ha ett avslutningssamtal. Oavsett hur
sammanbrottet, uppbrottet eller utflytten har skett. Och det ar ju ocksa just
utifran att identifiera forbattringsomraden.

(Informant 5)

Samtalen beskrevs som ett tillfille att stanna upp och tillsammans gé igenom hur placeringen
har varit. Informanterna beréttade att fokus ofta ligger pa att forsta vad som hént, men ocksa
pa att finga familjehemmets upplevelser och reflektioner i efterhand. De menade att det
skapar ett tillfdlle att berétta vad som har fungerat bra och vad som har varit svart i uppdraget.
Samtidigt ger samtalen en chans for socialtjénsten att lyfta sina perspektiv pa vad som hade
kunnat géras annorlunda. Det 6ppnar dven upp for samtal om hur socialtjédnsten och
familjehemmen ser pa framtida placeringar.

”Ja, men vi gor ju alltid en uppf6ljning nér uppdraget har avslutats just for att
summera. /.../ Det har om det har nu har varit sammanbrott. Vad saknar ni under
den har tiden for att vi ocksa ska ldra oss? ”

(Informant 1)

En av informanterna gav ljus &t problematiken att familjehemmet inte alltid &r 6ppen

for ett avslutande samtal och att det da kan bli svart att fa till. Informanten beskrev att vissa
familjehem inte vill delta, sérskilt i situationer dér placeringen avslutas under konflikt eller
dér det finns missndje gentemot socialtjénsten. Detta innebér att &ven om samtalen beskrivs
som en viktig del av det avslutande arbetet, sa &r det i praktiken endast mdjligt att genomfora
om familjehemmet &r villig att medverka.
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”En del familjehem de vill ju verkligen bara inte. Dom tycker bara vi dr superkassa
och att vi inte gjort ndgonting som é&r bra och att vi inte alls har forstdr dem. Jag menar
d4, vi kan ju inte tvinga nagon till det. ”

(Informant 2)

5.3.2 Arbete framit

Samtliga informanter beskrev pé olika sitt hur arbetet efter ett sammanbrott tas vidare i det
fortsatta arbetet, med fokus pé att forstd att forhindra framtida sammanbrott. Nagot som
samtliga informanter beréttade om var att informationen om sammanbrott och avslutade
placeringar samlas in genom statistik. Genom detta kan verksamheten identifiera
aterkommande monster och forbattringsomraden. Samtidigt ndmner tvé informanter att
arbetet med att anvdnda denna kunskap i praktiken inte dr fullt utvecklad. Informanterna som
beskriver detta menar att de saknas tydliga arbetssétt for hur insamlad information ska
anvéndas 1 det praktiska arbetet.

Vi samlar statistik, men vi har varit déliga dnnu pé att /.../ gora ett aktivt konkret
arbete med det faktiskt.
(Informant 3)

Trots detta gav flera av informanterna exempel pé hur vissa fordndringar faktiskt framkommit
ur lardomar fran tidigare erfarenheter och avslutande samtal. Det handlar bland annat om att i
storre utstrackning forsta hur man ska arbeta for att motverka sammanbrott. I detta ingér att i
ett tidigt skede forsoka tydliggdra uppdraget till familjehemmen, utveckla
genomforandeplaner samt anpassa stod utifrdn vad familjehem upplevt att de saknat under
placeringen. Pa sa vis belyste informanterna att de anvéinder erfarenheter fran tidigare
placeringar som ett sitt att forbéttra framtida placeringar. En central del dr att informanterna
beskrev att de forsoker gora stodet mer behovsanpassat, dir familjehemmens erfarenheter i
efterhand har en betydelse for hur framtida placeringar struktureras. Ett konkret exempel som
lyftes av en informant &r att det idag dr vanligare att inkludera en familjebehandlare som en
del av stodet till familjehemmen, vilket beskrevs som en fordndring jaimfort med tidigare
arbetssiitt. Aven handledarutbildningar framstod som ett sitt att forbittra arbetet framét.

”Att se vad familjehemmen liksom tycker de har saknat och helt enkelt och bygga en
stodfunktion i det. ”
(Informant 3)

”Det har ju lett till att jag och mina tvé kollegor /.../ ska ju ga en 25 poéngs
handledarutbildning.
(Informant 5)

Flera informanter lyfte att tidsbrist och arbetsbelastning paverkar mojligheten att arbeta mer
strukturerat med uppfoljning och utveckling. Samtidigt framkom det att
familjehemssekreterare i sitt dagliga arbete samlar in erfarenheter och reflekterar kring detta,
ofta med kollegor. Det kollegiala utbytet blir ddrmed en viktig del 1 hur kunskap hanteras och
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forstas 1 praktiken. En av informanterna beskrev dven att arbetet med att forebygga
sammanbrott och utveckla arbetssitt framat i stor utstrackning ligger pa en hogre niva inom
organisationen. Det 6vergripande ansvaret beskrevs framst ligga hos gruppledare, snarare dn
hos familjehemssekreterare i det dagliga arbetet.

”Ja men vi samlar ju in de uppgifterna och sen har vi ju kollegor emellan en
dialog kring de erfarenheter och den kunskap som vi far av familjehemmen, men
inte sa att vi har systematiserat det. Utan det &r mer kollegialt sé. ”

(Informant 1)

Sammanfattningsvis framkommer tvd teman géllande hur arbetet efter ett sammanbrott ser
ut. Samtliga informanter betonar hur ett avslutande samtal med familjehemmet var négot de
strdvade efter bade for att ge stod, undersoka vad som foregitt sammanbrottet samt lata alla
uttrycka sina roster. Det arbetet som sker efter ett sammanbrott anvénds dven framét for att
kunna stdrka framtida placeringar. Informanter beskrev hur férandringar kommit utifran vad

de lart sig av tidigare sammanbrott, men att det mer dr ett kollegialt dn systematiserat arbete.
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6. Analys

I detta avsnitt presenteras de tolkningar och teoretiska kopplingar som gjorts utifran det
resultat som presenterats. Analysen kommer att utga fran Barns behov i centrum (BBIC)-
triangeln, anknytningsteori samt systemteori.

6.1 Bakomliggande faktorer till sammanbrott

I resultatet framkommer det att den information som ges innan en placering, familjehemmets
forvintningar samt familjehemmets livssituation ér saker som kan paverka placeringens
stabilitet. BBIC-triangelns rubriker om ”grundléggande omsorg”,

“ansvar” samt “stimulans och engagemang” visar pa hur foréldrar bade har ett praktiskt och
kinslomissigt ansvar dver barnet, vilket 4ven innefattar att grundlaggande behov tillgodoses.
BBIC-rubrikerna om “kénslomissig tillgdnglighet” och “stabilitet i kontakt” belyser hur en
bristande stabilitet i kontakt kan innebéra att fordldern &r oberdknelig och oregelbunden i sin
nérvaro (Socialstyrelsen, 2023b). Det kan bli svért {for ett familjehem att uppfylla

dessa kriterier om de inte dr instillda pé eller vet vad barnet som placeras hos dem behdver
eller om deras livssituation fordndras. Det kan dven i sin tur leda till att de inte kan vara
stabila och kontinuerliga i kontakten med barnet om de upplever den skam och daliga samvete
som resultatet visar pa. Detta kan i sin tur innebéra risker for barnet som placeras hos dem nér
det ska skapa en anknytning till familjehemmet. Parrish (2012) belyser hur en trygg
anknytning ges av att fa positiva reaktioner pé sina kénslor samt att f sina behov moétta. Ett
familjehem som inte &r instédllda pd vad barnet behdver kan ha svart med detta. Om
familjehemmet inte lyckas skapa en anknytning till barnet som placeras hos dem kan det
paverka placeringens stabilitet. Det kan skapa en otrygg miljo for barnet som eventuellt inte
kommer kunna eller vilja bo kvar samtidigt som det kan paverka hur familjehemmet ser pa
barnet. I resultatet framkommer att en tydlig varningssignal for sammanbrott dr hur
familjehemmet ser pd och pratar om det placerade barnet. Ett familjehem som pratar negativt
om det placerade barnet gér att tolka som att det kommer av att de inte lyckats knyta an, vilket
kan vara ett resultat av bristande information, fordndrad livssituation eller forvéntningar som
inte stimmer dverens med verkligheten.

Resultatet visar dven pa hur den barnets biologiska fordldrar kan ha en inverkan pa
placeringens stabilitet. I relation till barnets biologiska familj belyser BBIC-rubrikerna
’foréldrarnas forméga” och “’sdkerhet” hur forédldrar forvintas skydda barn mot olika typer av
véld samt mot att bevittna konflikter mellan vuxna. Barn som bevittnar konflikter mellan
vuxna upplever en otrygghet som kan leda till psykisk ohilsa (Socialstyrelsen, 2023b). Det
gér hand 1 hand med hur intervjupersonerna beskriver att det stirker bade barnet och
placeringen om familjehemmet &r 6ppna mot och accepterar de biologiska forédldrarna. Det
belyser dven den risk som kan komma av att de biologiska fordldrarna motsétter sig
placeringen och inte accepterar familjehemmet. Nér familjehemmet motarbetar barnets
kontakt med sina biologiska forédldrar gar det dven att se som att de vill skydda barnet mot det
eventuella vald och férsummelse som barnet utsatts for tidigare. Det dr en styrka i deras
fordldraférméga samtidigt som det kan leda till konflikter med de biologiska fordldrarna och
dérav leda till risker for barnet. Inom systemteorin beskrivs hur system som dr 6ppna
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interagerar med varandra for att mojliggora utveckling, informationsutbyte och tillvéxt
(Parrish, 2012). I de fall familjehemmet motverkar kontakt med den biologiska familjen gar
det att tolka som att de har svargenomtriangliga grinser till systemet, vilket gor det svart att
samspela med det system som dr de biologiska fordldrarna. Den tolkningen stods av resultatet
som visar pa att familjehem som &r dppna och accepterande mot biologiska familjen stérker
bade barnet och placeringen.

6.2 Stodet som ar avgorande

Resultatet visar pa att stod som ges av bdde familjehemssekreterare och externa aktorer spelar
en viktig roll i att halla placeringar stabila. Stodet ges i form av handledning kring bade svara
och vardagliga situationer, avlastning, psykologkontakt eller familjebehandling. BBIC-
triangelns rubriker om “omsorgsforméga” och “’kinslomassig tillgénglighet” betonar hur det
ar viktigt for barn att ha vuxna runt omkring sig som har tillrdckliga resurser for att méta
barnets behov. De visar dven pa hur de vuxna kring barnet behdver vara lyhorda och
nédrvarande for att skapa en stabil relation till barnet (Socialstyrelsen 2023b). Informanterna
uppgav att det stod som ges fOr att stirka placeringar underlattar for familjehemmen att mota
just dessa kriterier. Nér familjehemmet far stod kring att bemota barnet och dess behov kan
deras formaga att hantera uppdraget stirkas. Det gér att tolka som att stddet som ges anvinds
for att stotta familjehemmen i deras anknytning till det placerade barnet. Genom att ge
handledning, familjebehandling och psykologkontakt far familjehemmen rad kring att bemota
barnet pa ett sdtt som gor att de kan skapa en trygg anknytning till barnet. Avlastning som
stod kan ses som ett sdtt att underlatta vardagen for familjehemmen nér anknytning och
trygghet ska skapas. De relaterar till det resultat som visar pd att det dr viktigt att skapa en
trygg relation i ett tidigt skede av placeringen. Anvindningen av bdde interna och externa
stodinsatser gér att forstds som en del av att se helhetsperspektivet runt barnets

situation. Enligt Socialstyrelsen (2023b) ska barnets behov forstés i relation till de
sammanhang barnet befinner sig i, dér faktorer som familj, nitverk och tillgang till stod ar
centrala. Det relaterar dven till systemteorin dér Parrish (2012) betonar att flera olika system
som exempelvis familj, skola och arbete bor samspela for att systemen ska fungera optimalt.
Socialtjansten kan fungera som ett eget system som samspelar med alla i barnets omgivning
samtidigt som familjehemssekreterarna fungerar som en stodfunktion for att
familjehemssystemet ska fungera optimalt.

Ett annat sitt att ge stod som framkommer av resultatet dr att innan placeringen matcha barnet
till ett familjehem som har de resurser och forutsittningar som krévs for att mota barnets
behov. Det handlar om att bade se 6ver familjehemmets omsorgsformaga och situation utifrén
hur BBIC (Socialstyrelsen, 2023b) belyser att barns utveckling sker i samspel med in
omgivning. Det relaterar direkt till systemteorin och hur olika system behdver ha ett utbyte av
information och samspel mellan systemgrénserna for att sikerstilla utveckling. Resultatet gér
att tolka som att familjehemssekreterarna innan en placering ser 6ver familjehemmet som
system, subsystemen inom det samt de system som finns runt omkring for att sékerstélla att
det dr ett familjehem dér ett placerat barn kan utvecklas.
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6.3 Utvardering av sammanbrott

Resultatet visar att arbetet efter ett sammanbrott préglas av en vilja att genomfora avslutande
samtal med familjehemmet, men att detta inte alltid blir av eftersom det saknas ett tydligt
krav. Detta kan kopplas till BBIC-triangeln, dér arbetsséttet betonar att socialtjdnstens insatser
ska préglas av struktur, systematik och kontinuerlig uppfoljning. BBIC lyfter sérskilt vikten
av att f6lja upp insatser for att skapa kunskap om hur de fungerat och om barnet fatt sina
behov tillgodosedda (Socialstyrelsen, 2023b). De avslutande samtalen kan ddrmed ses som

en sadan insats som socialtjénsten arbetar med for att kunna folja upp hur barnet ska fa sina
behov tillgodosedda. Nir de avslutande samtalen inte genomfors finns det dirmed en risk att
viktig information om varfor placeringen avslutades gar forlorad, vilket kan paverka
mdjligheten att utveckla arbetet framéat. Vidare framgar det utifran Socialstyrelsens (2023b)
BBIC:s helhetsperspektiv att de avslutande samtalen blir viktiga for att forstd hur olika delar i
barnets situation har samspelat. Det handlar inte enbart om familjehemmets upplevelser, utan
dven om att synliggora faktorer kopplade till barnets behov, relationen till biologiska foréldrar
och de stdd som socialtjdnsten har erbjudit. P4 sa sitt kan samtalen bidra till att fa en béttre
forstaelse for vad som har fungerat, respektive inte fungerat i placeringen.

Detta kan dven kopplas till systemteori, ddr barnets situation ses som en del av ett storre
sammanhang dér flera aktorer och relationer samspelar (Parrish, 2012). De avslutande
samtalen kan ddrmed bidra till att belysa hur olika delar av systemet har paverkat placeringens
utveckling och utfall. Utifrén ett systemteoretiskt perspektiv blir det exempelvis mdjligt att
synliggora hur relationen mellan familjehemmet och den biologiska familjen, eller samspelet
mellan familjehemmet och socialtjdnsten, kan ha bidragit till den situation som uppstatt.
Vidare kan avslutande samtal fungera som ett sétt att identifiera obalanser eller brister i
systemet. BBIC betonar ocksa vikten av samverkan och delaktighet mellan olika aktdrer runt
barnet (Socialstyrelsen, 2023b). Avslutande samtal préglas dock av att alla ska vilja delta 1
diskussionen och dela med sig av sina perspektiv. Detta kan forstds som samverkansprincipen
som lyfts i BBIC, dir flera aktorers erfarenheter dr centrala for att skapa en sé tydlig bild av
situationen som mojligt. Parrish (2012) belyser hur system maste samspela med varandra for
att kunna utvecklas och sékerstilla tillvixt. Den samverkan som BBIC betonar blir ddrav
viktig badde under sjdlva placeringen men dven efter ett sammanbrott for att de olika systemen
ska kunna utbyta information med varandra genom, i detta fall, avslutande samtal.

Resultatet visar att informanterna beskriver att arbetet efter sammanbrott handlar om att dra
lardomar for att kunna forebygga framtida sammanbrott. Information samlas in, bland annat
genom statistik, for att identifiera monster och forbéttringsomraden. Samtidigt framkommer
det att det saknas tydliga arbetssitt for hur denna kunskap ska anvindas i praktiken.

Utifran ett BBIC-perspektiv kan detta arbete forstds som centralt eftersom uppf6ljning och
utvérdering av insatser lyfts som avgérande bade for att beddma om barns behov blir
tillgodosedda och for att utveckla socialtjinstens arbetssitt over tid (Socialstyrelsen, 2023b).
Att samla in erfarenheter frdn sammanbrott kan tolkas som ett sitt att inte enbart forsta vad
som gétt fel, utan d&ven om att konkret kunna forbéttra framtida placeringar. Exempelvis kan
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aterkommande monster, sdsom brister i matchning eller otillrackligt stod till familjehem
synliggoras och ligga till grund for forandringar i socialtjdnstens arbete.

Detta kan dven forstas utifran systemteorin dér Parrish (2012) beskriver hur erfarenheter fran
sammanbrott inte ses som isolerade hdndelser, utan som ett resultat av samspelet mellan olika
delar i systemet. Genom att analysera erfarenheter fran tidigare placeringar blir det mojligt att
mer konkret identifiera var 1 systemet det har brustit. P4 s sétt kan kunskapen anvéndas for
att stirka familjehem som system och samspelet med andra system som anses avgorande for
stabila placeringar.

Vidare kan detta kopplas till anknytningsteorin, dér stabila och trygga relationer &r centrala
for barns utveckling. Upprepade sammanbrott paverkar barns mojlighet att skapa tillit och nya
anknytningar (Parrish, 2012). Genom att ta vara pa kunskap fran tidigare sammanbrott kan
socialtjdnsten i hogre grad anpassa stdd och insatser for att frimja stabila och trygga relationer
1 framtida placeringar.

35



7. Diskussion

Syftet med uppsatsen var att undersoka vilka upplevelser yrkesverksamma socialsekreterare
har av sammanbrott i familjehemsuppdrag samt belysa professionellas forebyggande arbete
for att starka familjehemsplaceringars stabilitet och minska risken for sammanbrott. Syftet
skulle studeras genom tre fragestéllningar som 16d “vilka anledningar ser professionella till att
familjehem séger upp sina uppdrag?”, “hur arbetar professionella for att motverka
sammanbrott?” och “hur arbetar professionella efter att ett familjehem sagt upp sitt
uppdrag?”. De mest centrala fynden i relation till dessa fragestdllningar kommer att

diskuteras i detta avsnitt och dessa ar ndr familjehemmets forvintningar inte motsvarar
uppdraget i verkligheten, arbetet framdt efter ett sammanbrott samt matcha rdtt barn till rdtt

familj.

7.1 Vikten av information och familjehemmets forvintningar

Resultatet visar pa att hur majoriteten av informanterna har upplevt att vissa

av familjehemmen som genomgatt ett ssmmanbrott haft forvintningar pé uppdraget som inte
stdmt 6verens med hur placeringen sedan blev. Detta medforde att familjehemmen upplevde
att uppdraget var mer krdvande 4n de forvantat sig. Informanterna beskrev hur vissa
familjehem ansett att forvéntningarna berott pa bristen pd information innan placeringens
start, vilket i sin tur forsvarat stabiliteten. Samtidigt framkommer att denna upplevelse inte
enbart handlar om faktisk informationsbrist, utan ocksa om att barnets svarigheter kan bli mer
synliga forst nédr barnet kidnner sig trygg. En annan central aspekt &r att familjehem ibland
anvénder bristande information som en forklaring nédr uppdraget blir for svart, samtidigt som
skam kan gora att de inte tar emot det stod som erbjuds.

Forfattarna ser detta som sirskilt intressant d& det visar pé att information infor placering inte
ir en enkel 16sning pa problem kring sammanbrott. Aven om familjehem fir mycket
information innan en placering, gr det inte att forutse exakt hur uppdraget kommer att bli i
praktiken och att detta ska matcha familjehemmets férvintningar. Barnets behov

och svarigheter kan komma att visa sig tydligare och dven fordndras under placeringens gang,
vilket ocksd gor problemet mer komplext. Dérfor finns det alltid en viss osdkerhet i hur
uppdraget kommer att bli, oavsett hur mycket information som ges fran bérjan. Det som blir
problematiskt dr d& om familjehemmet kan {4 en bild av att de borde klara av uppdraget,
vilket i sin tur kan leda till kénslor som misslyckande nér svarigheter uppstér. Att skam
dessutom kan hindra familjehem frén att sdka st6d gor situationen mer komplex och kan bidra
till att problemen forvirras over tid.

Detta resultat gér 1 linje med vad Bergman et al. (2025) beskriver om att bristande information
infor en placering lyfts som en riskfaktor for sammanbrott. Samtidigt betonar bdde Bergman
et al. (2025) och Sallnés et al. (2004) att sammanbrott sdllan kan forklaras av en enskild faktor
och att riskfaktorer bor ses som “riskmarkorer” da flera riskmarkorer tillsammans okar risken
for ssmmanbrott. Resultatet visar detta genom att visa att upplevelsen av informationsbrist
ocksa hianger ihop med barnets behov, familjehemmets erfarenheter och deras forvéntningar
pa uppdraget. Detta kan d@ven kopplas till Brown och Bendar (2006), som lyfter att kdnslor av
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att otillrdcklighet kan bidra till att ett familjehem inte orkar fullf6lja uppdraget. Bergman et al.
(2015), och Skoog et al. (2012) beskriver ocksé hur just barns problematik kan bli en orsak till
att placeringen blir instabil vilket gar i linje med att det inte gér att forutse exakt

hur uppdraget kommer att se ut i praktiken. Forskningen visar att barns behov ofta ar
komplexa och kan fordndras over tid, vilket gor att svarigheter i placeringen ibland blir
tydliga forst under placeringens ging.

7.2 Matcha ritt barn till ratt familj

Studiens resultat visar pa att en matchning mellan familjehemmet och barnet som placeras
dér &r for att uppnd en stabil placering. Det gérs genom att under utredningstiden ta reda pé
vilka forutsattningar ett familjehem har for att mota barns omsorgsbehov, som kan vara olika
grader omfattande. Informanterna betonar att de tar hinsyn till familjehemmets kompetenser
och erfarenheter medan de samtidigt bar med sig att familjehem inte &r professionella och att
det dérfor inte gar att stilla for hoga krav. Det informanterna betonar dr vikten av att inkludera
familjehemmets biologiska barn i matchningen. Vikten av detta grundar informanterna i att
det kan uppsta en konkurrens mellan det placerade- och de biologiska barnen. Det gir hand i
hand med det Brown och Bendar (2006) skriver om att biologiska barn kan uppleva att deras
bekymmer inte r lika viktiga och att de inte &r lika stottade av sina foréldrar som innan.
Bergman et al. (2025) belyser dven att sammanbrott &r vanligare i familjer dér det redan finns
barn med sdrskilda behov.

Studien visar pa hur arbetet som sker innan placeringen &r av lika stor vikt som det arbete som
sker under placeringen fOr att skapa stabilitet. Det gér dven att argumentera for att
matchningen mellan barn och familjehem &r det som skapar forutséttningar for om stodet som
ges under placeringen kommer att ricka till for att forebygga sammanbrott. Studiens resultat
gér att tolka som att stodet som ges av familjehemssekreterare och externa aktdrer inte har
effekt om inte familjehemmet i grunden anses ha de forutséttningar som kravs for att mota
barnets behov. Resultatet liknar dven det Bergman et al. (2025) belyser om att sammanbrott
ofta uppstar som foljd av att socialtjdnsten inte hittat ett familjehem som kunnat méta barnets
behov.

Det som é&r av vikt att ha med sig i1 diskussionen kring matchningens roll i placeringen ér att
familjehemmets livssituation och dirav forutsittningar kan foréndras. I resultatet
framkommer hur flera informanter berdrt hur stressnivan, att forlora ndgon anhdrig eller att
familjehemsforédldrarna skiljer sig ér faktorer som kan paverka stabiliteten i placeringen.
Studien anser att matchningen ar nagot som skapar forutsittningar for en stabil placering men
menar samtidigt att det ar viktigt att bira med sig att forutséttningarna kan forédndras. Bade
Bergman et al. (2025) och Brown och Bender (2006) stddjer detta genom att belysa hur
familjehem uppgett bade fordndringar i hélsostatus, &lder och stress samt yttre faktorer som en
sjuk anhdrig som kopplade till ssmmanbrott. Aven separationer och andra traumatiska
héndelser betonas i litteraturen kunna forsvara mojligheten att upprétthélla en stabil
placering.
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7.3 Utvardera arbetet

Resultatet visar pa att samtliga informanter samlar in ndgon typ av statistik kring sammanbrott
for att utldsa monster och utveckla det forebyggande arbetet. Utvédrderingen av sammanbrott
var ndgot som lett till att stodet fordndrats pa det vis att familjebehandlare nu kan anvédndas

1 familjehem och att familjehemssekreterare fatt g handledarutbildning. Det har dven lett

till att familjehemssekreterare fatt insikt i vérdet av att vara tydliga i informationen

till familjehemmet och i att upprétta en stabil kontakt med familjehemmet i det inledande
skedet av placeringen. Det som déremot skilde mellan informanterna var huruvida det var
ndgot som skedde systematiserat eller mer kollegialt. M§jligheten att utvéirdera sammanbrott
for att utveckla ett vil fungerande stdd och forebyggande arbete &r ndgot som studien anser
vara av vikt for att bAde minska antalet sammanbrott och for att utveckla det sociala arbetet i
takt med att samhaéllet och den problematik vi stélls infor fordndras. Informanternas sétt att
diskutera den 6ppenhet de kdnde infor att utviardera och léra sig av sammanbrott 4r ndgot som
i studien tyder pd att familjehemsvarden utvecklas. Att utforma ett stod som fungerar i
praktiken blir viktigt utifran det Brown och Bendar (2006) skriver om hur stddet dr direkt
avgorande for placeringens stabilitet. Stodet beskriva vara avgorande for bade hur
familjehemmet fér ihop det ekonomiska, praktiska, sociala och emotionella med placeringen
men dven for hur familjehemmet upplever samarbetet med de professionella.

Informanterna uppgav att det ddremot var svart att hinna med det utvérderande arbetet pa

det strukturerade sétt de 6nskat pa grund av arbetsbelastning och tidsbrist. En av
informanterna belyste dven hur den systematiska utvérderingen ligger pd en hdgre nivd som
gruppledare och chef. Resultatet visar pa att den kollegiala utvérderingen dr ndgot som fortgar
nér tiden inte finns fOr att systematisera uppfoljningen. Studien uppméarksammar att den
systematiska uppfoljningen som inte hinns med kan vara ndgot som gor att informanternas
positiva attityd till utviardering och fordandring inte riacker till for att skapa det heltickande
stdd som kréivs for att minska sammanbrott. Bergman et al. (2025) betonar att familjehem bor
kunna méta det placerade barnets komplexa behov och Taylor och McQuillan

(2014) redovisar resultat som tyder pé att bade familjehem och professionella behdver battre
kunskap kring att hantera barn med problematik som aggressivitet och risktaganden i form av
alkohol, droger och sjilvskada. Studien anser att en sddan kunskap kan vara svar att na utan
att fa till en systematisk utvardering. Det dr ddrfor intressant att den systematiska
utvdrderingen inte hinns med trots att samtliga informanter uppger en positivitet till
utvérdering och att ldra sig av tidigare sammanbrott.

7.4 Slutgiltiga reflektioner och studiens relevans for socialt arbete

Denna studie bidrar till en 6kad forstielse for hur professionella upplever och arbetar med
sammanbrott i familjehemsplaceringar. Genom att i studien belysa bade orsaker till
sammanbrott, hur de kan forebyggas samt hur arbetet ser ut efter ett ssammanbrott,

synliggors den komplexitet som préaglar familjehemsvarden. Det i sin tur ger en helhetssyn pé
sammanbrott som kan bidra till kunskapen om hur man férebygger att sammanbrott sker.
Studien visar vikten av hur relationer, stodinsatser, forvéntningar och matchning &r ndgot som
samspelar géillande stabiliteten i en placering.
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Under studiegangen hittades litteratur kring riskfaktorer géllande sammanbrott

och kring vilka effekter ssmmanbrott fir for det placerade barnet. Det var daremot svarare att
hitta svensk forskning kopplat till hur professionella arbetar med sammanbrott och de
erfarenheter de bér pd. Studien uppmuntrar darfor till ytterligare forskning kring det arbete
svenska professionella gor kring familjehemsvérd och sammanbrott. Trots att studien inte gor
ndgon distinktion mellan familjehem som drivs av kommunen sjélv eller konsultfoéretag var
det ndgot som flertalet informanter belyste. En jamforelse mellan sammanbrott i dessa tva
olika typer av familjehem hade kunnat féréndra resultatet men var inte tidsméssigt mdjligt.
Studien uppmuntrar darfor dven till att ytterligare forskning gors pd dmnet

sammanbrott kopplat till huruvida det finns skillnader mellan kommunala familjehem och
familjehem som drivs av konsultforetag.

7.5 Slutsatser

Syftet med uppsatsen var att undersoka vilka upplevelser yrkesverksamma socialsekreterare
har av sammanbrott i familjehemsuppdrag i relation till riskfaktorer, det férebyggande arbetet
samt arbetet efter ett sammanbrott. De huvudsakliga fynden géllande vad

professionella upplever ar riskfaktorer for sammanbrott innefattar familjehemmets
forvantningar pa uppdraget i relation till informationen som ges, barnets biologiska forildrar
samt familjehemmets livssituation. Gillande familjehemmets forvéntningar och
informationen betonade de professionella hur det paverkade stabiliteten om familjehemmet
var beredda pd vad det innebar att ha ett placerat barn hos sig samt om de upplevt sig ha fatt
tillrdcklig information for att vara vl forberedda. Barnets biologiska

foréldrar upplevde informanterna kunna paverka stabiliteteten i form av hur péfrestande
kontakten dr for familjehemmet samt vilken instéllning familjehemmet har till den biologiska
familjen. Den roll som familjehemmets livssituation spelar i placeringens stabilitet speglar
informanterna genom att diskutera hur saker som kan hénda i alla familjer, exempelvis
dodsfall och separation, kan pdverka stabiliteten. Det betonas dven att sjélva placeringen ar
ndgot som fordndrar livssituationen.

I relation till det forebyggande arbetet var de fyra huvudsakliga fynden varningssignaler, stod
bade fran familjehemssekreterare och externa aktorer samt att matcha ritt barn till ratt

familj. Informanterna menade att man under utredningen av ett familjehem tar reda pa vilket
barn som skulle matcha den familjen utifrdn exempelvis familjens biologiska

barn. Varningssignalerna informanterna kunde utldsa hade bdde att géra med hur kontakten
med familjehemmet sig ut och hur familjehemmet pratade om barnet. Stédet som gavs av
familjehemssekreterare belyste informanterna kunde vara kontinuerlig kontakt, handledning
och hjilp att fa familjehemsuppdraget att ga ihop med resten av vardagen. Det externa stodet
innebar familjebehandling, kontakt med BUP eller en mentorsfamil;.

Tva huvudsakliga fynd framkommer géllande hur arbetet efter ett sammanbrott ser ut,
avslutande samtal och arbete framat. Ett avslutande samtal med familjehemmen anség alla
informanter vara nagot som kunde ge stod, ge forklaringar samt lyfta allas roster och tankar
kring sammanbrottet. Géllande arbetet framét belyser resultatet hur det &r nagot som anvénds
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for att stirka framtida placeringar men att det &r nadgot som framst sker kollegialt och inte &r
systematiserat.
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e Hur arbetar ni fOr att stirka stabiliteten i placeringar? Hur gor ni d4? Hur kommer det
sig (om nej)
e Vilka stodinsatser (om nagra) anvinder eller erbjuder ni familjehem for att motverka
sammanbrott?

Anledningar:
e Vilka anledningar ser ni till att familjehem sdger upp sina uppdrag?
Hur anser ni att familjehem och biologiska fordldrar forhéller sig till varandra?
Kan det pdverka stabiliteten i placeringen? Och i sa fall hur?
Hur anser ni att samarbetet mellan er och familjehem fungerar?
Kan det pdverka stabiliteten i placeringen? Och i sa fall hur?
Hur péverkar familjehemmets livssituation placeringen? (en underfraga om det
behover fortydligas)

Arbetet efter:
e Hur arbetar ni efter att ett familjehem sagt upp sitt uppdrag?

e Gor ni ndgon utvérdering/uppfoljning efter ett sammanbrott? Hur anvénder ni det
arbetet iséfall?

Avslutande fragor
e Ardet nigot vi inte frigat dig om som du kénner att du vill lyfta?
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