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Sammanfattning

Vald mot kvinnor i néra relationer r ett allvarligt jamstélldhetsproblem som begriansar
valdsutsatta kvinnor att tnjuta sina ménskliga réttigheter och friheter. Valdet kan ta sig
manga olika uttryck, sdsom psykiskt, fysisk, socialt eller ekonomiskt vald, det alla har
gemensamt 4r att de tillsammans paverkar den utsatta kvinnans livssituation. Detta eftersom
de olika typerna av vald fungerar gemensamt till att begrdnsa kvinnans handlingsutrymme
och succesivt bryter ner kvinnans moéjlighet till att leva ett sjélvstandigt liv.

Utifran detta ar syftet med studien att undersoka hur socialtjansten respektive en ideell
kvinnojour arbetar med riskbeddmningar i &renden som ror méns vald mot kvinnor i nira
relationer. Studien avser att belysa hur riskbedomningar genomf6rs 1 praktiken, vilka faktorer
som tas 1 beaktande samt vilka metoder och verktyg som anvinds i arbetet for att bedoma
risken for fortsatt vald. Uppsatsen ar en kvalitativ studie och materialet har hidmtats genom
semistrukturerade intervjuer med tre deltagare, tvd verksamma fran socialtjdnsten respektive
en fran kvinnojouren. Det insamlade materialet har analyserats med hjilp av den tematiska
analysmodellen. De valda fragestillningarna utgar fran respektive verksamheternas arbete
med riskbeddmning, med fokus pé eventuella skillnader/likheter och utmaningar. Forfattarnas
slutsats &r att riskbeddmning av vald i ndra relationer bestar av en kombination av
professionell bemdtning, riskbeddmningsinstrument och ett relationskapande arbete. En
central utmaning verksamheterna belyser dr normaliseringsprocessen som ér framtagen av
Eva Lundgren. Normaliseringsprocessen forklarar hur valdet blir en normal foreteelse inom
relationen vilket dr anledningen till att kvinnorna stannar med fordvaren. Till sist skiljer sig
verksamheternas arbete at, kvinnojouren arbetar mer relationsbaserat med kvinnan i fokus,
medan socialtjidnstens arbete dr mer strukturerat.

Sokord/Nyckelord
Socialtjdnsten, Riskbedomning, Kvinnojouren, Méns vald mot kvinnor, Vald i néra relationer
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Vi vill tacka vér handledare Hanna Béckstrom Olofsson for givande handledning under
uppsatsens ging och ett gott samarbete. Vidare vill vi rikta ett stort tack till respondenterna
som tagit sig tid att stilla upp pa vara intervjuer. Det har varit otroligt 1drorikt och varit en
avgorande faktor till resultatet av arbetet.

Tack!
Sara Wittenstrom och Olivia Andersson.



Innehéllsforteckning

1. Inledning 1
2. Syfte 2
2.1 FPAGESTAIININGAT ... oiieeeeeee e ettt ettt ettt ettt n e et et e st eneesseenaeaneeeaeeneens 3

3. Bakgrund 3
3.1 Vald i ndira relationer SOM DEZFEPP ..........c..cc.coueeueieiiiiieee ettt ane e 3
3.2 Riskbedomning som begrepp OCH PFAKIIK...............cccocueviiiiiiiiieee et 4
3.3 Anvdndningen av standardiserade riskbedomningsmetoder.....................ccccoooiiiiiviiiiiiiiiiiiiiiee e, 4
3.3.1 Standardiserade bedomningsinstrumentet FREDA ..........c.ccooiiriiiiinieieecee e 5

3.4 S0CIQltJANSIENS OFGAMISALION ...ttt ettt e et esbe et ebe e st e eseesseeseessesneesseessesseensens 5
3.5 KVinnojouren SOM OFGARISALION ...............c.ccueueie e ittt ettt ettt ettt et aneesaeaneeneeaneens 6

4. Kunskapsoversikt 6
4.1 RISKDEAOMAING ...ttt bttt ettt ettt ettt 6
4.2 Fysiska och psykiska KONSEKVENSEF ...................ccccccooviiiiiiiiiieieeieee e 9
4.3 Konsekvenserna av SeXuellt VAIA.................cccccoooeiiiiiiiiiiiiiii ettt 10
4.4 Sociala och ekonomiska KONSEKVENSEr ..................ccocciiiiiiiieii et 11

5. Teori 12
5.1 Den strukturella feministiska forklaringsmodellen.....................cccccoocovviiviiiiiiiiiiiiieiieiieeeeeeie e 12
5.2 NOFMALISEFINGSPIOCESSOI ...ttt et ettt ettt e ettt ettt e e e 13
5.3 Den socioekologiska forklaringsmodellen ...................cccccooieiiiiiiiiiiiiiiie et 14

6. Metod 14
6.1 SeMiSIIURKIUIerAAE TNICTVIUCK .............ccoveeeeiieiieiieeie ettt ettt ettt s ere e se s e saeensesnae s s 15
6.1.1 VAl @V IMNELOM. ......ioiiiiieiieie ettt ettt et b et s bttt s bt e bt s bt e b bt e bt st e bt enteeneenee 15

0.2 DAEAIASAMIING ...ttt ettt ettt et ekttt e st e bt e st e e st e neees e enteese e aeeneesaeeneeeneennens 15

0. 2.1 UTVAL...iiiiitiieitetee ettt et eb e bt bbbt b e s bbbt st ettt et et et st e bt et et ebeebeeae b 15

0.3 IHECTVIUCT ..ottt ettt et e et et e et et e e et et e e ab e et e e e ase e st e eab e e esteenbeentbeenbeenabeennaeenneenteas 16
0.4 LIIOFAIUFT ...ttt et e et h et ek et e ekt e et ettt e ettt ae et 16
0.5 EtiSkQ OVEIVAZANEN ..ottt ettt ettt et e ee ettt e eaeenaeeae e 17
6.5.1 Vetenskapsradets forskningsetiska PrinCiPer .........c.ccieieriieieriieiienierieseeeseeiestete e eae e enseeeeenes 17

6.6 FOPACINING AV AFDELEL ..ottt ettt b e st ett s e e ta e sesnsesaeessesnaense s 18
0.7 ANGLYSIEIOM ..........ooeeeeeeee ettt ettt et et e et e et e e b e e tteesbeessbeenbeessbeanseensseansaennseenteas 18
0.8 BEGFANSTINGAY ...ttt ettt ettt ekttt et ettt et e bt et s bbbt e ittt e sateentees 19

7. Resultat 20
7.1 Arbetet med FiSKDEAGMNINGAT .................cc.ccueeieiiieiieii ettt ettt sbe ettt se s ese s ensennes 20

7.1.1 Fortroende och bemétande paverkar riskbeddmningens resultat...........cooceoerererierieeieneneneeeceeeeee 22



7.1.2 Skillnader i riskbeddmningar mellan verksamheter .............ccooveoirieiiiiiniiee e

7.2 Deltagarnas syn pd samarbetet med risSkDedOmning ..................cccocoovoiiiiiioiiiiiiieeieeeee e

7.2.1 Véldets normalisering och dess betydelse for riskbeddmning .............cceeeveveeriircienencienieieeieieeenn,

7.3 Konsekvenser for kvinnan i relation till riskbedOmmning .................c..ccocevviveiieiiiieiieieeieeeeieee e

7.3.1 Strypvéld som indikator p& 6kad risk for dodligt VAl ..........coceeiiiiiiiii

7.4 Det rdcker inte med bara riskbedGmingsformular ...................cccccooviiioiioieiiiieiieeet et

7.5 Utmaningar med vdldsutsatta kvinnor som inte Vill Medverka......................cccccocvvcieciniieieaieiieienieeenne

8. Diskussion

30

8.1 Vildets konsekvenser och normaliseringens pdverkan pd riskbedSmning .................cccocoeoeiciecinceencennnne.
8.2 SAMVEFKQN ...ttt

8.3 Myndighetsutovning respektive ideellt

9. Slutsats

30
31
32

34

10. Referenser

36

Bilaga 1

Bilaga 2

Bilaga 3

40

43

44



1. Inledning

Arbetet syftar till att undersdka hur socialtjansten respektive en ideell kvinnojour arbetar med
riskbedomningar i d&renden som ror méns vald mot kvinnor i néra relationer. Syftet med
riskbeddmningen é&r att identifiera risken for fortsatt vald eller dodligt vald samt att avgdra
vilka skydds- och stodinsatser som kan behdvas for den valdsutsatta personen
(Socialstyrelsen, 2022).

Studien undersoker socialtjédnsten respektive en ideell kvinnojour arbete med riskbedomning.
Valet av att studera dessa specifika verksamheter grundar sig 1 att de ar tva skilda
verksamheter som har olika organisatoriska forutséttningar i arbetet med kvinnor som blir
utsatt for vald i nira relationer. Socialtjdnsten ar en myndighetsutdvande organisation, medan
ideella kvinnojourer befinner sig utanfér denna ram och bygger pa frivillighet. Samtidigt som
bada verksamheter har gemensamt att de arbetar med riskbeddmningar 1 relation till
valdsutsatta kvinnor. Detta gor att det ppnas upp en intressant kunskapslucka enligt oss dér
det finns mgjlighet att jimf6ra organisationerna emellan.

Moser Hiéllen och Sinisalo (2018) menar att vald i néra relationer inte dr ndgot nytt fenomen,
utan har funnits i alla tider. Daremot har synen pa vald i néra relationer dndrats over tid, forr
ansdgs det att valdet mot kvinnorna var ndgot naturligt och anvindes snarare som
disciplinering inom dktenskapet. Véaldet mot kvinnor i néra relationer ar ett omfattande
jamstélldhetsproblem som hindrar véldsutsatta kvinnor att erhélla sina ménskliga réttigheter
och friheter (Socialstyrelsen, 2023). Socialstyrelsen (2023) beskriver att i dagens samhélle &r
valdet mot kvinnorna ett politiskt etablerat folkhélsoproblem som vidare anses som en
krankning av de ménskliga réttigheterna enligt Vérldshélsoorganisationen (WHO). Moser
Hillen och Sinisalo (2018) uttrycker dven att méns vald mot kvinnor &r ett hot mot
demokratin som dven forhindrar kvinnorna i fraga att nyttja sina méanskliga réttigheter.
Gebrewahd et al. (2020) beskriver dven att valdet mot kvinnorna kan ha en mycket negativ
paverkan pé kvinnornas psykiska, fysiska, sexuella och reproduktiva hélsa.

Socialstyrelsen (2023) forklarar att véld i nédra relationer inte endast dr ndgot som drabbar
kvinnor, utan ir ndgot som kan drabba alla oavsett dlder, kon eller bakgrund. Vald i nédra
relationer kan forekomma i form av att en kvinna utdvar vald mot en manlig partner, vald i
hbtqi-personers parrelationer eller vald av barn mot forédlder, detta dr nagra av flera exempel
pa hur vald i néra relationer kan utspela sig (Socialstyrelsen, 2023). Daremot r risken for att
exponeras for vld i nira relationer hogre 1 vissa grupper (Socialstyrelsen, 2023). Vald mot
kvinnor 1 néra relationer dr en av dessa grupper. Valdet som kvinnor utsétts for ar
allvarligare, systematiskt och mer frekvent (Socialstyrelsen, 2023). Sexuellt vald &r betydligt
vanligare bland kvinnor dn mén och var femte kvinna har ndgon gang 1 sitt liv blivit drabbad
av sexuellt vald (Socialstyrelsen, 2023). Nar det giller dodligt vald i néra relationer &r det
betydligt vanligare att kvinnor dédas av en nuvarande eller tidigare partner &n att mén blir
utsdtta for samma typ av brott (Socialstyrelsen, 2023).

Ekstrom (2012) menar att trots att méns vald mot kvinnor sedan 90-talet ansetts som
straffbart och ett socialt problem, ses inga direkta tecken pé att véldet har minskat i spridning.
Nir det giller stodinsatser vittnar kvinnojoursaktivister, valdsutsatta och socialsekreterare om
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att det finns omfattande brister i stddet som tillhandhalls (Ekstrom, 2012). Utifrén detta kan
denna studie bidra med en fordjupad forstaelse for valdets konsekvenser. Samt hur
socialtjansten respektive en ideell kvinnojour arbetar med riskbeddmning nir det géller vald i
néra relationer. Studien dr mycket relevant for socialt arbete dd méns vald mot kvinnor ar ett
genomgripande problem och som socialarbetare patraffar man vald i1 néra relationer 1 sitt
arbete 1 olika utstrackningar. Genom att forstd valdet kan vi som socialarbetare utvecklas for
att kunna begripa vilket stod dem utsatta kvinnorna behdver, samt hur man kan forebygga det
kvinnliga véldet. Vidare, visar det &ven hur vi kan forbéttra insatserna for de utsatta
kvinnorna. Att utveckla en djupare forstaelse for hur riskbedomningar genomfors ér viktigt
for att socialarbetare ska kunna fatta réttssidkra riskbeddmningar i relation till vald i nira
relationer. Vi vill dirmed oka forstaelsen gillande riskbedomningar och hur dem fungerar i
det praktiska arbetet.

Zapciu et al. (2022) skriver att globalt uppskattar World Health Organization att cirka en av
tre kvinnor vérlden 6ver har exponerats for sexuellt och/eller fysiskt vald av en partner eller
en icke-partner. Forfattarna beskriver méns vald mot kvinnor som en av de mest omfattande
formerna av kriankningar av de ménskliga rittigheterna (Zapciu et al., 2022). Vidare bekréftar
en rapport frain WHO som publicerats 2013 att den frdmsta faran en kvinna mdéter 4r méns
vald mot kvinnor (WHO, 2013). Vidare bekréftar denna rapport att ungefar 35% av virldens
kvinnor ndgon géng blivit utsatt for fysiskt och/eller sexuellt vald under sin livstid, néstan
alltid av en man hon har en djup relation till (WHO, 2013)

Under aren 2018-2020 dodades arligen 17—26 personer av en tidigare eller nuvarande partner
(Socialstyrelsen, 2023). Bland dessa var 13-22 kvinnor och 2—4 var mén (Socialstyrelsen,
2023). Av de uppdrag som utreddes inom Socialstyrelsens skade- och
dodsfallsutredningsverksamhet under aren 2018-2021 visar det sig att det inte 4r ovanligt att
bigge delar, brottsoffret och gidrningspersonen, haft gedigen kontakt med i1 huvudsak
socialtjansten och hilso- och sjukvérden det senaste aret innan det dodliga véldet utspelat sig
(Socialstyrelsen, 2023).

Denna statistik gor det tydligare att det finns ett behov att vidare undersdka hur
riskbeddmningar genomfors inom socialtjansten respektive kvinnojouren. Mot denna
bakgrund syftar studien till att undersoka hur socialtjdnsten respektive en ideell kvinnojour
arbetar med riskbedomningar i drenden som ror méns vald mot kvinnor i néra relationer.
Studien avser att belysa hur riskbedomningar genomfors i praktiken, vilka faktorer som tas i
beaktande samt vilka metoder och verktyg som anvinds i arbetet for att bedoma risken for
fortsatt vald.

2. Syfte

Syftet med studien dr att undersoka hur socialtjansten respektive en ideell kvinnojour arbetar
med riskbedémningar 1 drenden som ror méns vald mot kvinnor i néra relationer. Studien
avser att belysa hur riskbedomningar genomfors i praktiken, vilka faktorer som tas i



beaktande samt vilka metoder och verktyg som anvénds i arbetet for att bedoma risken for
fortsatt vald.

2.1 Fragestéllningar

- Hur arbetar utredare respektive behandlare inom socialtjansten med riskbedémning 1
relation till méns vald mot kvinnor i nira relation?

- Hur arbetar kvinnojouren med riskbeddémningar i relation till méns véld mot kvinnor i
néra relation?

- Vilka likheter och skillnader finns det i socialarbetares respektive kvinnojourens
arbete med riskbedomning?

- Vilka utmaningar finns det med att gora riskbedémningar i respektive yrkesroll?

3. Bakgrund

For att f4 en djupare forstéelse for studies syfte dr det viktigt att sétta valdets konsekvenser i
ett bredare sammanhang. I bakgrunden kommer darfor vald i néra relationer, riskbedomning
samt standardiserade riskbedomningsmetoder som begrepp att presenteras. Vidare kommer
konsekvenser som kan uppsta till foljd av vald att belysas. En forklaring av socialtjanstens
respektive kvinnojourens verksamhet kommer dven att redogdras i slutet av avsnittet.

Véld mot kvinnor dr som tidigare ndmnts ett stort samhéllsproblem som har funnits under en
lang historisk tid. Enligt Sinisalo och Moser Héllen (2018) och Dufort et al. (2013) &r
morkertalet gdllande méans vald mot kvinnor mycket stort. Dufort et al. (2013) forklarar dven
att saknad av hjalpsokande fran en kvinna, innebér inte att valdet har varit mindre allvarligt.
Allt for manga kvinnor lever med svéra upplevelser av véld utan att ta kontakt med
socialtjinst eller kvinnojourer (Dufort et al., 2013). Enligt Brottsforebygganderadets rapport
2024:4 (Bré, 2024) anmadler 2,7 procent av de som utsatts for vald i ndra relationer till polisen
under 2022. Bland bade mén och kvinnor som utsatts for vald, 40,6 respektive 33,9 procent,
undviker dem att anmaéla valdet d& de upplever att det som hént inte ar tillrdckligt allvarligt
for att gora en anmaélan hos polisen (Bra, 2024). Vidare skél som framkommer &r att personen
som utsatt dem for vald visat anger eller bett om ursidkt samt att bevisen skulle vara
bristfélliga (Bra, 2024). Det dr ddrmed extra viktigt for verksamheter att ha en samsyn pa vad
som ligger till orsak géllande vald i néra relationer, detta da det 4r en avgdrande del i hur man
véljer att jobba med dessa mélgrupper beskriver Sinisalo och Moser Héllen (2018).

3.1 Véld 1 ndra relationer som begrepp

Tidigare forskning visar att den vanligaste formen av vald i ndra relationer som drabbar
kvinnor dr procentuellt sitt, forst det psykiska véldet, 1 foljd av de fysiska och till sist det
sexuella véldet. Men att flera former av vald dven kan féorekomma pa samma géng
(Gebrewahd et al., 2020). Sinisalo och Moser Héllen (2018) redogoér att méns vald mot
kvinnor och vald 1 néra relationer skiljer sig pa flera olika sdtt frdn valdet som sker i det
offentliga. En betydande skillnad mellan en okénd forovare och en narstdende till forovare
som &r viktig att papeka, dr att kvinnan som utsitts for valdet av en pojkvin eller make har ett
emotionellt band till sin forovare. Vilket paverkar kvinnans forutséttningar att Idmna eller ta



avstind fran sin forovare. Vald i ndra relationer begrénsar inte endast kvinnornas vardagliga
liv, utan dr en utmaning for kvinnor runt om 1 varlden under graviditeten och under
barnafodaperioden (Finnbogadottir et al., 2024). Vidare skriver Sinisalo och Moser Héllen
(2018) att valdet kan ta sig uttryck pa flera olika sdtt men omfattas ofta av ett monster av flera
olika valdshandlingar. P4 grund av att valdet &r konstant narvarande riskerar det att till slut
uppfattas som normalt tillstind bade for den utsatta kvinnan och for mannen som utdvar
valdet. Detta dr ndgot som bendmns som normaliseringsprocessen (Lundgren, 2004).
Normaliseringsprocessen dr en mycket vanlig foreteelse for kvinnor som upplever véld i sin
néra relation, och den leder manga ganger till att kvinnan inte ldngre ser sig som valdsutsatt,
vilket blir ett bekymmer 1 sig eftersom det paverkar deras forutséttningar att soka samt fa
lamplig hjalp. Normaliseringsprocessen kommer nidrmare belysas i studiens teoriavsnitt.

3.2 Riskbedomning som begrepp och praktik

Socialstyrelsen (2023) beskriver hur begreppet riskbeddmning ér ndgot som finns inom
ramen for en utredning géllande en vuxen som utsitts for vald i nira relationer. Inom
begreppet riskbedomning har socialndmnden som uppgift att bedoma om den valdsutsatta
riskerar att utséttas for vidare vald (Socialstyrelsen, 2023). Att géra en riskbeddmning for
fortsatt vild vid endast ett tillfdlle 4r i de flesta fall inte tillrdckligt. Ddrmed nér ytterligare
omsténdigheter framkommer kan det vara grund till att gora en ny riskbeddomning
(Socialstyrelsen, 2023). Nagra exempel pa nir en ny riskbedomning bor ske dr nir den
valdsutsatta har planer péa att separera fran den valdsutdvande partnern eller nir den
valdsutsatta ska ldmna ett skyddat boende (Socialstyrelsen, 2023). Bennett Cattaneo et al.
(2011) skriver dven att det finns ett stort glapp mellan forskning och praktik, nér det géller
hur riskbeddmningar anvinds 1 arbetet valdsutsatta. Studien visar att vissa inom yrket har
svart att hitta en balans mellan de standardiserade beddmningsmetoderna och sin
professionella erfarenhet. Samtidigt lyfter Bennett Cattaneo et al. (2011) att alltfor
strukturerade metoder ibland kan uppfattas paverka motet med klienterna pa ett negativt sétt.
Detta visar pa hur komplext arbetet med riskbedomning kan vara och att det kan variera hur
det anvénds frén en yrkesverksam till en annan.

3.3 Anvindningen av standardiserade riskbedomningsmetoder

For att vidare forsta studiens syfte dr det hogst relevant att ha en forstaelse for
standardiserade bedomningsmetoder. I korthet dr detta en del av riskbedomningen, detta
beror pa att en standardiserad bedomningsmetod endast representerar en av flera typer av
underlag, men det ar inte det enda som behover tas hinsyn till vid en riskbeddmning
(Socialstyrelsen, 2023). For att fa det kunskapsbaserade stod man behdver nar man arbetar
med riskbeddmning géllande vald 4r de standardiserade riskbedomningsmetoderna enligt
Socialstyrelsen (2023) ett allmént bra verktyg, men det behdvs andra utredningsatgirder for
att kunna gora en fullskalig riskbedomning géllande véld, till exempel ett professionellt
forhallningssitt (Socialstyrelsen, 2023). Exempel pé detta dr att dven polisen kan gora en
beddmning géllande om den enskilde riskerar att fortsdttas utsittas for vald (Socialstyrelsen,
2023). Det finns flera olika standardiserade beddmningsinstrumenten, FREDA -
farlighetsbedomning som tagits fram av Socialstyrelsen dr ett av de vanligaste



bedomningsinstrument och dirmed kommer detta arbete att fokusera pé att belysa FREDA
specifikt.

3.3.1 Standardiserade beddmningsinstrumentet FREDA

FREDA ir en del av Socialstyrelsens arbete och inkluderar att utveckla och sprida kunskap
om standardiserade riskbedomningsmetoder samt evidensbaserade behandlingsmetoder
(Socialstyrelsen, 2020). Utifrdn detta har bedomningsmetoden FREDA véxt fram och
anvénds av socialtjansten i deras arbete mot vald i néra relationer (Socialstyrelsen, 2020).
Syftet med dessa beddmningsmetoder dr att ge socialtjdnsten och andra aktorer det stod som
krévs i relation till vald i ndra relationer. Denna metod 4r av relevans for att de ska kunna
kénna igen och bedéma behovet av eventuellt stdd och skydd for personer som utsétts for
vald 1 néra relationer (Socialstyrelsen, 2020). Vidare bestar FREDA av tre stycken
standardiserade bedomningsmetoder samt en manual, dessa lyder som foljande:

FREDA-kortfragor: fungerar som ett stod for att fraga om vald i enskilda drenden
(Socialstyrelsen, 2020).

FREDA-beskrivning: har som syfte att hjélpa till att f4 en uppfattning om karaktiren pa det
vald som forekommer/forekommit (Socialstyrelsen, 2020).

FREDA-farlighetsbedomning: hjélper socialtjinsten att f& en bild av risk for fortsatt vald
och/eller dodligt vald (Socialstyrelsen, 2020).

Socialstyrelsen (2020) beskriver att FREDA &r framtagen for vuxna valdsutsatta personer.
Instrumentet kan dven anvéndas pé véldsutsatta individer under 18 &r inom ramen for en
parrelation (Socialstyrelsen, 2020). Vidare dr instrumenten samt manualen i FREDA
konsneutrala. Daremot nér studien publicerades har inte instrumentet provats pa nadgon under
18 eller pa valdsutsatta mén (Socialstyrelsen, 2020). Att identifiera och att beddma behov av
stod och skydd i relation till valdsutsatthet dr en komplicerad uppgift. Utan standardiserade
beddomningsmetoder visar studier enligt Socialstyrelsen (2020) pa att socialtjinstens
bedomningar av behov samt problem, kan paverkas av forutfattande meningar om exempelvis
etnicitet och kon. Dessa metoder ska ses som ett komplement till det resterande
bedomningsarbetet och hjélper till att strukturera utredningen och gora den sammanhingande
(Socialstyrelsen, 2020). Vidare anvinds denna modell for att i samspel med andra
beslutsunderlag identifiera problem, kartlagga risker och till sist vélja vésentliga insatser for
den utsatte. Den storsta betydelsen av standardiserade bedomningsmetoder aterfinns i det
direkta klientarbetet, till exempel nér behov av stdd, skydd och insatser ska bedomas
(Socialstyrelsen, 2020).

3.4 Socialtjanstens organisation

Socialtjdnsten finns dér for dem som behover stod. Det kan vara stdd 1 form av sin roll som
forélder, stod gillande ekonomiska svérigheter eller att som dldre vara i behov av hjélp i
vardagen (Socialstyrelsen, 2023). Socialtjdnsten finns tillgénglig i alla kommuner runt om
Sverige och har som uppdrag att alla invanare, vuxna som barn, inom kommunen ska kunna
leva ett tryggt liv (Socialstyrelsen, 2023). De allra flesta kommuner erbjuder ndgon form av



samtalsstdd och de storre kommuner har ofta sirskilda enheter, som till exempel centrum mot
vald. Socialtjansten har alltsa ansvar att utreda valdsutsattas behov och erbjuda stod efter
behov. Fragor om vald kan aktualiseras i manga olika delar av socialtjansten, till exempel i
arbetet med familjer och barn och inte endast i drenden déir valdet 4r den fundamentala
orsaken till kontakten. Detta omfattar exempelvis barnavirdsutredningar och familjerittens
arbete. I dessa situationer blir det viktigt att stélla fragor och lyfta fram fragor om eventuellt
véld samt att genomfora riskbeddmningar for att trygga barnets sékerhet.

3.5 Kvinnojouren som organisation

Kvinnojouren dr en ideell feministisk forening som arbetar for att lyfta fram barn, tjejers och
kvinnors erfarenheter av vald och fortryck (Unizon, u.d) Verksamheten arbetar utifran att
killar eller mén som grupp, har mer makt i samhéllet dn vad flickor eller kvinnor 1 grupp har
och att samhillet vi lever 1 inte dr jamstéllt och att den yttersta konsekvensen av dessa ojdmna
maktfordelningen dr méns vald mot kvinnor (Unizon, u.d).

Deras huvudsakliga arbete r att skydda barn, flickor och kvinnor som utsétts for vald i nagon
form. Vidar arbetar de forebyggande géllande mins vald mot kvinnor samt for ett jamstéllt
samhélle (Unizon, u.d). Bakom kvinnojouren finns det ingen vinstdrivande tanke, utan det
dem strévar efter dr en samhéllsvinst (Unizon, u.d). Nést intill alla jourer erbjuder skyddat
boende, dér kvinnor och barn kan bo under en viss tid. Vidare erbjuder jourerna stodsamtal,
detta i format som: chatt, mejl och telefon. De fungerar dven som stdd 1 kontakt med andra
aktorer, exempelvis socialtjinsten eller polisen (Unizon, u.d).

4. Kunskapsoversikt

Vald kan ta sig olika uttryck och definieras pa varierande sitt (Socialstyrelsen, 2023). Hot,
psykiskt vald och sexuella dvergrepp dr ndgra brottsliga garningar som klassificeras som vald
(Socialstyrelsen, 2023). Vald kan dven vara gédrningar som enligt aktuell lagstiftning inte
definieras som brott, men som sammanlagt kan skapa kontinuerlig utsatthet for en individ
enligt Socialstyrelsen (2023). Vald i néra relationer dr nadgot som kan trappas upp och bli
grovre over tid och dr ndgot som oftast dger rum bakom stdngda dorrar, konsekvensen av
detta blir att vald i ndra relationer sillan uppmérksammas av utomstaende (Socialstyrelsen,
2023).

4.1 Riskbedomning

Riskbeddmning dr en mycket central del av socialtjdnstens arbete nir det giller &renden som
ror vald 1 ndra relationer. Rossi et al. (2024) skriver att valdshandlingar inte nédvandigtvis
upphor efter att kvinnan har separerat fran valdsutdvaren, utan att vissa kvinnor kan till och
med uppleva att de sexuella valdshandlingarna blir vérre efter separationen. Rossi et al.
(2024) menar att studier visar pd att kvinnor som har separerat fran sin valdsutovare 16per
upp till 30 génger storre risk att vara med om sexuella valdshandlingar i jamforelsevis med
gifta kvinnor. Detta kan bero pé hur fordldraskapet dr uppdelat (Rossi et al., 2024). Till
exempel dr det vardnaden, barnbyten och tidsscheman, som kan mojliggéra for den
valdsamma partnern att fortsitta anvdnda vald och inkrékta i kvinnans liv (Rossi et al., 2024).
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Med bakgrund mot detta betonar Rossi et al. (2024) vikten av att anvénda fungerande
beddmningsinstrument i situationer dar vald annars riskerar att forsummas, sésom inom
familjerittsliga processen som forfattaren skriver om. Eftersom i dessa situationer ligger
fokus ofta pa att fa samarbetet mellan forédldrarna att fungera. Rossi et al. (2024) menar att
ritt beddmningsinstrument kan bidra till att synliggdra véldet som kanske annars inte hade
fingats upp, men att det ar viktigt att anvinda anpassade instrument till just den specifika
situationen.

Campbell et al. (2009) skriver om riskbeddmningsinstrumentet Danger Assessment.
Instrumentet har utvecklats for att kunna identifiera kvinnor som riskerar att utsittas for
dodligt eller allvarligt vald in néra relationer. Campbell et al. (2009) menar att vild 1 nédra
relationer har en tendens att oka till dodligt vald. P4 grund av det finns ett stort behov av
betrodda metoder for att kunna identifiera hog riskniva gillande vald och dodligt vald, for att
kunna forhindra att det sker.

For att kunna genomfora effektiv riskhantering for kvinnor som upplever vald i néra
relationer kriavs det en adekvat riskbedomning (Vikander & Strand, 2023). RISKSAM
modellen &r en modell som forenar klyftan mellan riskhantering och riskbedémning. Klyftan
1 sig handlar frimst om att riskhantering och riskbeddmningar genomfors som tva separata
steg, vilket kan leda till att viktig information riskerar att falla mellan stolarna. Detta kan ske
pa grund av till exempel bristande i samverkan mellan olika aktdrer da olika aktorer gor olika
delar. Eller att bedomningen gors men inte anvédnds fullt ut nér det géller praktiska dtgérder.
Modellen &r alltsa baserad pa riskbedomningen som socialtjidnsten eller polismyndigheten
redan genomfort, i syfte att effektivisera samarbetet kring riskhantering (Vikander & Strand,
2023). Vikander och Strand (2023, s.3) skriver att modellen ska “bridge the gap between risk
assessment and management”, alltsd att 6verbrygga klyftan mellan riskbedomningar och
riskhanteringar och samtidigt frimja samverkan nér det giller detta.

Larsson et al. (2023) har genomfor ett projekt som kopplar forskningsprogrammet RISKSAM
som 1 sig syftar till att implementera samt utvérdera en evidensbaserad och héllbar
arbetsmodell (RISKSAM), for arbetet med riskbedomning samt riskhantering och samverkan
med vald i néra relationer. Larsson et al. (2023) skriver att en central del i riskbedomningen
nér det kommer till méns vald mot kvinnor &r att bedomningen mynnar ut i en riskhantering.
Vilket inkluderar alla former av atgérder eller insatser som syftar till att risken som bedomts
inte ska uppsta. Det kan till exempel handla om kontaktférbud och skyddat boende (Larsson
et al., 2023). Utmaningen fOr socialtjinsten och dven polisen &r att de insatser som anses
relevanta dr timligen begrénsad, sérskilt for de som arbetar 1 gles och landsbygden, eftersom
resurserna dr mindre och avstanden lingre. Resurserna som tillhandahélls &r idag relativt
ineffektiva eftersom bade utsatthet och aterfall dr vanligt forekommande och livskvaliteten
for den utsatta kvinnan och eventuella barn ar lag, sirskilt 1 gles och landsbygd (Larsson et
al., 2023). Samtidigt menar en utredning fran Socialstyrelsen (2022) att socialtjinsten brister i
arbetet med att etablera och folja upp den l&ngsiktiga riskhanteringen i drenden med véld mot
kvinnor 1 néra relationer. En mer verksam och strukturerad riskhantering behdver darmed
etableras for att i hogre utstrackning forhindra valdet.



Larsson et al. (2023) menar att orsaken till den 14ga effekten &r att socialtjansten och polisen
har sa pass olika perspektiv pa riskhantering och riskbedémning. Socialtjansten utgar framst
fran att skydda den utsatta kvinnan och eventuella barn, medan polisen fokuserar pa
utredning av sjdlva brottet. Larsson et al. (2023) menar dven att det saknas rutiner for en
organiserad samverkan bade i och mellan olika verksamheter, i de fallen dér utsatta kvinnor
ar i behov av insatser fran ett flertal aktorer. Socialstyrelsens utredning (2022) konstaterar att
brister i samverkan mellan olika myndigheter, till exempel socialtjénsten, polis, hilso- och
sjukvérden, orsakat flera dodsfall som hade kunnat undvikas med béttre samverkan.

Larsson et al. (2023) beskriver nagra brister som har identifierats inom socialtjinsten och
polisen dr att det néstan aldrig genomfors strukturerade riskbedémningar for upprepat véld,
vilket 1 ldngden innebér att den foljande riskhanteringen paverkas negativt. Sedan finns det
dven utmaningar ndr det géller mojligheten att dela information mellan olika myndigheter, da
pa grund av sekretessbestimmelser (Larsson et al., 2023).

Larsson et al. (2023) beskriver att personer inom enheter som till exempel forsorjningsstod
eller barn och unga vill generellt f& mer kunskap samt kompetens om riskbeddmningar nér
det kommer till vild i néra relationer. Ménga av intervjudelatagarna som Larsson et al. (2023)
intervjuade upplevde att de krdavs en mer omfattande kunskap kring vald i1 néra relationer for
att ha mojlighet att genomfora en bra riskbeddmning samtidigt som den kunskapen inte alltid
finns 1 organisationen (Larsson et al., 2023). Manga som blev intervjuade upplever ocksa en
utmaning med nyanstillda eftersom de ocksd maste utbildas innan det kan borja jobba med
riskbedomning. Larsson et al. (2023) menar att risken att kompetensen som byggts upp inom
verksamheten kan forsvinna om personer véljer att sluta pé arbetet och samtidigt ar det
ofrdnkomligt att en anstilld hos socialtjdnsten 1 mindre kommuner forvédntas géra samma
arbetsuppgifter som i stérre kommuner (Larsson et al., 2023).

Olsson et al. (2024) forklarar att under flera artionden har flera ldnder i Europa arbetat for att
kunna hantera och forebygga vald i néra relationer. Istanbulkonventionen artikel 51 faststéller
pa en internationell niva en skyldighet for de myndigheter som anses relevanta att arbeta med
riskbedomningar samt riskhantering, i syfte att skydda valdsutsatta (Europaradet, 2011).
Olsson et al. (2024) menar att anvindningen av riskbedomningsinstrument &r ett relativt nytt
fenomen inom socialt arbete. I allménhet 4r de metoder och insatser som socialarbetarna
anvander sig av otillrackligt prévande (Olsson et al., 2024). Forskningen om
riskbedomningsinstrument inom det sociala arbetet kraver en utveckling pa bade ett nationellt
och ett internationellt plan. Olsson et al. (2024) menar att forskningen kring
bedomningsinstrumenten ar bristféllig eftersom effektstudier ofta krdver mycket tid och
pengar. Samtidigt som risbedomningsinstrument introducerades inom rittsvisendet och den
rittspsykiatriska virden redan pa 90-talet, dirav &r forskningen inom dessa omrdden redan
genomgripande och har under en ldngre tid arbetat med att utveckla bedomningsinstrument,
vilket har utmynnat i flera riskbedomningsinstrument (Olsson et al., 2024).

Larsson et al. (2023) menar att flera socialarbetare som blev intervjuade upplevde att det hade
svart att f4 en helhetsbild av risken for upprepat vald, eftersom de huvudsakligen endast har
kontakt med de utsatta kvinnorna. Information kring véldsutovaren saknas vilket gor det svart
for arbetarna att kénna sig trygg med sin genomforda riskbedomning (Larsson et al., 2023).



Larsson et al. (2023) menar att flera intervjudeltagare upplevde ett 6kat behov av dialog och
samverkan med polisen, eftersom de till exempel har tillgéng till tidigare domar. Samverkan
mellan socialtjansten och polisen ansags som sérskilt viktig da informationen fran polisen kan
leda till att en ny riskbedomning behdver genomforas. Larsson et al. (2023) forklarar att de
flesta kommuner de har talat med deltar i utbildningar i riskbeddmningsinstrument som till
exempel FREDA. Larsson et al. (2023) menar dock att det finns asikter om att instrumenten
kan vara diffusa. Att till exempel FREDA é&r en av de mest anvinda metoderna inom de
kommuner som medverkade i studien, men trots det sa upplever manga arbetare utmaningar
med instrumentet. Till exempel att FREDA ér for rutinméssigt och begrinsat, vilket i sin tur
gor att ovriga riskfaktorer som inte FREDA inkluderar forbises (Larsson et al., 2023).
Instrumentet har en tendens att indikera pé en lag risk medan magkéanslan hos socialarbetaren
antydde en betydligt mycket hogre risk. vilket betyder att man inte endast kan forlita sig pa
instrumenten utan att den enskilde arbetaren maste agera pd magkéanslan ocksd. Annars blir
risken en felbedomning av situationen vilket kan leda till att kvinnan far ta sméillen. Pa grund
av detta anvinds FREDA endast som ett segment 1 bedomningen och som en komplettering
till den egna personliga uppfattningen av risknivén (Larsson et al., 2023). Liknande pdstdende
gor dven Storey och Strand (2017) som skriver om andra riskbeddmningsinstrument, men
trots det beskriver det liknande kring dessa instrument. Att professionella inte enbart kan
forlita sig blint pa instrumenten, utan maste dven anvénda sina professionella erfarenheter
och uppgifter fran flera kéllor for att kunna gora en adekvat riskbeddomning (Storey & Strand,
2017)

4.2 Fysiska och psykiska konsekvenser

Psykiskt vald kan ta sig uttryck i form av trakasserier, hot, tving, forfoljanden och glépord.
Kontroll, social isolering och begransningar i olika former utgor centrala uttryck for psykiskt
vald 1 ndra relationer (Socialstyrelsen, 2023). Det fysiska valdet kan ta sig 1 uttryck i from av
att valdsutovaren knuffar, biter, river, skakar eller haller fast den valdsutsatta. Vidare
exempel pa hur fysiskt vald kan yttra sig dr genom knytndvsslag, orfilar, stryptag eller slag
med tillhyggen (Socialstyrelsen, 2023). Att bli utsatt for vald 1 néra relationer medfor
konsekvenser, dessa konsekvenser kan vara omedelbara eller latenta och kan etsa sig fast
under en lang tid (Socialstyrelsen, 2023). Som ovan ndmnt kan véldet leda till fysiska skador,
psykisk ohélsa och ett generellt simre tillstdnd. Valdet paverkar inte endast hilsan negativt,
utan kan ocksé forvérra redan existerande sjukdomar (Socialstyrelsen, 2023).

Wiklund et al. (2010) har genomfort intervjuer med tva kvinnor som har varit utsatta for
partnervdld. Kvinnorna vittnar om kénslor av grov press och stress. Att ha en partner som ar
valdsam kan gora att man kénner sig fysiskt och psykiskt nedgédngen, orolig och deprimerad
De vittnar d&ven om olika problem relaterad till hdlsan, som exempelvis viktminskning, hogt
blodtryck, trotthet och matsmaéltningsbesvir. Bada kvinnorna uppger dven att de har fatt utsta
valdtakt, fornedring, kontroll och rédsla for att bli dodade (Wiklund et al., 2010).

Wiklund et al. (2010) menar dven att valdet kan medfora forsdmrad livskvalité, délig
sjdlvkénsla, depression, sjdlvmordstankar, insomnia, missbruk, dtstdrningar, smérta i kroppen
och posttraumatisk stress. Dessa konsekvenser kvarstar dven efter valdet har upphort.



Dessutom har det kunnat ses en svagare anknytning till skolan och negativa skolresultat hos
ungdomar som har utsatts for véld i nira relationer. Vidare ar det vilbekant att [angvarig
stress utan aterhdmning har negativa effekter pa hilsan (Wiklund et al., 2010). Vidare
beskriver Wiklund et al. (2010) att smértproblematik som uppstar i tidig &lder, tenderar att
besta dven i1 vuxen alder. Socialstyrelsen (2023) beskriver 4ven dem att valdet kan leda till
konsekvenser i form av depression, angest, posttraumatiskt stressymptom och kronisk smaérta.
Vidare konsekvenser kan vara forsdmrad sjdlvkénsla, sjdlvmordstankar,
koncentrationssvarigheter, 6kad vaksamhet eller skuldkénslor (Socialstyrelsen, 2023).
Sjalvmedicinering i form av storre mangder droger och/eller alkohol ar dven det en
konsekvens av véldets utspel (Socialstyrelsen, 2023).

Wiklund et al. (2010) skriver att en av de tva kvinnorna som blev intervjuade berdttade att
hon “lived under the threat of violence” (Wiklund et al., 2010, s. 212). Mannen hade
exempelvis kastat ut henne mitt i natten, hotat hennes familj och vinner samt skickat hot
genom hans manliga vanner. Hoten mot anhoriga ér ett sétt for mannen att bevara kontroll
och en metod for att isolera kvinnan (Wiklund et al., 2010). Det &r tydligt att de tva
pojkvannernas hot dr kopplade till férnedring, fortyck och kontroll 6ver deras flickvénner.
Kontrollen kunde vara direkt och indirekt, psykisk, fysisk, social och sexuell. Ett stort antal
kontrollerande och hotfulla strategier forekom dar makt kunde utvas dven indirekt genom
manliga kompisar (Wiklund et al., 2010).

4.3 Konsekvenserna av sexuellt vald

Miénga kvinnor i valdsamma relationer far inte bara utsta slag eller psykiskt nedbrytande ord
och jargonger, utan dven sexuellt vald. Det sexuella valdet har manga direkta och fysiska
konsekvenser. Enligt Uppsala universitet (2025) kan det leda till ytliga blamérken och
skrapmérken. Vanligtvis syns skador dven pa det yttre kdnet och analomardet. Det kan dven
uppsté skador i underlivet som sprickor i slemhinnan och huden. I vissa fall kan det dven
uppsta djupare skador i slidan eller livmoderhalsen (Uppsala universitet, 2025). Vilket kan
leda till kraftiga blodningar och mycket blodforlust som behdver akuta kirurgiska atgérder.
Aldre kvinnor som uppnatt klimakteriet kan dven f4 littare skador i underlivet p& grund av att
slemhinnorna ar mindre elastiska och skorare (Uppsala universitet, 2025).

Studier visar pa att det dr svéarare for de utsatta kvinnorna att prata om de sexuellt valdet som
de varit utsatt for och dven att det dr svart att definiera valdet (SOU 2015:55). Forfattarna
skriver dven att studier visar att kvinnor som utsatts for sexuella 6vergrepp av en partner ar
mindre benédgna &n andra kvinnor som blivit utsatta, att beratta for ndgon om det (Sinisalo &
Moser Haillen, 2018). Den vdldsamma mannen kan tvinga kvinnan att utfora olika sexuella
handlingar mot hennes vilja. Det sexuella valdet omfattar inte endas véldtékt utan alla olika
kriankningar av sexuell karaktir. Mannen kan tvinga kvinnan att exempelvis anvinda
sexredskap mot sin vilja, tvinga till oskyddat sex, utséttas for dvergrepp nir hon sover med
mera (Sinisalo & Moser Héllen, 2018). Enligt Mechanic et al. (2008) har studier dven visat
att kvinnor som utsatts for bade fysiskt och sexuellt vald i regel drabbas av en mer
allvarligare form av fysiskt véld, jamfort med kvinnor som endast utsatts for fysiskt vald.
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Mechanic et al. (2008) menar ocksé att symtomen har varit mer omfattande och allvarligare
for dessa kvinnor.

4.4 Sociala och ekonomiska konsekvenser

Vald i nira relationer kan dven fi ett led ekonomiska och sociala konsekvenser for den som
utsétts for vald (Socialstyrelsen, 2023). Exempel pa detta ar tillitsproblem gentemot sig sjilv
och andra, problem att hitta en bostad samt §vergripande ekonomiska problem som uppstétt
av den som utdvat véldet (Socialstyrelsen, 2023). Ytterligare ekonomiska konsekvenser ar
frekventa sjukskrivningar pd grund av véldet (Socialstyrelsen, 2023).

Ekonomiska svarigheter kan vara en direkt konsekvens av att ha 6verlevt vald i ndra
relationer och kan vara langt efter att relationen tagit slut (Ulmestig & Eriksson, 2017). Detta
pa grund av eventuellt hdga skilsméssokostnader, svarigheter att behalla en anstéllning under
langre perioder eller skulder. Vidare 16per kvinnor som inte fér eller fatt stod for att sdkra sin
ekonomiska situation storre fara att ga tillbaka till sin valdsutdvare (Ulmestig & Eriksson,
2017). Vald 1 ndra relationer har pa lang sikt en negativ socioekonomisk péverkan pa kvinnor,
vilket 1 sin tur paverkar kvinnors mdjlighet till att kunna forsorja sig sjidlv och éterfa ett
sjalvstiandigt liv. Ulmestig och Eriksson (2017) beskriver hur kvinnor som 6verlevt vald 1
néra relationer skapar strategier for att klara sig ekonomiskt. Kvinnorna beréattar hur man fér
prioritera sina utgifter genom att anvénda kredit eller genom att hitta tjanster och varor till ett
mycket lagre pris.

Wiklund et al. (2010) beskriver att vald i1 néra relationer tenderar ofta till att den utsatta blir
isolerad fran omvirlden. Mannen tenderar att isolera kvinnan vilket gor att hon blir helt
avstidngd frin det sociala livet, som exempelvis familj och vinner (Wiklund et al., 2010).
Vilket i sin tur gor att bristen pa stod fran familj, vinner och olika organisationer gor det
svarare att ldimna den ohdlsosamma relationen (Wiklund et al., 2010). Wiklund et al. (2010)
skriver dven att kvinnorna som intervjuats beskriver att de har blivit 6vergivna av vanner
under tiden de befanns sig i1 sina vidldsamma relationer. Vilket visar hur stor makt véldet har
over det sociala livet och hur skort det kan vara (Wiklund et al., 2010). En av de kvinnor som
intervjuats uttrycker dven att hon har forsokt skydda sin familj frén sina virsta erfarenheter av
valdtikt och misshandel. Och 1 stillet pratat med en kompis om det som hon har varit med
om, dédrav har kompisen fétt bira en tung borda eftersom hon har fungerat som hennes
“privata kvinnojour” (Wiklund et al., 2010). Dirav drabbar valdet inte bara den utsatta
kvinnan, utan ocksd anhoriga pd olika sétt. Att till exempel se sin kompis vara i1 en vildsam
relation kan vara psykiskt patagligt.

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning pa att vald i ndra relationer kan ta sig uttryck pé
olika satt, fran psykiskt till fysiskt vald som 1 sin tur dvergar till sexuellt vild. Valdet kan
aven ta sig uttryck ekonomiskt eller socialt. Tidigare forskning visar dven pa att
konsekvenserna bade &r langvariga samt allvarliga. I arbetet med att forebygga vald i1 néra
relationer &r riskbeddmningen en central del, tidigare forskning belyser olika
riskbedomningsinstrument, s som FREDA och dess svérigheter
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5. Teori

I denna del av arbetet kommer teoretiska utgangspunkter som ar relevanta for studien att
presenteras. De teoretiska utgdngspunkterna studien utgar fran ar den strukturella
feministiska forklaringsmodellen, vidare beskrivs normaliseringsprocessen i relation till den
feministiska forklaringsmodellen. Till sist belyser vi dven den socioekologiska
forklaringsmodellen.

Den strukturella feministiska forklaringsmodellen &r relevant da den belyser hur méns vald
mot kvinnor inte enbart handlar om individuella handlingar, utan att strukturer och makt 1
samhéllet samt konsroller har en 6vergripande roll géllande méns vald mot kvinnor. Utifrén
denna utgéngspunkt kan vi dirmed ha teorierna i dtanke for att besvara vara valda
fragestéllningar.

Vidare dr en central del av den feministiska forklaringsmodellen normaliseringsprocessen.
Teorin dr relevant for véar uppsats da den visar pa hur véld 1 néra relationer gradvis
normaliseras dver tid. Sérskilt relevant ar teorin for det riskbeddmande arbetet, da den belyser
hur vald stegvis okar och hur tidiga och vaga kontrollbeteenden, sdsom isolering eller psykisk
manipulation som Sinisalo och Moser Hillen (2018) belyser, kan vara tidiga tecken pa dkad
risk for grovre eller dodligt vald. Genom att fa en djupare forstielse for
normaliseringsprocessen ger det oss mdjlighet att analysera hur respondenterna,

socialtjansten respektive kvinnojouren gor riskbedomningar.

Till sist s& bidrar den socioekologiska forklaringsmodellen med en storre helhetsbild av vald
mot kvinnor till skillnad fran dem andra tva teorierna. Detta d& utgdngspunkten i den
socioekologiska modellen &r att personliga forhallanden, relationer, situationer och strukturer
samspelar och tillsammans skapar véld (Sinisalo & Moser Hillen, 2018). Denna modell ger
oss mdjlighet att analysera hur respondenterna identifierar risk- och skyddsfaktorer i en
bredare kontext och ar darfor ytterst relevant for vart arbete gillande riskbeddmning.

5.1 Den strukturella feministiska forklaringsmodellen

Denna forklaringsmodell har sin utgangspunkt i att méns vald mot kvinnor inte bestar av
individuella forklaringar utan snarare strukturella. I modellen ges stor betydelse &t
konsmaktsdimensionen, med andra ord att makt och ddrmed valdsutovning dr i anslutning till
kon (Sinisalo & Moser Héllen, 2018). Mattsson (2013) menar att ménnens vald mot kvinnor
forstas som ett uttryck for ménnens verordning och kvinnors underordning. Det feministiska
perspektivet lyfter att vald i1 néra relationer inte endast handlar om individuella konflikter,
utan dven om normer och kdnsmakt som uppritthéller ojamstélldheten i samhillet (Mattsson,
2013). Perspektivet ar betydelsefullt, da det synliggor de strukturella ojdmstilldheterna samt
kvinnors utsatthet i relationer med vald. Vidare beskriver Sinisalo och Moser Héllen (2018)
att den bristfdlliga jimstélldheten mellan kvinnor och mén ar forutsittningen for méans vald
mot kvinnor. Enligt det patriarkala samhéllets strukturella villkor kan varje kvinna bli offer
for méns véld och att kvinnors dagliga liv begrinsas pa grund av méns véld (Steen, 2003).
Detta eftersom kvinnors vardag préglas av att de méste ta hinsyn till hot om véld.
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De teoretiska antaganden som modellen utgors av, dr i stor utstrackning utifrén erfarenheter
som kommer fran kvinnojourrérelsen som har sin expertis utifran sin langa erfarenhet (Steen,
2003). Forstaelsen av méans vald mot kvinnor har 6ver tid gradvis utvecklat till mer
genusorienterade och feministiska forklaringar (Sinisalo & Moser Hillen, 2018). Enligt
denna forklaringsmodell har vald mot kvinnor skiftat fokus fran den sociala ordningen till
mer dagliga situationer och hur kulturellt praglade uppfattningar gillande genusrelationer och
kon influerar ménniskor, ett exempel pd detta dr vad mén &stadkommer genom att anvénda
vald (SOU 2015:55). Den strukturella feministiska forklaringsmodellen blir ddrmed relevant
for arbetet med riskbedomning dé det ger ett bredare perspektiv pa véldet. Fokus hamnar inte
endast pa individuella forklaringar utan dven pa konsmaktdimensionen.

5.2 Normaliseringsprocessen

Lundgren (2004) myntade den teoretiska modellen “normaliseringsprocessen” som gor det
lattare att begripa vad som hinder i méins vald mot kvinnor. Manga undrar varfor den
valdsutsatta kvinnan stannar med fordvaren, Sinisalo och Moser Hillen (2018) menar att det
ar ndgot ménga visar en oforstielse infor, alltsd det faktum att kvinnan inte ldmnade den
valdsamma relationen. Det dr ocksa ndgot som dr stigmatiserat i dagens samhélle. Lundgrens
(2004) teori forklarar hur valdet blir en normal foreteelse inom relationen och dédrmed
anledningen varfor kvinnorna stannar med férovaren. Lundgren (2004) menar att valdet
normaliseras gradvis av bade forévaren och den utsatta kvinnan och att bada parterna
utvecklar olika strategier. Kvinnan strategier handlar om att exempelvis undvika vald och
konflikt genom att anpassa sig efter mannen eller stréva efter att “gora ritt”. Vilket kan leda
till att kvinnan undviker sociala kontexter eller véljer bort olika aktiviteter. Medan mannens
strategier innebdr att med véld kontrollera kvinnan for att stirka sin makt (Lundgren, 2004).

Lundgren (2004) skriver att granserna mellan acceptabelt och oacceptabelt beteende suddas
ut och kvinnans sjdlvkinsla krymper pa grund av mannens agerande. De kontrollprocesser
som man brukar prata om nér det géller vald i1 néra relationer ar kontrollerad grinsmarkering,
isolering och vixling mellan vald och virme.

Kontrollerad grdinsdragning innebér att mannen kontrollerar kvinnan genom olika typer av
vald for att markera gransen for hur mannen vill att hon ska vara (Lundgren, 2004).

Isolering kan vara bdde mental och fysisk och innebir att kvinnan avskérmas fran
omgivningen, genom att till exempel hindra henne fran att umgas eller ha kontakt med familj
och vénner. Isolering kan &ven leda till att kvinnan far svart att ha intima konversationer med
andra minniskor, exempelvis véninnor, vilket motverkar chansen att fi nagon annans bild av
sin livssituation dn den som véldsutdvaren tilldelar kvinnan med (Lundgren, 2004).

Vixling mellan vdld och virme menar Lundgren (2004) betyder att den valdsutdvande
mannen véxlar mellan att vara kérleksfull och valdsam, vilket gor att kvinnan blir emotionellt
bunden till mannen. Ménga kvinnor forsoker fasta sig vid det som har varit bra i relationen,
alltsa att de bra stunderna ar normaltillstindet och valdet blir undantag.

Kombinationen av dessa tre kontrollprocesser leder till att kvinnan forskjuter granserna for
hennes livsutrymme, vilket 6kar kvinnans underordning samtidigt internaliserar kvinnan
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véldet (Lundgren, 2004). Den valdsutovande mannen blir kvinnans viktigaste utgdngspunkt
och diarmed forskjuter kvinnan ansvaret fran den valdsamma mannen till yttre omstiandigheter
eller till henne sjélv (Lundgren, 2004). Normaliseringsprocessen har dven en koppling till
riskbeddmningarnas resultat, eftersom processen paverkar hur valdet uttrycks, beréttas och
uppfattas av kvinnorna. Vilket dé i sin tur kan paverka riskbedomningen.

5.3 Den socioekologiska forklaringsmodellen

Den socioekologiska teorin utvecklades av Uri Bronfenbrenner. Han menade att méanniskors
utveckling sker 1 samverkan med miljon som ménniskan lever 1. Man kan dérfor inte forstd en
individ genom att endast kolla pa individens egna egenskaper. Bronfenbrenner (1979) menar
att varje individ &r en liten del av ett storre sammanhang, som alla paverkar varandra. Till
exempel familj, samhéllet och vanner. Bronfenbrenner (1979) menar dven att de relationerna
som ligger en person narmast har storst betydelse for utvecklingen pa grund av den konstanta
interaktionen med dessa personer. Han menar dven att sidan som ligger mer avldgset fran
individen, som till exempel kulturella normer eller samhéllsstrukturer spelar stor roll,
eftersom dessa faktorer paverkar indirekt hur dessa relationer ser ut (Bronfenbrenner, 1979).
WHO (2002) anvénder sig av den socioekologiska forklaringsmodellen till méns vdld mot
kvinnor och menar att det inte finns en enskild tolkning till méns vald mot kvinnor. Det
handlar i stéllet om ménga olika faktorer, som till exempel relationer, samhélle och strukturer
som samspelar med varandra och skapar valdet.

Ogolosky et al. (2026) forklarar ocksa valdet genom den socioekologiska modellen och
beskriver vald i néra relationer som ett resultat av ett samspel mellan olika faktorer, individ,
relations- och samhéillsniva. Modellen ser valdet mot kvinnorna som ett flerskiktat fenomen
som formas av relationella, individuella, samhilliga och sociokulturella faktorer. Ogolosky et
al. (2026) beskriver att modellen anvinds for att begripa méns vald mot kvinnor genom att
lyfta fram hur det handlar om makt i relationer, brist pa stod frdn samhillet och normer om att
min ska ha makt 6ver kvinnor. Ddrmed betonas det att valdet inte enbart dr ett individuellt
problem, utan dven ett socialt och strukturellt fenomen (Ogolosky et al., 2026). Denna teori ar
relevant i relation till riskbedomning d& den har som utgéngspunkt att olika delar samspelar
vilket 1 sin tur leder till att véald skapas, den belyser dven olika nivéer som individ, relation
och samhdlle. Vilket i sin tur bidrar till en bredare bild av riskbedémning.

6. Metod

I denna del av studien beskrivs uppbyggnaden och strukturen i arbetet. Studien grundar sig pa
en kvalitativ analys dir mélet dr att skapa en djupare forstaelse for hur socialsekreterare
arbetar med riskbedomningar i1 drenden som ror méans vald mot kvinnor 1 néra relationer.
Arbetet kommer ha sin utgangspunkt i tidigare forskning samt empiriskt material i form av
semistrukturerade intervjuer med socialtjénsten respektive kvinnojouren.
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6.1 Semistrukturerade intervjuer

6.1.1 Val av metod

Studien &r inspirerad av fenomenologi (Justesen & Mik-Meyer, 2011). Datainsamling i
fenomenologiska studier bestar i allra flesta fall av intervjuer och sjélvrapporter (Fejes &
Thornberg, 2019). Fenomenologiska intervjuer &r antingen semistrukturerade eller
ostrukturerade. Grunden for den semistrukturerad intervju &r att forskaren anvénder sig av ett
aktivt lyssnade och 6ppna fragor. Detta for att kunna uppna ett stdrkande samspel med
intervjupersonen (Fejes & Thornberg, 2019). Vidare beskriver Justesen & Mik-Meyer (2011)
att det huvudsakliga malet med den fenomenologiska metoden &r att forsté, snarare 4n att ge
en forklaring till sociala problem. Mélet ér att forstd deltagarnas perspektiv och att fi fram
hur deltagarna uppfattar den, vilket dr det mest centrala i den fenomenologiska metoden.
Fejes & Thornberg (2019) och Justesen & Mik-Meyer (2011) &r 6verens om att i den
fenomenologiska metoden &r det viktigt att stilla 6ppna fragor till deltagarna for att kunna fa
fram ett djup. Det handlar om att fa fram beskrivningar av direkta upplevelser da det
huvudsakliga syftet dr att forstd en bestimd kontext (Justesen & Mik-Meyer, 2011).

Inom det fenomenologiska perspektivet finns inget fokus pa att uppna fullstindig objektivitet,
utan fokus ligger pa att forstd deltagarnas egna upplevelser av sin verklighet (Justesen &
Mik-Meyer, 2011). Vidare innebir detta att intervjuarens roll inte dr att avgéra om en
upplevelse deltagaren beskriver &r sant eller falskt. Till sist dr det centrala i var studie, utifran
det fenomenologiska perspektivet, att forstd hur deltagarna sjélva upplever sitt arbete inom
socialtjansten respektive kvinnojouren och dess arbete med riskbedomning, d&ven om
upplevelsen dr subjektiv (Justesen & Mik-Meyer, 2011).

6.2 Datainsamling

6.2.1 Urval

Utifran ovanstaende valde vi att bygga var studie pa semistrukturerade intervjuer med tre
respondenter: tva fran socialtjansten samt en fran kvinnojouren. Inom socialtjansten
intervjuades en socialsekreterare fran vuxenenheten, som ansvarar for handldggning av
drenden samt att fatta beslut géllande insatser om stod och behov for vuxna individer. Vidare
intervjuades en familjebehandlare frdn Centrum mot véld, som arbetar med st6d- och
behandlingsinsatser for individer som &r utsatta for vald eller utovar véld i ndra relationer.
Den tredje respondenten dr verksam inom kvinnojouren, som arbetar med att erbjuda stod,
juridisk rddgivning, skyddat boende med mera och &r en verksamhet som endast tar emot
kvinnor och barn. Utifrén detta har vi behdvt anpassa vér intervjuguide utifran vardera
respondents yrkesroll och verksamhetsomrade.

Socialtjdnstens organisation kan variera fran kommun till kommun i Sverige. Socialtjdnstens
organisation i kommunen vi valt att intervjua var respondent inom, ar fordelad 1 tre
avdelningar, foljande avdelningar ar: stod och service, vard och omsorg samt individ- och
familjeomsorg. Den sistnimnda avdelningen, individ- och familjeomsorg, dr en avdelning
under socialkontoret som arbetar med stdd till barn och unga samt deras familjer. Utifran
detta finns det sociala tjanster som individ- och familjeomsorgen erbjuder, en av dessa ar
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Centrum mot vald. Vér respondent dr verksam inom centrum mot vald som familjebehandlare
och de erbjuder stodsamtal samt/eller gruppbehandling till véldsutsatta barn och vuxna, som
antigen upplever vald i ndra relation just nu eller som har tidigare erfarenheter av sadant vald.
Vuxenenheten dr en del av socialtjénsten och ligger under Individ- och familjeomsorgen,
enheten dr relativt bred, men fokus ligger pd att utreda behov samt besluta om stédinsatser.
Vuxenenheten utreder méinniskors situationer, det kan till exempel handla om véldsutsatthet,
missbruk eller psykisk ohélsa.

6.3 Intervjuer

Vi har utgatt frdn den semistrukturerade intervjumetoden som tar sig uttryck i en rad
huvudfrigor, dessa ér satta sen innan och ldmnar utrymme till eventuella f6ljdfrdgor under
intervjuns gang eller om respondenten tar upp annan intressant information (Justesen & Mik-
Meyer, 2011). Respondenterna vi valt att intervjua arbetar inom socialtjdnsten respektive
kvinnojouren. Utifran detta har vi anvént oss av liknande 6ppna fragor 1 samtliga intervjuer,
daremot har vi fatt anpassa fragorna till respektives respondentens yrkesroll. Utifran detta
valde vi att anvédnda oss av semistrukturerade intervjuer som metod i denna studie, detta d&
denna metod mojliggdr en balans mellan struktur och flexibilitet. Vidare ger detta oss det
utrymme vi behdver for att {4 en storre forstielse for &mnet.

Infor genomforandet av intervjuerna utformade vi en intervjuguide till respektive intervju.
Guiden startar med att vi presenterar oss sjdlva for respondenten, dérefter forklarar vi syftet
med vart arbete samt presenterar hur intervjun kommer att gé till viga. Intervjuerna skedde
via teams och varade omkring 30—45 minuter. Ljudinspelning samt transkribering skedde 1
samband med intervjuerna och detta var nagot vi informerade respondenterna om. De tre
valda respondenterna &r alla verksamma inom tva medelstora kommuner i Sverige som bada
har en sérskild enhet ddr man arbetar med véld i ndra relationer samt dér kvinnojouren &r
yrkesverksam. Samtliga deltagare 1 studien har lang erfarenhet av arbete inom vald 1 néra
relationer.

Till sist sé ligger valet av fragor i respektive intervjuguide till grund for att fa en djupare
forstaelse for arbetet med riskbeddmning inom respektive verksambhet. Trots att alla tre
verksamheter arbetar med riskbedomning sa skiljer dem sig it pa manga sétt. Den storsta
skillnaden ér att socialtjdnsten uppdrag styrs av socialtjdnstlagen (SoL), medan kvinnojouren
ar en ideell feministisk forening. Detta innebar att respektive verksamhets arbete grundar sig i
olika organisatoriska samt rittsliga forutsattningar. Utifran detta har vi behdvt anpassa var
intervjuguide utifrén vardera respondents yrkesroll och verksamhetsomréade.

6.4 Litteratur

Tillvagagingssittet for att fa fram tidigare relevant litteratur samt forskning till studien har
skett via Umed Universitetsbiblioteks soktjanst samt genom litteraturlistor i tidigare forskning
och litteratur. Valet av forskning samt litteratur har skett i relation med studiens syfte samt
fragestéllningar, dér vi bada forfattare har last samt diskuterat forskningen vi hittat och
dérefter valt ut vad som ar relevant for studien. Utdver tidigare forskning har kurslitteratur
fran Umea Universitetsbibliotek anvénts samt webbplatser med publikationer fran
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organisationer och myndigheter. Dessa bestar av Socialstyrelsens samt brottsforebyggande
radet, detta da dem bidragit med relevant kunskap for studien, sirskilt relevant &r
Socialstyrelsen da det &r dem som utvecklat FREDA-bedomningsmetoder (Socialstyrelsen,
2020). Vidare har vi dven anvint oss av unizon samt Uppsala universitet for att beskriva
kvinnojouren som organisation samt for ytterligare perspektiv géllande det sexuella véldet.

Viss del av tidigare forskning kommer fran den etablerade databasen SOC INDEX och ér
begrénsade till peer reviewed. Sokord som bland annat anviands under arbetets gang ar “risk

2 e

assesment”, “violence against woman”, “intimate partner violence against women”,
“consequenses”, “domestic violence”, “sweden or swedish”, “véld i néra relationer”,
“riskbeddmning gillande vald i nira relationer”. S6korden har valts utifrdn studiens syfte och

fragestéllningar och dérefter applicerats for att fa fram relevanta artiklar for arbetet.

6.5 Etiska 6verviganden

Som ovan ndmnt ligger tre semistrukturerade intervjuer ligger till grund for arbetet, vilket
innebdr att de etiska Overvdgandena har varit en central del under arbetets gdng. Det har varit
ett kontinuerligt fokus pa deltagarnas rétt till information samt att deltagandet under hela
arbetets gang &r frivilligt. Innan intervjuerna skett har ett informationsbrev (se bilaga 2) samt
en samtyckesblankett (se bilaga 3) skickats ut till respondenterna. Informationsbrevet belyser
frivillighet under hela studiens géng och att det nér som helst gér att avbryta sitt deltagande.
Vidare sker deltagandet anonymt och konfidentiellt. Alla identifierbara uppgifter
personuppgifter s som namn, datum, vistelseort, rostinspelning kommer att tas bort. Vidare
belyser vi att respondenten endast svarar pd de frdgor individen kadnner sig bekvdm med att
svara pa. Information om hur datamaterialet kommer att forvaras fram till att uppsatsen ar
godkdnd samt att materialet sedan kommer att raderas framgar i informationsbrevet.
Resultatet kommer att redovisas for en mindre sluten grupp studenter samt kursansvariga
larare 1 slutet av kursens gang och dérefter publiceras pd DIVA, vilket dven det framgar 1
informationsbrevet for att respondenten ska kénna sig trygg och vara vl medveten om
processens gang. For att ytterligare forsdkra oss om att respondenten fétt all information tar vi
aven upp detta i borjan av intervjun och fragar till sist &ven om muntligt samtycke.

6.5.1 Vetenskapsradets forskningsetiska principer

Vi har utgatt fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Den forskningsetiska
principen bestar av fyra huvudkrav (Vetenskapsradet, 2002). Informations-, samtyckes-,
konfidentialitets- och nyttjandekravet dr de fyra huvudkrav som ligger till grund for
individskyddskravet (Vetenskapsradet, 2002). Narmare innebér detta att forskaren skall som
forsta steg informera de berorda vilket syfte som ligger till grund for den aktuella
forskningen. Vidare har deltagarna i studien sjélva rétt att bestimma Over sin medverkan
(Vetenskapsradet, 2002). Konfidentialitetskravet innebér att individer som deltar 1 studien ska
ges storsta mojliga konfidentialitet, vidare ska personuppgifter forvaras sa att inga obehoriga
ska ha chans att ta del av dessa. Till sist innebér nyttjandekravet att informationen som
samlas in, endast far anvdndas inom forskningen och i enlighet med studiens syfte
(Vetenskapsradet, 2002). I var studie tillampades informations- och samtyckeskravet i form
av att vi innan varje intervju skickade ut ett informationsbrev samt en samtyckesblankett till
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vardera respondenten via mejl. Detta for att kunna sékerstélla att dem fétt den information
dem behover innan intervjuerna inleddes. Ytterligare fortydligande gillande samtyckeskravet
skedde dven muntligt 1 borjan av intervjun. For att uppfylla konfidentialitetskravet redovisas
inga personuppgifter fran respondenterna i uppsatsen, vidare har intervjuerna skett via teams
dédr dem sedan blivit transkriberade. Vidare har endast vi forfattare haft tillgang till teams
rummet samt det sparade materialet. Nyttjandekravet tog hansyn till utifran att det insamlade
materialet endast anvénds for uppsatsens syfte och har inte delats med nagon utomstiende
eller anvénts 1 nagot annat sammanhang an for att kunna besvara vara valda fragestillningar.
Sammanfattningsvis har studien utforts utifran dessa ovanstaende krav och vi har under hela
forskningsprocessen tagit hdnsyn till dessa, fran uppsatsens borjan till slut.

6.6 Fordelning av arbetet

I genomfGrandet av uppsatsen har arbetsuppgifterna fordelats mellan oss som forfattare for att
kunna gora ett sa effektivt samt strukturerat arbete som mojligt. Vi har samarbetat och skrivit
uppsatsen tillsammans, ddremot delade vi tidigt in olika omraden vardera forfattare fokuserar
lite extra pd och haft som huvudsakligt ansvar under uppsatsens géng. Indelningen har bestétt
av att Olivia har ansvarat over inledningen samt teorin, medan Sara har fokuserat pa
bakgrunden samt metoden.

Déaremot vill vi fortydliga att det kontinuerligt forts en stidndig dialog emellan oss forfattare
gillande arbetets gdng. Vi har haft en 16pande dialog géllande arbetets utveckling och har
gemensamt fattat beslut kring alla delar. Samt for att det ska vara en enhetlig spréklig och
analytisk niva har vi gemensamt gatt igenom och redigerats under hela arbetets gang till det
slutgiltiga resultatet. Ovriga delar i arbetet, sd som resultat- och diskussions-avsnittet har vi
haft ett gemensamt dvergripande ansvar 6ver och vi bada stér tillsammans bakom resultatet
av arbetet.

6.7 Analysmetod
Studien baserar pé en tematisk analys, vilket &r en kvalitativ metod som mojliggor
identifiering av monster genom att analysera, tolka och beskriva teman (Alvinius et al.,

2023). Metoden tematisk analys dr anvandbar inom manga omraden pa grund av sin
flexibilitet beskriver Alvinius et al. (2023).

Alvinius et al. (2023) beskriver att i den tematiska metoden finns det tva olika inriktningar,
dessa bestar av foljande: empiristyrd och teoristyrd. Den teoristyrda metoden innebér att
temat har bestdmts sedan innan. Vilket innebér att innan datamaterialet har analyserats har ett
satt tema redan bestdmts. Medan den empiristyrda modellen grundar sig pa vad som
framkommer i datamaterialet, det vill sdga det som framkommer nir man studerar
datamaterialet (Alvinius et al., 2023). Vidare ar den tematiska analysen anvéndbar for ett
brett spektrum av forskningsintressen samt ur ett teoretiskt perspektiv (Alvinius et at., 2023).
Tematiska analysen gar att anviindas som ett grundlidggande tillvigagingssitt for att metoden
fungerar pa ett stort antal forskningsfragor, vidare kan metoden analysera en stor méngd
varierande typer av data, bade smé som stora dataméngder. Till sist kan den anvéndas for att
ta fram teori- och datastyrda analyser (Alvinius et al., 2023).
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I studien har den teoristyrda tematiska analysen anvénts. Detta innebér att temat var bestamt
sedan tidigare (Alvinius et al., 2023). Analysprocessen genomfordes sedan i flera steg.

Braun och Clarke (2006) beskriver att det finns sex steg i den tematiska analysen. Det forsta
steget innebdr att lara kdnna sitt material (Braun & Clarke, 2006). I enlighet med detta laste
och lyssnade bada forfattare igenom det insamlade materialet flertalet gdnger. Dérefter
genomfordes steg nummer tva, som innebdr att borja koda materialet (Braun & Clarke, 2006).
Detta innebér att detaljerat g& igenom materialet. I relation till detta genomfordes
gemensamma diskussioner mellan oss forfattare efter varje genomford intervju for att
sdkerstélla en gemensam forstaelse av materialet och kodningen. Tredje steget innebér att
borja organisera koderna i teman (Braun & Clarke, 2006). For att gora detta anviande vi oss
av mindmaps. Detta for att underldtta for oss forfattare att synliggora hur olika koder kan
passa in under olika teman (Braun & Clarke, 2006). Vidare bestér det fjarde steget i den
tematiska analysen att se 6ver de teman som framkommit samt sékerstilla att de &r tillrackligt
grundade i det empiriska materialet och det teoretiska ramverket. Pa sa sitt kunde vi
sdkerstélla att temana hade en tydlig koppling till datamaterialet och &r vélgrundad i bade
empiri och teori (Braun & Clarke, 2006). I det femte steget ska teman namnges och
ytterligare definieras. I relation till detta identifierade och delade vi upp de olika temana vi
funnit i huvudteman samt eventuella underteman, detta for att gora det tydligare for bade oss
forfattare samt lasare. Det sista steget innebdr att skriva analysen av det empiriska materialet
som framkommit, detta i form av vért resultat. Vid den teoretisk tematiska analysen pabdrjas
tolkningen och analysen av materialet i relation till teoretiska begrepp redan i kodningen och
skapandeprocessen av teman (Braun & Clarke, 2006).

Sammanfattningsvis har vi bada forfattare genom arbetets gang analyserat materialet och haft
en gemensam dialog géllande kodningen och teman. Vidare har vi jimfort det empiriska
materialet vi fatt fran véra respondenter med tidigare forskning och teorier, detta enligt Braun
och Clarke (2006) sex steg. Detta kan ha minskat risken for eventuella missuppfattningar
eller personliga tolkningar. Utifrn detta menar vi att den tematiska analysmetoden kan ha
bidragit till att studiens reliabilitet och validitet starkts.

6.8 Begrinsningar

En begriansning som paverkat resultatet och slutsatsen ir att studien bestar av till viss del
tidigare forskning samt ett begrénsat antal intervjuer, vilket innebér att det inte gér att dra
dessa slutsatser till alla verksamheter som arbetar med riskbedomning. Déremot har vi
konsekvent genomfort analysen av den tidigare forskningen vi fatt fram samt det empiriska
materialet vilket sedan lett oss fram till resultatet, vilket kan bidra till att studiens trovérdighet
okar.

Ytterligare en begransning som kan ha péverkat resultatet ar att vi anvént oss av ett
bekvéamlighetsurval. Valet av urval gjordes utifran uppsatsens tidsbegransade period samt
svarigheter att rekrytera respondenter att intervjua. Ett bekvimlighetsurval innebér att urvalet
baserats pa de deltagare som finns tillgéngliga (Alvehus, 2019). Denna metod kan vara
problematisk dé den riskerar att missa att aterge ett fenomen, och i stéllet hamnar fokus pa
gruppniva (Alvehus, 2019). For att minimera denna risk har respondenter frén tre olika
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verksamheter intervjuats, vilket bidrar till ett bredare perspektiv. Detta ténker vi kan ha
bidragit till att stérka uppsatsens trovardighet och minskat risken for att resultatet endast
aterger en specifik grupp. Forskningen kring FREDA som riskbedomningsinstrument &r
vidare en eventuell begransning i denna studie, FREDA ér i huvudsak utvecklat och anvinds
1 Sverige, vilket innebir att forskningen vi funnit till stor del dr nationellt begrénsat. Detta
kan ha paverkat vilka studier som valts att inkluderas, samt det slutgiltiga resultatet.
Samtidigt menar vi att detta ocksd kan 6ka trovérdigheten i en svensk kontext, detta da
studiens material dr anpassad till det sammanhang dar FREDA anvénds.

7. Resultat

Resultatkapitlet 1 studien syftar till att synliggora hur socialsekreterare och medarbetare hos
kvinnojouren arbetar med riskbeddmningar i d&renden som ror vald i nira relationer. Genom
att analysera intervjumaterialet samt tidigare forskning har aterkommande teman identifierats,
vilket kommer att presenteras i detta kapitel. Denna del av arbetet kommer att vara uppdelat 1
tre avsnitt baserat pa studiens fragestillningar. Utifran véra fragestillningar s& ar huvudteman
som kommer att belysas: socialarbetarnas arbete med riskbedomning i relation till mdns vald
mot kvinnor i ndra relation, kvinnojourens arbete med riskbedomning i relation till mdns vald
mot kvinnor i néra relation samt vilka utmaningar det finns med riskbedomningar. Dérefter
kommer vi dela upp resultatet i underteman for att tydliggora for oss som forfattare samt for
att skapa forstéelse for ldsaren.

7.1 Arbetet med riskbedomningar

Respondenten frdn Centrum mot vald uppgav att riskbeddmningen i arbetet baseras till stor
del pa den information som framkommer 1 kontakt med den valdsutsatta kvinnan. Om
personalen far kinnedom att kvinnan befinner sig i en livssituation med pagéende samt
omfattande valdsutsatthet, anvénds ofta riskbeddmningsinstrumentet FREDA. Respondenten
forklarade att de frimst arbetar med detta instrument och att i arbetet anvénder bide
kortfrdgorna och den mer omfattande farlighetsbeddmningen. Respondenten uppgav att
ménga av fragorna frin FREDA anvinds dven i samtalen med kvinnorna, vilket 1 sig bidrar
till en mer strukturerad kartldggning av risknivan och véldsutsattheten. Respondenten beskrev
detta pa foljande sitt “dr det sa att vi far kinnedom om att det kommer en person som
beskriver en vildigt pagéende véldsutsatthet brukar vi géra FREDA, kanske bidde FREDA -
kortfragor men ocksa den hér lite lingre FREDA -farlighetsbedémning”.

Respondenten forklarade vidare att ménga av kvinnorna som soker stdd hos Centrum mot
vald redan har ldmnat den valdsamma relationen, samtidigt finns det ocksd manga kvinnor
som tar kontakt med dem nir de fortfarande befinner sig i en pagéende véldsutsatthet. Om en
vuxen kvinna utan minderdriga barn visar en hog riskniva i FREDA-beddmningen, utgdr det
en viktig del 1 arbetet med att samtala om sékerhet, samt att forsoka motivera henne att
overvaga skyddsatgirder, till exempel ansoka om skyddat boende. Respondenten uppgav

att detta dock kan vara en komplex process, sdrskilt om kvinnan inte sjdlv upplever sig vara
redo att lamna relationen eller flytta till ett skyddat boende. I vissa fall kan kvinnan dven
befinna sig i en sérskilt utsatt situation, med till exempel psykisk ohélsa eller ett pagdende
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missbruk, vilket kan gora det &nnu svéarare att acceptera eller gora forandringar i sin
livssituation. I dessa situationer arbetar personalen pa centrum mot vald ofta med att
synliggora valdet genom att sétta ord pa véaldet, och pé erfarenheterna samt stotta kvinnan i
att reflektera dver sin situation och forsté att den inte &r héllbart eller tryggt.

Inom socialtjanstens vuxenenhet ér riskbedomningar en mycket central del av arbetet med
véaldsutsatta kvinnor, sdrskilt 1 akuta drenden dér situationen snabbt kan fordndras eller
eskalera. Respondenten fran vuxenenheten beskrev att: “ofta kommer det in ett drende till
mottagningsenheten som sedan skickar det vidare till oss beroende pé hur akut drendet ar.”
Respondenten beskrev vidare att klienter som de redan har kan komma till dem under dagen
om de behover hjilp for att det har hant nigot akut. D4 ar det viktigt att frdgorna som

stélls utgar utifrain FREDA. Respondenten forklarade att det inte nddvandigtvis stiller alla
fragor fran FREDA, ddremot de akuta fragorna som behdver besvaras utgar fran instrumentet.
Exempel pa detta som respondenten nimnde dr om hon &r i akut behov av skydd? Om hon
har barn? Var befinner de sig i sé fall? Respondenten forklarade vidare att beroende pa vad de
fér for svar, kan kvinnan antingen bli placerad i en jourldgenhet eller hamna hos
kvinnojouren. Alltsd att forstd hur situationen ser ut och att veta vilket skydd kvinnan ar 1
behov av och om det finns barn, dr det frimsta man behdver sdkra. Respondenten uppgav att
de inte anvénder ndgon fast metod nir det géller riskbedomningar men sager att det ar
ménniskor de pratar med, vilket man ska ha i dtanke. En del kvinnor kan inte prata alls pa
grund av chock eller att dem befinner sig i kris. Respondenten forklarade att det finns mycket
bra i FREDA men att som socialarbetare maste man kénna av vad det sitter for slags person
framfOr en och inte endast forlita sig pd manualerna.

“Vad det dir hon vill berdtta for mig? vad dr det hon vill beskriva? Jag kanske har fragor som
hon inte alls vill svara pa men hon kanske kan berdtta andra saker.” (Vuxenenheten)

Respondenten forklarade att som socialarbetare far du kiinna av laget och oftast far man dven
bakgrundsinformation fran mottagningsenheten i forvdg. Respondenten uppgav vidare att i
vissa fall sd har dem redan ganska mycket information fran den hér kvinnan sedan innan, detta
dé hon kanske ar en klient sedan tidigare.

Respondenten fran kvinnojouren uppgav att de inte arbetar med riskbeddmningar 1 alla deras
mdten, utan antingen pa forfrdgan fran socialtjénsten eller for att de kommit dverens med
kvinnan sjdlv om att det skulle vara hjalpsamt for henne. Respondenten fran kvinnojouren
uppgav vidare att de inte anvander FREDA kortfragor vid varje mdte med en kvinna. Detta
eftersom kvinnojouren redan vet att det finns vald, vilket gor att de inte behdver anvidnda
verktyget for att definiera valdet i samma utstrackning. I stillet uppgav respondenten att de
anvinder sig av FREDA farlighetsbedomning. Respondenten forklarade att inom
socialtjansten eller varden anvander man kortfrdgorna i forsta hand, detta uppgav
respondenten att kvinnojouren inte gor eftersom de vet att det finns vald och ddrmed inte
behover identifiera vildet. Respondenten uppgav darfor att de ofta gor en annorlunda
beddmning 4n socialtjénsten.
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7.1.1 Fortroende och bemétande pdverkar riskbedomningens resultat

Deltagaren fran kvinnojouren forklarade att deras verksamhet utgar frén en annan
utgangspunkt dn socialtjansten, da de alltid valjer att tro pa kvinnornas beréttelser. Enligt
respondenten bidrar detta forhallningssétt till att fler och mer nyanserade beréttelser av valdet
kan synliggdras. Néar en kvinna genomfor en riskbeddmning tillsammans med en
socialarbetare, ofta vid ett forsta mote, kan situationens fokus ligga pa att “checka av” olika
fragor. Detta kan jimforas med kvinnojourens arbetssétt, dar kvinnan ofta har aterkommande
kontakt dver en lingre tid, vilket mdjliggor att hon kan sétta ord pd sina erfarenheter och
utveckla en forstdelse for det véld hon har utsatts for.

Respondenten uppgav vidare att denna skillnad i bemdtande och tidsmassiga forutsittningar
paverkar riskbedomningens resultat. En viktig faktor &r mojligheten att bygga upp ett
fortroende, vilket respondenten menar sker 1 hogre grad inom kvinnojourens verksamhet én i
den initiala kontakten med socialtjinsten. Respondenten forklarade att fortroendet forstérks
ytterligare pa grund av att kvinnojouren saknar en myndighetsroll och aldrig ifrdgasétter
kvinnornas berittelser, vilket i sig bidrar till att kvinnorna kénner sig tryggare i att dela med
sig av sina berittelser.

Vidare forklarade respondenten att detta fortroende kan vara avgérande for att mer
svarartikulerade former av vald, sisom sexuella 6vergrepp, ska komma fram. Eftersom
saddana erfarenheter ofta synliggdrs sent i beréttelser om véldsutsatthet. Respondenten
forklarade att en riskbedomning som genomfors vid ett forsta mote riskerar dérfor att inte
fanga upp dessa aspekter, da kvinnan kanske inte kianner sig tillrackligt trygg for att beritta
om det. Detta problem forstérks av att FREDA-instrumentet endast innehaller ett begransat
antal fragor om sexuellt vild, vilket ytterligare kan paverka bedomningens precision som i sin
tur paverkar bedomningens resultat.

“Ja men sdrskilt liksom det sexuella valdet vet vi ju att det dr nagonting som ofta kommer sist
i berdttelser. Gor man en riskbedomning forsta dagen kanske inte det dr ndagonting man
svarar ja pd. Och tittar man till exempel pa FREDA som verktyg sd finns det typ bara tvd
frdagor som ror sexuellt vald av cirka 60 frdgor, vilket gor att om man framfor allt har blivit
utsatt for det sa kanske man inte kdnner igen sig sa mycket annat. Och hur vi bedémningen
da?” (Kvinnojouren)

7.1.2 Skillnader 1 riskbedomningar mellan verksamheter

Respondenten fran vuxenenheten uppgav att det finns génger dér de fran socialtjdnsten och
till exempel kvinnojouren har gjort olika beslut gillande riskbeddmning. Till exempel har
socialtjansten bedomt att kvinnan behdver bo pa ett skyddat boende eller pa kvinnojouren,
detta da det finns risk for vald. Men att kvinnojouren da haft en annan beddmning att kvinnan
kanske inte alls behdver vara pd kvinnojouren pd grund av att mannen inte bor pa samma ort
eller nira kvinnan. Aven andra aktorer kan ha olika beddmningar nir det giller skydd och
vad som klassas som skydd. Respondenten uppgav Polismyndighetens brottsoffer- och
personsikerhetsverksamhet (BOPS), eftersom det 4r en annan aktdr, har de oftast en annan
syn pa vad skydd innebir. Respondenten forklarade att skydd for dem kanske ér en
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personldgenhet eller rum for resande medan skydd for socialtjansten innebér ett boende i en
annan stad eller dér det &r last Gverallt.

Respondenten frdn kvinnojouren forklarade vidare att deras riskbedomning inte alltid
stimmer dverens med socialtjdnstens riskbedomning eftersom kvinnojouren strévar efter att
ha kvinnan i centrum, respondenten fran kvinnojouren beskrev att de ser véldet i en storre
kontext d4n vad myndigheterna klarar av att gora. Respondenten forklarade att socialtjansten
ofta bara har ett uppdrag, till exempel i moten med familjerétten nér kvinnan och mannen har
barn ihop ska de kunna nd ett samarbete tillsammans, vilket enligt kvinnojouren blir
problematiskt nir det &ven handlar om offer och férdvare. Respondenten forklarade vidare att
pa grund av detta sa kan deras resultat pa riskbedomningar se olika ut.

"I vilken annan situation skulle man behova tvingas samarbeta med sin forovare? Alltsd, vi
har utsatts for ett brott av en for mig okdnd person, sd kommer ju folk ha all forstaelse att jag
aldrig vill prata med den personen igen. Men har vi barn tillsammans? Dd dr ldget helt
annorlunda och ddr dr vil det framfor allt ddr man har vildigt lite forstdelse fran
socialtjdnstens sida att det hdr inte dr en ldtt sak for mor och barn att gd igenom.’
(Kvinnojouren)

)

Detta kan tolkas utifrdn ett feministiskt perspektiv, ddr médns vald mot kvinnor forstis genom
maktstrukturer och ojdmstéilldhet 1 samhéllet (Mattsson, 2013). Mattsson (2013) beskriver att
det feministiska perspektivet synliggdr hur kvinnors utsatthet i vdldsrelationer paverkas av
strukturella maktforhillanden och normer. Vilket i sin tur kan bidra till att kvinnors utsatthet
inte tas pa fullt allvar och darfor blir detta citat ett tydligt exempel pé det.

7.2 Deltagarnas syn pa samarbetet med riskbedomning

Respondenten frdn kvinnojouren uppgav att de har ett samarbetsavtal med socialtjénsten,
vilket gor att det blir tydligt vad respektive verksamhet forvéntar sig av varandra.
Respondenten forklarade att de har manga olika naturliga mdtesplatser och
samverkansforum, som kanske inte alltid fungerar toppen, men i1 grunden finns det en
forstaelse for varandras verksamheter. Vilket gor att det &r lattare att belysa och samverka
kring saker som kdnns utmanande. Respondenten ansag att i deras kommun har de fatt det att
funka ganska bra och att de har det relativt bra 1 jamforelse med andra samarbeten 1
kommunen. Respondenten beskrev vidare att det finns andra aspekter som kan forsvara
samarbetet, som till exempel vilket beslut eller bedomning socialarbetaren viljer att gora.
Respondenten uppgav att nar det giller andra kommuner sé finns det ett bistandsbeslut, vilket
ar ett avtal som kvinnojouren och den andra kommunens socialtjédnst méste skriva under.
Respondenten uppgav att “I bésta av virldar sa foljer bade vi och dem det som sdgs, och om
inte annat sé far ju de eller vi sdga upp det avtalet”. Alltsa om kvinnojouren eller
socialtjinsten i den andra kommunen inte héller sin del av avtalet sa kan de sdga upp det.
Respondenten uttryckte sin oro for hur det blir for den utsatta kvinnan och/eller barnet nir de
olika verksamheterna har sé pass olika uppfattningar om situationen, eller om samarbetet inte
fungerar mellan dem och den placerande socialtjdnsten. Respondenten forklarade att “Man
vill inte att hon ska hamna i1 kldm”. Respondenten beréttade vidare att dven om det ser olika

23



ut i hur olika kommuner véljer att arbeta, behdver det inte betyda att de storre kommunerna &r
battre 4n de sma. Att de i slutet oavsett handlar om att socialtjdnsten &r en politiskt styrd
organisation och vilka beslut som fattats i just den kommunen. Samt hur socialarbetare véljer
att folja de rutiner som finns pé arbetsplatsen.

Respondenten frdn Centrum mot véld forklarade att samverkan mellan alla olika myndigheter
och verksamheter &r en viktig del i arbetet med vald i néra relationer och riskbeddmningar.
Respondenten uppgav att vissa kommuner, till exempel i Malmd, har pa senare tid utvecklat
ett omfattande samarbete mellan olika aktorer, som till exempel polismyndigheten,
kriminalvarden och socialtjdnsten. Detta &r enligt respondenten viktigt och betydelsefullt,
eftersom alla dessa verksamheter ofta méter samma individer. Det finns samtidigt
sekretessbestimmelser som kan orsaka olika begriansningar i informationsutbytet mellan de
olika verksamheterna, vilket i sig forsvarar samarbetet. Respondenten ansag att samverkan
skulle kunna bli &nnu béttre om en del av sekretessbestimmelserna skulle forsvinna.

Respondenten fran Centrum mot vald uppgav att det ar viktigt att socialtjansten anviander sig
av strukturerade riskbedomningsinstrument i arbetet eftersom det dr deras ansvar att ta beslut
kring sékerhet och skydd. Det blir sérskilt viktigt i situationer dér barn dr inblandade och dar
exempelvis gemensam vardnad finns, i sddana fall kravs det forsiktighet i hur processen ska
hanteras av socialtjénsten sa att inget dventyras, samt vilka skyddsbedomningar som behdver
genomforas for kvinnan och barnen. Respondenten forklarar att centrum mot valds roll blir
att uppmarksamma oro samt att vidareférmedla information till socialtjdnsten och darefter tar
socialtjansten dver ansvaret for riskbeddmningen i relation till barnet, och inte for behandling
till den vuxna kvinnan. Efter att en anmaélan dr gjord har verksamheten en begrénsad insyn 1
arendet eftersom ansvaret da ligger hos socialtjinsten.

“Gor vi en anmdlan och det finns barn hemma, skriver vi alltid att det mdste goras en
riskbedomning och att till exempel barnen ska till sin pappa ddr och da och sa vidare. Jag
tdanker att de ocksa ska anvinda sig av instrumenten, for de dr dndd ansvariga for det hdr

med sdkerhet och skydd, och att man ocksd ser till att man hanterar barnen pa ett sdkert
sdtt.” (Centrum mot vald)

Respondenten beskrev att det finns etablerade rutiner for ett bra samarbete mellan
myndigheterna och andra verksamheter. Till exempel deltar centrum mot vald i regelbundna
samverkansmoten med kvinnojouren och olika delar av socialtjdnsten. Motena halls ungefar
en gang i manaden och syftet dr att utbyta generella erfarenheter, samt att diskutera aktuella
fragor och trender. Dessa moten skapar mojlighet att uppdatera varandra over viktiga
aspekter. Polismyndigheten och centrum mot vald har ett lopande samarbete dir de forsoker
samverka utifran sina respektive uppdrag. Pa grund av att de méter samma typ av individer i
sina arbeten innebdr det att aktorerna hanvisar individerna vidare till varandras verksamheter.

Socialtjdnsten samarbetar med manga olika aktorer men respondenten fran vuxenenheten
belyste frimst Centrum mot véald och kvinnojouren. Respondenten uppgav att centrum mot
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vald dr en av deras insatser, men att man dven kan soka sjélv via 6ppen ingang. Respondenten
forklarar vidare att de ofta rekommenderar centrum mot vald till valdsutsatta, men foresprakar
dven valdsutovare att soka hjdlp fran centrum mot vald. Respondenten uppgav att
kvinnojouren gor ett enormt jobb och ger mycket och bra stdd till de utsatta kvinnorna.
Respondenten beskrev att “kvinnojouren gor det vi socialarbetare inte tdnker p4, till exempel
fixar med post och annat pappersarbete. Eller hjdlper dem att soka olika stod som till
exempelvis forsorjningsstod”. Sammantaget upplevde respondenten att de har ett fungerande
samarbete mellan varandra.

7.2.1 Valdets normalisering och dess betydelse for riskbedomning

Respondenten frdn centrum mot vald uppgav att det inte &r ovanligt att valdsutsatta kvinnor
normaliserar sina erfarenheter av vald. Ibland har valdet blivit en s pass integrerad del av
vardagen att det inte uppfattas eller bendmns som vald. Detta stirks dven genom Lundgrens
(2004) teori om normalisering. Dérfor kan kvinnans beriéttelse utvecklas dver tid, 1 takt med
att tilliten till samtalspersonen okar. Respondenten beskrev att exempelvis en person
inledningsvis beskriver sitt liv som relativt begrédnsat eller mindre allvarligt, men att det under
samtalens gang framkommer flera aspekter av utsatthet.

Vald i ndra relationer tar inte enbart sig form av fysiskt vald, sdsom slag eller andra direkta
overgrepp, utan kan dven vara olika former av kontroll, begridnsningar och psykiskt vald.
Respondenten forklarade att i ménga situationer framkommer det att kvinnan lever i en
relation dér hennes livsutrymme &r mycket begrinsat, exempelvis genom att mannen
kontrollerar var hon befinner sig eller hennes kommunikation med andra personer.
Respondenten forklarade vidare att en sa pass omfattande kontroll kan innebéra att kvinnan
tvingas anpassa sitt beteende och sina handlingar for att till exempel undvika brak.
Respondenten beskrev att denna typ av begrdansning och kontroll av kvinnans frihet dr en
mycket viktig aspekt att uppmérksamma nér man genomfor riskbedomningar, eftersom den
kan indikera en 0kad risk for ett allvarligare vald. Detta kan forstas utifran Lundgrens (2004)
teori om normaliseringsprocessen, som beskriver hur kontroll och begransningar gradvis blir
en del av vardagen inom véldsamma relationer.

7.3 Konsekvenser for kvinnan i relation till riskbeddmning

Respondenten fran kvinnojouren uppgav att det finns odndligt med konsekvenser for den
utsatta kvinnan. Men att det “framfor allt &r ett livsutrymme som begrénsas och som
begrinsats under vildigt lang tid.” Respondenten uppgav att manga kvinnor upplever ett
begrénsat socialt nédtverk och vissa kvinnor har inte kunnat uppna det de vill i sin karriér pa
grund av véldet. Vilket dr viktigt for samhillet att ha 1 dtanke samt att de hér ofta forfoljer
kvinnorna dven efter att valdet har upphort. Kvinnojouren beskrev att manga téanker att allt
blir bra sa fort den utsatta kvinnan har lamnat den vdldsamma mannen. Det 4r en mycket lang
process att komma tillbaka efter en lang tid med vild och ménga kvinnor behdver stéd. Vissa
kvinnor har varit med om sa pass omfattande vald att de har utvecklat en komplex PTSD och
dé krdvs det vird. Alla dessa konsekvenser beskrev dven respondenten kan speglas i
riskbeddmningens resultat. Eftersom alla kvinnor de méter dr pa olika psykiska plan, dér
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vissa har kommit lingre i processen @n andra. Vilket kan leda till att beddmningen blir
annorlunda beroende pé vad kvinnorna kdnner sig bekvama med att berétta och inte.
Respondenten beskrev vidare att vissa erfarenheter eller berittelser kommer fram under
senare mdten och inte under forsta riskbedomningen.

Respondenten fran Centrum mot vald uppgav att valdet padverkar manga kvinnors vardag och
sociala relationer och speciellt de kvinnor som har barn. Sen handlar det &ven om hur deras
livssituation ser ut i 6vrigt och vilket vald som utdvas. Respondenten forklarade att ménga
kvinnor lever under véldigt stor stress, eftersom att ha en partner som vill ha mycket koll och
kontroll pa en kan vara mycket pafrestande. Att inte komma f6rsent och inte gora ndgot som
avviker fran det normala, kvinnorna lér sig att anpassa sig efter den véldsutévande mannen.
Om man dven har barn s blir det ytterligare en pafrestning dd man maéste se till att ingenting
den valdsutévande mannen gor gér ut dver barnen.

Respondenten uppgav att manga kvinnor dr mycket isolerade fran sina kontaktnét, vilket gor
att valdsutdvare blir den enda sociala kontakten. Det gor att kvinnan endast far hora saker
fran ett hall och dessutom &r det ofta diliga saker som kvinnorna far hora om sig sjilva, vilket
gor att det blir kvinnans enda sanning. Att hela tiden hora hur délig man 4r leder ofta till en
dalig sjidlvkénsla. Respondenten forklarade att ménga kvinnor ar extremt kompetenta och har
langa utbildningar men som fortfarande inte tror att de kan klara sig sjdlva. Till exempel inte
ens betala rikningar, eftersom mannen alltid har gjort det. Kvinnan bdorjar alltsé tro pa det
hon far hora om sig sjdlv av mannen. Respondenten forklarade vidare att allt detta dr nagot
kvinnorna pratar om hos Centrum mot vald. Alltsa hur deras livssituation ser ut och hur
kvinnans livsutrymme krymper for att mannen ska kunna behalla makten, samtidigt som
kvinnan forhéaller sig till mannen for att i sin tur bibehalla freden.

Respondenten belyste dven eftervaldet, det innebér att den vdldsutdvande mannen fortsatter
att kontrollera kvinnan dven efter separationen. Det kan till exempel ske genom kontroll
kopplad till eventuella barn eller i vissa fall kan mannen dven forsoka kontrollera kvinnans
framtida relationer, exempelvis genom att forsvéra for henne att tréffa en ny partner. Rossi et
al. (2024) belyser ocksa eftervaldet, att vissa kvinnor upplever att det sexuella valdet blir
vérre efter separationen. Respondenten beskrev dven att manga kvinnor har svart att sétta ord
pa véldet och inser kanske inte alltid att det dr vald hon har varit med om, pa grund av att det
har blivit normaliserat. Vilket &ven Lundgren (2004) forklarar med sin modell om
normaliseringsprocessen.

Respondenten fran vuxenenheten uppgav att manga kvinnor som kommer till dem pa
socialtjdnsten har inte bara upplevt manga ér av fysisk misshandel utan dven psykisk
misshandel. Respondenten upplevde att ménga av kvinnorna &r nastintill hjarntvéttade av si
pass ménga ar av psykisk misshandel. Respondenten beskrev att “Misshandeln har blivit
hjérntvitt alltsd, man &r ful man dr dcklig, man ar oduglig.” Kvinnorna ar extremt nedbrutna
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psykiskt och respondenten beskrev vidare att ménga av kvinnorna beskriver det psykiska
véldet som det vérsta.

“Det fysiska gor ont naturligtvis, men den psykiska sdger det néstan dr virre, att gd och
vdnta pd slaget dr nagonting som de beskriver mycket och att det dr jobbigt. Det dr bdttre att
de slar sd slipper man vinta pd det.”” (Vuxenenheten)

Respondenten fran vuxenenheten uppgav att manga av kvinnorna kanske inte heller har
tillgéng till sin egen ekonomi pa grund av att mannen dven vill kontrollera det. Vilket gor att
de inte klarar sig utan mannens ekonomi och dirfor inte ldmnar relationen. Andra kvinnor har
sma barn och vill darfor inte riva upp relationen pa grund av risk for vardnadstvister eller
annat. Respondenten forklarade dven att om en kvinna blir systematiskt slagen av sin man
och barnen ser pa, rdknas det som att barnen &r utsatta for vald. Respondenten forklarade
vidare att om kvinnan véljer att inte [imna mannen, kan barnen placeras enligt LVU (Lag
1990:52 med sérskilda bestimmelser om vard av unga). Eftersom barn inte ska uppleva vald 1
hemmet.

Respondenten betonade att manga kvinnor dr mycket psykiskt nedbrutna efter langvarig
utsatthet, vilket kan forstas som en effekt av konsekvent psykiskt vald och kontroll. Detta
menar respondenten r relevant i riskbeddmningar eftersom psykiskt vald ofta indikerar en
hog grad av kontroll och dédrmed en 6kad risk for fortsatt vild samt svérigheter att 1dimna
relationen. Respondenten beskrev att det samtidigt kan vara svart att genomfora en adekvat
riskbedomning med en kvinna som ér s pass psykiskt nedbruten att hon kanske inte forstar
vad hon har utsatts for. Sammantaget visar detta hur riskbedomningar behdver beakta valdets
olika slag och de strukturella faktorerna som paverkar kvinnors handlingsutrymme och
skyddsbehov.

Respondenten frdn vuxenenheten uppgav ocksa att det &r omgjligt att veta vem som ar
valdsam. Detta eftersom respondenten ser det hidnda i alla socioekonomiska grupper, detta
innebdr att respondenten inte kan se ndgon tydlig koppling mellan vald och socioekonomisk
status. Respondenten forklarade att “Det sker ju i alla klasser. Det kan vara vem som helst, de
kan vara missbrukarna som lever pa branten liksom till hdgt utbildade med toppjobb liksom”.

Respondentens yttrande skulle kunna tydas i linje med det Bronfenbrenner (1979) menar med
det socioekologiska perspektivet, eftersom han problematiserar uppfattningen om att vald &r
forknippat med en viss socioekonomisk grupp. Hér antyder respondenten att vald forekommer
i olika socioekonomiska grupper, vilket forstarker uppfattningen av vald som ett mycket
komplext fenomen som inte gér att forklara genom en enskild faktor.

7.3.1 Strypvald som indikator pa okad risk for dodligt vald

Strypvald ér en aspekt som respondenten frdn centrum mot vald lyfte. Respondenten uppgav
att kunskapen och forskningen kring dmnet ar tydlig, alltsa att det finns en f6rhdjd risk for att
strypvéldet kan eskalera till ett mer allvarligt eller dodligt vald. Darfor beskrivs strypvaldet
som en mycket viktig aspekt att uppmérksamma 1 arbetet och i riskbeddmningen med
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véldsutsatta kvinnor. Respondenten uppgav vidare att denna form av vald forekommer
alltmer, vilket dr en obehaglig utveckling. Respondenten beskrev strypvaldet som potentiellt
livsfarligt och att det i allra flesta fall handlar om en man som stryper en kvinna.

“Sen tdanker jag att det som har blivit vildigt tydligt i ropet nu och som blivit jdtteviktigt, det
dr ocksa det hdr som vi vet kring forskning om strypvald till exempel de forhojda riskerna for
att det faktiskt ska kunna bli vildigt allvarligt grovt eller till och med dodligt vald. Och diir
dr det hdr med strypvadld en jdtteviktig sak att utforska for att vi upplever att det inte dr helt
ovanligt att det forekommer och det i sig dr ju potentiellt livsfarligt” (Centrum mot vald)

“Och det dr oftast en kvinna som blir strypt av en man, och det hdr med samtycke och inte
samtycke och kan man ge samtycke? Man har inte sd mdnga sekunder pad sig innan det kan
bli syrebrist, alltsd man blir medvetslos” (Centrum mot vald)

Samtidigt forekommer strypvéldet inom sexuella relationer och sammanhang vilket blir en
utmaning nér det géller riskbedomningar. Nar strypning anses som en del av ett sexuellt
umginge med sin partner riskerar valdets tyngd att normaliseras eller osynliggoras, vilket kan
forsvara riskbedomningen. Respondenten forklarade att det sexuella valdet ofta &r svart att
prata om och kanske inget som kvinnan ténkt pa som vald, till exempel ifall man har “gatt
med pd” sex pé grund av tjat och annat. Respondenten beskrev att hon brukar generalisera
kring d&mnet for att pé sé sétt forsoka fa kvinnan att vaga prata om det. Det kan alltsa vara
svart ndr kvinnan sjilv inte nimner strypvaldet d hon kanske anser det som en “normal”
foreteelse under exempelvis samlag, eller att kvinnan tycker att det &r for jobbigt att prata om
och dérfor inte sdger ndgot om det.

Respondenten ifragasatte dven samtycket nir det giller strypvald eftersom det ar en s pass
kort tidsram innan medvetsloshet eller syrebrist kan uppsta. Respondenten beskrev att “Det
kan ga sa snabbt som 8 sekunder till att man forlorar medvetandet vid strypning, vilket ar en
véldigt kort tid och kanske inte heller ger en person mdjlighet att ta tillbaka samtycket
eftersom man tappar formégan att uttrycka sig.” Vilket gor det svért att sikerstélla ett
informerat samtycke. Respondenten la stor vikt 1 att det dr ett mycket farligt vald som kan
leda till allvarliga skador pa bland annat struphuvudet och nacken samt att strypvald enligt
forskning innebir en sju dubblad risk for dodligt vald i en néra relation.

7.4 Det riacker inte med bara riskbedomingsformulér

Kvinnojouren uppgav att det finns vissa utmaningar med att genomfora riskbedomningar
eftersom det kan sétta kvinnan i potentiell fara. Alltsé att man inte kan gora en riskbeddmning
fullt ut om kvinnan inte &r i skydd. Respondenten beskrev att “Alltsd om hon vet att hon ska
gé hem idag, da kan ju hon inte berétta allt for mig”. Kvinnojouren beskrev vidare att det kan
forsatta kvinnan i fara om hon berittar det. Far man uppgifter om vald sa bér man alltid
fundera 6ver vilka skyddsatgédrder som behovs, for att socialtjansten sedan kan bevilja skydd
eller andra atgarder som ska tas till nér hon &r 1 skydd. Kvinnojouren forklarade att det ar
viktigt att man gor riskbedomningar nir det handlar om véld i ndra relationer, men att varje
enskild medarbetare behdver anvinda till exempel FREDA som ett hjdlpverktyg till
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riskbeddmningen och inte enbart géra bedomningar utifran formuliret. Kvinnojouren
forklarade vidare att i slutindan ar det medarbetare som ska gora riskbedomningen och inte
formuldret. Man behover alltsé ha en bra magkénsla, goda kollegor att kunna bolla med, och
framfor allt kunskap om vald. Detta dr ocksa nagot som Larsson et al. (2023) menar, att
manga medarbetare upplevde att de krdvs mer kunskap kring véld i néra relationer for att
kunna genomfora en bra riskbedomning. Kvinnojouren uppgav att man behdver vara nyfiken
och stélla fragor samtidigt som man behdver ha kunskap om hur det faktiskt kan se ut dven
fast det inte formuleras i1 nagot formular.

“Alltsa det dr klart att vem som helst kan fylla i ett formuldr, men vet man inte hur
omfattande till exempel ekonomiskt vald kan vara, sa kommer man inte heller ha ndgra
foljdfragor om hon sdger att hon inte har ndgra skulder, da kanske man kdnner ja, men da dar
det lugnt da? Men det kanske dr sa att hon inte har fatt handla vad hon vill for sina egna
pengar.” (Kvinnojouren)

7.5 Utmaningar med valdsutsatta kvinnor som inte vill medverka

Respondenten fran centrum mot vald belyste att riskbedomningen beror pa vilken
information de far fran individen. Utmaningen i arbetet ar att personen sjilv véljer vad hon
vill svara pd och dela med sig av. Respondenten antydde ocksa att det handlar om hur mycket
individen har borjat reflektera 6ver de hon har varit utsatt for, och om hon kan sétta ord pa
sina erfarenheter. Det kan vara en svér process och dérfor forklarade respondenten att det i
vissa fall 4r nddvindigt att dtervanda till vissa av fragorna vid flera tillfallen. Det kan
exempelvis handla om att en kvinna inte tidigare har analyserat Gver att hon varit utsatt for
sexuellt vald, sdrskilt eftersom det har skett inom ramen for en relation. Vilket kan styrkas av
det Lundgren (2004) menar om normaliseringsprocessen, att kvinnan normaliserar
valdsamma hindelser pd grund av att de sker inom ett forhdllande. Respondenten la stor vikt
av att folja upp frdgor i samtalen och inte enbart néja sig med de svar som framkommer vid
det forsta motet. Respondenten forklarade vidare att vissa risker kan behdva uppméarksammas
och utforskas mer noggrant, detta for att kunna gora en korrekt riskbeddmning.

Respondenten fran vuxenenheten uppgav ocksa att det finns ménga utmaningar nir man
genomfor riskbedomningar. Men att det blir extra utmanande nér kvinnorna som kommer inte
vill prata. Kvinnorna som kommer dr ofta vildigt nedbrutna pd det psykiska planet, vilket kan
gora det svart for den som genomfor riskbeddmningen att fa ut nédvindig information.
Respondenten upplevde att det &r som mest utmanande nar magkanslan séger att nagot ar
valdigt fel, men kvinnan viljer att inte prata om vad hon har varit med om eller kanske slétar
over situationen dé det kan kdnnas svart att sléppa garden. Respondenten forklarade att vissa
kvinnor som kommer inte vill ha ndgon hjilp eftersom hon kanske inte ar redo eller villig att
separera fran mannen. Trots att man som socialarbetare forstar att det forsiggér vald.

“Hdr forsiggdr det saker och det har varit anmdlningar tidigare och sa sdger kvinnan nej,
jag vill inte. Det tycker jag dr en utmaning ndr man ska gora riskbedomningar. Att man vet sd
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vdl att hdr dr det nagonting men sa vill de inte medverka. Ja, det dr lite utmanade kan jag
tycka.” (Vuxenenheten)

Utifran det som framkommit i resultatet kommer det 1 nédsta avsnitt foras en diskussion
kopplat till vad som framkommit i denna del.

8. Diskussion

Vid arbetets start ville vi forfattare veta hur riskbedomning inom vald i néra relationer gar till,
eventuella skillnader mellan olika aktorer dar vi hade som fokus pé en kvinnojours
medarbetare respektive socialarbetare.

8.1 Valdets konsekvenser och normaliseringens paverkan pd riskbedomning
Utifrén resultatet blev det tydligt att samtliga respondenter har liknande syn och upplevelser
kring véldets konsekvenser. De mest framgéaende konsekvenserna som respondenterna
belyser dr isolering och ett begrénsat socialt ndtverk. Att det ar ett livsutrymme som kraftigt
begrinsas under lang tid, vilket gor att kvinnan utvecklar dalig sjélvkénsla och inte litar pa
sitt eget omdome. Mannens sitt att isolera kvinnan fran det yttre, har en kraftig paverkan pa
kvinnans sociala nétverk och riskerar att skada andra relationer som hon har, vilket kan gora
att ndra och kira inte ldngre vill eller kan vara nérvarande 1 kvinnans liv. Detta hivdar dven
Wiklund et al. (2010) att kvinnor som hon intervjuat beréttar om att de kdnner sig 6vergivna
av véanner under tiden de befunnit sig i relationer som praglats utav vald.

Vidare belyser respondenterna att valdet inte upphor endast for att den véldsutsatta kvinnan
lamnar relationen, utan att eftervaldet &r en ldng process och som kan ta sig uttryck i form av
exempelvis PTSD som kraver vidare vard. Detta styrks av Wiklund et al. (2010) som belyser
hur méan som utsatter kvinnor for vald i nira relationer tenderar att isolera kvinnan, vilket
leder till att hon gér miste om det sociala livet.

Det belyses vidare av respondenterna att vdldsutsatta kvinnor normaliserar sina upplevelser
och erfarenheter kring vald. Utdvandet av vald ar sa pass normaliserat att det dr en del av
kvinnornas vardag vilket leder till att kvinnorna inte uppfattar det som vald. Begreppet
normaliseringsprocessen myntade Lundgren (2004) och ir en teori som bidrar till att enklare
forsta vad som hinder nir méan utsétter kvinnor for vald. Lundgren (2004) teori forklarar hur
véldet blir en normal foreteelse inom relationen vilket gor att kvinnorna véljer att stanna kvar
med fordvaren, vilket 4ven respondenterna betonar dr deras upplevelser i motet med
valdsutsatta kvinnor. Respondenterna bendmner att kvinnornas beréttelse kan utvecklas dver
tid och att kvinnorna inte beskriver valdet eller deras begransningar som sé alvarliga, men att
over tid kan det framkomma fler aspekter som tyder pa att hon &r utsatt for vald.

Utifrén detta blev det tydligt for oss forfattare att vald dr komplext och att det kan vara en
utmaning att identifiera valdet och didrmed kan riskbedomningen bli svar. Riskbedomningen
kan bli utmanande dé kvinnorna normaliserar sina upplevelser som Lundgren (2004)
beskriver. Vilket kan forsvéra arbetet med riskbeddmningen da kvinnan sjilv inte har
reflekterat over hennes livssituation. Detta styrks vidare av respondenterna da de belyser hur
riskbeddmningens resultat till viss del beror pé vilken information de far fran individen som
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utsitts for vdld. Utmaningen med riskbeddmning menar respondenterna dr att individen som
utsétts for vald sjdlv avgor vad hon vill dela med sig av.

Utifran detta blir det tydligt for oss att arbetet med riskbedomningar inte endast handlar om
sjélva riskbedomningen, utan att som verksam inom yrken dér riskbedémningar utfors kravs
det att ha en forstaelse av en livssituation. Detta kan tolkas som att normaliseringsprocessen
paverkar socialarbetares samt kvinnojours arbetares handlingsutrymme till f61jd av att
valdsutsatta kvinnor inte alltid upplever det faktiska véldet de systematiskt utsétts for. Vilket
kan forsvara riskbedomningen, samtidigt tdnker vi att verksamheter som arbetar med
riskbeddmning behover i en storre utstrickning arbeta relationsskapande 4n att endast forlita
sig pa enskilda bedomningstillfdllen och utgé frén endast riskbedomningsintrument, sa som
FREDA. Respondenten fran kvinnojouren belyser dven problematiken kring att
bedomningsinstrumentet FREDA endast har tva fragor gillande det sexuella véldet.
Respondenten beskriver dven att kvinnor som utsdtts for vald i ett senare skede beréttar om
eventuella sexuella dvergrepp, vilket ytterligare styrker vikten av att ha forstaelse for en
livssituation samt vikten av att arbeta relationsbyggande med sina klienter for att kunna fa en
helhetsbild av den utsattes situation.

8.2 Samverkan

Samtliga respondenter belyser samverkan som en viktig aspekt i arbetet mot vld 1 néra
relationer. Daremot skiljer sig synen pa samverkan emellan dem. Detta kan forstis utifran att
det dr tva skilda verksamheter, kvinnojouren &r en ideell verksamhet som inte &r
beslutsfattande. Medan socialtjdnsten dr en myndighetsutévande organisation och under den
ligger Centrum mot vald, fortydligande &r att CMV inte dr beslutsfattande i sig heller. Vidare
tydliggdrande &r att samverkan skiljer sig frdn kommun till kommun, dér vara respondenter
kommer fran tvad medelstora kommuner i Sverige.

Respondenten frain CMV uttrycker att det finns etablerade rutiner for samarbetet mellan
myndigheter och andra verksamheter men att det finns brister i samverkan, dessa menar
respondenten kommer fran sekretessbestimmelser som begrénsar vad for information som
kan delas verksamheter emellan. Samtidigt stiller sig respondenten fran kvinnojouren sig till
viss del kritisk till samarbetet mellan dem och socialtjansten. Respondenten belyser att det
finns en forstielse for vardera verksamheter men att vissa aspekter forsvarar samarbetet
emellan dem. Ett exempel pa detta som respondenten tar upp ar att samverkan kan brista
beroende pa vilket beslut eller bedomning som socialarbetaren viljer att gora. De
sekretessbestimmelser som respondenten ndmner menar vi kan tolkas som en strukturell
begrinsning. Vilket bidrar till att samverkan forsvéras. Detta tycker vi kan indikera pd att
sekretessbestimmelser, som syftar till att skydda den valdsutsatta kvinnan, kan 1 praktiken
forsvéra en effektiv samverkan verksamheter emellan. Problematiken i detta kan forstds som
respondenten fran kvinnojouren ndimnde ovan, att forstaelsen for de olika verksamheterna kan
brista om den beslutsfattande myndigheten gor en bedomning eller beslut som andra aktorer
allt annat 4n dr 6verens om.
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Vidare tinker vi att sekretessbestimmelserna som ovan ndmndes begréinsar vad for
information som kan delas verksamheterna emellan, kan i sin tur f4 konsekvenser for
riskbedomningen. Detta da det kan bli svarare att f4 en helhetsbild av situationen individen
befinner sig 1 ndr information inte kan delas verksamheter emellan. Kvinnojourens
beskrivning ovan om hur olika beddmningar och beslut inom socialtjdnsten kan paverka
samarbetet, kan bidra till att olika verksamheter gor olika utldggningar av risk. Detta kan 1 sin
tur innebira beroende pé verksambhet, att risknivan bedoms olika, vilket i slutdndan kan
avgora vilka insatser som sétts in for att skydda den valdsutsatta kvinnan eller inte. Dessa
insatser kan dessutom vara livsavgorande for vissa kvinnor. Vilket dven styrks av
Socialstyrelsens utredning (2022) som pévisar att brister i samverkan mellan de olika
verksamheterna, har orsakat dodsfall som med hjélp av en béttre samverkan hade kunnat
undvikas.

8.3 Myndighetsutovning respektive ideellt

Fortsdttningsvis gédllande myndighetsutovande verksamheter respektive ideella, sé arbetar
bada med drenden som ror véld 1 ndra relationer. Verksamheterna har likheter 1 och med deras
gemensamma malgrupp, samtidigt som dem skiljer sig at varandra pa flera olika sétt.
Respondenten fran kvinnojouren belyser att de har ett kvinnocentrerat perspektiv och att de
alltid tror pa de kvinnorna berittar, till skillnad fran socialtjansten menar respondenten fran
kvinnojouren. Kvinnojourens forhallningssétt upplever vi kan tolkas som ett sétt for dem att
skapa en storre trygghet hos den véldsutsatta kvinnan, vilket med tid kan indikera pé att hon
Oppnar upp sig mer for kvinnojouren én for socialtjinsten som inte har samma
kvinnocentretat tankestt.

Kvinnojouren har som tidigare ndmnt ett kvinnocentrerat perspektiv inom deras verksamhet
och dr en ideell feministisk forening. Det kvinnocentrerade perspektivet menar vi tar sig
uttryck i form av att pd kvinnojourer endast &r till f6r véldsutsatta kvinnor och barn. De tar
inte emot niagra man, till skillnad fran vuxenenheten och centrum mot vald, som bada &r
placerade inom socialtjansten. Utifran detta forstar vi det som att kvinnojouren utgér mer fran
den strukturella feministiska forklaringsmodellen. Sinisalo och Moser Héllen (2018) forklarar
hur teorin beskriver vald som ett uttryck for konsmaktsordningen, dar kvinnan ar den
underordnade, samt att den bristande jimstélldheten &r forutsittning for mén att utova vald
mot kvinnor. Detta dr vidare ndgot kvinnojourer runt om i landet arbetar utifran, att samhéllet
vi lever 1 inte dr jdmstillt och att mén har mer makt dn kvinnor.

Vidare forstér vi socialtjdnstens verksamhet mer utifrdn den socioekologiska
forklaringsmodellen. Denna teori bygger mer pa att det inte finns endast en enskild forklaring
till méns vald mot kvinnor menar Sinisalo och Moser Hallen (2018). Vidare beskrivs
relationer, situationer, strukturer och personliga forhallanden som ett samspel som leder fram
till vald (Sinisalo & Moser Hillen, 2018). Respondenten beskriver att vem som helst kan vara
véldsam. Detta d& respondenten har erfarenhet av att det kan hinda i alla socioekonomiska
grupper och att det inte finns en direkt koppling mellan socioekonomisk status och véld.
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Detta stérker varfor vi upplever att socialtjdnsten utgar frdn en mer socioekologisk
forklaringsmodell d4n exempelvis den strukturella feministiska teorin.

Socialtjédnsten dr en myndighetsutévande verksamhet som tar emot valdsutsatta kvinnor men
dven mén som utdvar vald. Utifradn detta menar vi pé att socialtjdnstens roll innebér att
riskbedomningen kan i en storre utstrickning baseras pa de riskbedomningsinstrument samt
professionella dverviganden som finns, vilket vi tanker kan gora att kvinnans egna
upplevelser av valdet kan komma i skymundan. Till skillnad frén kvinnojourens
riskbedomning som helt och hallet har kvinnan och hennes beréttelse i fokus. Da
kvinnojouren har detta som en central del i deras arbete sa far kvinnans egen uppfattning om
risk en viktig roll i den slutgiltiga beddmningen. Detta styrks vidare av respondenten fran
kvinnojouren. Respondenten fran kvinnojouren forklarar att vid en riskbeddmning behover de
inte anvinda sig av FREDA-kortfrdgor i samma utstrackning som socialtjénsten. Detta d&
dem redan dr medveten om att kvinnan utsétts for vald, detta utifrdn deras upplevelse samt att
de alltid tror pa kvinnan. Darmed menar respondenten fran kvinnojouren att de framst arbetar
med FREDA-beskrivning samt FREDA -farlighetsbedomning. Detta d& FREDA-kortfrdgor
inte dr aktuellt for att definiera valdet utan dem &r redan medveten om att valdet ar ett faktum.
Kvinnojourens arbete med FREDA och deras val av att frimst anvianda beskrivning samt
farlighetsbedomning styrks dven av Socialstyrelsen (2020) da dessa tvd metoder har som
syfte att hjélpa till att f4 en uppfattning om karaktéiren pa valdet som forekommer/féorekommit
samt att fa en bild av risk for fortsatt vald och/eller dodligt vald (Socialstyrelsen, 2020).

Vidare sé sker kvinnojourens riskbedémning inom ramen for en frivillig verksamhet, medan
som vi ovan namnt sker socialtjdnstens riskbeddmningar utifrdn en myndighetsutovande
kontext. Utifrdn detta menar vi att det gér att problematisera skillnaden mellan socialtjénstens
beddmning respektive kvinnans egen upplevelse av risk. Exempel pa detta &r om
socialtjinsten fattar beslut om skyddat boende medan kvinnan sjilv inte upplever detta som
nddvindigt. Detta innebaér i sin tur att det skapar svarigheter i praktiken. Medan om
kvinnojouren upplever att risken for vald ar hog och foresprékar skyddat boende, sa ligger
beslutet fortfarande helt och hallet hos kvinnan. Utifrdn detta upplever vi att det etiska
dilemmat blir vdldigt synligt. Vi menar pa att om socialtjdnsten fattar beslut géllande skyddat
boende men kvinnan inte har samma upplevelse, vart dras d& gransen for kvinnans eget
sjalvbestimmande respektive behovet av skydd?

Vidare blir det tydligt for oss forfattare att &ven om béda verksamheterna arbetar med
riskbeddmning i olika utstrackningar, kan beddmningen se olika ut beroende pa vilken
verksamhet som genomfor den. Vilket dven styrks av respondenterna. Att riskbedomningen
varierar beroende pd verksamhet kan leda till allt frin mindre betydande konsekvenser till
livsavgdrande sddana, det kan vara att samverkan generellt dr forsvarad men det kan ocksa
innebdra att skillnader i bedomning bidrar till att en kvinna forlorar livet till f61jd av méns
véld 1 néra relationer. Vilket annu en géng styrks av Socialstyrelsens utredning (2022).
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9. Slutsats

Syftet med studien var att undersoka hur socialarbetare respektive kvinnojouren medarbetare
arbetar med riskbeddmningar i d&renden som rér méns vald mot kvinnor 1 néra relationer.
Studien avsag att belysa hur riskbedomningar genomfors i praktiken, vilka faktorer som tas i
beaktande samt vilka metoder och verktyg som anvinds i arbetet for att bedoma risken for
fortsatt vald.

Efter genomfort arbete dr slutsatserna att verksamheterna har vissa liknelser men att dem
ocksa skiljer sig till viss del 1 deras utgangspunkter. Kvinnojouren &r en ideell férening som
har kvinnorna och deras upplevelser i huvudfokus medan socialtjansten &r en
myndighetsutévande verksamhet. En central slutsats fran resultatet dr att riskbedémningar
inte endast bygger pa standardiserade riskbedomning instrument. Vidare en slutsats som ar
tydlig genom arbetets ging &r att riskbeddmningsinstrumentet FREDA som &r framtaget av
socialtjansten, dr det mest anvénda och aterkommande. Vidare ar riskbedomningen snarare en
kombination av FREDA, relationsskapande arbete samt en professionell beddmning. En
central skillnad som framkommer 4r dven att socialtjdnsten, som i var studie bestar av
Centrum mot véld samt vuxenenheten, 1 hogre grad arbetar mer strukturerat, i form av
FREDA, och med mer akuta drenden &n vad kvinnojouren gor. Medan Kvinnojouren arbetar
mer relationsbyggande samt har ett kvinnocentrerat perspektiv som innebér att jouren alltid
har som utgédngspunkt att det kvinnan upplever och berittar dr sant.

En viktig slutsats géllande utmaningarna kopplat till riskbedomning ar
normaliseringsprocessen. Studien visar pa att normalisering av vdldet dr en omstandighet som
forsvarar mojligheten att gora en relevant riskbedémning. Detta da viktiga riskfaktorer for
véld normaliserats och kvinnan som blir utsatt for véldet, ser det som en normal handling.
Vilken 1 sin tur kan bidra med att viktiga riskfaktorer framkommer i ett senare skede nér ett
fortroende har byggts upp mellan klienten och den professionella. For att forebygga att detta
ska ske menar vi pa att en viktig kompentent som det behovs laggas dannu mer fokus pa ér det
relationsbyggande arbetet for att kunna skapa en tidig relation mellan den professionella och
klienten, vilket kan bidra till att riskfaktorer framkommer 1 ett mycket tidigare skede.

Vidare dr en annan viktig slutsats gillande riskbeddmningsinstrument att alla tre
verksamheter forklarar riskbedomningsinstrumenten som ett slags hjélp-verktyg som ér
nddvindigt och bra att anvénda sig av. Men att man inte bor stirra sig blind pd vad man fér
for resultat pa en riskbeddmning, utan att man dven maste anvénda sin egen magkéansla och
sitt eget omdome. Eftersom verksamheterna arbetar med ménniskor blir det extra viktigt att
lyssna och vara inkdnnande sa att man inte missar ndgot viktigt. Att vara nyfiken och
intresserad av vad personer har att beritta kan vara avgorande for vad kvinnan viljer att dela
med sig av.

Till sist visar studien pa att samverkan verksamheter emellan dr av stor betydelse. Daremot
beroende pé verksamheten och dess huvudsakliga uppdrag kan riskbedomningen se olika ut.
Vilket paverkar huruvida insatser for kvinnor som utsétts for vald i néra relation appliceras.

34



Utifrén detta blir det tydligt for oss att brist pd samverkan i praktiken kan bidra till en
bristféllande riskbedomning.
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Bilaga 1

Intervjuguide - socialtjéinsten:

O: Hej! Vilkommen och tack for att du har mojlighet att stilla upp pa denna intervju med
oss. Vi heter Sara Wittenstrom och Olivia Andersson och ldser termin 6 pa
socionomprogrammet. Som en del av vér utbildning skriver vi nu var kandidatuppsats inom
socialt arbete. Denna intervju kommer vara en del av det examensarbete som vi héller pa att
skriva.

S: Syftet med studien &r att undersdka hur socialsekreterare arbetar med riskbedomningar 1
drenden som ror mins vald mot kvinnor i ndra relationer. Studien avser att belysa hur
riskbeddmningar genomfors i praktiken, vilka faktorer som tas i beaktande samt vilka
metoder och verktyg som anvénds i arbetet for att bedoma risken for fortsatt vald.

Intervjufragor - socialtjansten (13 fragor) 30—45 min per interviju

Inledande fragor:

- Kan du borja med att berétta vart du jobbar?

- Kan du beritta lite om din roll och ditt arbete inom vald i néra relationer?
Fordjupningsfragor:

- Vilka risker bedomer ni, vad ungefar tittar ni efter?

- Hur arbetar ni med riskbeddmning nir ndgon soker stod hos er?

- Vilka metoder eller verktyg anvander ni for att bedoma risken for fortsatt utsatthet for
vald?

- Hur fungerar samarbetet med andra delar av socialtjénsten 1
riskbeddmningsprocessen?

- Hur géar riskbedomningen till om kvinnan har minderériga barn?

- Vilka utmaningar finns det med att géra en riskbeddmning?

- Vad upplever ni att kvinnan har fatt for konsekvenser av valdet? Psykiskt, fysiskt och
ekonomiskt och sexuellt?

- Hur paverkar valdet kvinnornas vardag, till exempel arbete eller sociala relationer?

- Hur arbetar ni for att stirka och skydda personer som ir 1 en utsatt situation?

Avslutande fragor:

- Hur ser uppf6ljningen ut efter att ndgon har fatt stod?

- Ar det nagot annat du anser relevant som du skulle vilja tilligga?
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Intervjuguide — kvinnojouren:

O: Hej! Vilkommen och tack for att du har mdjlighet att stélla upp pd denna intervju med
oss. Vi heter Sara Wittenstrom och Olivia Andersson och laser termin 6 pa
socionomprogrammet. Som en del av var utbildning skriver vi nu vér kandidatuppsats inom
socialt arbete. Denna intervju kommer vara en del av det examensarbete som vi héller pa att
skriva.

S: Syftet med studien &r att undersoka hur socialsekreterare arbetar med riskbeddmningar i
drenden som rér méns vald mot kvinnor i néra relationer. Studien avser att belysa hur
riskbedomningar genomfors i praktiken, vilka faktorer som tas i beaktande samt vilka
metoder och verktyg som anvénds i arbetet for att bedoma risken for fortsatt vald.

Intervijufrdgor - kvinnojouren (12 fragor) 30—45 min per intervju

Inledande fragor:

- Kan du beritta om din roll och ditt arbete?

- Vilken typ av stod erbjuder ni?
Fordjupningsfragor:

- Hur uppmérksammar ni risk i métet med valdsutsatta kvinnor?

- Vilka tecken eller situationer uppfattar du som sérskilt riskfyllda?

- Hur mérker ni om valdet riskerar att eskalera?

- Hur upplever ni att socialtjansten arbetar med riskbeddmningar nar de géller vald 1
néra relationer?

- Upplever ni att socialtjanstens bedomningar stimmer dverens med kvinnornas
situation?

- Finns det situationer dér ni gjort en annan beddmning av risk &n socialtjdnsten?

- Hur ser samarbetet ut mellan er och socialtjdnsten? Andra eventuella
aktorer/verksamheter?

- Anvinder ni er av ndgon form av riskbeddmningsinstrument? FREDA?

- Vilka insatser upplever du ar viktigast nir risken beddms som hog?

- Vad upplever ni att kvinnan har fitt for konsekvenser av véldet? Psykiskt, fysiskt och

ekonomiskt och sexuellt?

Avslutande fragor:

- Hur ser uppfoljningen ut efter att ndgon har fatt stod?

41



- Ar det nigot annat du anser relevant som du skulle vilja tilligga?
Intervjuguide — socialsekreterare, vuxenheten

O: Hej! Vilkommen och tack for att du har mojlighet att stélla upp pa denna intervju med
0ss. Vi heter Sara Wittenstrom och Olivia Andersson och liser termin 6 pa
socionomprogrammet. Som en del av var utbildning skriver vi nu var kandidatuppsats inom
socialt arbete. Denna intervju kommer vara en del av det examensarbete som vi haller pa att
skriva.

S: Syftet med studien &r att undersoka hur socialsekreterare arbetar med riskbeddmningar 1
drenden som ror mans vald mot kvinnor i néra relationer. Studien avser att belysa hur
riskbedomningar genomfors 1 praktiken, vilka faktorer som tas 1 beaktande samt vilka
metoder och verktyg som anvinds i arbetet for att bedoma risken for fortsatt vald.

Intervjufragor - socialsekreterare, vuxenheten (.. frdgor) 30—45 min per intervju

Inledande fragor:
- Kan du beritta om ditt arbete och din roll som socialsekreterare?
Fordjupningsfragor:

- Vilka risker bedomer ni, vad ungefir tittar ni efter?

- Hur arbetar ni med riskbeddmning nér nagon soker stod hos er?

- Vilka metoder eller verktyg anvédnder ni for att bedoma risken for fortsatt utsatthet for
vald?

- Hur fungerar samarbetet med andra delar av socialtjdnsten i
riskbeddmningsprocessen?

- Hur gér riskbeddmningen till om kvinnan har minderdriga barn?

- Vilka utmaningar finns det med att géra en riskbedémning?

- Vad upplever ni att kvinnan har fitt for konsekvenser av védldet? Psykiskt, fysiskt och
ekonomiskt och sexuellt?

- Hur péverkar valdet kvinnornas vardag, till exempel arbete eller sociala relationer?

- Hur arbetar ni for att stirka och skydda personer som é&r 1 en utsatt situation?

- Upplever du nagra brister i arbetet med riskbeddmningsintrumenten ni anvénder er

av?

Avslutande fragor:
- Hur ser uppfoljningen ut efter att nagon har fatt stod?
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- Ar det nagot annat du anser relevant som du skulle vilja tilligga?

Bilaga 2

Informationsbrev — C-uppsats
Hej!

Vi heter Sara Wittenstrom och Olivia Andersson och studerar termin 6 pé
Socionomprogrammet vid Umed Universitet, som en del av var utbildning skriver vi nu vér
C-uppsats inom Socialt arbete pd 15 hogskolepoéng.

Var uppsats kommer att syfta till att undersoka vilka konsekvenser som drabbar kvinnor till
foljd av méns vald i néra relationer, samt hur socialtjanstens riskbedomningar gillande vald i
néra relationer genomfors och tillimpas. For att kunna besvara var studie har vi till viss del
valt att anvénda oss av semistrukturerade intervjuer.

Studien kommer att genomforas utifrdn Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Studien
ar utifran detta helt frivillig under hela processens gang. Vilket innebér att det niar som helst
gér att avbryta sin medverkan. Deltagandet kommer ske anonymt och konfidentiellt. Alla
identifierbara uppgifter personuppgifter s som namn, datum, vistelseort, rdstinspelning
kommer att tas bort.

Intervjun kommer att ske via teams-samtal pa omkring 30-45 minuter. Som deltagare 1
studien svarar du endast pa de fragor som du kénner dig bekvidm med att svara pa.
Datamaterialet kommer forvaras pa Umed Universitets server fram tills att uppsatsen ar
godkénd. Darefter kommer samtligt datamaterial att raderas. Resultatet av studien kommer att
redovisas for en mindre sluten grupp studenter samt kursansvariga liarare och déarefter
publiceras pa den digitala plattformen DIVA.

Vi bifogar en samtyckesblankett nedan och om det skulle uppstd nagra funderingar tveka inte
pa att hora av dig till Olivia Andersson via mejl eller sms.

Allt gott!
Med Vinliga Hélsningar //
Sara Wittenstrom Olivia Andersson

Sawi0156(@ad.umu.se olan8042(@ad.umu.se
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Bilaga 3
Samtyckesblankett

e

UMEA UNIVERSITET

Samtycke till personuppgiftsbehandling och information till registrerade

Infor studentarbetet Vald i néra relationer -Att bedoma risk i valdets kontext — en studie om
valdsutsatta kvinnors konsekvenser och socialarbetares riskbedomning, Umeé Universitet
kommer foljande personuppgifter om dig att samlas in och behandlas

e Namn

e Kontaktuppgifter
e Rostinspelning

e Vistelseort

Ditt samtycke behovs for att ovanstdende personuppgifter infor studentarbetet ska kunna behandlas.
Mer information om studentarbetet finner du langre ner i blanketten. Det 4r Umeé universitet som ar
personuppgiftsansvarig for behandlingen. Kontaktuppgifter till Umed universitet &r Umed universitet,
901 87 Umea, registrator@umu.se, 090-786 50 00. Umea universitet har utsett ett
dataskyddsombud. Dataskyddsombudet nés pa pulo@umu.se eller genom vixeln 090-786 50 00. Du
kan dven kontakta den ansvariga for studentarbetet, Sara Wittenstrom, via sawio156 @ad.umu.se
eller Olivia Andersson, via olan8042@ad.umu.se eller telefon: 072-737 14 86.

Dina personuppgifter kommer med stod av samtycket att behandlas langst fram till 2026-04-30, eller
till den senare tidpunkt da studentarbetet har godkdants.

Dina personuppgifter kommer endast att hanteras av behorig student samt behorig personal vid
Umea3 universitet.

Du har nir som helst ritt att ta tillbaka ditt samtycke. Detta gor du genom att kontakta kursansvarig
institutions Maria Sjolund, via maria.sjolund@umu.se eller 090-786 54 05. Observera dock att ett
aterkallande av ditt samtycke inte paverkar lagligheten av behandlingen innan samtycket aterkallats.
Du har aven ratt att kontakta Umed universitet for att fa information om vilka uppgifter som
behandlas om dig eller for att begéra rittelse, 6verforing, radering eller begrasning av dina
personuppgifter. Du kan dven kontakta universitetets dataskyddsombud pa mejl pulo@umu.se. For

mer information om hur universitetet behandlar personuppgifter se: umu.se/gdpr

Du har aven ritt att inge klagomal till tillsynsmyndigheten Integritetskyddsmyndigheten om du tycker
att vi behandlar dina personuppgifter pa ett felaktigt satt.

Samtycker du till att dina personuppgifter anvinds pa sitt som beskrivs ovan?

Ja Datum: Namn:
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Information om Umeé universitets behandling av personuppgifter i studentarbeten

Om du véljer att delta kommer viss information om dig att behandlas [ange vilken information som
kommer att behandlas inom ramen for studentarbetet]. Denna information kommer att samlas in
genom [ange hur och varifran informationen inhdmtas]. Informationen eller en del av informationen
kommer att kunna kopplas till dig genom [beskriv hur informationen kan hirledas till den som
deltar]. Uppgifter som kan kopplas till dig pd detta sitt raknas som personuppgifter enligt EU:s
dataskyddsforordning 2016/679 (GDPR). Anledningen till att det i studentarbetet behéver behandlas
sddana personuppgifter ar [ange varfor ni bedomt att personuppgifter behéver behandlas i
studentarbetet].

Umea3 universitet ar personuppgiftsansvarig for denna behandling. Den rattsliga grunden for
personuppgiftsbehandlingen ar ditt samtycke i enlighet med EU:s dataskyddsforordning, artikel 6.1 a.

Personuppgifterna kommer att forvaras vid universitetet pa ett sddant satt att, utéver ansvarig
student, kommer endast behorig personal vid universitetet att ges tillgang till personuppgifterna.
Uppgifterna kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.

Dina personuppgifter kommer att behandlas under hela studentarbetet som kommer att paga i [ange
under hur lang tid personuppgifterna kommer att behandlas].

Underlag till studentarbeten, dir dina personuppgifter ingar, gallras efter att studentens betyg
rapporterats i universitetets studieregister.

Enligt EU:s dataskyddsforordning samt nationell kompletterande lagstiftning har du ritt att:
- begéra tillgang till dina personuppgifter (begéra sk. registerutdrag)

- fa dina personuppgifter rittade

- f4 dina personuppgifter raderade

- f4 behandlingen av dina personuppgifter begransad.

Under vissa omstindigheter medger dataskyddsférordningen samt kompletterande nationell
lagstiftning undantag fran dessa rattigheter. Ratten till tillgéng till sina uppgifter kan exempelvis
begrinsas av sekretesskrav, och ratten att fa uppgifter raderade kan begriansas av regler rérande
arkivering.

Om du vill dberopa nagon av dessa rattigheter ska du ta kontakt med dataskyddsombudet vid Umea
universitet (pulo@umu.se) och ange uppgifter om aktuellt studentarbete.

Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ritt att klaga hos
Integritetsskyddsmyndigheten. Information om detta finns pd myndighetens webbplats (imy.se).
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