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Sammanfattning

Véld i néra relationer beskrivs som ett omfattande samhéallsproblem, dér framfor allt kvinnor,
men dven mén, dr utsatta. For att vald i néra relationer ska bekdmpas krévs insatser riktade till
personer som utovar vald. Forskningen kring behandlingsmetoder for valdsutdvare dr tunn
och det finns ett behov av fortsatt forskning for att utvardera effekterna av behandlingen.
Syftet med studien &r att undersoka hur socialarbetare inom fyra verksamheter i Norrland
uppfattar effekterna av behandlingsinsatser for valdsutovare i nira relationer. For att besvara
syftet har kvalitativa, semistrukturerade intervjuer genomforts, vilka sedan har analyserats
tematiskt. Studiens teoretiska perspektiv utgar frin personcentrerad vard, skapad av Michael
Balint och bygger pa idén om att se ménniskan bakom valdet som den subjektiva individ den
ar. Resultatet utgar fran de tre fragestillningar som studien undersoker. (1) Hur utformas och
genomfors behandlingsarbetet med personer som utdvar vald 1 néra relationer? Studiens
resultat visar att behandlingsarbetet med véldsutdvare i néra relationer priglas av en hog grad
av flexibilitet och individanpassning, men har ocksa utgdngspunkt i behandlingsmetoder
sdsom Samtal om véld, ATV, IVIN och PREDOV. (2) Hur motiverar socialarbetare val av
behandlingsmetoder i arbetet med véld i nira relationer? Resultatet visar att behandlingen i
stor utstrackning anpassas utifran klientens behov, dir vildsutdvarens problemformulering,
motivation och valdets karaktér tas i1 beaktande. (3) Hur upplever socialarbetare
behandlingsarbetets effektivitet 1 arbetet med valdsutdvare? Generellt visar resultatet att
behandlingen dr gynnsam och att valdet minskar, men att det dr svar att gora en exakt
bedomning av effekten, sérskilt pa ldng sikt. Framtrddande i resultatet dr att arbete med
kénsloreglering, ansvarstagande samt att bearbeta skuld-och skamkénslor och i viss man
normalisera klientens reaktioner, utan riattfardiga valdet utgdr centrala delar av behandlingen
for att mojliggora beteendefordndring hos klienterna. Studien visar dven att behandlarens
forhallningssatt dr avgorande for behandlingens effektivitet. En trygg milj6 och icke-domande
forhallningssitt dr av stor vikt for att klienter ska 6ppna upp sig och reflektera dver sitt
véldsbeteende. Det framkommer dven utmaningar med arbetet s& som behandlarens
anmélningsplikt, att méta ménniskor utan motivation och skuld-och skamkénslor kopplat till
att soka hjilp. Nyckelord: Valdsutovare, behandling, effekter, socialarbetare.
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1. Inledning

Vald i néra relationer &r ett allvarligt samhéllsproblem som férekommer i alla typer av
relationer, aldersgrupper och samhillsklasser (Kvinnofridslinjen, 2026). Valdet paverkar inte
bara den direkt utsatta, utan skapar dven stort lidande for narstdende, sirskilt barn och medfor
betydande samhéllskostnader (Frenzel, 2024). Bade mén och kvinnor utévar och utsétts for
vald men kvinnors utsatthet &r mer omfattande och ofta mer Idngvarig. Vidare kan véldet kan
ta manga olika uttryck, fran psykiska kriankningar och kontroll till fysiskt vald och sexuella
overgrepp och i manga fall forekommer flera former av vald samtidigt
(Jamstdlldhetsmyndigheten, 2026). Unga kvinnor mellan 16-29 16per mer &n tre gdnger sa stor
risk att utséttas for partnervald i jimforelse med dldre kvinnor. Néstan 40 procent av tjejer och
icke-bindra uppger att de varit valdsutsatta i en relation, jamfort med 23 procent av killar. Att
utsdttas for sexuellt vald dr vanligare bland tjejer och icke-bindra @n bland killar. (Jernbro &
Landberg, 2024). Jernbro och Landberg (2024) framhéller vidare att mans dodliga véld mot
kvinnor har minskat i parrelation men utgor fortfarande en stor andel av det dodliga valdet i
Sverige. Under 2024 skedde 11 fall av dodligt véld i parrelation dir offret var en flicka eller
en kvinna, jamfort med tva fall dir offret var en man (Jernbro & Landberg, 2024).

For att vald 1 ndra relationer ska upphora krivs insatser riktade bade till de utsatta och till dem
som utdvar védldet. Personer i Sverige som vill fordndra sitt vdldsamma beteende kan soka
stod via socialtjénsten eller ideella organisationer och i vissa fall doms valdsutdvare till
behandling inom Kriminalvdrden (Nationellt centrum f6r kvinnofrid, 2026). Samtidigt ar
forskningen om behandlingsmetoder for valdsutdvare begriansad och kunskapen om vilken
behandling som pa ett effektivt satt minskar valdsutovande ar otillrdcklig. Flertalet studier
betonar darfor behovet av utokad forskning inom omréadet (Ex Stover et al.,2009; Sundell &
Hakansson, 2019; Ekstrom & Dabhl, 2023).

Mot denna bakgrund syftar denna studie till att undersoka hur socialarbetare arbetar med
véldets grundorsak, utdvarna sjélva. Studien har sérskilt fokus pd de behandlingsmetoder och
insatser som anvinds samt dess effekter i arbetet med personer som utdvar vald i néra
relationer. Genom att studera socialarbetares erfarenheter kan studien bidra till 6kad forstaelse
for hur arbetet kan bidra till att bryta valdsmonster och forebygga fortsatt vald.

2. Begreppsforklaringar

I f6ljande avsnitt kommer begreppsforklaringar att redogoras for.

2.1 Valdsutovare

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om vald i néra relationer (2022) definierar
valdsutdvare som barn och vuxna som utsétter eller har utsatt nirstdende for vald eller andra
overgrepp. I denna studie kommer behandlingsmetoder f6r vuxna personer som utdvar vald
att undersokas.



2.2 Valdsutsatta

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om vald i néra relationer (2022)
definieras valdsutsatta som barn och vuxna som ar, eller har blivit utsatta for vald, eller andra
overgrepp av en nirstaende.

2.3 Vald i nara relationer

Sinisalo och Moser Héllen (2018) definierar vald i ndra relationer och beskriver det som vald
som utspelar sig i en néra relation, det kan innefatta olika typer av relationer. Termen &r
konsneutral och saknar ddrmed givna offer och forovare, vilket har fatt kritik, da det riskerar
att osynlighetsgora de strukturer i samhillet som anses mojliggdra vald mot kvinnor. Sinisalo
och Moser Hillen (2018) forklarar vidare att ndrstiende menas en person som den
valdsutsatta har en ndra och fortroendefull relation till, det kan vara en partner, syskon,
fordlder med flera, men kan dven inkludera andra personer som star personen nira.
Narstaende inkluderar dven personer som den valdsutsatta har haft en néra relation till. I
dagens samhille ar det majoriteten kvinnor som blir utsatta for vald i néra relation av mén
(Brottsforebyggande radet, 2025).

2.4 Valdsformer

Det finns méinga olika former av véld, nedan forklaras de valdsformer som ndmns i studien.

2.4.1 Fysiskt vald

Socialstyrelsen (2024c) beskriver att fysiskt vald innebér att gora nagon illa genom fysiska
handlingar, sdsom knuffar, slag, stryptag och sparkar. Fysiskt vald kan ge skador som
frakturer, blamarken och sar.

2.4.2 Psykiskt vald

Psykiskt vald innebér att valdsutdvaren kontrollerar, skrimmer, eller bryter ner for att skada
en person. Valdet kan innefatta hot, trakasserier, kontroll av vem personen far triaffa, kontroll
av mobiltelefon, kontroll av klddsel med mera (Socialstyrelsen, 2024f).

2.4.3 Materiellt vald

Socialstyrelsen (2024¢) forklarar att materiellt vald sker da valdsutdvaren pa nagot sétt
utsétter en persons dgodelar for vald. Valdet kan innefatta att forstora saker som betyder
mycket for den utsatta, sdlja eller slinga dgodelar, forstora mobler, sla 1 viggar och kasta
saker omkring sig.

2.4.4 Sexuellt vald

Sexuellt véld beskrivs som en véldsform som innefattar sexuella handlingar, men kan ocksa
vara kriankande ord i samband med handlingarna. Valdet kan innefatta att bli tvingad till att
titta pa porr, tjat till sex, sexuella krankningar, att bli fotad eller filmad i en intim stund utan



samtycke och valdtakt. Valdsutdvaren utovar makt av sexuell karaktér, utan samtycke
(Socialstyrelsen, 2024g).

2.4.5 Ekonomiskt vald

Ekonomiskt vald handlar om att valdsutovaren kontrollerar och begrénsar den utsatta
ekonomiskt. Véldet kan innefatta kontroll av pengar men dven andra tillgéngar, tvinga den
utsatta att fora over sin 16n, begrdansad insyn 1 gemensam ekonomi, ekonomiska hot, tvinga
den utsatta att betala allt i hushallet eller hindra den utsatta fran att jobba och fa l6n
(Socialstyrelsen, 2024b).

2.4.6 Digitalt vald

Digitalt vald ar vald som utovas i en digital miljé. Det kan handla om psykiskt vald, sexuellt
vald eller andra vdldhandingar, men att det sker digitalt. Valdet kan innefatta hotfulla
meddelande, kontroll av vart den utsatta dr genom appar, sprida bilder eller rykten digitalt,
smygldsa eller krdva att f4 1dsa meddelanden (Socialstyrelsen, 2024a).

2.4.7 Latent vald

Latent vald brukar beskrivas som det tysta valdet. Det dr vild som inte uttrycks fysiskt eller
verbalt och syftar till att utsdtta den andra for rddsla eller oro, som skapats av tidigare
valdshandelser. Valdet kan innefatta blickar, kroppssprak, héllning med mera (Socialstyrelsen,
2024d).

2.5 Behandlingsmetoder

I 13 kap. 8§ socialtjénstlagen (SoL, 2025) bestdms att socialtjdnsten bir det huvudsakliga
ansvaret for arbetet med valdsutdvare. De ska erbjuda hjélp och stdd i form av insatser for att
dndra valdsamt beteende hos den som utsétter eller har utsatt en nirstaende for vald eller
andra Gvergrepp. Malet med insatserna &r att valdet ska upphora. Det finns ett flertal
behandlingar som Socialstyrelsen (2025) presenterar och som anvinds vid behandling av
véldsutdvare. Diskursen kring behandlingsmetoder for valdsutovare priglas i manga fall av
bristfallig evidens. Det dr ndgon som denna studie kommer att undersoka pa ett djupare plan.
Nedan foljer en presentation av de behandlingsmetoder som respondenterna i studien
beskriver samt tillampar 1 sitt behandlingsarbete.

2.5.1 Gruppbehandling ATV

ATV ir en behandlingsmetod som utvecklades i Norge och star for Alternativ Till Vald.
Behandlingen riktar sig till personer som har utovat fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt eller
latent vald i en nédra relation. Behandlingen kan ske individuellt eller i grupp och &r indelad i
fyra faser. Behandlingen borjar med en detaljerad genomgéng av konkreta valdshandelser for
att identifiera varningssignaler. Dérefter arbetar man med ansvarstagande och alternativa
handlingssitt. | tredje fasen gar behandlaren bland annat in pé individens livshistoria och
bristande fardigheter. I den sista fasen far klienten genomga 6vningar 1 empati genom att leva
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sig in 1 hur valdet paverkar eventuell partner och barn. Omfattningen av behandlingen
anpassas efter behov. Genomsnittligt triffas man inom gruppbehandling en géng i veckan
mellan 15 manader till tva &r och for individuell behandling mellan étta och tio ménader
(Socialstyrelsen, 2020a).

2.5.2 Samtal om vald

Samtal om vald beskrivs som en metod influerad av ATV. Samtal om vald innefattar element
fran andra terapiformer sdsom motiverande samtal, kognitiv beteendeterapi, mindfulness samt
affektfokuserad terapi. Malgruppen dr vuxna personer som utdvat nagon form av lindrigare
vald. Metoden ér en individuell, modulbaserad insats som syftar till att hjdlpa personer att
sluta anvénda vald. Metoden kombinerar flera olika perspektiv och innehaller sju moduler.
Modulerna innefattar véldets orsaker, hogrisksituationer, affekter, kognitioner,
kommunikation, livshistoria, konsekvenser samt avslutas med en plan for att forebygga
aterfall. Behandlingen hjilper utdvaren att arbeta med kansloreglering, ansvarstagande,
empati och relationsfardigheter. Metoden omfattar ca 15-20 behandlingssamtal
(Socialstyrelsen, 2023).

2.5.3 PREDOV

PREDOV stér for Preventing Domestic Violence och ir ett behandlingsprogram for
véldsutdvare i néra relationer. Metoden har utvecklats fran kriminalvérden och ar nu dven
etablerad inom socialtjdnst och hélso- och sjukvdrden. Metoden riktar sig till ungdomar och
vuxna som har utdvat psykiskt, fysiskt eller sexuellt vld mot en nérstdende och som beddms
ha medelstor risk for aterfall. Metoden kan anvénds till personer med hog risk for aterfall men
bor da kompletteras med ytterligare insatser. PREDOV beskrivs som en KBT-baserad metod
som fokuserar pa nérliggande risksituationer for vald. Klienten fér trdna pa sjalvkontroll,
kénsloreglering, attitydfordndring och kommunikationsfardigheter genom analys av konkreta
situationer. Arbetet sker i tre faser; forstd och stoppa valdet, arbeta med kéinslor, samt tridna pa
strategier och gora en plan for att forebygga aterfall. Behandlingens omfattning &r 22 moten
dér de tréaffas ca 1-2 ganger i veckan. Behandlingen innehéller &ven hemuppgifter
(Socialstyrelsen, 2020c).

2.5.4 IVIN

IVIN ér ett behandlingsprogram som riktar sig till personer som har utovat lindrigare former
av psykiskt och situationsbundet vald i en néra relation. Programmet utvecklades som en
internetbaserad behandling men kan dven anvéndas i fysiska moten. Behandlingen ér
uppbyggd i sju moduler. Klienten far inledningsvis kunskap om vald, sitter upp mal samt lér
sig om akuta strategier for situationer dir vald kan uppstd. Efter det gors en analys av en
valdssituation for att forsta kanslor, tankar, utlésande faktorer och konsekvenser. Flera
moduler handlar om att forsta och hantera sina kénslor och inte agera pa dem.
Kommunikationsfardighet dr &ven nagot som ingér 1 behandlingen. Avslutningsvis tranar
klienten pd vidmakthallande av nya férdigheter och bygger upp strategier for att inte dterfalla 1



vald. Omfattningen av behandlingen &r att individen arbetar med var och en av de sju
modulerna och varar mellan en till tre veckor (Socialstyrelsen, 2021).

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersdka hur socialarbetare inom fyra verksamheter 1 Norrland
uppfattar effekterna av behandlingsinsatser for valdsutovare 1 nira relationer.

- Hur utformas och genomfors behandlingsarbetet med personer som utdvar vald i néra
relationer?

- Hur motiverar socialarbetare val av behandlingsmetoder i arbetet med vald 1 néra
relationer?

- Hur upplever socialarbetare behandlingsarbetets effektivitet i arbetet med
véldsutovare?

4. Kunskapsoversikt

I detta avsnitt kommer relevant litteratur och tidigare forskning presenteras samt en
beskrivning av socialtjdnstens ansvar och arbete med véldsutovare.

4.1 Tillvagagangssatt

Da relativt lite forskning finns att tillgéd géllande effekter av behandlingsarbete med
valdsutovare i en svensk kontext har sokningen efter vetenskapliga artiklar vidgats till artiklar
dldre @n 10 ar samt internationell forskning om dmnet. S6kningen har genomforts 1 Socindex
databas via Umed Universitetsbibliotek, med hjélp av universitetets Al-verktyg samt genom
att se de referenser som angetts i examensarbeten om liknande &mne och publiceras i Diva.
Sokorden som har anvénts for att finna vetenskapliga artiklar dr framst domestic violence”,

“intimate partner violence perpetrators”, “batterers”, “program”, “effectiveness”, “treatment
outcomes” samt social worker”.

4.2 Orsaker till vald i nara relationer

Waisterfors (2016) forklarar att méns vald mot kvinnor i néra relationer stracker sig langt
tillbaka i tiden, men uppmarksammades forst under 1970-talet da kvinno- och
jamstélldhetsrorelser etablerades. Wiésterfors (2016) menar att vald i nira relationer maste
forstas utifrén flera perspektiv. Myndigheter och forskare belyser vikten av en mangfald av
teoretiseringar for att forstd varfor personer utdvar véld i néra relationer (Wasterfors, 2016).
Dels handlar det om att forstd fenomenet ur ett samhalleligt perspektiv, dar kdnsstereotyper
och makt utgor en orsak till valdet. Wisterfors (2016) menar vidare att det inte racker att
forklara fenomenet ur ett samhélleligt perspektiv, utan att man dven maste se vald i néra
relationer ur ett ndrmare individuellt perspektiv. Valdet beskrivs dven som situationsbundet
och utspelar sig efter hur manniskor samspelar. Annars hade det inte funnits ndgon forklaring
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till varfor vissa mén inte anviander vald, samt varfor kvinnor ibland anvander vald mot mén.
Valdet kan utspela sig pa olika sitt beroende pa vad orsaken till véldet &r. I detta avsnitt
presenteras individuella och samhélleliga orsaker till vildsutdvande utifrén tidigare forskning.

4.2.1 Individuella faktorer

4.2.1.1 Olika typer av valdsutovare

Holtzworth-Munroe och Stuart (1994) har utifran sin litteraturéversikt identifierat tre
dimensioner som anvénts i tidigare forskning for att sarskilja olika typer av valdsutdvande
man. Dessa dimensioner innefattar valdets frekvens och allvarlighetsgrad, vilka personer
véldsutdvaren dr vdldsam mot samt forekomsten av psykisk ohélsa eller
personlighetsstorningar hos valdsutdvaren. Utifran dessa dimensioner har sedan tre typologier
av véldsutovare identifierats. Den vanligaste av dessa typologier som Holtzworth-Munroe och
Stuart (1994) presenterar dr valdsutovare som utdvar minst allvarligt vald och dér véldet ar
begrinsat till familjekretsen. Gruppen visar 1dga nivéer av impulsivitet samt psykiska
sjukdomar och dr samtidigt bendgna att visa &nger. Gruppen har 1 lagre grad bevittnat vald
under uppvéxten och utdvar sillan andra former av kriminalitet. Den andra gruppen
Holtzworth-Munroe och Stuart (1994) presenterar utovar mattligt till allvarligt vald och
kinnetecknas av stor emotionell instabilitet. Inom gruppen ér det vanligt med psykiska
sjukdomar, hog nivé av emotionell instabilitet, depression och svarigheter att kontrollera ilska.
Dessutom forekommer fler bakomliggande trauman hos gruppen. Valdet ar begréinsat till
familjemedlemmar men visst véald forekommer ocksa utanfor familjen. Den sista identifierade
gruppen har hogst vildskapital och utdvar det mest allvarliga dktenskapsvéldet och véld kan
dven forekomma utanfor familjen. Gruppen kénnetecknas av omfattande kriminell historik,
missbruksproblem, antisocial personlighetsstorning eller psykopati och de har ofta vuxit upp i
valdsamma hemmiljéer. Holtzworth-Munroe et al (2000) har vid senare tillfdlle provat den
tidigare typologi mot 102 gifta par. Studien kunde 1 hog utstrackning bekrifta typologierna av
véldsutdovare.

4.2.1.2 Tidigare utsatthet

Ytterligare ett framtrddande tema 1 den tidigare forskningen &r att det ar vanligt
forekommande att valdsutdvare sjilva blivit utsatta for vald under uppvixten. I en studie av
Hoskins och Kunkel (2022) framfors att valdsutovande mén i ménga fall saknat trygga
anknytningar under uppvéxten och samtliga deltagare hade erfarenheter av negativa
barndomsupplevelser. Vanligast var att man forlorat en forédlder, blivit utsatt for fysisk och
psykisk misshandel samt kansloméssig forsummelse. Genomgéende visar resultaten att
méinnen gitt miste om socialt stdd under barndomen och méanga hade upplevelser av att inte
ha ndgon att viinda sig till. Vidare konstaterar Hoskins och Kunkel (2022) att
barndomstrauman paverkar mdnnens forméga att soka stod senare 1 livet. Orsaken kan bero pé
att minnen sdllan hade ett tryggt anknytningsmdnster till sina vardnadshavare och var inldrda
1 att de behover hantera problem pé egen hand. Flertalet mén 1 studien visar dessutom tecken
pa lag sjdlvkinsla pd grund av forsummelsen 1 barndomen och erfarenheter av att kinna sig
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oonskad och viérdelos. Detta menar Hoskins och Kunkel (2022) paverkar ménnens bendgenhet
att soka stod. Aven Wagner et al. (2019) visar p4 en koppling mellan att utdva vald i vuxen
alder och att ha varit utsatt for eller bevittnat vald under uppvixten. En central aspekt som
lyfts dr att barn som vuxit upp i vdldsamma miljoer riskerar att normalisera ett valdsamt
beteende. Att bevittna vald som barn kan leda till lagt sjalvfortroende, délig sjdlvkénsla och
anknytningsproblem och paverkar individens forméga att hantera konflikter och kénslor 1
egna relationer. Samtidigt betonas att valdsutovande sillan kan tillskrivas en enskild
erfarenhet.

Olafsdéttir och Rudolfsdottir (2023) presenterar liknande resultat och framhaller att svara
barndomsupplevelser sdsom att vixa upp i ett hem med alkoholism, féorsummelse eller
misshandel kan utgora en central forklaringsfaktor till vildsutdvande i vuxen alder. Till
skillnad fran annan forskning uppmiarksammar Olafsdottir och Rudélfsdottir (2023) dessutom
betydelsen av ménnens sociala klassbakgrund. Mén fran arbetarklassen rapporterade 1 hogre
utstrackning svara uppvéxtforhillanden medan mén fran medelklassen inte beskrev samma
erfarenheter av forsummelse under barndomen. Olafsdéttir och Rudolfsdottir (2023) betonar
darmed att egen utsatthet under barndomen kan vara en del av forklaringen till det egna
véldsutdvandet men att egen utsatthet ocksa riskerar att mannen med séddana upplevelser
undviker att ta ansvar for valdet. Forfattarna betonar samtidigt att inte alla som upplever
trauman utvecklar ett valdsamt beteende och det dr darfor centralt att betona att valdet ar ett
aktivt val som individen behover ta ansvar for.

4.2.2 Samhalleliga faktorer

4.2.2.1 Stereotyper och normalisering av vald

Vald i néra relationer ett komplext fenomen. Enligt Wésterfors (2016) behover fenomenet
forstas utifran flera olika perspektiv, ddr samhaélleliga faktorer och makt spelar en central roll.
Kon forklaras ofta som en bakomliggande faktor till vald, dd mén har en 6verordnad position i
samhéllet och valdsutovande anses som en viktig del i att bibehélla maktordningen
(Wisterfors, 2016). Kelly och Johnsson (2008) forklarar att vdld i néra relationer dr kopplat
till makt och kdnsstereotyper och kallar véldsformen for tvangsméssigt och kontrollerande
vald (coersive control). Denna form av véld innebér ett monster av kdnsloméssiga
krankningar kombinerat med fysiskt vald, ddr relationen styrs av makt och kontroll av
mannen som befinner sig i en 6verordnad position.

I en italiensk studie av Grembi et al. (2024) undersoktes sambandet mellan konsstereotyper
och kvinnors uppfattning av vald i hemmet. I studien skapade forskarna ett stereotyp-index
baserat pd hur mycket deltagarna holl med om atta olika pdstdenden om kon. Grembi et al.
(2024) fann att stereotyper hanger samman med hur kvinnor uppfattar och réttfardigar vald i
hemmet. I studien framkom att starka stereotyper korrelerade med uppfattningar om att fysiskt
och sexuellt vald dr mindre allvarligt, samt med en storre bendgenhet att réttfardiga
véaldsbeteende och forklara dem som ett resultat av tillfdlliga omstdndigheter. Dessutom
menar Grembi et al. (2024) att starka stereotyper hidnger samman med benevolent sexism
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(vilvillig sexism) och innebdr att kvinnor betraktas som individer och som behdver méns
beskydd. Den vilvilliga sexismen bygger pa en idé¢ om att mén forvintas skydda kvinnan och
samhéllet betraktas som réttvist. Samtidigt antas en kvinna som utsétts for vald ha gjort ndgot
for att fortjdna valdet. Studien visar att kvinnor med denna uppfattning normaliserade véldet i
hogre grad dn vad kvinnor med mindre starka konsstereotyper gjorde. Grembi et al. (2024)
framhaller att denna syn pa stereotyper ger en snedvriden bild av vald och sétter kvinnor 1 en
potentiell farlig situation dé véldet till viss del anses vara fortjinat. Aven Wisterfors (2016)
forklarar att personer med starka stereotyper, eller personer som lever i starka
konsmaktsforhéllanden 1 hogre grad normaliserar valdet.

I en amerikans studie genomf{érd av Hamby och Jackson (2010) forklaras att kvinnors
uppfattning och syn pa vald i néra relationer bygger pé erfarenheter fran verkliga situationer.
Skillnader 1 hur manligt respektive kvinnligt véld betraktas handlar inte enbart om
konsstereotyper eller fordomar. De skilda uppfattningarna om valdets allvarlighetsgrad
speglar snarare objektiva och mitbara skillnader som kan identifieras i verkligheten. Hamby
och Jackson (2010) menar att den verklighetsbaserade kunskapen grundar sig i skillnader 1
fysisk storlek mellan mén och kvinnor, att méan generellt har ett hogre véldskapital samt att
méns vald leder till mer skador dn vad kvinnligt véld gor. Pa grund av sddana mitbara
skillnader forklaras att mans vald mot kvinnor uppfattas som mer allvarligt och skrammande.

Sammanfattningsvis kan sédgas att stereotyper har en betydande paverkan pa hur vald 1 nédra
relationer forstas. Forskningen belyser att konsstereotyper och maktstrukturer kan bidra till att
vald normaliseras och rittfardigas. Samtidigt kan uppfattningar om véld grundas i faktiska
skillnader mellan méins och kvinnors valdsutovande, vilket bidrar till att mins vald uppfattas
och ar mer allvarligt.

4.3 Ansvarstagande

Flertalet studier framhéver att valdsutdvare har en begriansad formaga att ta ansvar for sitt
véldsamma beteende och rattfardigar sina handlingar genom att peka pa yttre faktorer och
omsténdigheter. I en svensk studie genomford av Bruno och Eriksson (2023) framkommer att
det ar vanligt forekommande att valdsutdvande pappor brister i sin formaga att ta ansvar dver
véldet de utovat mot sin partner. Flera av valdsutovarna i studien antog en defensiv position
dér ansvaret for véldet forklarades med faktorer som lag utanfér dem sjdlva. Exempelvis
framhivdes partnerns beteende, hennes ovillighet att samarbeta eller att hon provocerat
honom som forklaringar till vad som orsakat valdet. I en islindsk studie av Olafsdéttir och
Rudolfsdottir (2023) aterfinns liknande resultat och visar att valdsutovande méan tenderar att
tona ner sitt ansvar och distansera sig frén valdet. Barndomstrauman och uppvéxtmiljoer,
missforstand eller intensiva kdrlekskinslor som overgér till destruktivitet var nagra av
orsakerna till vildet som framfordes av deltagarna. Aterkommande var dven att relationen till
partnern beskrevs som toxisk och bdda parterna beskrevs som aggressiva, vilket anvéndes for
att rattfardiga det egna beteendet. I ytterligare en studie av Whiting et al. (2014) lyfts att
véldsutévande mén ofta rationaliserar sitt beteende. Detta kunde innebéra att mannen
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skuldbeldgger partnern, minimerar konsekvenserna av valdet eller forklarar valdet som en
reaktion dir de bara gav igen. Manga uttryckte dven en frustration dver att de forsokt att
fordndra sitt beteende men dnda aterfoll i valdsamma beteenden och andra var starkt
beslutsamma om att léra sig att hantera konflikter utan att anvinda vald. De flesta uttryckte
dven nadgon form av anger eller skam over sitt beteende. Anmarkningsvirt var att de
valdsutovande mannen pendlade mellan att skuldbeldgga partnern och kénna ansvar och
anger.

4.4 Bemotande, ansvar och allians

Ett framtridande tema i den tidigare forskningen &r att mén som utdvar vald ofta har svart att
identifiera sig sjdlva som valdsutovare. Flera studier lyfter att respektfull och trygg milj6 ar
viktigt fOr att 6ka deras bendgenhet att prata 6ppet om véldet. I en svensk studie genomford av
Bruno och Eriksson (2023) var ett framtrddande resultat att valdsutdvarna till viss del sokte
stod for sitt valdsbeteende men inte var sérskilt 6ppna for att tala om valdshéndelser. Vidare
var en vanlig héllning hos minnen att de kunde prata om frustration eller ”déligt humor” men
var mer undvikande kring att berétta om vad som sker konkret i valdsamma situationer. Bruno
och Eriksson (2023) belyser vidare att minnen vissa ganger varit Oppna och erként att de varit
fysiska mot en partner men att de backat om ordet ”vald” anvints. Darfor stiller arbetet med
valdsutovare hoga krav pa professionella att bygga allians med valdsutdvare utan att undvika
att stdlla obekvama fragor eller normalisera véldet. I en studie om vilka faktorer som bidrar
till framgang 1 behandlingsprogram for valdsutdvande mén framhéller Morrison et al. (2017)
att en icke-domande och trygg miljo, dér deltagarna kénner sig respekterade, dkar deras
benédgenhet att dela erfarenheter. Vidare visar studien att det dr gynnsamt att programmet
utmanar och konfronterar valdsutovarens sétt att tinka och agera. Det innebér att klienten
tvingas ta eget ansvar for sitt beteende och slutar att skuldbeldgga offret. Vidare bor
programmen vara flexibla och anpassningsbara for att mota klienternas behov snarare an att
de strikt foljer en manual. Aven Olafsdottir och Radolfsdottir (2023) framhaller att
stodinsatser bor ta hinsyn till individuella olikheter d4 méns behov av stéd kan se olika ut
beroende pa deras bakgrund. Olafsdottir och Ridolfsdottir (2023) menar dven att den
allménna synen pa valdsutdvare som “monster” kan motverka ansvarstagande och gor det
svart for klienter att identifiera sig med fordvarrollen. Skamkénslor och stimpling frén
samhillet skapade en sa stor dngest for vissa av deltagarna att det hindrade dem fran att
bearbeta hindelserna och ta ansvar for valdet. Samma resonemang fors av Rollero (2020) och
menar att massmedias portrittering av forovare och att media ofta visar de mest extrema
fallen av vald 1 néra relationer, gor det svart for mén att identifiera sig som valdsutdvare och
komma till insikt om att de kan behdva soka hjélp. For att mén ska bli mottagliga for hjélp
och stod foreslar Olafsdottir och Rudolfsdottir (2023) att professionella som arbetar med
forovare visar medkénsla och samtidigt uppmuntrat dem att ta ansvar for valdet.
Valdsutdvaren behdver leva med vetskapen om att de skadat ndgon, men ocksa fa mgjlighet
att ga vidare och foréndras.
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4.5 Behandlingsarbete i Sverige

For att insatser riktade till valdsutdvare ska vara gynnsamma bor dessa utformas efter vilken
typ av véldsutovare det handlar om. Gruppen mén som utdvar vald bor inte betraktas som
homogen da det forsvarar arbetet. Detta framhdvs av Holtzworth-Munroe och Stuart (1994)
samt Holtzworth-Munroe et al, (2000) i en litteraturéversikt och efterféljande uppfoljning.
Dir belyses att det inte dr gynnsamt att betrakta gruppen valdsutovare som homogen, man
behover forstd gruppen utifran deras individuella forutséttningar. Vidare kan standardiserade
behandlingsinsatser riskera att paverka behandlingens effektivitet da den inte dr anpassad efter
vilken typ av véldsutovare som behandlingen riktar sig till (Holtzworth-Munroe och
Stuart,1994; Holtzworth-Munroe et al, 2000; Sveriges kommuner och landsting, 2017).

Sedan 1 augusti 2021 har socialndmnden ett uttalat ansvar att erbjuda stod och hjilp till
valdsutovare pa samma sitt som till valdsoffer. Detta har inneburit att det varierat mellan
kommunerna gillande vilket ansvar de anser sig ha for vildsutovare. I praktiken har det darfor
fungerat olika i kommunerna huruvida insatser ges till personer som utsitter niarstiende for
vald, 1 vilken utstrackning detta skett, samt vilka insatser som erbjudits (Férebyggande av
véld i néra relationer, 2020/21). Mot denna bakgrund har regeringen beslutat om en mer
enhetlig reglering med ett uttryckligt ansvar att erbjuda insatser till personer som utdvar vald.
Socialndmnden i varje kommun har idag ett uttryckligt ansvar att erbjuda insatser som syftar
till att &ndra beteendet hos den som utsétter eller har utsatt nirstdende for vald eller andra
overgrepp. Insatser ska vidare beakta sdkerheten for den som utsétts eller har utsatts for vald
eller andra dvergrepp och for dennes nérstdende (Socialtjianstlag [SoL], 2025:400, 13 kap. 8
§). Hur socialndmnden ska verka for att vald ska upphora ar exempelvis genom péverkans-
och behandlingsarbete, stodjande samtal och information om vald (Férebyggande av vald i
néra relationer, 2020/21). Nar det utdver valdsbeteende ocksa forekommer problem med till
exempel missbruk eller psykisk ohélsa kan det finnas behov av insatser fran andra aktorer
inom ramen for samverkan (Forebyggande av vald i ndra relationer, 2020/21). Hur
socialndmnden arbetar for att fullgdra sin uppgift kan ddremot variera utifran
forutsdttningarna i kommunen och den enskildes behov (Forebyggande av vald i ndra
relationer, 2020/21).

For en person som utdvar vald och soker hjilp hos socialtjansten ér individuella samtal med
behandlare den vanligaste behandlingsformen (Socialstyrelsen, 2020b; Sveriges kommuner
och landsting, 2017). Socialstyrelsen (2020b) har utfort en intervjustudie med behandlare 1
olika verksamheter. Av de som ingick i undersdkningen anvénde hélften av behandlarna inte
ndgon specifik behandlingsmetod. I stillet anpassas behandlingen efter individens behov och
det dr vanligt att man hdmtar inspiration och blandar olika metoder som beddms vara lampliga
for klienten. I de verksamheter ddr en specifik metod anvénds dr det vanligt forekommande att
anvinda den norska metoden Alternativ Till Véald (ATV) och Samtal om véld, som 4r en
svensk vidarearbetad metod av ATV. Vidare forklarar Socialstyrelsen (2020b) att hélften av de
verksamheter som undersoktes dven erbjod gruppbehandling, men att individuell behandling
ar vanligast. Det beror pa att grupperna blir for smé da inte tillrdckligt ménga vill ga
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behandling i grupp samt att vissa inte bedoms vara lampliga for det. Ndstan alla verksamheter
som erbjod gruppbehandling anvénde sig av metoden Icke-véldsgrupp, som dven den ar
grundad ur ATV. Ett fital av verksamheterna erbjod sérskilda grupper for valdsutdvande

pappor.

Trots att behandlingarna grundar sig i1 olika metoder och behandlingsformer har
Socialstyrelsen (2020b) identifierat tre inslag som ar aterkommande. Dessa innebér att man
forst forsoker fa en detaljerad bild av enskilda valdshiandelser. Syftet dr att valdsutovaren ska
forsta att vald &r ett av flera handlingsalternativ som personen har valt och ddirmed méste
ansvara over. Steg tva handlar om att vildsutdvaren ska forsta sina kénslor och léra sig att
hantera och reglera dessa. Det tredje steget innefattar utvecklingen av klientens
kommunikationsforméga. Detta steg inkluderar &ven att ldra sig forsta den utsattas kinslor
samt utveckla sin empatiska formaga.

I intervjuer med behandlare som arbetar inom olika verksamheter och som erbjuder insatser
for valdsutdvare framkommer att det ar ovanligt att personer som utdvar grovt vald och mer
langtgdende former av makt och kontroll soker sig till dessa verksamheter (Socialstyrelsen,
2020b). Vidare foreslar behandlarna att kdnslor av skam eller att man &r radd att kontakten ska
leda till polisanmailan kan vara orsaker till att personer som utdvar allvarligt véld och ser det
som ett problem dnd4 inte soker hjélp (Socialstyrelsen, 2020b). Utover allvarligt véald och
langtgdende kontroll dr &ven unga personer utan barn, pensiondrer och HBTQ-personer och
personer med utlandsk bakgrund grupper av vildsutovare som sillan soker hjilp
(Socialstyrelsen, 2020b).

4.6 Insatsers effektivitet

I en undersokning genomford av Socialstyrelsen (2020b) framkommer att behandlare har
uppfattningen att behandlingsinsatser for valdsutovare fungerar vél for de flesta. Det fysiska
véldet brukar upphdra snabbt, ddremot kan psykiskt vald ta langre tid att behandla. Sveriges
kommuner och landsting (2017) forklarar att behandling av véldsutdvare édr en ldngvarig
behandlingsform da det syftar till en djupgaende beteendeforandring hos personen. Det
handlar om behandlingar som stricker sig fran sex ménader till ett r och i vissa fall upp till
ett par ar.

I flertal studier framkommer att insatser for valdsutovare generellt sett har goda resultat
géllande forekomsten av vald men att forskningen brister gillande insatsernas langsiktiga
effekter. Sundell och Hakansson (2019) har i en rapport sammanfattat ett omfattande
forskningsprogram géllande vald i nira relationer fran Socialstyrelsen. Programmet bestod av
ett tjugotal vetenskapliga studier pa &mnet. Sundell och Hakansson (2019) belyser att dd man
utvirderat tre verksamheter med likartade behandlingsmetoder har samtliga metoder uppvisat
positiva resultat gillande forekomsten av psykiskt-och fysiskt vald. Huruvida forbattringarna
berodde pd behandlingen kunde déremot inte konstateras da det saknades en kontrollgrupp att
jdmfora mot. En liknande slutsats gors av Ekstrdom och Dahl (2023) som har identifierat tva
arbetssdtt som visat goda resultat for att motivera valdsutdvare till att ta emot stod och
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fullfélja behandling. Dessa var Second Responder Programs (SRP) och Inledande
motiverande insatser (MI). Ekstrom och Dahl (2023) kunde konstatera att arbetssétten innebar
en Okad tillgdng till och anvéndningen av stod. Daremot framkommer det att befintlig
forskning inom omradet ar bristféllig och inte kan visa pa vilka effekter insatserna har for
aterfall av valdsutovande. Dessutom saknas studier av metoder i en svensk kontext. Ekstrom
och Dahl (2023) framhédver att metoderna som undersokts har goda effekter for att motivera
valdsutovare till att ta emot hjalp och stod men att mer forskning behdvs for att sdkerstilla
dess langsiktiga effekter for upphort vald.

I ytterligare en studie av behandlingsmetoder for vald i néra relationer konstaterar Stover et al.
(2009) att vanliga behandlingsmetoder inklusive Duluth-modellen, KBT och Beteendeinriktad
parterapi har begrinsad effekt for aterfall av vald. Samtliga behandlingar som granskades
hade ca 30% &terfallsrisk efter 6 manader. I studien kunde man samtidigt se att kombinerade
behandlingar 1 vilka man behandlar missbruksproblematik 1 kombination med aggression gav
lagst risk for aterfall. Vidare podngterar Stover et al. (2009) att studiens resultat bor tolkas
med forsiktighet di det var en stor andel avhopp fran behandlingarna och bortfall av
respondenter i uppfoljningsstadiet. Vikten av vidare forskning géllande behandlingsmetoders
effektivitet betonas dérfor. I en liknande metaanalys av 22 studier om effekten av behandling
for mén som utdvar vald aterfinns liknande resultat. Studien dr genomford av Babcock et al.
(2004) och visade att behandlingsmetoder har minimal effekt pa aterfall.

5. Metod

I detta avsnitt redovisas urval, datainsamlingsmetod, intervjuernas genomférande,
analysmetod, validitet, reliabilitet, generaliserbarhet, etisk reflektion samt en beskrivning av
hur Al anvénts 1 studien.

5.1 Datainsamlingsmetod

For att besvara studiens syfte och fragestéllningar har en kvalitativ metodansats valts. Enligt
Ahrne och Svensson (2022) ar kvalitativa metoder sérskilt 1ampliga 1 studier som syftar till att
skapa en djupare forstéelse for vissa gruppers upplevelser, kdnslor och perspektiv. Intervjuer
ar inom samhéllsvetenskaplig forskning sdrskilt anvidndbart for att undersdka hur minniskor
uppfattar olika fenomen. Denna studie syftar till att undersdka hur socialarbetare uppfattar
effekterna av behandlingsinsatsers for vdldsutdvare i néra relationer. For att finga dessa
upplevelser har semistrukturerade intervjuer genomforts med fem behandlare frén fyra olika
verksamheter. Intervjuer som datainsamlingsmetod mojliggor en fordjupad forstaelse for
gruppens erfarenheter och perspektiv, vilket kan bidra med viktiga insikter om
behandlingsarbetet och dess upplevda effekter.
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5.2 Urval

Vid sokandet av intervjupersoner har tva kriterier varit vigledande. Dessa var att
respondenterna arbetar med behandling av véaldsutdvare samt att de dr verksamma i en
organisation 1 Norrland. De intervjupersoner som uppfyllde dessa kriterier och gav samtycke
till att medverka har inkluderats i studien. Kommunerna i vilka respondenterna &r verksamma
ar av varierande storlek. Personer som arbetar med behandling kan bidra med kunskap om hur
behandlingsarbetet i praktiken och upplevda effekter av den. For att 6ka studiens
generaliserbarhet hade urvalet kunnat vidgas till fler verksamheter 1 ett storre geografiskt
omrade samt innefatta fler respondenter. Det hade mojliggjort att studiens slutsatser i hdgre
grad kunnat ge en generell bild av socialarbetares uppfattningar om behandlingsarbetet med
véldsutdvare. Anledningen till att studiens urval begrinsats till ett fatal verksamheter i
Norrland &r studiens omfattning. Trots studiens begriansade urval dr respondenterna
verksamma inom olika typer av verksamheter och 1 olika kommuner, vilket 6kar studiens
generaliserbarhet. Samtliga verksamheter dr dven beldgna i Norrland, vilket innebér en
geografisk avgriansning. Mot denna bakgrund kan studien méjligen bidra med kunskap om
socialarbetares uppfattningar inom detta geografiska omride, dven om ett storre urval av
verksamheter och respondenter hade krivts for att 6ka resultatens tillforlitlighet och giltighet.

Studiens urval var malstyrt och deltagarna valdes utifrdn deras relevans for studiens syfte.
Vidare gjordes urvalet genom en kombination av snobollsurval och bekvimlighetsurval.
Bryman et al. (2025) menar att ett mélstyrt urval innebér att forskaren viljer individer som
passar ihop med undersdkningens krav utifran det som ska undersdkas. Ett sndbollsurval
innebdr att man tar kontakt med en mindre grupp ménniskor som &r relevanta for studien, och
anvander dessa for att fa kontakt med ytterligare respondenter. For att rekrytera deltagare har
information om studien skickats via e-post till atta verksamheter i Norrland och som utfor
behandling for véaldsutovare. Vissa kommuner kontaktades via telefon i syfte att fa
kontaktuppgifter till den enhet som arbetar med valdsutovare. Pa detta sétt kunde nagra
enhetschefer kontaktas vilka i sin tur skickade vidare vart mejl till arbetsgruppen for att
tillfriga respondenter. Vi anvénde oss ocksd av ett bekvamlighetsurval vid rekryteringen.
Bryman et al. (2025) forklarar att ett bekvamlighetsurval innebér ett urval som for tillfallet
rdkar finnas tillgdngligt for forskaren. Da det fanns ett tillgéngligt urval som passade in under
kriterierna for studien, anvindes denna metod. Bryman et al.(2025) menar att dessa
urvalsmetoder ofta anvinds inom kvalitativ forskning da frdgor om extern validitet och
mojligheten att generalisera inte &r lika framtrddande som inom kvantitativ forskning.
Studiens syfte dr att undersoka socialarbetare som arbetar med behandling for vildsutovare,
for att detta ska vara mojligt maste respondenter viljas efter de kriterierna. Atta olika
kommuner kontaktades, varav fyra aterkopplade att de ville delta i studien. Fem personer
intervjuades for att inhdmta det empiriska materialet.

Att endast fyra kommuner deltog innebér att urvalet i viss utstrackning styrdes av

tillgdnglighet snarare 4n av strategisk variation. Det medfor att det kan vara svért att finga

skillnaden 1 organisatoriska forutséttningar och arbetssétt mellan verksamheter. Det dr vidare
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mojligt att verksamheterna som valde att delta 1 studien dr socialsekreterare som &r sérskilt
engagerade i frigan eller har positiva erfarenheter av sitt arbete. Mer kritiska eller mindre
engagerade roster, exempelvis fran mindre vilfungerande verksamheter, kan i hdgre grad ha
avstatt fran att delta och har ddrmed inte blivit representerade i studien. Detta kan fOrstas vara
en konsekvens av urvalsprocessen dér sndbolls- och bekvamlighetsurval kan bidra till att
personer med sirskilt intresse for &mnet 1 hdgre utstrackning viljer att delta. Detta kan dock
inte sdgas med sdkerhet, utan bor betraktas som en mojlig konsekvens av urvalsprocessen.
Sammantaget dr urvalsmetoden ldmplig for att fa tillgang till relevant empiri men medfor
ocksa begriansningar vad géller generaliserbarhet. Det innebér att resultaten framst bor forstés
som beskrivningar av de deltagande socialarbetarnas erfarenheter, tankar och uppfattningar,
snarare dn som representativt for arbetet 1 Sveriges kommuner i stort.

5.3 Genomfdrande av intervjuer

Samtliga intervjuer genomfordes digitalt via Microsoft Teams. Intervjupersonerna erbjods att
vélja tidpunkt for intervjuerna och de respondenter som befann sig inom rimligt geografiskt
avstand erbjods att vélja om intervjun skulle genomforas pa plats eller via Microsoft Teams. |
de fall intervjupersoner befann sig pa ett storre geografiskt avstind genomfordes intervjuerna
via Microsoft Teams, av praktiska skil och for att mojliggora deltagande. Samtliga
respondenter Onskade att intervjuerna skulle ske digitalt. Intervjuernas langd var ca 45
minuter och spelades in samt transkriberades automatiskt via Microsoft Teams. Ljudfilerna
anvindes sedan for att kontrollera transkriberingen. En provintervju genomfordes i forvig for
att se om intervjuguiden var tillrackligt tydlig, fingade studiens syfte och frigestéllningar
samt holl sig inom tidsramen. Detta gav oss mdjligheten att revidera intervjufragorna. Vi
reviderade négra fradgor som var otydliga och tog bort ndgon frdga som inte var relevant, da de
mest relevanta fragorna behdvde prioriteras med tanke pa tidsramen. Provintervjun anviandes
inte som en del av det empiriska materialet. Alla intervjuer forutom en utfordes av bada
forfattarna. Denna intervju genomfordes av en av forfattarna da det vid det aktuella tillfallet
inte var mojligt for bada att delta. Intervjuerna genomfordes utifrén intervjuguiden och var
uppdelad i tre block. Det forsta blocket handlade om hur verksamheterna kommer i1 kontakt
med valdsutovare samt fragor om malgruppen. Det andra blocket handlade om
behandlingsmetoder och hur genomf6randet ser ut. Det tredje blocket handlade om upplevda
effekter av behandlingsarbetet. D4 intervjuerna var semistrukturerade, fanns mojlighet att
stdlla foljdfragor och be om fortydliganden, om det ansags nddvindigt. Respondenternas svar
varierade 1 omfattning, dar vissa gav mer utforliga svar medan andra var mer kortfattade.
Detta medforde att utrymmet for f6ljdfradgor inom den forutbestimda tidsramen varierade.
Mojligen hade det varit fordelaktigt att 6ka intervjuernas omfattning nagot for att dnda ha tid
kvar att stilla f6]jdfrdgor och be om fortydliganden. Det hade sannolikt resulterat i mer
uttdmmande intervjusvar och bidragit till mer omfattande datamaterial.
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5.4 Tematisk analysmetod

For att analysera intervjutranskriptionerna har tematisk analysmetod valts. Bryman et al.
(2025) forklarar att tematisk analys ofta anvénds for att analysera kvalitativa data, som
intervjuer. Metoden har flera mojliga tillvigagangssitt men ett alltmer framtrddande
tillvdgagangssitt innefattar sex steg. (1) Bekantskap, 1 form av transkribering och inldrning av
materialet. (2) Initial kodning, dér 6ppen” kodning anvinds for att kunna fanga de
framkomna egenskaperna i materialet. (3) Identifiera teman. (4), Granska teman, forskaren
behdver genom sin analytiska formaga hitta sammanhang och underteman. (5) Definiera
teman genom att utveckla ett narrativ som beskriver teman och dess egenskaper och
underteman. (6) Bestyrkande av teman genom att koppla ihop identifierade teman med
relevant litteratur fOr att stirka analysen.

For denna studie har tematisk analys anvénts for att hitta teman i socialarbetarnas
beskrivningar av hur de arbetar med véldsutdvare. For att analysera materialet har
intervjuerna forst transkriberats. Dérefter har empirin tematiserats utifran studiens syfte och
frdgestdllningar. Nagra teman har uppkommit under studiens gang. Dérefter har teman
kopplats till litteratur for att stirka analysen.

Den tematiska analysmetoden har bidragit till en fordjupad forstaelse av datamaterialet.
Analysprocessen har innefattat flera steg. Deltagande i intervjuerna, genomlyssning av
inspelningarna samt transkribering utgjorde centrala moment. Transkriberingarna fran
respektive intervju jimfordes dérefter utifrin intervjufragorna. I denna fas kodades materialet
dér dterkommande utsagor, gemensamma teman och skiljaktigheter mellan intervjuerna
identifierades. Koderna grupperades dérefter i 6vergripande teman. I denna process anvédndes
Al som ett stod for att hantera det omfattande datamaterialet och identifiera preliminira
teman. Al bidrog till att urskilja tva teman och dessa kontrollerades sedan mot materialet for
att sikerstélla att deras giltighet. Kontrollen innebar att temana jdmfordes med ursprungliga
utsagor fOr att sikerstilla att de var forankrade i datamaterialet och inte byggde pa enskilda
exempel. De teman som urskiljes med hjilp av Al var kdnnetecken av véldsutdvare samt en
sammanstillning av de mest forekommande valdsformerna. Ovriga teman identifierades av
forfattarna. Barman och Weurlander (2024) forklarar att tematisk analys ldgger sédrskild tyngd
vid tolkning av materialet och kridver kunskap och forstaelse. De betonar dérfor vikten av att
diskutera analysen och involvera andra i tolkningsprocessen, eftersom olika forskare kan gora
olika tolkningar av samma material. I detta arbete har bada forskarna kontinuerligt diskuterat
analysen for att minska risken for att tolkningar blir subjektiva. Detta for att det annars finns
risk for feltolkningar som kan snedvrida studiens resultat.

5.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Bryman et al. (2025) forklarar att reliabilitet méter studiens pélitlighet, vilket innebér att en
studie har hog reliabilitet om den med stor sannolikhet skulle ge snarlika resultat vid om den

genomfors igen. | denna studie baseras resultaten pad socialarbetares egna utsagor. Vid bade
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tematisering och analys har respondenternas egna tankar och asikter inte dndrats for
sakerstilla att resultatet inte ska bli snedvridet. Daremot bygger det empiriska materialet pa
intervjuer med fem socialarbetare som &dr verksamma i fyra olika verksamheter. Detta innebéar
att enbart ett begrénsat antal socialarbetare som arbetar med valdsutdvare och deras
erfarenheter av det har undersokts. Det finns dirmed en mgjlighet att resultatet hade varierat
om ett storre urval inkluderats. Bryman et al. (2025) forklarar vidare att validitet dr ett métt pa
huruvida resultaten i forskningen verkligen méter det som avses att mitas. Studien syftar till
att mita socialarbetares tankar, erfarenheter och asikter gillande behandlingsarbetet for
valdsutovare. For att undersoka syftet har semistrukturerade intervjuer med socialarbetare
géllande d&mnet genomforts. Genom att anvénda kvalitativa intervjuer med yrkesverksamma
socialarbetare, som har erfarenhet av malgruppen och behandlingsarbetet, sékerstills att det
empiriska materialet ar relevant i forhallande till studiens syfte. Géllande generaliserbarhet
forklarar Bryman et al. (2025) att begreppet visar pa om resultaten i forskningen kan anvéndas
andra sammanhang eller enbart for just i det sammanhang som undersokts. I denna studie kan
generaliserbarheten ifragasittas di datainsamlingen bygger pa intervjuer med ett begransat
antal socialarbetare. Resultaten speglar ddrmed deras erfarenheter, tankar och asikter. En
kvantitativ studie med fler respondenter hade kunnat 6ka mgjligheten till generalisering, men
en sddan metod hade inte mojliggjort en sddan djupgdende empiri som studien syftar till att
finga. Aven ett storre urval hade kunnat bidra till en mer generell bild av Aimnet, dessvirre var
detta inte mojligt i forhallande till studien omfattning. Studiens styrkor ligger dérfor snarare i
dess fordjupande forstielse snarare dn dess generaliserbarhet.

5.6 Etisk reflektion

Vetenskapsradet (2024) framhéver forskarsamhaéllets ansvar att upprétthalla god
forskningssed samt vikten av att alla aktorer 1 forskarsamhéllet aktivt tar ansvar for att f6lja
och fraimja god forskningssed. Nedan presenteras fyra forskningsetiska principer samt en
redogorelse for pa vilket sitt denna studie efterfoljer dessa.

Vetenskapsradet (2024) presenterar samtyckeskravet som en grundlidggande forskningsetisk
princip som innebdr att de tillfrdgade garanteras fullstindig frivillighet att delta i studien samt
tillser deltagarna mgjlighet att ta tillbaka sitt samtycke nir som helst med omedelbar verkan.
Informationskravet som etisk princip beskrivs av Vetenskapsradet (2024) och innebér att
deltagarna blivit informerade om forskningen samt vad deras medverkan kan innebéra.
Dessutom ska samtliga ges mojlighet att stélla fragor. I denna studie f6ljs kravet om samtycke
och information genom att ett informationsbrev samt en samtyckesblankett har skickats ut till
samtliga deltagare innan intervjuerna genomfordes. I informationsbrevet och
samtyckesblanketten redovisas en uttdmmande beskrivning av studiens syfte, metoder,
publicering, kontaktuppgifter och information om dess frivillighet och mojlighet att dra
tillbaka samtycket. Inspelat, muntligt samtycke har inhdmtats fran samtliga deltagare.
Deltagarna har dessutom erbjudits att ta del av den fardiga studien innan eventuell publicering
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for att ge synpunkter kring sin medverkan. Nyttjandekravet och konfidentialitetskravet ar
ytterligare forskningsetiska principer. Nyttjandekravet forklaras av Svensson och Ahrne
(2015) och innebdr att personuppgifter som insamlats for forskningens dndamal inte far
anvéndas pd sétt som kan paverka den enskilde. Konfidentialitetskravet presenteras av
Vetenskapsradet (2024) och innebér att deltagarna i studien ska garanteras konfidentialitet och
att deras personuppgifter ska forvaras pa ett sadant sitt att obehoriga inte kan ta del av dem. I
denna studie har personuppgifter i form av namn och yrkestitel inhdmtats. Att hantera
personuppgifter stiller hoga krav pa sdker hanteringen av materialet. Vid studiens publikation
kommer inga uppgifter kopplade till respondenterna att synas. Annan information som pa
ndgot sétt kan hirledas till deltagarna kommer inte heller att finnas med och inga kénsliga
personuppgifter har inhdmtats. Det material som samlats in, videoupptagning och
transkribering stdller hoga krav pa séker hantering, sa att inga obehoriga fér tillgéng till
materialet. Allt material har insamlats och forvarats pa Microsoft Teams som enbart
forfattarna och handledare har atkomst till. Géllande nyttjande kommer denna studie inte
anvinda personuppgifter pa nigot annat sétt &n vad deltagarna samtyckt till och alla
insamlade personuppgifter kommer att forstoras efter avslutad studie. Géllande etik i relation
till studiens syfte och fragestillningar kan dmnet anses vara av kénslig karaktér, vilket kan
vécka starka kénslor hos respondenterna. Detta har beaktats genom att intervjufragorna har
formulerats 6ppet, vilket mojliggjort for respondenterna att dela de erfarenheter de kédnner sig
bekvidma med att uttrycka.

5.7 Anvandning av Al

Al har anvénts som ett kompletterande verktyg 1 studiens analysarbete, exempelvis for att
sammanfatta intervjumaterial, identifiera teman 1 det empiriska materialet samt som ett stod
vid genomgang av vetenskapliga artiklar. Al anvidndes som ett stod for att hantera det
omfattande datamaterialet och identifiera prelimindra teman. Al bidrog till att urskilja tva
teman. Dessa teman kontrollerades sedan mot materialet for att sékerstélla att deras giltighet.
Kontrollen innebar att temana jamfordes med ursprungliga utsagor for att sdkerstdlla att de var
forankrade 1 datamaterialet och inte byggde pa enskilda exempel. For att identifiera
vetenskapliga artiklar har Umea universitetsbiblioteks Al-verktyg anvénts som ett stod i
litteratursokningen. Samtliga Al-generade forslag har dock kritiskt granskats och bearbetats
av forfattarna och inga personuppgifter har inkluderats 1 Al-verktyget. Al har inte anvints for
att generera ndgon text utan enbart anvénts som stod vid analysarbetet. Forfattarna har fullt
ansvar for studiens analys och slutliga innehall.

6. Teori

I f6ljande avsnitt kommer det teoretiska perspektivet som anvinds i studien att presenteras. [
denna studie kommer teorin om personcentrerad vard att anvdndas som ett analytiskt verktyg
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for att forsta vilka forhallningssétt hos behandlare som dr gynnsamma i behandlingen for
véldsutdvare.

6.1 Personcentrerad vard

Personcentrerad vard dr en term som myntades av psykoanalytikern Michael Balint (Bryne et
al., 2020). Bryne et al., (2020) forklarar vikten av att forsta en person utifran sin unika person
dér bade det fysiska och det psykosociala har en betydande roll for utdvaren att ta hansyn till i
en eventuell behandling. Behandlade méste forsta personen som en unik ménniska.
Personcentrerad vard har sina rotter i klientcentrerad terapi som utvecklades av psykologen
Carl Rogers (Rogers, 1949). Rogers klientcentrerade terapi bygger pé ett humanistiskt
perspektiv med fokus pé individens egna resurser och formaga att utvecklas. Behandlaren ska
inte bestimma 6ver klienten, utan jobba for att skapa en trygg och stddjande relation samt en
tro pa klientens egen formaga att forsta och hitta 16sningar till sina problem. Aven Engle
(1977) belyser problematiken med att endast anta sjukdom utifrdn det métbara biologiska
avvikelserna och menar att det inte lamnar nagot utrymme for de sociala, psykologiska och
beteendeméssiga dimensionerna av sjukdom. Personcentrerad véard har fatt en betydande roll
inom hélso- och sjukvirden men dven inom social omsorg. Personcentrerad vard fick stor
uppméirksamhet genom Institute of Medicine Comittee of Quality of Health Care in America
(2001) som en nyckelfaktor till kvalitetsvard och gav Personcentrerad vard den forsta samtida
definitionen "omfattar egenskaper som medkénsla , empati och lyhordhet f6r den enskilda
patientens behov , varderingar och uttryckta preferenser" (s.48). Institute of Medicine
Comittee of Quality of Health Care in America (2001) forklarar att sju omraden inom
personcentrerad vird har identifierats; respekt for vardtagarens varderingar och uttryckta
behov, samordning och integration av varden, information och kommunikation, fysisk
komfort, emotionellt stdd, involvering av familj och vinner, 6vergdng och kontinuitet i
varden. Efterlevnad av dessa omraden forutsitter en fordjupad forstaelse av individens
livssituation samt att denna integreras i planering och genomforande av hélso- och sjukvard
och social omsorg.

6.2 Personcentrering i behandling av valdsutovare

For denna studie har det ingen litteratur patraffats som specifikt belyser personcentrerad vard
vid behandling av véldsutdvare. Daremot diskuterar Green (2025) i sin artikel hur
personcentrerad vard kan anvindas vid behandling av substansmissbruk. Green (2025)
problematiserar behandlingen av substansmissbrukare och vikten av att se ménniskan {for den
subjektiva individ den dr. Green (2025) menar att det méste ske ett skifte fran att sétta etiketter
pa en minniska till att se hela individen och inte enbart missbruket. En fortsatt anvdndning av
ett negativt sprakbruk kan bidra till minskad motivation hos klienten samt ett forsdmrat
fortroende for behandlaren, vilket 1 forlingningen kan péverka behandlingens effektivitet
negativt (Green, 2025). Detsamma kan sédgas giller for behandlingen av valdsutovare.
Holtzworth-Munroe och Stuart (1994) samt Holtzworth-Munroe et al, (2000) belyser vikten
av att utforma insatser till vdldsutovare efter behov och personliga egenskaper och resurser.
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Férdiga mallar eller metoder kan riskera att begridnsa behandlingens effektivitet, da fokus
laggs pa valdsutovandet och ménniskan bakom hamnar i bakgrunden.

I denna studie kommer personcentrerad vard anvdndas som ett analytiskt ramverk for att tolka
och forsta behandlarens forhallningssétt 1 arbetet med véldsutovare utifran det empiriska
materialet. Genom detta perspektiv kan studien undersoka i1 vilken utstrickning behandlingen
priglas av ett forhéllningssitt som dr anpassat till individen. Teorin mojliggdr en analys i om
behandlaren sitter klienten i centrum och ldgger fokus pé personen snarare dn sjélva
valdsutovandet, samt arbetsalliansen mellan klient och behandlare. Teorin anvinds mest inom
hilso- och sjukvarden, vilket gor att forskningen for dess applicerbarhet inom socialt arbete ar
begridnsad. Diaremot har beddmningen gjorts att teorin kan bidra med viktiga utgdngspunkter i
behandlarens forhallningssétt som dven &r relevanta for det socialt arbetes praktik. Detta for
att flera av dess grundldggande principer, sdsom ett respektfullt bemoétande, delaktighet och
fokus pa individens egna resurser kan bidra med viktiga utgdngspunkter dven for behandlare
som arbetar med valdsutdvare.

7. Resultat

I kommande avsnitt kommer studiens resultat att redovisas, som baseras pa
intervjupersonernas (IP 1, IP 2, IP 3, IP 4, IP 5) redogorelser. Resultatet utgér frén studiens tre
fragestéllningar.

7.1 Behandlingsarbete med valdsutovare

7.1.1 Hur valdsutovare kommer i kontakt med stodverksamheter

Intervjuerna visar att det finns flera olika vigar in for att f& hjdlp med sitt vdldsamma
beteende. IP 1, IP 2, IP 3 menar att den vanligaste vdgen &r via andra professionella aktorer,
sdsom socialtjansten, polisen eller hidlsocentralen. IP 2, IP 3 och IP 5 menar dessutom att
kontakten ofta initierats i samband med barnutredningar dir vald uppméarksammats och att det
leder till att vadldsutovaren erbjuds stodinsatser. Sjélvinitierad kontakt fran valdsutdvaren
forekommer i varierande grad. IP 1, IP 2, IP 5 uppger att detta dr relativt ovanligt medan 1P 3
ser det som en vanlig ingang.

“Det hinder, men inte sa vanligt att utovare kontaktar oss sjélva.

Det dr ju en sén hdr sak som vi 6nskar skulle bli mer okej. Det vi vet ér ju att vi vill ju gora
det mer lattillgdngligt for utdvare att kontakta oss och jag onskar att man kunde f4 komma till
oss utan insats, men i dagsldaget behovsprovas det alltid.”

-1P2

Nar valdsutovare soker hjalp pé eget initiativ beror det oftast pa att individen sjalv upplever
ett behov av att fordndras eller genom patryckningar fran nirstaende. IP 4 lyfter att det finns
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en ambition att 6ka denna kontaktvig d& egen motivation kan vara en viktig faktor i
fordndringsarbetet. Samtliga verksamheter beskrivs samtidigt vara lattillgdngliga med
mdjlighet till kontakt via telefon, e-tjanster eller e-post. IP 1 och IP 4 menar att det inte kravs
ndgot bistandsbeslut for att genomga behandling vilket respondenterna beskriver mojliggor
snabbare tillging till stod. Samtidigt varierar graden av behovsprovning, IP 2, IP 3 och IP 5
menar att det krdvs behovsprovning och bistandsbeslut pa deras verksamheter via
socialtjdnsten men kontakten kan @nda initieras av valdsutdvaren sjilv. Det framkommer
vidare att vissa verksamheter aktivt forsoker gora kontakten sa enkel som mdjligt och vill
sdnka troskeln till hjdlp genom att slopa kravet om bistandsbeslut.

“Det hér dr ingen insats. Det dr en erbjudande verksamhet, sa att det &r helt frivilligt for
véldsutdvare att kontakta oss. Vi tror att det dr en av framgangsfaktorerna, for om vi sdger i
Sverige generellt s dr inflodet pa sdédana mottagningar oftast vildigt ldg. Men hér &r det
tvirtom, vi har néstan for langa koer.”

-1P4

7.1.2 Behandlingsformer och tillvdgagangssatt

Gillande behandling visar resultatet att insatser som erbjuds séllan utgér fran en enhetlig
metod. I stéllet bestar de av en kombination av olika arbetssétt och material dér flexibilitet
och individanpassning &r centralt. Samtalsstrukturen eller behandlingsmetoden “Samtal om
vald” beskriver IP 1, IP 2, IP 3 och IP 4 att de anvinder sig av. Den anvinds brett och
fungerar mer som en modell och ett forhéllningssétt i arbetet med valdsutovare snarare én en
renodlad behandlingsform. IP 1, IP 2, IP 3 och IP 4 beskriver att de arbetar utifran ett KBT-
perspektiv. Det beskrivrivs bland annat innefatta social fardighetstrining, exponeringsdvning
och kénsloreglering. Utdver det anvénds dven material fran IVIN, PREDOV och Alternativ
till vdld (ATV) i flera av verksamheterna. IP 4 uppger att de anvénder sig av gruppbehandling
som grundar sig 1 ATV. Sammanfattningsvis kan ségas att behandlingen i verksamheterna 1
hog grad ér individanpassad utifran valdsutovarens behov snarare dn att

man strikt f6ljer en manualbaserad behandlingsmetod.

7.1.2.1 Samtal om vald

Den vanligaste behandlingsformen som verksamheterna utgér ifran dr Samtal om véld. Samtal
om vald beskrivs inte som en renodlad behandlingsmodell, utan snarare som ett omfattande
materialbibliotek. Det framkommer 1 flera av intervjuerna att materialet innehaller manga
komponenter. IP 4 beskriver att behandlingen utgar frin nio teoretiska perspektiv som KBT,
systemteori, mentalisering, affektteori, anhdrigperspektiv med flera. Det beskrivs som en
styrka for att kunna forstd vld ur flera olika perspektiv och kunna anpassa innehallet efter
varje individs behov. Behandlingsmetoden &r relativt fri, vilket gor att behandlaren har stor
mojlighet att vélja ut vilka delar som ska anvindas. Det gor dven att behandlingens innehéll
kan variera beroende pé vilken behandlare som genomfor den. Detta lyfter IP 3 som ett hinder
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for att utvirdera metoden och méta dess effekter, da behandlingen inte genomfors pa ett
enhetligt sitt av alla som anvénder den.

Samtidigt beskrivs flexibiliteten och mojligheten att anpassa metoden till individen som en
tydlig fordel, da behandlaren kan plocka ihop de delar som passar individen och hoppa over
sadant som inte dr relevant. Samtal om vald utdvas individuellt i samtliga kommuner. Nar det
kommer till behandlingens ldngd och frekvens varierade svaren. IP 1, IP 4 och IP 5 berittar att
de triffades ca en gang i veckan. Sammantaget framkommer det att behandlingarnas 14ngd
kunde variera mellan ca tre ménader upp till flera r, beroende pé individens behov. IP 3
menar att lingre behandlingar kunde bero pé att nytt vald uppkom, att klienten behdver ldng
tid for att na insikt och fordndring, komplexa situationer med mera.

“Det dr som en samtalsstruktur och vi &r ju fria att g mellan de hér olika modulerna lite som
vi sjdlva vill. Vi kan inte jobba fran steg ett till steg tio, utan man forsoker folja klienten vart
de &r 1 sin process och si hakar man pé dir och huvudsaken &r att man efter avslutad
behandling kdnner att man har varit inne i alla moduler mer eller mindre. For att man ska
kunna kdnna att det liksom ska bli lyckat.” - IP 1

7.1.2.2 PREDOV

IP 2, IP 3 och IP 4 uppger att de anvinder PREDOV som behandlingsmetod 1 deras
verksamheter. IP 4 beskriver att PREDOV 1 grunden kommer fran Kriminalvarden och ér en
strukturerad modell i arbetet med valdsutdvare. Behandlingen beskrivs som enkel att folja da
det finns en tydlig ram. Behandlingen beskrivs d&ven som mycket innehéllsrik. IP 3 menar att
PREDOV grundar sig i KBT och ACT och att arbetet kretsar kring kénslor, tankar

och beteenden kopplat till vald, virderad riktning (hur man vill vara i en relation och konkreta
strategier for konfliktsituationer). IP 4 forklarar att det ar viktigt att ldra kéinna sina

triggers och bli medveten om sina gransséttningar, alltsa vad som fér en att utva vald. IP 3
beréttar om ett inslag med 52 samtalskort med olika relationssituationer. Dessa anvédnds for att
arbeta med potentiella situationer, och inte enbart faktiska hindelser. Detta for att l4ra sig att
hantera situationerna som potentiellt kan utlosa véld. IP 3 forklarar att ett annat inslag i
behandlingen &r att upprétta en nddplan dér klienten identifierar strategier for situationer dér
risken for vald dr hog, det kan till exempel vara att 1dmna situationen. Sammantagen besrivs
behandlingen omfatta ca 15-17 tillfarllen och att behandlingen pagar ca 14-

17 veckor. PREDOYV anvénds som en individuell behandlingsmetod 1 samtliga verksamheter
som anvander metoden. IP 4 respondent beskriver frivirden som en kompetensrik verksamhet
ndr det kommer till &mnet och menar att kommunerna borde utbilda sin personal pd samma
sitt som inom frivdrden.

“Det ACT och KBT baserat. Jag tror alla behandlingsformer &r KBT-baserade egentligen. Och
dé pratar man mycket om vérderad riktning. Hur vill jag vara i relation till andra ménniskor?
Det ar liksom sjdlva huvudsyftet. Sen pratar man om kénslor
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och sé pratar man om tankar. Tankar kring relationer och kring hur det paverkar relationer.
Aven beteende pratar man siklart om hela tiden.”
-1P3

7.1.2.3IVIN

IP 3 beréttar att de anvénder sig av IVIN, som &r liknande PREDOYV, men internetbaserad.
Den innehaller ca 15 traffar och bygger pa kartldggning foljt av arbete med olika verktyg for
beteendeforandring. IVIN ar en individuell behandlingsmetod.

7.1.2.4 ATV gruppbehandling

IP 4 respondent berittar att deras verksamhet anvander sig av gruppbehandling utifran ATV.
Gruppen ses ca 20 ganger, en gang i veckan. Varje traff involverar bland annat en runda dér
klienterna far reflektera 6ver veckan som har gétt samt en genomgang av ett nytt tema.
Behandlingens centrala arbetssdtt beskrivs som deltagarnas interaktion och delade reflektioner
med varandra. Hemuppgifter forekommer mellan tillfillena. Behandlingen innefattar olika
teman som kénslor, valdsdefinitioner, kommunikation, maskulinitetsnormer,
kontrollbeteenden mm. Syftet beskrivs som att 6ka forstaelsen for det egna valdet, dess
konsekvenser och att stodja deltagarna i att utveckla alternativa forhallningssétt och
beteenden. Samtliga verksamheter som inte erbjod gruppbehandling beréttar att de ar nyfikna
pa det men att de inte har mojlighet att {4 ihop tillrdckligt stora grupper.

“Vi har individuella samtal som vi erbjuder i dagsliget. Vi ar nyfiken pé grupp, men detta ar
en ganska liten stad och vi far visserligen in ungefar 50 nya drenden per ar. Men vi har dnda
haft svért att liksom kénna att vi skulle kunna fa ithop en grupp att man kan starta typ atta
personer ungefdr samtidigt. Det blir som att det blir sa l&ng véntetid och sé dar.”

-1P1

7.1.3 Att involvera en partner

IP 1, IP 3 och IP 5 berittar att de brukar involvera en partner i behandlingen om man befinner
sig i en relation. Respondenterna beréttar att de inte sitter nagot tvang pa att involvera en
partner men rekommenderar det starkt. [P 3 forklarar att det dr vérdefullt att involvera en
partner, sa att denne dr medveten om och forstir hur behandlingen fungerar och strategier som
véldsutdvaren kommer att anvénda. Det handlar frimst om att gora partnern medveten om den
behandling som valdsutdvaren genomgér och inte att partnern deltar i sjélva behandlingen.

“Jag tidnker att man, om man har en partner behover man vara 6ppen med att man gar 1
behandling och hur man jobbar, s att partnern ocksé forstér och forhoppningsvis kan léra sig
nagot ocksa.”-IP 3

7.1.4 Uppfoljning

IP 1 beskriver att de hade uppfoljning med valdsutdvaren tre ménader efter avslutad insats och
att partnern erbjuds kontakt efter sex ménader. IP 4 berittar att valdsutovare har mojligheten
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till extra “boostertraffar” efter avslutad insats om nytt vald uppstatt. IP 5 berittar ddremot att
systematisk uppfoljning ofta ar begransad pa grund av tidsbrist, att andra arbetsuppgifter
prioriteras samt att uppfoljande samtal kan begrinsas pd grund av att insatsen dr avslutad.
Uppf6ljning beskrivs som ett utvecklingsomrade.

7.2 Valdsutovare och motivering av behandlingsmetod

Resultatet gillande hur klientens behov matchas till behandling visar att samtliga
respondenter utgar fran en individuell anpassning utifran klientens behov, motivation

och problemformulering. Behandlingen anpassas vidare utifran klientens egen insikt och
medvetenhet om sitt beteende. Det dr darfor aterkommande att respondenterna aktivt arbetar
motivationshdjande och skapar allians innan behandlingsarbetet piborjas. IP 2 och IP 3
beskriver dessutom att valet av metod paverkas av véldets typ och omfattning dar mer
omfattande eller fysiskt vald oftare leder till mer strukturerade insatser

sasom PREDOV. Mindre omfattande véld behandlas i hogre grad genom mer flexibla
metoder och samtalsstrukturer sdsom Samtal om vald. Samtidigt betonar flera av
respondenterna att behandling 4r en dynamisk process som justeras under tiden och utifrdn
nya insikter. Sammanfattningsvis kan ségas att matchningen bygger pa

en helhetsbeddmning utifrn klientens behov, motivation och valdsbeteende men att den
kontinuerligt anpassas under processens géng.

“Vi utgar alltid fran klientens egen problemformulering for att géra en mélformulering om
vad vi ska jobba med. Den kan fordndras pé vigen, beroende pa vad som kommer fram. Det
man forst tyckte att man hade problem med det kan fordndras pd vigen. Behandlingen ar
vildigt individanpassad, forutom att vi alltid pratar om vald. Det far vi aldrig hoppa 6ver.”

-TP4

“Vi tittar lite pd vad det har varit for vald. Vi tittar lite pa hur relationen ser ut om de lever i
relationer eller om de har klivit ur relation. Vi tittar lite pd mottagligheten ocksa, finns det en
mottaglighet eller kommer de hit for att de ir i en stundande vardnadskonflikt? Ar de
intresserade?” - IP 2

“Man tittar pa graden. Har det varit flera fysiska valdshandelser till exempel sa forsoker vi
foresld PREDOV. Behandlingen anpassas utifran vdldets karaktir och omfattning. Giller det
psykiskt vald kan Samtal om vald vara bittre.” - IP 3

7.2.1 Vad kdnnetecknar en valdsutovare?

“Vildigt, véldigt l1ag sjdlvkénsla upplever jag utifrdn min erfarenhet ar vil det som é&r
genomgdende liksom ndr man triffar vdldsutdvare, att om jag &r liten sd maste jag gora den
andra dnnu mindre.” — IP 5
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For att kunna matcha behandlingsmetod med valdsutdvare menar samtliga av respondenterna
att behoven maéste tas i beaktning. En kartldggning av personens behov ar hogst relevant for
att kunna tillgodose denna med bésta mdjliga behandling. Ett &terkommande tema i
intervjuerna ér att valdsutdvare kan ha erfarenhet av egen utsatthet. IP 1, IP 4 och IP 5 lyfter
att dessa erfarenheter kan handla om att man sjélv blivit utsatt for vald under barndomen,
mobbing eller tidigare destruktiva relationer. I intervjuerna lyfts dven l14g

sjalvkinsla, osdkerhet och svarigheter med kénsloreglering som kdnnetecken

av valdsutovare. IP 1 och IP 4 forklarar att man har moduler i behandlingen som sarskilt
handlar om egen utsatthet. Under behandlingen undersoks da ifall det finns nagot 1
livshistorien som paverkat personen och kan ha péverkat dennes véldsutdvande.

Samtliga respondenter beskriver att vald i nira relationer inte &r entydigt kopplat till kon eller
en specifik grupp. IP 2, IP 3, IP 4 och IP 5 framhaller att valdet inte alltid &r ensidigt, utan kan
forekomma fran bada parter i en relation. Mén beskrivs som Overrepresenterade bland
valdsutdvare, men dven kvinnor utovar vald. I vissa relationer sker valdet 6msesidigt som ett
vixeldragande mellan bada parter.

“De flesta som soker for valdsutdvande dr nog mén.
Négra ér kvinnor och d4 kommer det oftast fram under tiden i1 behandlingen.
Da framkommer det oftast monster av att man ocksa har varit utsatt av den andra, si att det
varit mer viaxelverkan i valdet, d4 jobbar man med bada delarna.” - IP 3

“Alltsd, a ena sidan kan jag ju svara att det dr oftast méin, men det stimmer ju inte med
verkligheten, utan det &r ju faktiskt ganska genusobjektivt.” - IP 2

I intervjuerna framkommer vidare att vald ofta forekommer tillsammans med andra problem,
men att sambanden dr komplexa. De vanligaste faktorerna respondenterna ndmner ar psykisk
ohilsa, missbruk och ekonomiska svérigheter. Samtidigt framkommer att valdsutdvare kan
vara personer med tydliga problem men ocksa personer som fungerar val utat, till

exempel hogutbildade personer med hog yrkesstatus. Véldet ar alltsd inte alltid synligt 1 andra
delar av personens liv.

“Men de kan vara osynliga och vara hogfungerande. Jurister, lakare och advokater som har
stora tjénster. De ar ju de som samtidigt utdvar terrorvald hemma. Men det syns inte utat.” -
P4

Respondenterna svarade snarlikt pa frdgan om hur behandlingen gar till for personer som har
kombinerade problem. Verksamheterna menar att de erbjuder samtalsstdd men avgrénsar sitt
arbete till vildsbeteendet och samverkar med regionen nér andra behov

kraver parallella insatser. Exempelvis nédr det kommer till behandling for psykisk ohélsa &r det
inte ndgot som ligger under kommunens ansvar, da maste en samverkan mellan socialtjdnsten
och hélso- och sjukvérden bli aktuellt. Regionen ansvarar for behandlingsinsatser vid psykisk
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ohélsa, vilket gor att lika stor tyngd inte behdver ligga pa samverkan mellan kommun och
region i dessa drenden.

“Hos oss kan man bara fa hjilp med liksom sitt valdsanvdndande. Nar man inleder samtal
med nagon brukar vi visa var behandlingsstruktur eller var samtalsstruktur. Da brukar vi alltid
visa liksom de hér olika modulerna i samtalsstrukturen och pa sidan om de hir modulerna sa
brukar det finnas, liksom, vi har som en ruta dér det star sa hdr har andra behov’ och det kan
vara kris, missbruk, psykisk ohélsa, 1&g sjdlvkénsla, relationella problem, fordldraskap. Det ar
som négra stycken och dé brukar vi séga till vara klienter att vi kan lite grann om alla de hér
sakerna. Men det dr inte vart expertomrade sa det dr klart att manniskan som kommer hit har
ju liksom ett liv och det &r ju komplext. S& vi hanterar ju alla de dir sakerna till viss del. Men
om det blir for svart for oss s& hdnvisar vi vidare. Om klienten till exempel borjar prata om
suicid och eventuell diagnos eller s &r ju inte det ndgonting som vi kan, s da brukar vi kroka
arm med regionen. ”

-IP1

7.2.2 Valdsformer

Val av behandlingsmetod kan variera och paverkas bland annat av valdets omfattning och
valdsform. Darfor beskrivs det viktigt att kartldgga detta. Resultatet visar att psykiskt vald &r
den vanligaste valdsformen bland de personer som verksamheterna méter. Samtliga
informanter beskriver att nistan alla klienter kénner igen sig i psykiskt vald, vilket kan ta sig
uttryck i kontrollbeteenden, verbala krankningar, hot, manipulation och gaslightnig. IP 1
beskriver (“Jag skulle séga att alla kinner igen sig i att de har anvint ndgon form av psykiskt
vald, att de har hojt resten, att de anvénder fula ord, att de man anvénder kontroll, vilket
isolerar partnern.” ). Respondenterna beskriver vidare att fysiskt vald ocksa forekommer i
mindre utstrackning. En respondent beskriver att fysiskt vald ofta &r den utlosande faktorn for
att soka hjalp. Samtidigt framkommer under samtalen att psykiskt vald nistan alltid
forekommer ocksa. Respondenten menar att det kan beror pa att psykiskt vald ar svérare att
vara medveten om att man utdvat, medan fysiskt vald dr mer konkret och dédrmed lattare att
kénna igen sig 1 och vara medveten om, exempelvis om man slagit sin partner.

“De flesta soker for fysiskt vald. Man ser kanske inte alltid det psykiska véldet, s det behdver
man ju ocksa belysa och upplysa om. Man ténker inte pa att det med det finns néstan alltid,
som valdsform Det dr ldttare att sitta fingret pa fysiskt vald eller man &r mer medveten om det
fysiska. Man tycker sjélv att det gér att har gétt 6ver gransen ndr man anvénder fysiskt vald.” -
IP 3

Vidare beskriver samtliga respondenter att de stoter pé alla véldsformer 1 sitt arbete. Materiellt
véld lyfts som vanligt forekommande och ir ofta kopplat till psykiskt vald. Utover dessa
véldsformer lyfter respondenterna ekonomiskt véld, digitalt vald och latent vald. Sexuellt vald
ndmner [P 1, IP 3, IP 4 och IP 5 och beskriver att det forekommer men sillan tas upp av
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klienterna sjdlva. Respondenterna menar att det kréver att behandlare aktivt lyfter &mnet och
skapar trygghet for att klienterna ska vaga 6ppna upp sig. Det kan vicka skamkénslor och
beskrivs som dnnu svarare att prata 6ppet om. Sexuellt vald beskriv d&ven som normaliserat
inom vissa grupper, framfor allt bland yngre personer. IP 1 och IP 4 menar att yngre personer
kan ha svart att veta skillnaden mellan intimitet och vald samt ha en uppfattning om att vald ar
nagot som ska ingé 1 sex.

7.3 Behandlingens effektivitet

Respondenterna ger en relativt samstdmmig bild av att insatserna overlag dr gynnsamma, men
att effekterna varierar mycket beroende pa individen sjélv. Det kan handla om hur motiverad
personen dr eller personens ansvarstagande. Effekten kan dven bero pa insatsens omfattning.
IP 1, IP 2, IP 4 och IP 5 beskriver att valdet minskar, att personerna blir mer medvetna om sitt
beteende och sina kénslor samt att de generellt brukar m4 battre nir de har kommit en bit in 1
behandlingen. Flera respondenter beskriver att de kan f en utvérdering genom uppféljande
samtal med klienten eller dess partner. Minskning av véld, béttre kdnslohantering och
forbéttrad sjilvinsikt beskrivs som tecken pd en gynnsam behandling. Det beskrivs att
situationen brukar forbéttras &ven om vissa problem kvarstar. Processen beskrivs som gradvis
och att “upphort vald” inte dr en entydig skala utan snarare en graskala, dir personer har olika
uppfattning. Darfor ar det svart att yttra sig om valdet upphor helt.

7.3.1 Gynnsamma delar av behandlingen

De intervjuade behandlarna beskriver flera faktorer som de uppfattar som sirskilt gynnsamma
delar av behandlingen. Aterkommande ir att da personer sdker hjilp nir det har gétt 1dngt och
de befinner sig 1 ndgon slags kris Oppnar det upp for beteendefordndring. IP 4 uttrycker att
“det 4r gynnsamt att vara 1 kris och man fér hjédlp med att vara i krisen och att man faktiskt
kan fordndra saker i krisen.”. Respondenterna lyfter att personens motivation och mottaglighet
ar hog 1 ett sadant stadie och det dr gynnsamt att paborja behandlingen nér personen har hog
egen motivation. Nagra av behandlarna betonar dessutom vikten av att mota gruppen
valdsutovare och inte bara arbeta med de véldsutsatta. Detta for att det 4r avgorande for att
valdet inte foras vidare in i nya relationer. Ett annat aterkommande tema &r att det uppfattas
gynnsamt att undvika ord som kan vara stigmatiserade, exempelvis ord som valdsutdvare. |
stdllet kan det vara fordelaktigt att anvénda ord som &r lattare kéinna igen sig i. Exempelvis
beskrivningar av problem med ilska, svartsjuka eller starka kinsloreaktioner. “Man kan inte
identifiera sig som utdvare. Man kan identifiera sig som att jag har problem med ilska. Jag har
problem med utbrott. Jag har problem med att jag ar svartsjuk.” - IP 4

Resultatet visar att ett centralt inslag 1 behandlingen, som alla respondenter understryker &r
sarskilt gynnsamt, dr arbetet med kénslor. En viktig del av behandlingen &r att personen ska
lara sig att ta ansvar for sina kénslor och handlingar och inte 14gga ansvaret pa sin

partner. Det beskrivs dven viktigt att arbeta med beteendeanalys for att personen ska forsté

sina kénslor, forsta vilken funktion valdet fyller for personen, vad for situationer som kan
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utlosa vald samt hitta strategier for nér dessa situationer uppstér. Nér personen har fatt kontakt
med sina kénslor beskrivs det att behandlaren nar personen pa ett djupare plan, dér forandring
ar mojlig. Da kan personen komma i kontakt med det som ligger bakom valdet snarare én att
fastna i forsvar. En respondent beréttar om en princip som kallas “ritt och rddd” som beskrivs
som sérskilt gynnsam. Principen anvinds for att hjélpa klienten att skilja pa vad som
eventuellt dr sakligt korrekt och vad som &r kidnsloméssig rddsla. T.ex. kan en person kidnna
rddsla Over att partnern ska vara otrogen. Finns det grunder eller erfarenhet for otrohet kan
personen ha rétt” till sin kénsla och borde eventuellt inte befinna sig i relationen. Om det inte
finns nagon grund for oron dr det en kédnsla som personen sjdlv behover ta ansvar over. “Ratt
och radd” hjélper alltsé till med att tydliggora att upplevd oro inte ger legitimitet att utéva
kontroll eller vald, utan att ansvaret att 14ra sig hantera sina egna kénslor ligger hos individen
sjalv.

“Det dr sérskilt vardefullt att arbeta med méns kénslor. For vissa min kan det vara svért att
uttrycka vad de egentligen kénner, men genom samtal kan det successivt komma fram. D& blir
det mojligt att nd ett djupare plan, bortom den yttre skdlden, och arbeta med det som upplevs
som dkta.” - IP 5

Ett ytterligare aterkommande tema i resultatet ror behandlarens forhallningssitt. Att den
professionella uppvisar genuinitet, dr inlyssnande och visa formégan att se personen bakom
véldet beskrivs som gynnsamt. Vidare beskrivs skapandet av trygghet och tillit som en
grundldggande forutséttning for att personen kan ppna upp sig och mojliggora

fordndring. Att etablera en god arbetsallians framstar ddrmed som avgorande, vilket stiller
hoga krav pa behandlarens forhallningssétt. En empatisk, flexibel och icke-domande hallning
lyfts som sdrskilt betydelsefullt i arbetet med mélgruppen. Gruppbehandling lyfts ocksa som
en gynnsam behandlingsform, ddremot var det bara en verksamhet som anvinde sig av det.
De menar att gruppbehandling ger deltagarna mojlighet att dela erfarenheter och stotta
varandra, vilket minskar kénslan av skam eftersom alla befinner sig i en liknande situation.
Det beskrivs som en plats dir de bade kan fi och ge stod till varandra. IP 1, IP 2 och IP 3
uttrycker darfor en stark vilja att etablera gruppbehandling 1 sina verksamheter. Samtliga
respondenter betonar relationen och bemoétande som viktiga aspekter 1 arbetet med
véldsutdvare. Att vara genuint intresserad, inlyssnande och engagerad beskrivs som viktigt for
att klienterna ska kénna sig hora och tagna pa allvar. Flera respondenter beskriver att de
arbetar aktivt for att verkligen se och forstd personen de méter.

“Jag brukar fa hora att nar man kommer till mig kénns det som att man dndé ar okej som
ménniska. Jag behover inte tycka om handlingen, men jag méste vara forstdende och visa att
jag ser att du dr en ménniska, och att alla ménniskor har bade brister och styrkor. Kan man
visa med sitt kroppssprak att man dr autentisk och genuin si nar man léttare fram.” - IP 2

“Man vet ju att minniskor inte lyssnar generellt, men du lyssnade verkligen och sdg mig, det
ar laskigt hur du ser oss pa riktigt.” - IP 4
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Sammantaget visar resultatet att behandlingens gynnsamhet inte bara ir kopplat metodval,
sessioner eller tidsram, utan att relationen till klienterna ar av hog vikt i arbetet, for att nd en
fordndring med 6kad sjdlvinsikt och kénsloreglering.

7.3.2 Mindre gynnsamma delar av behandlingen

Respondenterna beskriver flera omrdden dir verksamheten och metoderna kan utvecklas och
dér arbetet ibland moter hinder. IP 3 menar att behandlingen i sig inte upplevs som ogynnsam,
utan att utmaningen snarare ligger i dess omfattning och struktur.

“Det finns egentligen inget 1 behandlingsmodellerna som &r direkt ogynnsamt. Snarare
handlar det om att man ibland skulle vilja fordjupa och forldnga vissa delar. De flesta
behandlingar skulle man vilja bygga pa snarare 4n att ta bort ndgot.” - IP 3

IP 3 forklarar vidare att ménga klienter avbryter behandlingen efter ca 15 samtal, vilket gor att
de inte hinner klart och balansen mellan att fA mycket gjort nir personen ar motiverad och att
det inte ska bli for mastigt upplevs som svér. En annan del som beskrivs som ett hinder for
personer att soka hjilp dr verksamheternas anmélningsplikt. Anmilningsplikten handlar om
att behandlaren méste gora en orosanmélan om man missténker att det forekommer vald i
hemmet dér det ocksé finns barn. Det ar inte ndgon som stéller sig negativ till plikten, men
lyfter att det hindrar personer att soka hjélp dé klienten kan vara orolig att behandlaren ska
gora en orosanmilan. Det beskrivs dven kunna paverka personens dppenhet.

IP 1 menar att det &r viktigt att lyfta frigan om sexualiserat vild och att det ses som

ett utvecklingsomréde. Det &r ett svart och kdnsligt mne som ibland kan bemdtas med
motstand, bade fran klient och behandlare. IP 1 beskriver att samtal om sexualiserat vald kan
vara psykiskt belastande och vicka starka reaktioner men att det dr nddvandigt att lyfta
eftersom denna typ av vald upplevs vara vanligt forekommande, sérskilt i unga relationer. Ett
annat aterkommande tema var skammens betydelse. Skuld och skam beskrivs som ett hinder
for att dels soka hjélp och dels som ett hinder under sjdlva behandlingsprocessen. Dédrav
framhivs arbetet med att minska skammen som hogst relevant for att klienter ska kunna
ndrma sig sina handlingar, ta ansvar och vilja fordndras. Detta arbete kréver en bra
arbetsallians for att skapa en trygg milj6 dir de kan prata om allt. Det beskrivs som en
balansging mellan att forsta personen bakom handlingen men inte acceptera handlingen.

“Skammen &r ofta mycket stark och fungerar som ett hinder for att kunna bearbeta det som
har hant. Det dr inte létt att erkdnna sina handlingar eller att be om ursékt till den man har
skadat. Kénslan av att ha gjort bort sig kan vara 6vervildigande. Darfor behover arbetet 1

behandlingen ocksa handla om att minska skammen, sé att personen kan niarma sig det som

har hént, ta ansvar och borja arbeta med fordandring.” - IP 3
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En annan svérighet med arbetet beskrivs av IP 5 handlar om klienter som inte dr mottagliga
for behandlingen, det kan handla om brist pa motivation eller att ligga skulden utanfor sig
sjdlv. IP 5 beskriver dven att kan vara kdnsloméssigt krdvande for behandlaren om personen
har begétt mycket allvarliga handlingar, da krévs kollegialt stod viktigt for

att fortsdtta mdta personen pa ett professionellt sétt och inte lata egna reaktioner paverka
behandlingen.

7.3.3 Klientens motivation

Motivation beskrivs som en viktig del for att na en beteendeforédndring. Att jobba med
personer som saknar motivation kan darfor vara en utmaning. IP 2, IP 3 och IP 4 att de flesta
klienter uppfattas vara motiverade nir de kommer till verksamheterna, sérskilt eftersom den &r
frivillig och de inte kan tvingas till behandling. Samtidigt beskriver flera av respondenterna
att motivationen kan vara styrd av andra faktorer &n bara den egna insikten om att man
behover fordndra sitt beteende. IP 2 beréttar att sddana saker kan vara patryckningar fran en
partner eller oro att forlora vardnad om ett barn. Utifran dessa aspekter menar respondenterna
att motivationen kan vara lagre d& personen genomgar behandling med utgdngspunkt i en viss
nivé av tvang. [P 1, IP 2 och IP 5 lyfter dessutom att klienter ibland upplever svarigheter med
att sldppa sitt forsvar och se och erkénna sina brister. Det kan péverka fordndringsarbetet och
gora det svirare att na fram till klientens kénslor och arbeta motiverande.

“De flesta &r ju motiverade nir de kommer hit, men daremot s &r ju inte alla beredd pa att
slappa sina forsvar. Att de hir forsvaren de har for att som de har lért sig sen tidigt att
Overleva pa ar ju det &r laskigt att slippa och prova nagot annat att visa sig sérbar och 6ppen
och nyfiken och se sina egna brister ir ju skrdimmande.” - [P 1

7.3.4 Motivationsarbete

Gillande hur motivationsarbetet ser ut i verksamheterna var ett icke-domande och respektfullt
bemoétande sdrskilt gynnsamt och skapar trygghet och dkar motivationen. Detta beskriver IP 4
Det gor att klienterna blir mer 6ppna och végar berdtta om vdldshindelser. Ett annat arbetssatt
som forklaras som gynnsamt och dkar motivationen dr att avdramatisera och undvika ord och
begrepp som kan vara kénsliga, exempelvis ord som véld och valdsutévare, detta forklarar IP
1. I stéllet for att definiera personen och anvinda stigmatiserande sprak pratar man om
beteenden och forsoker i viss mén normalisera dessa.

“Det dr manga som lite grann dr radd for begreppet vald och det blir sa skamfyllt bara av att
tanka det. Med en del personer s pratar vi om problematiskt beteende istéllet for att anvanda
ordet vdld. Vart mal &r ju lite grann att man ska vaga bendmna saker for vad det verkligen ér
och vi forsoker avdramatisera ordet. Till exempel genom att prata om att alla har vi ju ndgon
gang anvant ndgon form av vald mot nadgon vi tycker om. For att man har ként att man har
blivit kriankt eller kénner sig nonchalerad eller illa behandlad eller att nagon har sagt eller
gjort nagot som jag inte gillar och sa sdger man nédgot fult tillbaka.” - IP 1
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Detta menar IP 1 kan gora det léttare att minska skam och forsvar och fa klienten att bli mer
mottaglig for fordndring. IP 3 betonar vidare att motivationen stirks om arbetet upplevs som
meningsfullt och forandringsinriktat for klienterna. Behandlaren forsoker att blicka framat och
lagga stort fokus vid dnskade fordndringar. Samtidigt betonar IP 2 att motivationen kan vara
svérare da insatsen &r kopplad till utredningar eller oro kring barn da det gor att fokuset
hamnar pa problem, i de fallen dr det sérskilt viktigt att behandlaren styr samtalet mot framtid
och onskade fordandringar.

8. Metodreflektion

Intervju som metod for att samla in empiriskt material kan vara fordelaktigt men har dven en
del brister. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) menar att intervjuer kan vara en bra metod
for att kort tid {4 6versikt 6ver manga personers reflektioner och erfarenheter av ett visst
fenomen. Intervjuer ger deltagarna mdjlighet att pa ett uttommande sitt beskriva ett fenomen
och sina erfarenheter av det. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) menar vidare att di man
genomfor intervjuer finns mojlighet att pendla mellan analys och intervju. Man har mdjlighet
att justera fragor efter teman som identifierats och pé sa sitt rikta in sig pa de aspekter som
varit sédrskilt intressanta. Utifran dessa aspekter dr intervju en fordelaktig metod for denna
studie som syftar till att undersoka hur socialarbetare som ar verksamma inom olika
kommuner arbetar i praktiken. Intervjuer mojliggor for att respondenterna kan pa ett
uttdbmmande sitt beskriva sitt arbete och sina erfarenheter av det. Dessutom ges mgjlighet till
foljdfragor och fortydliganden samt mojlighet att justera fragor efter intervjuernas géng.

Samtidigt forklarar Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) att intervjuer brister 1 den mening
att man inte kan ta for givet att det som ségs i intervjuerna overensstimmer med verkligheten.
Utifran den aspekten ar det fordelaktigt att komplettera intervjuer med observation da dessa
kan bekréfta det som sdgs 1 intervjuerna. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) menar vidare
att det inte dr sdkert att det som respondenten avser att formedla dr samma som det forskaren
tolkar. Det skulle kunna vara sd att det som beréttats av respondenten har en annan innebérd
an det som forskaren uppfattar. Trovérdighet dr en central aspekt 1 denna studie for att
resultaten frdn arbetet med valdsutdvare ska vara tillforlitliga. Studiens trovérdighet hade
kunnat stirkas genom att komplettera intervjuerna med fler datainsamlingsmetoder,
exempelvis observationer. Med héansyn till studiens omfattning samt sekretess och etiska
aspekter dr detta inte mgjligt att genomfora. Samtidigt dr det rimligt att anta att socialarbetare
beskrivningar av sitt arbete stimmer overens med deras arbete i praktiken da deltagandet varit
frivilligt och anonymitet sékerstallts.

For att besvara studiens syfte, att 6ka forstaelsen for hur socialtjdnstens arbete med
valdsutovare ser ut och vilka metoder som anvinds kan det vara virdefullt att genomfora
intervjuer med personer som genomgatt en sddan behandling. Genom att intervjua
malgruppen for behandlingen kan man fa en f6rdjupad bild av hur insatserna upplevs, vilken
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effekt de har samt hur mottagliga deltagarna har varit for behandlingen. Intervjuer med
malgruppen for behandlingen hade varit ett viktigt inslag for att 6ka kunskapen om hur arbetet
med valdsutovare fungerar i praktiken. Mojligheten att genomfora intervjuer med malgruppen
ar dock begrinsad. Inom ramen for detta examensarbete finns ej mojlighet med hansyn till
etiska dverviganden och omfattande forskningsetiska provningar som hade varit nddvandiga.
Dessa provningar ligger utanfor ramen for arbetets omfattning.

For att hitta teman 1 det insamlade datamaterialet forklarar Svensson (2022) att forskaren kan
utga fran en deduktiv eller induktiv ansats. En deduktiv ansats innebér att forskarna utgar fran
forutbestdmda teman, dér den insamlade datan kategoriseras och analyseras dras utifran dessa.
Svensson (2022) forklarar att ett induktivt arbetssitt i stéllet innebér att teman och slutsatser
véaxer fram ur upprepade observationer. I denna studie har teman huvudsakligen skapats
utifrdn en deduktiv ansats dar teman utformats i forviag med utgdngspunkt i studiens
forskningsfragor. Samtidigt har vissa teman identifierats senare utifrén dterkommande
monster som framtrétt 1 intervjumaterialet. Detta innebér att studien utgar frdn en kombination
av deduktiv och induktiv ansats. Att kombinera deduktiv och induktiv ansats har gett oss
mojlighet att undersoka det studien syftar till, men ocksé skapat mojlighet att hitta nya teman
som tidigare inte var uttalade. Det kan fdnga intressanta och viktiga aspekter som vi annars
inte hade fangat. Det kan finnas en risk med att deduktiv ansats styrs av forskarens
forforstaelse, och att empirin tolkas pa sadant sitt som passar studiens uppliagg. Det dr nagot
som denna studie har undvikit genom att &ven anvidnda en induktiv ansats. Induktiv ansats kan
i stdllet bli spretig och ga ifran studiens syfte och inramning, dérfor anses en kombination av
dessa som lamplig.

9. Diskussion

I f6ljande avsnitt kommer studiens resultat diskuteras utifran relevant litteratur, tidigare
forskning och teorin om personcentrerad vérd.

9.1 Behandling och motivering av metod

Sedan 2021 ska socialnimnden verka for att vald ska upphora i varje kommun men hur
nimnden véljer att bedriva arbetet ar upp till respektive kommunen. Det gor att
verksamheterna i landet skiljer sig &t gillande vilken typ av behandling som erbjuds och hur
den genomfors (Forebyggande av vald i ndra relationer 2020/21). Detta aterspeglas i1 studiens
resultat d& det dr tydligt att kommunerna arbetar pa olika sdtt och erbjuder olika former av
behandling. Det dr dérfor svart att géra en sammanstéllning av hur behandlingsarbetet ser ut i
det undersokta omradet, da det forekommer stora skillnader mellan verksamheterna.
Variationen mellan kommunerna kan vicka frigor om likvirdighet. Aven om verksamheterna
arbetar mot samma maél kan de lokala forutsdttningarna innebéra att personer med liknande
problematik erbjuds olika former av behandling beroende pé var de bor. Det kan tolkas som
en utmaning i1 arbetet med att sékerstélla en jamlik och behovsanpassad vérd for valdsutovare.
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Trots skillnader mellan kommunerna géllande hur behandlingen utformas har nagra olika
behandlingsmetoder identifierats som dr dterkommande. Resultatet visar att behandlingarna
grundar sig i olika metoder men att de har gemensamma teman. Samtliga respondenter
understryker att arbetet med kéanslor &r sdrskilt viktigt. Att personen ldr sig att forstd sina
kénslor, vad for funktion valdet fyller, i vilka situationer véld uppstar, samt att hitta strategier
for att hantera dessa kénslor och situationer. Behandlaren utfér en beteendeanalys, dir syftet
ar att personen ska ldra kinna sina kénslor. Forst nédr personen har fatt kontakt med sina
kanslor beskrivs fordndring vara mojlig. Socialstyrelsen (2020b) styrker studiens resultat och
menar att det finns ménga olika metoder som motverkar vald, men har identifierat olika inslag
som dr dterkommande i alla behandlingsmetoder. Dar ibland beskrivs vikten av att klienten lar
sig att forsta sina kénslor samt att reglera dessa. Detta ligger i linje med Rogers (1994)
klientcentrerade terapi ddr stort fokus ligger pa individens egna resurser, formaga att utveckla
och hitta Idsningar till sina egna problem.

Ett centralt resultat i studien ar att flera av respondenterna beskriver att valdsutdvare ofta har
erfarenhet av egen utsatthet. Det kan handla om att man sjélv blivit utsatt for vald, mobbning
eller tidigare befunnit sig i destruktiva relationer. I flera av verksamheterna arbetar man
specifikt med klientens tidigare utsatthet for att skapa en forstaelse for vad i personens liv som
kan ha varit en utlésande faktor till valdsutovandet. I arbetet forsoker behandlaren
tillsammans med klienten arbeta med kénslor som framkallats pa grund av den egna
erfarenheten och dndra personens reaktioner pa kénslointryck. Resultatet i denna studie
overensstimmer med tidigare forskning av Hoskins och Kunkel (2022), Wagner et al. (2019)
samt Olafsdottir och Rudolfsdottir (2023) som samtliga visar att negativa
barndomsupplevelser kan utgoéra en central forklaringsfaktor till valdsutdvandet i vuxen élder.
Sarskilt framtradande var att otrygg anknytning, 1ag sjdlvkénsla och svarigheter med
kéansloreglering d4r dominerande faktorer och kan betraktas ha en koppling till valdsutovande
senare i livet. Resultaten fran denna studie styrker darfor tidigare forskningsresultat inom
omrédet och det kan tolkas som att valdsbeteenden i vuxen alder ar ett inlért beteende som
grundar sig 1 att man sjdlv blivit utsatt for olika typer av forsummelse eller bevittnat vald
tidigare 1 livet. Utifran detta kan det anses vara av stor vikt att behandlare som arbetar med
véldsutdvare beaktar individens bakgrund och tidigare erfarenheter, da dessa kan vara en
betydande faktor eller utlosande faktor till valdsutdvande i vuxen alder. Utifran detta kan det
anses vara av stor vikt att behandlare som arbetar med véldsutdvare beaktar individens
bakgrund och tidigare erfarenheter, da dessa kan vara betydande eller utlosande faktorer for
véldsutdvande i vuxen alder. Dérfor bor hansyn tas i behandlingsarbetet for att insatserna ska
bli sé effektiva som mojligt, genom att skapa en 6kad forstaelse for individens tidigare
erfarenheter.

Nér det kommer till val av behandlingsmetod var respondenterna samstimmiga, samtliga
uppger att en individuell behandlingsplan anpassat efter klientens behov, motivation och
problemformulering dr mest effektiv. Detta framtrader dven 1 tidigare forskning dér
Holtzworth-Munroe och Stuart (1994) samt Holtzworth-Munroe et al. (2000) menar att
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gruppen valdsutdvare inte ska ses som homogen. For att behandlingen ska vara gynnsam bor
den utformas efter vilken typ av valdsutdvare det handlar om, for att forsta personen och
dennes individuella forutsattningar. Studiens resultat visar att kartliggning av personens
behov ér av hog relevans for att tillgodose denne med bésta mdojliga behandling. En del i
behandlingen innefattar darfor att undersoka personens livshistoria for att hitta orsaker till att
personen tar till vald. Det blir viktigt att se de individuella faktorerna till att en person utsétter
en annan for vald. Holtzworth-Munroe och Stuart (1994) har identifierat tre typer av
valdsutdvare 1 néra relation och beskriver dessa typologier utifran valdets allvarlighetsgrad,
omfattning och generella egenskaper samt var som har orsakat deras valdsutovande. Studiens
resultat visar ddremot inte pa nagra framtrddande typologier pad samma sétt. Resultatet i
studien visar att vald i ndra relation inte &r kopplat till en viss grupp, enbart att mén &r
overrepresenterade. Daremot kan faktorer som egen utsatthet, missbruk, psykisk ohélsa vara
forekommande, men behdver inte alltid vara det. Beskrivningen av gruppen valdsutovare gar
utifrin studiens resultat samt tidigare forskning inte att definiera och orsakerna vill vld maste
dérfor kartlaggas pa individniva for att utforma en behandling som ger individen rétt
forutsittningar for en beteendefordndring.

Utifran resultatet kan sigas att respondenterna lagger stor vikt vid sociala, psykologiska och
beteendeméssiga faktorer i klientens liv for att forstd orsakerna till valdsutdvande samt for att
bryta beteendet. Detta kan tolkas som ett uttryck for ett personcentrerat forhallningssétt.
Bryne et al., (2020) beskriver att personcentrerad vard tar hansyn till hela ménniskan,
inklusive psykosociala faktorer och tidigare erfarenheter. Det utgar frén idén om att man inom
behandling maste forstd personen som en unik individ for att dndra beteenden.
Respondenternas betoning vid att behandling bor anpassas efter individuella forutséttning
ligger dérfor i linje med personcentrerad vard och uppfattningen om att klienter maste forstés
som unika ménniskor. Resultatet visar vidare att valdsutdvares problematik ofta ar komplex
och méngbottnad. Det framkommer i resultatet att valdsutovandet i vissa fall kan vara
kombinerat med psykisk ohélsa, missbruk och svérigheter med kidnsloreglering. Utifran ett
personcentrerat perspektiv kan detta innebéra att standardiserade insatser blir otillrdckliga da
dessa inte tar hinsyn till individens hela livssituation och individuella skillnader hos klienter.
Inom de verksamheter ddr man arbetar med standardiserade metoder kan ségas utifrdn
personcentrerad vard att klientens sammanhéllna problematik inte synliggors och det kan
tankas ha negativ inverkan pa behandlingens effektivitet. Samtidigt kan personcentrerad vard
problematiseras i relation till arbetet med véldsutdvare. Aven om individens bakgrund
uppmirksammas dr det mojligt att det finns en risk att fokus pa tidigare utsatthet eller andra
utomstdende faktorer leder till att ansvaret for valdet forflyttas frin individen. Samtidigt kan
sdgas att respondenternas betoning vid att undersoka bakgrundsfaktorer till valdsutévandet
inte grundar sig 1 en vilja att franta individen ansvar, utan snarare att forstdelse och ansvar
kombineras. Samtliga respondenter beskriver dessutom att en viktig del av behandlingen &r att
personen ska lédra sig att ta ansvar for sina kinslor och handlingar.
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En respondent forklarar dven att de tar valdsform och valdets omfattning i beaktning nér det
kommer till val av behandlingsmetod. Samtliga respondenter uppger att de stoter pa alla
studiens ndmnda valdsformer (fysiskt, psykiskt, materiellt, latent, sexuellt och digitalt). Det
framkommer att mer omfattande eller fysiskt vald oftare leder till mer strukturerade insatser
sasom PREDOV. Mindre omfattande véld behandlas i hogre grad genom mer flexibla
metoder och samtalsstrukturer som Samtal om vald. I tva av verksamheterna anvénde de
enbart Samtal om véld som grund for behandlingen, vilket Socialstyrelsen (2023) beskriver
som en behandlingsmetod for véldsutévare som har anvént sig av lindrigt vald. Det kan
innebdra en risk att insatserna inte alltid dr av den omfattning som individen &r 1 behov av.
Som beskrivet genomgéende i studien &r individanpassad behandling den mest framgéngsrika.
Kan verksamheten inte moéta individens behov utifrén bristande resurser, kan behandlingen
anses bli mindre effektiv. Ddremot betonar respondenterna att Samtal om vald ar som ett
materialbibliotek som behandlaren anpassar efter individens behov. Det dr en fraga vird att
diskutera utifrdn Socialstyrelsens (2023) beskrivning om insatsen.

Av studiens resultat, men dven i litteratur ar ett centralt resultat att valdsutovare i vald 1 nira
relation i de flesta fallen dr man. Wisterfors (2016) menar att vald inte bara kan forstés ur ett
individuellt perspektiv utan méste dven maste forstas utifran ett samhilleligt perspektiv.
Varfor mén ar overrepresenterade i omradet kan forklaras genom att mén har en 6verordnad
position i samhéllet och att vald dr ett vanligt forekommande i maktspel. Det blir darfor
viktigt att ha kunskapen om valdets komplexitet och forstd orsakerna till individens beteende,
d4 behandlaren maste beakta individuella samt samhéilleliga faktorer som har paverkat
personen till att utéva vald.

9.2 Behandlingens effekter

Ett centralt tema i intervjuerna dr behandlarens forhallningssétt i samtalen med klienterna.
Samtliga respondenter lyfte vikten av att skapa allians, trygghet och tillit. Att klienterna kan
Oppna upp sig och kénna sig lyssnade péd beskrevs som en forutsittning till fordndring.
Resultatet ligger 1 linje med tidigare forskning dar Bruno och Eriksson (2023) samt Morrison
et al. (2017) belyser att arbete med valdsutdvare stdller hoga krav pa professionella att bygga
allians, visa respekt och bevara en icke-domande hallning da det 6kar klienters bendgenhet att
dela med sig av egna erfarenheter. Vidare lyfter respondenterna i studien att klienter tenderar
att lagga skulden utanfor sig sjdlva utan att fullt ut ta ansvar for valdet. Respondenterna menar
att ansvarsforflyttningen kan handla om starka skuld- och skamkénslor som béade hindrar
individen att soka hjélp och forsvdrar behandlingsarbetet. Ett intressant forskningsresultat som
lyfts av Bruno och Eriksson (2023) &r att vildsutdvare i studien hade svérare att dppna upp sig
om valdshandelser och ta ansvar for sina handlingar om ordet ”vald” anvénds under samtalen.
Att aktivt undvika stigmatiserade ord och uttryck lyftes dven i denna studies resultat. En
respondent beskriver att en viktig del for att minska skamkénslor och forsvar hos klienterna ar
att avdramatisera véldet i viss man och undvika kiinsliga ord och begrepp. Aven i teorin om
personcentrerad vard belyser Green (2025) att negativt sprakbruk minskar motivationen for
behandlingen och minskar fortroendet for behandlaren. Det kan forstas som att valdsutdvare
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kan kdnna skuld-och skamkénslor men att de har ett behov av tryggt sammanhang for att vaga
reflektera Over sitt beteende och annars tenderar att lagga skulden utanfor sig sjélva

For att minska kénslor av skuld och skam var gruppbehandling ett &terkommande tema som
lyftes av respondenterna. Endast en av respondenterna anvdnde gruppbehandling i sin
verksamhet, men de flesta stillde sig positiva till eller var nyfikna pa behandlingsformen. I
tidigare forskning lyfts svarigheter med gruppbehandling for valdsutdvare och Socialstyrelsen
(2020b) papekar att skuld och skam &r en orsak till att gruppbehandling &r svért att utfora.
Samtidigt kan klienter i grupp dela erfarenheter och stdtta varandra, vilket ocksa minskar
kénslan av ensamhet, skuld och skam. Detta kan i sin tur bidra till en effektiv behandling.
Respondenternas instéillning till att sjdlva borja med gruppbehandling var tydligt positiv.
Gruppbehandling anségs ddremot som svar att bedriva i de mindre kommunerna, di det anses
svért att fi ihop en hel grupp under samma tidpunkt. Det kan forstds som att en svirighet med
att genomfora gruppbehandling &r att just skuld och skam &r faktorer som hindrar individer
frén att delta men ocksa minskar deras bendgenhet att dela erfarenheter med andra i samma
situation. Av resultatet framgér vidare att motivationsarbete och klientens egen motivation ar
tva viktiga faktorer for behandlingens effektivitet. En respondent beskriver stora svérigheter i
behandlingsarbetet d& klienten inte d4r mottaglig eller motiverad.

Utifrén bade tidigare forskning och resultatet i denna studie kan ségas att viss normalisering
av valdet och ett undvikande av stigmatiserande sprak kan oka klienters benidgenhet att 6ppna
upp sig om valdshéindelser. Det dr avgorande att minska klienters skuld-och skamkénslor for
att behandlingen ska bli effektiv. Samtidigt behover detta tillvigagingssétt ocksa
problematiseras da ett alltfor avdramatiserat forhallningssétt och sprak riskerar att forminska
allvaret 1 véldet, vilket i sin tur kan paverka ansvarstagande. Det handlar saledes om en
balansgéng mellan att bdde minska skamkénslor for att 6ka klientens motivation och samtidigt
tydliggora individens ansvar for sina handlingar.

Denna utgangspunkt kan dven forstés utifran teorin om personcentrerad vard. Rogers (1994)
menar att inom personcentrerad vard bor fokus ldggas vid individens egna resurser och
forméga att utvecklas. Behandlaren arbetar for att skapa en trygg relation samt en tro pé att
klienten har egen formaga att forstd och hitta 16sningar till sina problem. Personcentrerad vérd
ska vidare genomsyras av egenskaper som medkénsla, empati och lyhordhet f6r klientens
behov. Personcentrerat arbetssétt kan saledes bidra till att skapa de forutséttningar som kravs
for att klienter ska viga reflektera over sitt vdldsutovande. Behandlarens forhallningssétt
gentemot klienterna ér avgdrande for att behandlingen ska vara effektiv. Att skapa en god
arbetsallians dér klienterna kénner sig trygga att dela med sig av erfarenheter, att undvika ett
stigmatiserande sprak och behélla en icke-domande hallning ar strategier som bade tidigare
forskning och denna studies resultat kan sdga dkar behandlingens effektivitet.

Ett annat centralt resultat 1 studien &r att behandling for valdsutovare kréaver ett bistindsbeslut
1 tva av fyra kommuner. Flera verksamheter beskriver att de medvetet forsoker att sdnka
troskeln till behandling for att forenkla végen in och minska administrativa krav. Det kan ses
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som positivt da det kan bidra till att fler valdsutdvare soker hjélp, dessutom 1 ett tidigare
skede, vilket kan vara avgorande for att forebygga vald. Samtidigt innebér detta att ingen
strukturerad bedomning genomfors innan personen kommer i kontakt med utforaren, vilket
kan medfora en risk att individen inte far insatser som fullt ut motsvarar dennes behov.
Utifran detta kan det tolkas som att behovsprovade insatser mojliggor en effektivare
matchning mellan klientens behov och insatsen. A andra sidan kan 13gtroskelverksamheter
som inte kriaver bistandsbeslut oka tillgéngligheten och gora vigen till fordndring lattare for
valdsutovaren. Samtidigt kan det antas att &ven behandling som inte foregas av en
behovsprovning ocksa innefattar matt av individanpassning. Detta kan dven forstas utifran ett
personcentrerat perspektiv, dar stor vikt vid att utforma behandling utifrén individens behov
och personliga egenskaper (Green, 2025). Ur detta perspektiv kan bade behovsprovade
insatser och insatser som inte kréver bistdndsbeslut ses som olika sétt att nd
individanpassning. Antingen genom strukturerad bedomning av individens behov eller genom
okad tillgénglighet.

10. Framtida forskning

Studiens resultat visar att det &r en utmaning att undersoka vilka behandlingsmetoder som é&r
mest effektiva. De flesta respondenterna anviande sig av metoder som ar relativt fria, vilket
gor att behandlingen ser olika ut beroende pa vilken behandlare man fragar. Det mojliggor
individanpassat arbete men dr en utmaning néir det kommer till att méta effekterna, dd man
inte kan utvdrdera metoden fran ett specifikt arbetssitt, till skillnad fran standardiserade
metoder sdésom PREDOV. I vidare forskning hade gemensamma mél och metoder underlittat
utvdrderingen av behandlingsmetoder for vdldsutdvare i nira relation. Diremot riskerar det att
minska mdjligheten for individanpassning samt att det inte tar hdnsyn till kommunernas olika
forutsittningar. Detta dr inget som studien kan dra nagra sékra slutsatser om, men ar ett
mdjligt resonemang. Déaremot gar det att undersdka vad i behandlingen som fungerar bra samt
mindre bra, vilket studien bland annat har fokuserat pa.

For att sdga nagot om effekterna har studien i stillet fokuserat pa det behandlarna anser
fungera bra 1 arbetet, samt mindre bra och de generella effekter som de upplever att
behandlingen medfor. Det dr endast fyra av 290 kommuner som ingick i studien, da ett storre
urval inte hade varit mojligt pa grund av studiens omfattning, vilket gor att resultaten inte
generaliseras. Vidare forskning bor undersoka vilka behandlingsmetoder som dr mest
effektiva, trots att det beskrivs som komplext. Denna studie har undersokt effekterna av
behandlingen utifran yrkesverksammas synvinkel, vilket kan skilja sig 4t vad mélgruppen
anser sig vara effektivt i behandlingsarbetet. Eftersom det dr mélgruppen som insatserna
syftar till att stodja &r det av stor betydelse att deras roster ocksa far komma till tals och tas i
beaktande. Att hora mélgruppen var ej genomforbart 1 denna studie pd grund av studiens
etiska overviganden och omfattande forskningsetiska provningar som hade varit nédvéndiga.
Dessa provningar ligger utanfor studiens omfattning. Vidare forskning bor dirav dven
fokusera pd malgruppen som insatserna riktar sig t, for att utvirdera behandlingens eftekt.
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11. Slutsats

Studiens resultat visar att behandlingsarbetet med valdsutdvare i néra relationer priaglas av en
hog grad av flexibilitet och individanpassning. Studien visar att socialarbetare ofta utgar ifran
behandlingsmetoder sdsom Samtal om véld, IVIN, ATV och PREDOV. Déremot anpassas
ocksa innehallet 1 hog utstrackning utifran valdsutdvarens problemformulering, motivation
och valdets karaktir for att matcha klientens behov till behandlingen. Aterkommande inslag i
samtalen ar arbete med kénsloreglering, ansvarstagande, skuld-och skamkénslor samt viss
nivéd av normaliserande. Vidare visar studien att behandlarens forhéllningssitt dr avgorande
for behandlingens effektivitet enligt behandlarnas perspektiv. En trygg miljo och icke-
domande forhallningssétt dr av stor vikt for att klienter ska 6ppna upp sig och reflektera 6ver
sitt valdsbeteende. Utifran ett personcentrerat perspektiv kan resultaten forstas som att
behandlingsarbetet 1 hog grad strdvar efter att utga fran individens erfarenheter och behov.
Samtidigt visar studien att ett sddant forhallningssitt behdver kombineras med ett tydligt
ansvarsperspektiv for att undvika att valdsbeteenden normaliseras. Teorin om personcentrerad
vérd anvints traditionellt inom hélso-och sjukvarden och dess innehall mojliggor en analys 1
om behandlingen sétter klienten i centrum och lagger fokus pé personen, snarare én sjdlva
véldsutdvaren samt arbetsalliansen mellan klient och behandlare. Dérfor har bedomning gjorts
att teorin kan bidra med viktiga perspektiv d&ven inom det sociala arbetets praktik.
Sammantaget visar resultatet pa att behandlingens gynnsamhet inte bara ar kopplat till
metodval, antal sessioner eller tidsram. Relationen till klienterna ar central i arbetet for att
mojliggora fordndring med 6kad sjdlvinsikt, kénsloreglering och i forléingningen ett
upphorande av vald.
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Bilagor

Intervjuguide

Inledning

Vilkomnande

Tacka for medverkan

Informera om studiens syfte

Muntlig genomgang av informationsbrev och samtyckesblankett

Inledande fragor

Vart nagonstans jobbar du?
Vilken ér din yrkestitel?
Vilka dr dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Forsta kontakten och milgruppen

Hur kommer ni oftast i kontakt med véaldsutovare? (eget initiativ, oro for ett barn,
anhoriga etc.)

Hur gér man som véldsutdvare i er kommun om man vill ansdka om hjilp?

Vad kéinnetecknar gruppen valdsutdvare?

Ar det vanligt att valdet &r kombinerat med andra problem, tex missbruk eller
psykisk ohélsa?

Vilka véldsformer utovar de klienterna du traffar, ndgot som &r vanligast? (tex
psykiskt, fysiskt, sexuellt, materiellt, mm)?

Behandling

Vilken behandling erbjuder ni valdsutovare som kommer till er? Anvénder

ni nagon sarskild metod?

Hur fungerar behandlingen géllande att minska vald bade kortsiktigt och langsiktigt?
Hur matchar ni klientens behov med lamplig behandling?

Hur gér behandlingen till? Hur manga triaffar? Vad pratar ni

om? Grupp/individuellt? Lingd? Finns nagra teman eller inslag som &r
aterkommande? Foljer ni ndgon sérskild struktur?

Hur mottaglig/motiverad upplever du att klienterna ar for

behandlingen? Hur arbetar ni med motivation?

Hur gor du for att na dina klienter och skapa allians?

Efter behandlingen — effektivitet, Aterfall, uppféljning

Hur gynnsam upplever du att behandlingen ar? Leder
behandlingen till upphdrt/minskat vald?
Vilka delar av behandlingen upplever du som mest/minst gynnsamma?
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Avslut

Vilka ér de storsta utmaningarna i arbetet med valdsutdvare?

Tacka for medverkan

Fraga om de vill tilligga nagot

Fraga om vi far kontakta dem vid uppfoljande fragor
Hénvisa till vara kontaktuppgifter vid fragor
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Informationsbrev
Hej,

Vi ar tva socionomstudenter fran Umea universitet dér vi gar termin sex och skriver just nu
vart examensarbete. Syftet med studien ar att fa en 6kad forstaelse for socialarbetares arbete
med valdsutovare och de behandlingsmetoder som anvénds. For att samla in empiriskt
material kommer vi att genomfora semi-strukturerade intervjuer med yrkesverksamma som
arbetar med behandling av valdsutovare. Vér forhoppning med intervjuerna ér att, utifrdn
socialarbetarens yrkesroll, ta del av erfarenheter och kunskap, for att fa en djupare forstaelse
och analysera resultaten.

Intervjuerna berdknas ta ca 45 minuter och genomfors aningen pa plats eller digitalt, via
Teams. Intervjuerna kommer, med ditt samtycke att spelas in via ljudupptagning. Deltagandet
ar frivilligt och du har rétt att nér som helst avbryta din medverkan utan att ange nagon
anledning. Viljer du att avbryta din medverkan kommer all information som gar att koppla till
dig att uteldmnas frén studien och allt material kommer raderas. I borjan av intervjun kommer
du att fa ldmna ditt samtycke till att delta i studien. De uppgifter som framkommer under
intervjun kommer att hanteras konfidentiellt och forvaras pé ett sdkert sétt sa att obehoriga
inte kan ta del av dem. All insamlad information kommer enbart att anvindas for studiens
syfte och raderas efter att arbetet har slutforts.

Intervjumaterialet kommer att analyseras tematiskt utifran de teman som framkommer 1
intervjuerna. For att sékerstdlla deltagarnas anonymitet kommer inga uppgifter som kan
identifiera enskilda personer att redovisas i studiens resultat.

Om du Onskar ta del av studiens resultat efter att arbetet ar fardigstéllt kan detta delas med
dig. Nér examensarbetet har blivit godkind ar avsikten att den ska publiceras 1 DiVA.

Om du har nagra frigor eller funderingar kring studien &r du vilkommen att kontakta oss,
Ellen Eriksson och Alice Haglund, via e-post. Du kan dven kontakta var handledare, Mojgan
Padyab.

Studenter
eler0176@student.umu.se
alhe0127@student.umu.se
Handledare
mojgan.padyab@umu.se

Tack pé forhand for ditt deltagande!
Men vénliga hilsningar,

Ellen Eriksson och Alice Haglund
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