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Sammanfattning  

Återbruk av byggmaterial kan bidra till ett mer resurseffektivt byggande, men för att 
möjliggöra framtida återbruk krävs tillgång till relevant och strukturerad information om 
byggdelar. Studien syftar till att undersöka hur digital informationshantering kan stödja 
framtida återbruk av byggmaterial i lokalanpassningsprojekt och därigenom bidra till bättre 
förutsättningar för ett mer resurseffektivt byggande. Målet är att ta fram ett beslutsunderlag 
för Balticgruppen med rekommendationer om vilka byggmaterial och byggdelar som är 
relevanta att prioritera, vilken information som bör dokumenteras samt hur informationen 
kan struktureras och hanteras digitalt. 

Studien genomfördes som en kombination av litteraturstudie och fallstudie. Fallstudien 
genomfördes i ett hyresgästanpassningsprojekt i en kontorsbyggnad som ägs av 
Balticgruppen och omfattade två våningsplan. Projektunderlag och BIM-modell 
analyserades i Dalux för att identifiera befintlig information om byggdelarna. 
Materialmängder beräknades utifrån projektets ritningar och förteckningar. Därefter 
genomfördes klimatberäkningar i One Click LCA för de analyserade byggmaterialen, med en 
kombination av generiska klimatdata och tillverkarspecifika EPD:er som underlag. 
Klimatpåverkan analyserades för livscykelmodulerna A1-A3. Litteraturstudien användes 
även för att bedöma återbrukspotential och identifiera informationsbehov. 

Resultaten visar att glaspartier hade högst klimatpåverkan per m² bland de analyserade 
material som redovisas i area och samtidigt god återbrukspotential. Bland dörrarna hade 
ståldörrar högst klimatpåverkan per dörr och god återbrukspotential. Textilmattor och 
undertaksskivor hade också god återbrukspotential, medan gipsskivor hade mer begränsad 
återbrukspotential. För att stödja framtida återbruk bör information om bland annat produkt, 
tillverkare, materialinnehåll, dimensioner, tekniska egenskaper, ålder, skick samt montering 
och demontering dokumenteras. 

Studien föreslår en digital struktur där en gemensam datamiljö (CDE), en digital tvilling, en 
tillgångsinformationsmodell (AIM), unika ID och en digital materialloggbok används för att 
samla in och koppla information om byggdelar. Strukturen skapar även möjlighet till 
framtida koppling till digitala produktpass (DPP). Resultaten ger därmed Balticgruppen ett 
underlag för att förbättra informationshanteringen och skapa bättre förutsättningar för 
framtida återbruk i lokalanpassningsprojekt. 
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 Abstract 

Reuse of building materials can contribute to more resource-efficient construction, but 
enabling future reuse requires access to relevant and structured information about building 
components. This study investigates how digital information management can support 
future reuse of building materials in tenant adaptation projects and thereby contributes to 
improved conditions for resource-efficient construction. The aim is to provide Balticgruppen 
with a decision-making basis regarding which building materials and components are 
relevant to prioritize, what information should be documented, and how this information can 
be structured and managed digitally. 

The study was conducted as a combination of a literature review and a case study. The case 
study was carried out in a tenant adaptation project in an office building owned by 
Balticgruppen and included two floors. Project documentation and the BIM model were 
analyzed in Dalux to identify existing information about the building components. Material 
quantities were calculated based on project drawings and schedules. Climate impact 
calculations were then performed in One Click LCA for the analyzed building materials using 
a combination of generic climate data and manufacturer-specific EPDs. The climate impact 
was analyzed for life cycle modules A1-A3. The literature review was also used to assess 
reuse potential and identify information requirements. 

The results show that glass partitions had the highest climate impact per m² among the 
analyzed materials measured by area and also showed good reuse potential. Among the 
doors, steel doors had the highest climate impact per door and good reuse potential. Textile 
carpets and acoustic ceiling tiles also showed good reuse potential, while gypsum boards 
had more limited reuse potential. To support future reuse, information regarding products, 
manufacturers, material content, dimensions, technical properties, age, condition, and 
assembly and disassembly should be documented. 

The study proposes a digital structure in which a common data environment (CDE), digital 
twin, asset information model (AIM), unique IDs, and a digital material logbook are used to 
collect and link information about building components. The structure also creates 
opportunities for future integration with digital product passports (DPP). The results provide 
Balticgruppen with a basis for improving information management and creating better 
conditions for future reuse in tenant adaptation projects. 
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1 Inledning 

1.1 Bakgrund  

Vår planet fungerar som ett system där energi tillförs från solen medan material och 
naturresurser cirkulerar inom naturens kretslopp. Detta innebär att naturresurser behöver 
användas på ett hållbart sätt för att minska den negativa påverkan på miljön och 
ekosystemen. Dagens resursanvändning bygger däremot till stor del på en linjär ekonomi, 
där råvaror utvinns, produkter tillverkas, används och därefter blir avfall. Detta arbetssätt 
har lett till en ökad användning av naturresurser, större avfallsmängder och högre 
klimatpåverkan. Den traditionella ekonomin bidrar även till resursbrist och ökad 
energianvändning (Heisel & Hebel, 2022). 

 Enligt Boverket (2025) uppstod cirka 13,6 miljoner ton bygg- och rivningsavfall i Sverige 
under år 2022, varav cirka 0,6 miljoner ton utgjordes av farligt avfall. Bygg- och 
fastighetssektorn stod samtidigt för ungefär 39 procent av den totala avfallsmängden i 
Sverige. För att minska byggsektorns klimatpåverkan behöver resursanvändningen bli mer 
cirkulär. Cirkulär ekonomi bygger på att produkter och material används så länge som 
möjligt genom återbruk, reparation och återvinning, vilket minskar behovet av nya råvaror 
och bidrar till en mer hållbar resursanvändning (Heisel & Hebel, 2022).  

Enligt Naturvårdsverket (2025) har Sverige fortfarande utmaningar med att uppfylla både 
EU:s avfallsmål och de nationella miljömålen. För att nå dessa mål behöver 
avfallshanteringen utvecklas och avfallshierarkin tillämpas i större utsträckning, där 
avfallsförebyggande och återbruk prioriteras framför materialåtervinning och 
avfallshantering. 

Avfall påverkar både miljön och människors hälsa. Tillverkning och konsumtion av material 
bidrar till utsläpp av växthusgaser, förlust av biologisk mångfald och en ökad användning av 
naturresurser. Ett ökat återbruk av byggmaterial kan därför bidra till att minska både 
klimatpåverkan och resursförbrukningen samtidigt som mängden avfall minskar 
(Naturvårdsverket, 2025). 

I byggnader finns stora mängder byggmaterial som fortfarande har ett tekniskt och 
ekonomiskt värde men som ofta rivs ut och ersätts vid ombyggnationer och 
hyresgästanpassningar. Tidigare forskning visar samtidigt att återbruk ofta försvåras 
eftersom information om byggmaterialens egenskaper, skick och tidigare användning 
saknas eller är svår att hitta (Byers, et al., 2024; Davin & Haake, 2025). Flera studier lyfter 
därför fram digitala verktyg, såsom BIM, digital tvilling och digitala produktpass (DPP), som 
viktiga för att förbättra informationshanteringen och skapa bättre förutsättningar för 
framtida återbruk av byggmaterial (Aklashie, et al., 2026; Meng, et al., 2023; Europeiska 
unionen, 2024). 
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1.2 Syfte  

Studien syftar till att undersöka hur digital informationshantering kan stödja framtida 
återbruk av byggmaterial i lokalanpassningsprojekt och därigenom bidra till bättre 
förutsättningar för ett mer resurseffektivt byggande. 

1.3 Mål  

Målet med studien är att ta fram ett beslutsunderlag för Balticgruppen med 
rekommendationer om vilka byggmaterial och byggdelar som bör prioriteras för 
informationshantering och framtida återbruk i lokalanpassningsprojekt. Studien ska även ge 
rekommendationer om vilken information som bör dokumenteras samt hur informationen 
kan struktureras och hanteras digitalt för att stödja framtida återbruk. 

1.4 Avgränsning  

Studien avgränsas till en fallstudie av ett lokalanpassningsprojekt i Balticgruppens fastighet 
Balder 8 i Umeå. Analysen omfattar de byggmaterial och byggdelar som identifierades i 
projektet och som bedömdes vara relevanta ur ett återbruksperspektiv. De analyserade 
materialkategorierna är textilmattor, undertaksskivor, gipsskivor, glaspartier samt 
innerdörrar. 

Klimatpåverkan analyseras för de utvalda byggmaterialen med hjälp av One Click LCA och 
omfattar livscykelmodul A1-A3 (produktskedet). Studien omfattar inte en fullständig 
livscykelanalys av byggnaden eller en analys av samtliga byggmaterial som ingår i 
lokalanpassningsprojektet. Bedömningen av byggmaterialens återbrukspotential baseras på 
litteraturstudien i kombination med klimatberäkningarna och omfattar inte praktiska tester 
eller verifiering av återbruk i verkliga projekt. 

Studien avgränsas vidare till att undersöka hur information om byggmaterial kan 
dokumenteras, struktureras och hanteras digitalt för att stödja framtida återbruk. Analysen 
bygger på litteraturstudien samt granskning av den digitala modellen i Dalux och tillhörande 
projektdokument. Studien omfattar inte utveckling eller teknisk implementering av BIM, 
Digital Twin eller digitala produktpass (DPP). Ekonomiska analyser, juridiska aspekter samt 
detaljerade tekniska lösningar för implementering av digitala system ingår inte i studien. 
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2 Teori 

2.1 Cirkulär ekonomi i byggsektorn 

Cirkulär ekonomi innebär en omställning från linjär resursanvändning till ett system där 
produkter och material används så länge som möjligt och behåller sitt värde under längre 
tid. Detta kan uppnås genom exempelvis lång livslängd, reparation, återanvändning och 
materialåtervinning (Naturvårdsverket, 2025). 

Byggsektorn är särskilt relevant i omställningen till en cirkulär ekonomi eftersom sektorn 
använder stora mängder material och ger upphov till betydande mängder bygg- och 
rivningsavfall. År 2020 uppstod cirka 14,2 miljoner ton bygg- och rivningsavfall i Sverige, 
vilket motsvarade omkring 40 procent av allt avfall i landet, exklusive gruvavfall (Boverket, 
2024a). En cirkulär byggsektor innebär därför bland annat att befintliga byggnader, byggdelar 
och byggprodukter används så länge som möjligt samt att material återbrukas när det är 
möjligt (Boverket, 2024b). 

2.1.1 Avfallshierarkin 

Avfallshierarkin beskriver en prioriteringsordning för hur avfall bör hanteras för att minska 
resursanvändning och miljöpåverkan. Förebyggande av avfall prioriteras högst, följt av 
återbruk, materialåtervinning, energiåtervinning och slutligen deponering (Boverket, 2024c). 

Inom byggsektorn innebär detta att befintliga byggnader och byggdelar i första hand bör 
bevaras och användas vidare. När ombyggnad eller rivning är nödvändig bör byggprodukter 
återbrukas om det är möjligt. Om återbruk inte är möjligt kan materialåtervinning vara ett 
alternativ (Boverket, 2024c). 

 
Figur 3. Avfallshierarkin enligt EU:s avfallsdirektiv. Egen bearbetning baserad på 
Europaparlamentets och rådets direktiv 2008/98/EG. 
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Återbrukets höga placering i avfallshierarkin visar att det är en central åtgärd för att minska 
behovet av nya råvaror och mängden byggavfall. För att återbruk ska vara möjligt krävs 
samtidigt tillräcklig information om byggprodukternas egenskaper, skick och användning, 
vilket är centralt för denna studie. 

2.2 Återbruk av byggmaterial  

Återbruk av byggmaterial innebär att befintliga byggprodukter och byggmaterial används på 
nytt i stället för att bli avfall. Produkterna kan användas för samma eller ett annat ändamål 
beroende på projektets förutsättningar. Återbruk kan ske internt, inom samma byggnad, 
fastighet eller projekt, eller externt, i ett annat projekt eller av en annan aktör. Externt 
återbruk ställer ofta högre krav på bland annat planering, dokumentation, spårbarhet och 
logistik (Moberg, et al., 2025). 

2.2.1 Utmaningar med återbruk  

Återbruk kan bidra till minskad resursanvändning och klimatpåverkan genom att 
byggprodukter används under längre tid i stället för att ersättas med nya produkter. Trots 
detta är återbruk fortfarande förknippat med tekniska, ekonomiska och organisatoriska 
utmaningar (Byers, et al., 2024). 

En central utmaning är bristen på tillförlitlig information om befintliga byggprodukter. För att 
bedöma om en produkt kan återbrukas behöver dess egenskaper, skick och användning 
kunna bedömas. När sådan information saknas krävs ofta kompletterande inventeringar, 
vilket kan öka tidsåtgången och kostnaderna för återbruksprocessen (Byers, et al., 2024; 
Davin & Haake, 2025). 

Återbruk påverkas även av tekniska och ekonomiska krav. Produkterna behöver uppfylla 
aktuella krav, exempelvis avseende brand och ljud, samtidigt som demontering, transport 
och lagring behöver genomföras utan att produkterna skadas. Även kostnader för 
inventering, demontering och kontroll kan påverka återbrukets ekonomiska genomförbarhet 
(Byers, et al., 2024; Davin & Haake, 2025). 

Organisatoriska och juridiska faktorer kan dessutom försvåra återbruk, exempelvis otydliga 
arbetsprocesser, ansvarsfördelning och brist på gemensamma standarder för 
informationshantering (Byers, et al., 2024; Davin & Haake, 2025). 

2.2.2 Återbrukspotential för utvalda byggmaterial 

Återbrukspotentialen varierar mellan olika byggmaterial beroende på bland annat 
materialens egenskaper, skick, demonterbarhet och användningsområde. Nedan behandlas 
de byggmaterial som analyseras i studien och som är relevanta för framtida återbruk i 
lokalanpassningsprojekt. 
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2.2.2.1 Textilmattor 

Textilmattor, särskilt modulära mattplattor, är vanligt förekommande i kontorsmiljöer och 
kan ha god potential för återbruk. Mattplattor kan bytas ut innan deras tekniska livslängd är 
slut, exempelvis vid lokalanpassningar eller estetiska förändringar (Contract Flooring 
Association, 2021). 

Återbrukspotentialen påverkas framför allt av mattans skick, installationsmetod och 
materialinnehåll. Limfria installationssystem kan underlätta demontering och minska risken 
för skador och limrester, medan limmade mattor kan vara svårare att demontera för 
återbruk. Även slitage samt förutsättningar för transport och lagring påverkar möjligheten till 
återbruk (Contract Flooring Association, 2021). 

2.2.2.2 Glaspartier 

Interiöra glaspartier är vanligt förekommande i kontorsmiljöer och kan ha god potential för 
återbruk eftersom de kan demonteras och användas i nya lokalanpassningsprojekt (Moberg, 
et al., 2022). 

Återbrukspotentialen påverkas bland annat av mått, glastyp, tekniska egenskaper och skick. 
Standardiserade mått kan underlätta återbruk, medan kundanpassade mått kan begränsa 
användningen i nya projekt. Varsam demontering, transport och lagring är också viktiga 
eftersom glaspartier kan skadas vid hantering (Moberg, et al., 2022). 

2.2.2.3 Innerdörrar 

Innerdörrar kan ha god potential för återbruk eftersom de ofta har lång teknisk livslängd och 
kan demonteras och användas på nytt. Möjligheten till återbruk påverkas dock av dörrens 
skick, tidigare användning och tekniska egenskaper. Dörren behöver även uppfylla kraven i 
den nya byggnaden, exempelvis avseende ljud- och brandklass (Bergstedt & Wallentheim, 
2021). 

Demontering utan skador samt tillgång till information om dörrens tekniska egenskaper är 
därför viktiga för att kunna bedöma om den kan återbrukas (Bergstedt & Wallentheim, 2021). 

2.2.2.4 Undertak 

Undertak med akustikplattor kan ha god potential för återbruk eftersom plattorna kan 
demonteras och användas på nytt. Potentialen påverkas främst av produktens skick och 
kvalitet. Skadade eller missfärgade plattor kan vara svåra att återbruka, och även transport 
och lagring behöver hanteras varsamt för att undvika skador (Gunnarsson & Nilsson, 2023). 
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2.2.2.5 Gipsskivor  

Gipsskivor har mer begränsad potential för återbruk jämfört med flera av de övriga 
analyserade materialen. Möjligheten påverkas framför allt av skivornas skick och hur de är 
monterade. Fukt, mögel och mekaniska skador kan göra skivorna olämpliga för återbruk. 
Även spackel, färg och andra ytbehandlingar kan försvåra varsam demontering (Ljungberg, 
2024). 

2.3 Livscykelanalys (LCA) 

Livscykelanalys (LCA) är en metod för att bedöma en produkts eller byggnads miljöpåverkan 
under dess livscykel. Inom byggsektorn kan LCA användas för att jämföra material och 
konstruktionslösningar samt identifiera vilka delar av livscykeln som bidrar mest till 
miljöpåverkan (Boverket, 2024d). 

Byggnaders livscykel delas in i olika informationsmoduler. Produktskedet omfattar 
modulerna A1-A3, där A1 avser råvaruförsörjning, A2 transport till tillverkning och A3 
tillverkning av byggprodukten. Övriga moduler omfattar byggproduktion, användning och 
slutskede (Boverket, 2024d). 

Tabell 1. Livscykelns skeden och moduler. Egen bearbetning baserad på Boverket (2024d). 

Skede Modul Beskrivning 

 A1 Råvaruförsörjning 

Produktskede A2 Transport 

 A3 Tillverkning 

Byggproduktionsskede A4 Transport 

 A5 Bygg och installationsprocess 

Användningsskede B1-B7 Användning, underhåll, reparation, utbyte, 

ombyggnad, driftenergi och vattenanvändning 

Slutskede C1-C4 Demontering, transport, avfallsbehandling och 

bortskaffande 

Modul D D Fördelar och belastningar utanför systemgränsen 

I denna studie används LCA för att beräkna klimatpåverkan från de analyserade 
byggmaterialens produktskede (A1-A3). Fokus på A1-A3 innebär att klimatpåverkan från 
råvaruutvinning, transport och tillverkning beaktas. Resultaten används som underlag för att 



 

7 

 

Begränsad delning 

jämföra de analyserade materialen och bedöma vilka byggdelar som bör prioriteras för 
framtida återbruk. 

2.4 Informationsbehov vid återbruk  

För att bedöma om en byggprodukt kan återbrukas krävs tillförlitlig information om bland 
annat dess egenskaper, skick och tidigare användning. Byers et al. (2024) beskriver 
informationsbehovet utifrån fysiska, mekaniska, ekonomiska, miljömässiga och kemiska 
egenskaper samt information om ålder och livslängd. Informationen kan användas för att 
bedöma produktens tekniska funktion, säkerhet och förutsättningar för återbruk. 

Heisel och Hebel (2022) betonar att informationen behöver vara strukturerad och tillgänglig 
under byggnadens livscykel. Digitala lösningar, exempelvis materialpass och databaser, kan 
användas för att samla och lagra information om byggprodukters egenskaper, mängder, 
kvalitet och placering. En strukturerad informationshantering kan därmed underlätta 
bedömningen av återbrukspotential och planeringen av framtida återbruk (Heisel & Hebel, 
2022; Byers, et al., 2024). 

2.5 Digitala produktpass (DPP) 

Digitala produktpass (DPP) är en del av EU:s arbete med att förbättra spårbarhet och 
informationshantering för produkter under deras livscykel. Ett DPP är kopplat till en specifik 
produkt och kan ge olika aktörer tillgång till produktinformation, exempelvis genom en digital 
databärare. Informationen kan följa produkten från tillverkning och användning till underhåll, 
återbruk och återvinning (Europeiska unionen, 2024). 

Vilken information som ingår i ett DPP beror på produkt och regelverk, men kan exempelvis 
omfatta produktidentitet, materialinnehåll, tekniska egenskaper, miljöprestanda, tillverkare 
och information om underhåll, reparation och återvinning. Sådan information kan underlätta 
bedömningen av en produkts egenskaper och möjligheter till återbruk (Europeiska unionen, 
2024; Wan & Jiang, 2025). 

Wan och Jiang (2025) beskriver DPP som ett verktyg för informationsutbyte mellan olika 
aktörer under produktens livscykel. För att DPP ska fungera krävs samtidigt tillförlitlig 
information, gemensamma standarder och möjlighet för olika digitala system att utbyta 
information. Det är därför viktigt att informationen struktureras på ett enhetligt sätt och att 
endast relevant information lagras. 

Inom byggsektorn kan principen användas för att samla information om byggprodukters 
material, tekniska egenskaper, miljöprestanda och livscykel. Detta kan stödja identifiering 
och bedömning av byggprodukter för framtida återbruk (Heisel & Hebel, 2022; Wan & Jiang, 
2025). 
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2.6 Byggnadsinformationsmodellering (BIM) 

Byggnadsinformationsmodellering (BIM) är ett arbetssätt där en byggnad representeras i en 
digital informationsmodell. Modellen innehåller både byggnadens geometri och information 
om byggnadsdelars egenskaper, exempelvis material, dimensioner, funktion och tekniska 
data. BIM kan användas under byggnadens livscykel för att skapa, hantera och återanvända 
information om byggnaden och dess byggdelar (Granroth, 2023). 

BIM bygger på objektbaserad modellering, där varje objekt representerar en verklig byggdel, 
exempelvis en dörr, en vägg eller ett fönster. Till objekten kan olika egenskaper och teknisk 
information kopplas. Detta gör det möjligt att samla information om byggdelar i en 
gemensam digital modell och använda informationen av olika aktörer under byggnadens 
livscykel (Granroth, 2023). 

BIM kan även stödja återbruk genom att information om byggnadens material och byggdelar 
kan samlas och struktureras digitalt. Informationen kan användas för att identifiera 
byggdelar och bedöma deras förutsättningar för framtida återbruk. BIM kan även kopplas till 
andra digitala informationssystem, vilket kan förbättra spårbarheten och 
informationshanteringen (Alam, et al., 2025). 

2.7 Digital tvilling 

En digital tvilling (DT) är en digital representation av en fysisk byggnad som kan uppdateras 
med information från den verkliga byggnaden. Till skillnad från BIM, som främst beskriver 
byggnadens egenskaper och information i en digital modell, kan en digital tvilling 
kontinuerligt uppdateras med ny information från exempelvis tekniska system, 
förvaltningssystem och andra informationskällor (Meng, et al., 2023; Bellini, et al., 2025). 

En viktig funktion är att information om byggnaden kan uppdateras när förändringar sker 
under dess livscykel, exempelvis vid underhåll, reparationer och ombyggnationer. På så sätt 
kan en digital historik över byggnaden och dess byggdelar skapas. Informationen kan 
exempelvis omfatta material, placering, tekniska egenskaper, skick och tidigare förändringar 
(Bellini, et al., 2025). 

För återbruk är detta relevant eftersom uppdaterad information kan göra det lättare att 
identifiera byggdelar och bedöma deras förutsättningar för framtida återbruk. Digitala 
tvillingar kan därmed stödja spårbarhet och beslutsfattande vid framtida ombyggnationer 
genom att information om byggdelar finns tillgänglig över tid (Meng, et al., 2023; Aklashie, et 
al., 2026). 
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2.8 Tillgångsinformationsmodell (AIM) 

En tillgångsinformationsmodell (AIM) används för att samla och hantera information om en 
byggnad under förvaltningsskedet. Informationen kan användas för exempelvis drift, 
underhåll och framtida förändringar av byggnaden. AIM ska innehålla den information som 
är relevant för förvaltningen och informationen behöver kunna uppdateras när byggnaden 
förändras (Smart Built Environment, u.d.). 

All information som skapas under ett byggprojekt behöver inte sparas i AIM. I stället bör den 
information som är relevant för förvaltningen väljas ut och struktureras så att den är enkel 
att hitta och använda. Informationen behöver också kunna hanteras och bevaras över tid 
(Smart Built Environment, u.d.). 

En gemensam datamiljö (CDE) kan användas för att lagra och dela information mellan olika 
aktörer. För att informationen ska kunna kopplas till rätt byggdel kan unika ID användas. Ett 
unikt ID gör det möjligt att identifiera en specifik byggdel och koppla samman information 
från olika datakällor (Smart Built Environment, u.d.; Boverket, 2023). 

Boverket (2023) beskriver även digitala loggböcker som ett sätt att samla information om 
byggprodukter och material i en byggnad. En sådan loggbok kan uppdateras när byggnaden 
förändras och kan innehålla information som underlättar bedömningen av byggdelars 
möjlighet till framtida återbruk. 

2.9 Standardiserad informationshantering i BIM 

För att information i BIM-modeller ska kunna användas av olika aktörer under byggnadens 
livscykel behövs gemensamma arbetssätt och standarder. ISO 19650 beskriver principer för 
informationshantering och betonar bland annat tydliga informationskrav och strukturerad 
hantering av information i en gemensam datamiljö (Smart Built Environment, u.d.). 

2.9.1 OpenBIM och Industry Foundation Classes (IFC) 

I BIM-baserade byggprojekt används olika programvaror av exempelvis arkitekter, 
konstruktörer och förvaltare. För att information ska kunna delas mellan olika programvaror 
används öppna och neutrala format. Detta är en del av openBIM, som syftar till att 
underlätta informationsutbyte mellan olika aktörer (BIM Alliance Sweden, u.d.). 

Industry Foundation Classes (IFC) är ett öppet och neutralt format som används för att 
utbyta information om byggnadsobjekt mellan olika programvaror. IFC kan därför användas 
för att dela BIM-information utan att vara bunden till ett visst program (BIM Alliance Sweden, 
u.d.) 
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3 Metod 

I detta kapitel beskrivs de metoder som har använts för att genomföra studien. Inledningsvis 
presenteras studiens upplägg och den valda fallstudien. Därefter beskrivs hur data 
samlades in, vilka underlag som användes samt hur studien genomfördes. Avslutningsvis 
redovisas hur det insamlade materialet analyserades för att uppfylla studiens mål. 

3.1 Studiens upplägg 

Studien genomfördes som en fallstudie av ett hyresgästanpassningsprojekt i en 
kontorsbyggnad som ägs av Balticgruppen. Projektet omfattade två våningsplan som skulle 
anpassas för en ny hyresgäst. Fallstudien valdes eftersom den gav möjlighet att undersöka 
hur information om byggmaterial kan identifieras och analyseras i ett verkligt 
lokalanpassningsprojekt. 

Projektets digitala underlag användes för att identifiera och analysera utvalda byggmaterial. 
Materialmängder och klimatpåverkan analyserades för att bedöma vilka byggdelar som bör 
prioriteras för framtida återbruk. Litteratur och tidigare studier användes som underlag för 
bedömning av återbrukspotential samt för att identifiera vilken information som bör 
dokumenteras om byggdelarna. 

Resultaten från fallstudien och litteraturen kombinerades för att ta fram rekommendationer 
om vilka byggdelar som bör prioriteras, vilken information som bör dokumenteras samt hur 
informationen kan struktureras och hanteras digitalt för att stödja framtida återbruk. 

3.2 Beskrivning av fallstudien 

Fallstudien genomfördes i samarbete med Balticgruppen, ett fastighetsbolag som äger, 
utvecklar och förvaltar bostäder samt kommersiella lokaler. Studien genomfördes i ett 
pågående hyresgästanpassningsprojekt i en kontorsbyggnad där två våningsplan 
anpassades för en ny hyresgäst. 

Projektet valdes eftersom Balticgruppen ville undersöka återbrukspotentialen hos 
byggmaterial som vanligtvis byts ut vid hyresgästanpassningar och få underlag för framtida 
informationshantering och återbruk. Tillsammans med en handledare från Balticgruppen 
valdes fem byggmaterial ut: textilmatta, glaspartier, innerdörrar, undertaksplattor och 
gipsskivor. Urvalet baserades på materialens förekomst i hyresgästanpassningar samt deras 
relevans ur ett återbruksperspektiv. 

Fallstudien användes för att analysera klimatpåverkan hos de utvalda byggmaterialen i den 
aktuella hyresgästanpassningen. Resultaten användes även som underlag för den fortsatta 
analysen av återbrukspotential, informationsbehov och digital informationshantering. 
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Studien avgränsades till de två aktuella våningsplanen i kontorsbyggnaden. Byggnadsdelar 
och byggmaterial som tillhörde andra delar av byggnaden, exempelvis källarplanet, 
inkluderades inte i studien eller klimatberäkningarna. Balticgruppen tillhandahöll 
projektunderlag i form av planritningar, dörrförteckningar, glaspartiförteckningar och övrig 
projektdokumentation. Underlagen användes som grund för den fortsatta datainsamlingen 
och analysen, vilka beskrivs i avsnitt 3.3 och 3.4. 

3.3 Datainsamling 

Datainsamlingen baserades på litteratur och projektrelaterat underlag från Balticgruppen. 
Underlaget användes för att identifiera information om de utvalda byggdelarna, beräkna 
materialmängder och genomföra klimatberäkningar. 

3.3.1 Litteraturstudie 

Litteratur och tidigare studier användes som underlag för att bedöma byggmaterialens 
återbrukspotential och identifiera vilken information som är relevant att dokumentera för 
framtida återbruk. Vetenskaplig litteratur söktes huvudsakligen via Google Scholar och 
Umeå universitetsbiblioteks databaser. Även myndighets- och branschkällor användes när 
dessa innehöll relevant information om exempelvis digital informationshantering, BIM, 
digitala tvillingar och återbruk. 

Sökningarna fokuserade på återbruk, cirkulär ekonomi, Building Information Modeling (BIM), 
digitala tvillingar, digitala produktpass (DPP) och digital informationshantering. Vid urvalet 
prioriterades vetenskapliga publikationer och etablerade myndighets- och branschkällor 
som bedömdes vara relevanta för studiens syfte och mål. 

3.3.2 Projektunderlag 

Fallstudien baserades på projektdokumentation som tillhandahölls av Balticgruppen. 
Underlaget bestod av planritningar i PDF-format, dörrförteckningar, förteckningar över 
glaspartier samt övrig projektdokumentation kopplad till hyresgästanpassningen. 

En BIM-modell av projektet analyserades i Dalux för att undersöka vilken information som 
redan fanns digitalt tillgänglig för de utvalda byggdelarna och vilken information som 
saknades ur ett återbruksperspektiv. Planritningar samt dörr- och glaspartiförteckningar 
användes som underlag för identifiering och mängdberäkning av de analyserade 
byggmaterialen. Exempel på de planritningar och produktförteckningar som användes i 
studien redovisas i bilagorna A-G. 
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3.3.3 Underlag för klimatberäkning 

Klimatberäkningarna genomfördes i One Click LCA. Den ursprungliga utgångspunkten var 
att använda generiska klimatdata för de analyserade byggmaterialen. För varje material 
söktes därför först en relevant generisk datapunkt. Valet av datapunkt baserades på 
materialtyp, användningsområde, dimensioner, tjocklek och deklarerad enhet. När relevant 
generiska klimatdata inte kunde identifieras användes i stället produktspecifika 
miljövarudeklarationer (EPD). För generiska data prioriterades datapunkter för svenska 
förhållanden eftersom fallstudien avser en byggnad i Sverige. 

För att kontrollera valet av klimatdata testades och jämfördes flera tillgängliga datapunkter 
för de analyserade materialen, med särskilt fokus på produktspecifika EPD:er där flera 
alternativa EPD:er kunde finnas för liknande produkter. Resultaten från de olika 
datapunkterna jämfördes för att identifiera skillnader i beräknad klimatpåverkan. Vid 
jämförelsen beaktades bland annat deklarerad enhet och produktens egenskaper. När 
klimatdata redovisades i olika deklarerade enheter, exempelvis kg CO₂e/kg, kontrollerades 
och omräknades resultaten till kg CO₂e/m² utifrån materialets mängd och relevanta 
produktuppgifter. Detta möjliggjorde en konsekvent jämförelse mellan de olika 
datapunkterna. Den datapunkt som bedömdes vara mest representativ för det analyserade 
byggmaterialet valdes för den slutliga beräkningen. De slutligt valda klimatdatapunkterna 
redovisas i Tabell 2. 

Tabell 2. Valda klimatdata för klimatberäkningarna. 

Material Valda klimatdata Datatyp Region 

Undertak Ecophon Focus A/VLX, 20 mm  EPD Sverige 

Textilmatta Tufted carpet tile with nylon 6.6 pile 
material and bitumen backing 

Generisk Sverige 

Glaspartier Static partitioning systems, glazed Generisk Sverige 

Gipsskivor Regular gypsum plasterboard, 12,5 mm Generisk Sverige 

Ståldörrar SWEDOOR ADVANCE LINE 4210 EPD Sverige 

Trädörrar SWEDOOR SUPERIOR-LINE, 40 mm EPD Danmark 

Glasad 
trädörr 

SWEDOOR ADVANCE-LINE, 40 mm EPD Danmark 

I One Click LCA användes EN 15804+A2 med PEF-metoden. Som klimatpåverkanskategori 
valdes Global Warming Potential (GWP-total). Analysen avgränsades till produktstadiet A1-
A3. 
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3.4 Genomförande 

Studien genomfördes i flera steg, från insamling av litteratur och projektunderlag till 
materialinventering, klimatberäkning och analys. Figur 4 visar en översikt över studiens 
arbetsgång. 

 
 Figur 4. Översikt över studiens arbetsgång från litteratur och projektunderlag till 
klimatberäkning och analys. 

Efter genomgången av litteratur och projektunderlag påbörjades fallstudien i samarbete 
med Balticgruppen. Arbetet inleddes med att identifiera de byggmaterial som skulle ingå i 
studien. Inledningsvis var avsikten att använda samma materialmängd för samtliga material 
vid klimatberäkningen. Efter dialog med handledaren från Balticgruppen bedömdes detta 
inte ge en representativ bild av ett verkligt hyresgästanpassningsprojekt. 
Klimatberäkningarna baserades därför på de faktiska materialmängderna i projektet. 

Fallstudien omfattade plan 3 och plan 4 i den aktuella kontorsbyggnaden. Planritningar, 
dörrförteckningar, glaspartiförteckningar och övriga projekthandlingar användes för att 
identifiera och mängdberäkna de utvalda byggmaterialen. BIM-modellen analyserades även 
i Dalux för att undersöka vilken information som fanns kopplad till byggobjekten och vilken 
information som saknades ur ett återbruksperspektiv. 

Mängdberäkningarna genomfördes med hjälp av Bluebeam och projektets dokumentation. 
Textilmatta och undertaksplattor beräknades genom areamätningar i planritningarna. 
Glaspartier beräknades utifrån glaspartiförteckningen genom att multiplicera höjd och 
bredd för varje glasparti och därefter med antalet enheter. Dörrar identifierades genom att 
jämföra planritningarna med dörrförteckningarna. Endast dörrar som kunde verifieras i de 
studerade våningsplanen inkluderades i mängd- och klimatberäkningarna. Exempel på 
planritningar och produktförteckningar redovisas i bilagorna A-G. 

De beräknade materialmängderna användes därefter som indata i One Click LCA för 
klimatberäkningarna. Beräkningarna omfattade livscykelmodulerna A1-A3, vilka omfattar 
råvaruförsörjning, transport till tillverkning och tillverkning av byggprodukterna. Massiva och 
glasade trädörrar redovisades som den gemensamma kategorin innerdörrar i trä, medan 
ståldörrar redovisades separat. 



 

14 

 

Begränsad delning 

Klimatpåverkan analyserades utifrån materialens relevanta jämförelseenhet. För 
textilmatta, undertaksskivor, gipsskivor och glaspartier beräknades klimatpåverkan i kg 
CO₂e/m² material. För dörrar beräknades klimatpåverkan i kg CO₂e per dörr. Den totala 
klimatpåverkan för respektive materialkategori redovisades också som ett projektspecifikt 
resultat. Resultaten användes därefter tillsammans med identifierad återbrukspotential för 
att bedöma vilka byggdelar som är relevanta för informationshantering och framtida 
återbruk. 

3.5 Analysmetod 

Resultaten från klimatberäkningarna analyserades genom att jämföra de utvalda 
byggmaterialens klimatpåverkan per relevant enhet. För material som redovisades i area 
beräknades klimatpåverkan i kg CO₂e/m² material, medan dörrarnas klimatpåverkan 
beräknades i kg CO₂e per dörr. Denna indelning användes för att möjliggöra jämförelser 
mellan material inom respektive jämförelseenhet. 

Materialens relevans för framtida återbruk bedömdes genom att kombinera klimatpåverkan 
per relevant enhet med identifierad återbrukspotential. Återbrukspotentialen bedömdes 
utifrån tidigare studier och litteratur. Analysen användes för att identifiera vilka byggdelar 
som är relevanta att prioritera för informationshantering och framtida återbruk. 

För att identifiera informationsbehov jämfördes den information som kunde identifieras i 
projektets BIM-modell och övriga projektdokumentation med den information som enligt 
litteraturen är relevant för framtida återbruk. Utifrån denna jämförelse sammanställdes 
rekommendationer om vilken information som bör dokumenteras. 

Förslaget på digital struktur togs fram genom att sammanföra resultaten från 
informationskartläggningen med principer för BIM, AIM, CDE, unika ID och digitala 
materialloggböcker. Strukturen utformades som ett förslag på hur information om byggdelar 
kan organiseras och kopplas samman för att stödja framtida återbruk och möjlig framtida 
koppling till DPP. 

3.6 Generativ AI 

I detta examensarbete har generativ AI använts som hjälpmedel för språklig bearbetning, 
textförbättring och strukturering av rapporten. AI har även använts som stöd för att diskutera 
och utveckla formuleringar och idéer kring rapportens upplägg. All datainsamling, 
klimatberäkning, analys och slutsatsdragning har genomförts självständigt av författaren. AI-
genererat material har granskats och bearbetats av författaren innan det inkluderats i 
rapporten. 
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4 Resultat   

Resultatkapitlet presenterar resultaten från litteraturstudien och fallstudien av 
Balticgruppens hyresgästanpassningsprojekt. Resultaten redovisas utifrån studiens mål och 
omfattar den information som identifierades i den digitala modellen, klimatpåverkan för de 
utvalda byggmaterialen, deras återbrukspotential samt ett förslag på hur information om 
byggmaterial kan dokumenteras, struktureras och lagras digitalt för att möjliggöra framtida 
återbruk. 

4.1 Information om byggmaterial i BIM-modellen  

IFC-modellen analyserades i Dalux för att kartlägga tillgänglig information om 
byggmaterialen. Även kompletterande projektunderlag granskades för att identifiera 
information som inte kunde utläsas direkt ur IFC-modellen. Resultatet av kartläggningen 
presenteras i Tabell 3.  

Tabell 3. Information som identifierades i projektets befintliga underlag. 

Byggmaterial Information som identifierades Informationskälla i 
projektunderlaget 

Textilmatta Produkt, fabrikat, kulor, installationsanvisning och 
information om återbruk 

Rumsbeskrivning 

Undertak Undertakstyp, placering/utbredning och viss 
produktinformation 

Rumsbeskrivning & 
undertaksritning 

Gipsskivor Väggtyp, geometri, placering, klassificering och 
objekt-ID 

IFC-modell i Dalux 

Glaspartier Typ, placering, dimensioner och objekt-ID. Antal och 
mått finns även i förteckning 

IFC-modell och 
glaspartiförteckning 

Innerdörrar Typ, dimensioner, placering, status och för vissa 
objektljudklasser. Återbrukade dörrar kan identifieras 

IFC-modell och 
dörrförteckning 

Analysen visar att informationen om byggmaterialen är fördelad mellan flera olika 
informationskällor. Vissa uppgifter, exempelvis objektets typ, placering och dimensioner, 
kunde identifieras direkt i IFC-modellen i Dalux. För andra material behövde informationen 
kompletteras med rumsbeskrivningar, ritningar samt dörr- och glaspartiförteckningar. 
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4.2 Materialmängder och klimatpåverkan 

I detta avsnitt presenteras resultaten från klimatberäkningarna för de analyserade 
byggmaterialen. Först redovisas de materialmängder som användes som underlag för 
beräkningarna. Därefter presenteras klimatpåverkan per relevant enhet för respektive 
byggdel samt den totala klimatpåverkan för varje materialkategori. För material som 
redovisas i area anges klimatpåverkan i kg CO₂e/m² material, medan klimatpåverkan för 
dörrar anges i kg CO₂e per dörr. 

4.2.1 Materialmängder 

Klimatberäkningarna genomfördes för sju materialkategorier som identifierades i 
fallstudien. Materialmängderna baserades på mängdberäkningar och identifiering av 
byggmaterial i projektets ritningar och produktförteckningar. Mängdberäkningen av 
textilmatta och undertaksskivor baserades på areamätningar i planritningarna, vilket 
redovisas i Bilaga A-C. Identifieringen av dörrar och glaspartier redovisas i Bilaga D-G. För 
dörrarna dokumenterades även antalet dörrar för att möjliggöra en jämförelse av 
klimatpåverkan per dörr. De beräknade mängderna och antalet dörrar sammanställs i Tabell 
4. 

Tabell 4. Materialmängder och antal dörrar som användes vid klimatberäkningarna. 

Materialkategori Mängd Enhet Antal 

Textilmatta 1094 m² - 

Undertaksskivor 600 m² - 

Gipsskivor 2600 m² - 

Glaspartier 52 m² - 

Innerdörrar i trä 20 m² 11 

Glasade trädörrar 23 m² 12 

Ståldörrar 14 m² 7 

Materialmängderna användes därefter som indata i One Click LCA för beräkning av 
klimatpåverkan. 
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4.2.2 Klimatpåverkan  

Klimatpåverkan för de analyserade byggdelarna beräknades med hjälp av One Click LCA. För 
att möjliggöra jämförelse inom respektive byggdelskategori redovisas klimatpåverkan per 
relevant enhet. För textilmatta, undertaksskivor, gipsskivor och glaspartier redovisas 
klimatpåverkan i kg CO₂e/m² material. För innerdörrar i trä, glasade trädörrar och ståldörrar 
redovisas klimatpåverkan i kg CO₂e per dörr. Beräkningen baserades på den totala 
klimatpåverkan för respektive materialkategori dividerat med den mängd eller det antal som 
redovisas i Tabell 4. 

Figur 7 visar klimatpåverkan per m² för de materialkategorier som redovisas i area. 
Gipsskivor hade den lägsta klimatpåverkan med 1,53 kg CO₂e/m², följt av undertaksskivor 
med 4,10 kg CO₂e/m². Textilmattan hade en klimatpåverkan på 5,52 kg CO₂e/m², medan 
glaspartier hade den högsta klimatpåverkan med 85,58 kg CO₂e/m². 

 
Figur 7. Klimatpåverkan per m² för de analyserade materialkategorier som redovisas i area. 
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För dörrarna beräknades klimatpåverkan per dörr, vilket redovisas i Figur 8. Ståldörrar hade 
en klimatpåverkan på 415,00 kg CO₂e per dörr. För glasade trädörrar uppgick 
klimatpåverkan till 34,50 kg CO₂e per dörr, medan innerdörrar i trä hade en klimatpåverkan 
på 21,73 kg CO₂e per dörr. 

 
Figur 8. Klimatpåverkan per dörr för de analyserade dörrkategorierna. 

Resultaten visar att klimatpåverkan per relevant enhet varierade mellan de analyserade 
byggdelarna. Bland de byggdelar som redovisas per m² hade glaspartier den högsta 
klimatpåverkan med 85,58 kg CO₂e/m², följt av textilmatta med 5,52 kg CO₂e/m² och 
undertaksskivor med 4,10 kg CO₂e/m². Gipsskivor hade den lägsta klimatpåverkan med 1,53 
kg CO₂e/m². För dörrarna hade ståldörrar den högsta klimatpåverkan med 415,00 kg CO₂e 
per dörr, följt av glasade trädörrar med 34,50 kg CO₂e per dörr och innerdörrar i trä med 
21,73 kg CO₂e per dörr. 
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4.2.3 Total klimatpåverkan 

Den totala klimatpåverkan för de analyserade materialkategorierna beräknades utifrån de 
materialmängder som redovisas i Tabell 4. Figur 9 visar den totala klimatpåverkan för 
respektive materialkategori, uttryckt i kg CO₂e. 

 
Figur 9. Total klimatpåverkan för de analyserade materialkategorierna uttryckt i kg CO₂e. 

Resultatet visar att textilmattan hade den högsta totala klimatpåverkan med 6 039 kg CO₂e. 
Därefter följde glaspartier med 4 450 kg CO₂e, gipsskivor med 3 982 kg CO₂e och ståldörrar 
med 2 905 kg CO₂e. Undertaksskivor hade en total klimatpåverkan på 2 460 kg CO₂e, medan 
glasade trädörrar uppgick till 414 kg CO₂e. Innerdörrar i trä hade den lägsta totala 
klimatpåverkan med 239 kg CO₂e. 

Resultatet visar att textilmattan hade den högsta totala klimatpåverkan i den studerade 
fallstudien, följt av glaspartier och gipsskivor. Skillnaderna i total klimatpåverkan påverkas 
av både klimatpåverkan per materialenhet och de mängder som förekommer i det specifika 
projektet. 
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4.3 Klimatpåverkan och återbrukspotential för återbruk 

För att bedöma vilka byggdelar som är relevanta för framtida återbruk jämfördes 
klimatpåverkan per relevant enhet med den återbrukspotential som identifierats i 
litteraturstudien. För textilmatta, undertaksskivor, gipsskivor och glaspartier jämfördes 
klimatpåverkan per m² material, medan dörrarnas klimatpåverkan jämfördes per dörr. 
Resultatet presenteras i Tabell 5. 
 
Tabell 5. Klimatpåverkan per relevant enhet och återbrukspotential för de analyserade 
byggdelarna. 

Byggdel Jämförelseenhet Klimatpåverkan Återbrukspotential 
Glaspartier m² 85,58 kg CO₂e/m² God 

(Moberg, et al., 2022) 
Textilmatta m² 5,52 kg CO₂e/m² God  

(Contract Flooring 
Association, 2021) 

Undertaksskivor m² 4,10 kg CO₂e/m² God  
(Gunnarsson & 
Nilsson, 2023) 

Gipsskivor m² 1,53 kg CO₂e/m² Mer begränsad 
(Ljungberg, 2024) 

Ståldörrar dörr 415,00 kg CO₂e/dörr God 
(Bergstedt & 
Wallentheim, 2021) 

Glasade trädörrar dörr 34,50 kg CO₂e/dörr God 
(Bergstedt & 
Wallentheim, 2021) 

Innerdörrar i trä dörr 21,73 kg CO₂e/dörr God 
(Bergstedt & 
Wallentheim, 2021) 

Resultatet visar att glaspartier hade den högsta klimatpåverkan per m² bland de material 
som redovisas i area och samtidigt god återbrukspotential. Textilmatta och undertaksskivor 
hade också god återbrukspotential, medan gipsskivor hade mer begränsad 
återbrukspotential. Bland dörrarna hade ståldörrar den högsta klimatpåverkan per dörr och 
god återbrukspotential, följt av glasade trädörrar och innerdörrar i trä. 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 

 

Begränsad delning 

4.4 Information som behöver dokumenteras för återbruk 

Byers et al. (2024) och Heisel och Hebel (2022) visar att information om bland annat 
materialens egenskaper, dimensioner, kvalitet, placering, materialinnehåll, ålder och 
demonterbarhet är relevant för att möjliggöra framtida återbruk. För de analyserade 
byggmaterialen identifierades även materialspecifika informationsbehov i den litteratur som 
behandlar respektive material. Dessa informationsbehov sammanställdes för respektive 
byggmaterial och redovisas i Tabell 6 tillsammans med de källor som ligger till grund för 
sammanställningen. 

Tabell 6. Identifierat informationsbehov för de analyserade byggmaterialen. 

Byggmaterial Information som bör dokumenteras Källa 

Textilmatta Produktnamn, tillverkare, materialinnehåll, 
installationsmetod, ålder, skick, 
demonteringsinformation och eventuell limtyp. 

Contract Flooring 
Association (2021) 

Glaspartier Mått, glastyp, glastjocklek, ljudklass, brandklass, U-
värde, tillverkare, tillverkningsår samt monterings- 
och demonteringsinformation. 

Moberg, et al. 
(2022) 

Innerdörrar Mått, tillverkare, tillverkningsår, brandklass, 
ljudklass, produktens skick, tidigare reparationer 
samt monterings- och demonteringsinformation. 

Bergstedt & 
Wallentheim 
(2021) 

Undertak Materialinnehåll, akustisk prestanda, brandklass, 
förväntad livslängd, klimatpåverkan, kvalitet och 
eventuell förekomst av farliga ämnen. 

Gunnarsson & 
Nilsson (2023) 

Gipsskivor Mått, tjocklek, brandklass, ljudklass, tillverkare, 
tillverkningsår, produktens skick samt monterings- 
och demonteringsinformation. 

Ljungberg (2024) 

Sammanställningen visar att flera informationskategorier är gemensamma för de 
analyserade byggmaterialen, exempelvis dimensioner, tekniska egenskaper, 
materialinnehåll, skick, tillverkare samt information om installation och demontering. 
Samtidigt finns materialspecifika informationsbehov. För glaspartier är exempelvis glastyp, 
ljudklass och brandklass relevanta, medan installationsmetod och materialinnehåll är 
viktiga informationskategorier för textilmattor. 
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4.5 Strukturering och lagring av information för återbruk  

För att besvara frågeställningen om hur information om byggdelar bör lagras för att 
möjliggöra framtida återbruk togs en föreslagen informationsstruktur fram. Resultatet visar 
att Balticgruppen kan använda den befintliga Dalux-miljön som gemensam digital datamiljö 
(CDE), där relevant information om prioriterade byggdelar kan samlas, struktureras och 
uppdateras. Den föreslagna strukturen visas i figur 10. 

 
Figur 10. Föreslagen struktur för lagring och hantering av information om byggdelar i Dalux 
för att stödja framtida återbruk. Informationen kopplas till varje byggdel genom ett unikt 
objekt-ID och struktureras i produktdata, tekniska data, dokumentation, lokalisering, 
livscykeldata och återbruksdata. Egen figur, skapad i Google Ritningar. 

Figur 10 visar den föreslagna strukturen för hur information om byggdelar kan lagras och 
kopplas samman i Dalux. Varje byggdel tilldelas ett unikt ID som kopplar modellobjektet till 
produktdata, tekniska data, dokumentation, lokalisering, livscykeldata och återbruksdata. 
Informationen kan uppdateras över tid när förändringar sker i byggnaden, exempelvis vid 
underhåll, reparationer eller förändrat skick. 

AIM används som grund för relevant förvaltningsinformation, medan den digitala tvillingen 
representerar byggnaden och dess byggdelar digitalt. DPP ingår inte i den föreslagna 
lösningen, men den strukturerade informationen kan möjliggöra ett framtida 
informationsutbyte med digitala produktpass. 
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5 Diskussion  

Diskussionskapitlet analyserar och tolkar studiens resultat i relation till tidigare forskning 
och studiens mål. Resultaten diskuteras utifrån klimatpåverkan, återbrukspotential och 
digital informationshantering samt i relation till metodens styrkor och begränsningar. 
Kapitlet behandlar även resultatens betydelse för hållbar utveckling och 
högskoleingenjörens yrkesroll. 

5.1 Prioritering av byggdelar för framtida återbruk 

Resultatet visar att klimatpåverkan per relevant enhet varierar mellan byggdelarna. 
Glaspartier hade högst klimatpåverkan per m² och samtidigt god återbrukspotential. Bland 
dörrarna hade ståldörrar högst klimatpåverkan per dörr och god återbrukspotential. Även 
textilmattor och undertaksskivor hade god återbrukspotential, medan gipsskivor hade mer 
begränsad återbrukspotential. Detta överensstämmer med litteraturstudien, där 
återbrukspotentialen bland annat påverkas av materialens skick, demonterbarhet och 
tekniska egenskaper (Contract Flooring Association, 2021; Moberg, et al., 2022; Bergstedt & 
Wallentheim, 2021). 

Den nya jämförelsen per relevant enhet minskar beroendet av den specifika lokalens storlek 
och planlösning. Resultaten kan därför användas som ett underlag vid bedömning av 
byggdelar i framtida lokalanpassningsprojekt. Samtidigt behöver klimatpåverkan 
kombineras med en bedömning av byggdelens faktiska återbruksmöjlighet. 

5.2 Information som bör dokumenteras för återbruk 

Resultatet visar att information om exempelvis mått, material, tekniska egenskaper, skick, 
tillverkare samt montering och demontering är relevant för att bedöma möjligheten till 
framtida återbruk. Detta överensstämmer med tidigare forskning, där brist på tillgänglig och 
tillförlitlig information lyfts fram som ett hinder för en mer cirkulär byggsektor och där 
information om byggdelars egenskaper, kvalitet, materielinnehåll och demonterbarhet 
framhålls som viktig (Byers, et al., 2024; Heisel & Hebel, 2022). 

Samtidigt visar resultatet från fallstudien att informationen i det befintliga projektunderlaget 
var fördelad mellan flera olika informationskällor. Vissa uppgifter kunde hämtas från IFC-
modellen, medan andra behövde sökas i exempelvis ritningar, rumsbeskrivningar och 
produktförteckningar. Dessutom kan viktig information, exempelvis tillverkningsår, tidigare 
användning, reparationer och skick, saknas. Detta innebär att det inte räcker att 
informationen finns i projektet; den behöver även vara tillgänglig och uppdaterad under 
byggdelens livslängd. 

För Balticgruppen kan denna information ge ett bättre beslutsunderlag när en befintlig 
byggdel ska bedömas för återbruk. Genom att känna till exempelvis produktens tekniska 
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egenskaper, skick och historik blir det lättare att bedöma om byggdelen fortfarande uppfyller 
aktuella krav och kan användas igen. Informationen kan därmed stödja valet mellan att 
återbruka en befintlig byggdel eller köpa en ny. Samtidigt innebär detta att dokumentationen 
behöver anpassas efter byggdelens relevanta egenskaper, så att endast information som har 
betydelse för framtida beslut behöver hanteras. 

5.3 Strukturering och digital lagring av information 

Resultatet visar att information om byggdelar bör hanteras i en sammanhållen digital 
struktur där information från olika källor kan kopplas till samma byggdel. Detta 
överensstämmer med tidigare forskning och teori, där strukturerad informationshantering, 
gemensamma datamiljöer och unika identifierare lyfts fram som viktiga för att information 
ska kunna användas under byggnadens livscykel (Heisel & Hebel, 2022; Boverket, 2023). 

Den föreslagna strukturen kan minska problemet som identifierades i fallstudien, där 
information om byggdelar var fördelad mellan IFC-modell, ritningar, rumsbeskrivningar och 
andra projektunderlag. Genom att koppla informationen till ett unikt ID kan produktdata, 
tekniska egenskaper och dokumentation samlas för samma byggdel. Detta kan underlätta 
att hitta och använda informationen vid framtida lokalanpassningar och vid bedömning av 
återbruk. 

Den strukturerade informationen kan även skapa förutsättningar för ett framtida 
informationsutbyte med DPP. Detta förutsätter dock att informationen är strukturerad på ett 
enhetligt sätt och att olika digitala system kan utbyta information med varandra (Wan & 
Jiang, 2025). För Balticgruppen innebär det att en strukturerad informationshantering och 
användning av unika identifierare kan bidra till att förbereda organisationen för framtida 
digitala informationslösningar. 

5.4 Metodens styrkor och begränsningar 

Valet att kombinera en litteraturstudie med en fallstudie bedöms ha varit lämpligt eftersom 
litteraturstudien gav en teoretisk förståelse för återbruk och digital informationshantering, 
medan fallstudien gjorde det möjligt att undersöka hur dessa frågor kan tillämpas i ett 
verkligt hyresgästanpassningsprojekt. Kombinationen gjorde även det möjligt att jämföra 
resultaten från fallstudien med tidigare forskning. 

En utmaning i studien var valet av klimatdata. Flera möjliga datapunkter och EPD:er kunde 
finnas för samma material och därför jämfördes olika alternativ utifrån bland annat 
deklarerad enhet och produktens egenskaper. Den datapunkt som bedömdes vara mest 
representativ valdes för den slutliga beräkningen. Trots denna kontroll kan resultaten 
påverkas av de valda klimatdata och egenskaperna i respektive datapunkt eller EPD. 
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Studien omfattade endast livscykelmodulerna A1-A3. Klimatpåverkan från exempelvis 
transport, installation, demontering och återinstallation inkluderades därför inte. Resultaten 
beskriver främst klimatpåverkan från materialens produktskede och inte materialens totala 
klimatpåverkan under hela livscykeln. Studien omfattade inte heller tidsåtgång eller 
kostnader för demontering, transport, lagring och återinstallation. 

Fallstudien bygger på ett enskilt hyresgästanpassningsprojekt, vilket innebär att de totala 
materialmängderna är projektspecifika och kan variera mellan olika projekt. Genom att 
redovisa klimatpåverkan per relevant enhet, exempelvis per m² material eller per dörr, 
minskar dock beroendet av lokalens storlek och planlösning. Resultaten kan därför 
användas som ett jämförelseunderlag vid framtida lokalanpassningsprojekt, även om 
ytterligare projekt skulle behöva studeras för att stärka resultatens generaliserbarhet. Den 
föreslagna strukturen för digital informationshantering har inte heller testats praktiskt och 
bör därför ses som en konceptuell rekommendation snarare än en färdig teknisk lösning. 

5.5 Hållbar utveckling och högskoleingenjörens yrkesroll 

Resultaten visar att prioritering av byggdelar utifrån klimatpåverkan och återbrukspotential 
kan bidra till ekologisk hållbarhet genom minskat behov av nya produkter och därmed 
minskad användning av naturresurser. För Balticgruppen kan bättre information om 
befintliga byggdelar även bidra till ekonomisk hållbarhet genom att möjliggöra återbruk i 
stället för nyinköp. Samtidigt kan återbruk medföra kostnader för exempelvis inventering och 
demontering, vilket behöver vägas in vid beslut. 

Ur ett socialt hållbarhetsperspektiv behöver återbrukade byggdelar uppfylla aktuella 
tekniska krav, exempelvis avseende brand och ljud. Tillgång till information om byggdelarnas 
egenskaper och skick är därför viktig för att fatta säkra beslut. 

Utifrån erfarenheterna från arbetet är en viktig reflektion att högskoleingenjören behöver 
kunna kombinera byggteknisk kunskap med förståelse för digital informationshantering och 
klimatpåverkan. Arbetet har visat att cirkulärt tänkande i sig inte är tillräckligt, utan behöver 
kombineras med praktisk kunskap om byggdelar och digitala verktyg för att kunna tillämpas i 
framtida lokalanpassningsprojekt. 
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6 Slutsats 

Målet med studien var att ta fram ett beslutsunderlag för Balticgruppen med 
rekommendationer om vilka byggmaterial och byggdelar som bör prioriteras för 
informationshantering och framtida återbruk i lokalanpassningsprojekt. Studien skulle även 
ge rekommendationer om vilken information som bör dokumenteras samt hur informationen 
kan struktureras och hanteras digitalt. 

Resultaten visar att glaspartier hade högst klimatpåverkan per m² bland de analyserade 
material som redovisas i area och samtidigt god återbrukspotential. Bland dörrarna hade 
ståldörrar högst klimatpåverkan per dörr och god återbrukspotential. Textilmattor och 
undertaksskivor hade också god återbrukspotential, medan gipsskivor hade mer begränsad 
återbrukspotential. Klimatpåverkan per relevant enhet kan därmed användas som ett 
underlag vid bedömning av byggdelar för framtida återbruk. 

För att möjliggöra framtida återbruk rekommenderas Balticgruppen att dokumentera 
information om produkt och material, mått, tillverkare, ålder, skick, tekniska egenskaper 
samt information om montering och demontering. För vissa byggdelar är även 
produktspecifika uppgifter, såsom tidigare reparationer, förväntad livslängd, klimatpåverkan 
och förekomst av farliga ämnen, relevanta. Informationen bör vara tillgänglig och 
uppdaterad för att kunna användas som beslutsunderlag vid framtida återbruk. 

Informationen rekommenderas att struktureras genom en gemensam digital datamiljö 
(CDE), där digital tvilling/AIM används för att koppla information till byggdelens placering 
och ett unikt ID används för att koppla samman produktdata, tekniska data och 
dokumentation. En digital materialloggbok kan användas för att samla och uppdatera 
informationen under byggdelens livscykel. Strukturen kan även skapa förutsättningar för en 
framtida koppling till digitala produktpass (DPP). 

6.1 Fortsatt arbete 

• Testa den föreslagna digitala informationsstrukturen i ett verkligt 
hyresgästanpassningsprojekt och utvärdera hur den fungerar för inventering, 
uppdatering och sökning av information om byggdelar. 

• Undersöka hur information om byggdelars skick, reparationer, förändringar och 
tidigare användning kan uppdateras och bevaras under byggnadens livslängd. 

• Undersöka hur BIM, CDE, AIM och framtida digitala produktpass (DPP) kan kopplas 
samman för att skapa ett sammanhängande informationsflöde för byggdelar under 
hela deras livscykel. 

• Inkludera fler livscykelmoduler i klimatberäkningarna, exempelvis transport, 
installation, demontering och återinstallation, för att ge en mer heltäckande bild av 
klimatpåverkan vid återbruk. 
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Bilaga A. Framtagning av mängd textilmatta i plan 3 

Den färgmarkerade ytan visar den uppskattade arean där textilmatta identifierades i plan 3. Markeringen användes som underlag för 
mängdberäkning i Bluebeam. Den uppskattade arean uppgick till cirka 510 m². 
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Bilaga B. Framtagning av mängd textilmatta i plan 4 

Den färgmarkerade ytan visar den uppskattade arean där textilmatta identifierades i plan 4. Markeringen användes som underlag för 
mängdberäkning i Bluebeam. Den uppskattade arean uppgick till cirka 584 m². 
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Bilaga C. Framtagning av mängd undertaksplattor i plan 4 

Den färgmarkerade ytan visar den uppskattade arean där undertaksplattor identifierades i plan 4. Markeringen användes som underlag för 
mängdberäkning i Bluebeam. Den uppskattade arean uppgick till cirka 600 m². 
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Bilaga D. Identifiering av ståldörrar i planritningen 

Bilagan visar dörrförteckningen som användes för att identifiera invändiga ståldörrar i de studerade våningsplanen. De blåmarkerade dörrarna 
kunde identifieras och verifieras i planritningarna och inkluderades i klimatberäkningen. Dörrtyper som inte kunde verifieras exkluderades från 
analysen. 
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Bilaga E. Identifiering av invändiga trädörrar och glasade dörrar 

Bilagan visar dörrförteckningen för invändiga trädörrar och glasade dörrar. De gulmarkerade dörrarna kunde identifieras och verifieras i de 
studerade våningsplanen och användes i den fortsatta analysen. 
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Bilaga F. Identifiering av återbrukade dörrar 

Bilagan visar dörrförteckningen över återbrukade dörrar som användes som underlag i studien. De grönmarkerade dörrarna representerar de 
återbrukade dörrar som identifierades och verifierades i de två studerade våningsplanen och inkluderades i klimatberäkningen. Två återbrukade 
dörrar kunde inte identifieras i plan 3 eller plan 4. Efter dialog med handledaren framkom att dessa dörrar hade återbrukats i byggnadens 
källarplan. Eftersom studien avgränsades till de två utvalda våningsplanen exkluderades dessa dörrar från klimatberäkningen. 
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Bilaga G. Förteckning över återbrukade glaspartier  
Bilagan visar uppställningen över glaspartier som användes som underlag för identifiering av glaspartiernas mått och mängder inför 
klimatberäkningen. 
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