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Sammanfattning 

Denna studie undersöker den brottförebyggande insatskedjan och det 

myndighetssamverkande sociala arbetet för individer som har dömts till fängelse. Ett av 

studiens syften är att öka förståelsen för denna process genom individers egna berättelser om 

de brottspreventiva sociala insatserna som de har tagit del av. Studiens frågor har berört deras 

erfarenheter under fängelsetiden, inför frigivningen och de insatser som de har tagit del efter 

frigivningen för att återetablera sig i samhället. Ett särskilt fokus riktas mot övergången från 

anstaltslivet till frigivningen, då huvudmannaskapet övergår från Kriminalvården till andra 

myndigheter och kommunala instanser. Studien har genomförts med en kvalitativ 

fenomenologisk-hermeneutisk ansats baserad på sex semistrukturerade intervjuer med 

personer som har frigivits från anstalt mellan år 2023 och våren 2026. Det teoretiska 

ramverket för analys utgörs av institutionell maktteori, byråkrati/gräsrotsbyråkrati, 

desistensteori och behovsteori. Tidigare forskning påvisar att individer som redan varit 

marginaliserade tiden innan man avtjänar ett fängelsestraff, är de som påverkas minst efter 

frigivningen. Detta eftersom de redan befann sig lång från arbetsmarknaden och andra sociala 

funktioner. Det nyanseras i denna studie genom att det visar sig att ett fängelsestraff kan vara 

en startpunkt för förändring, men att vändpunkten först kan uppstå när sociala insatser 

uppfyller individen sammanvägda behov. Detta resultat förhåller sig i enlighet till annan 

tidigare forskning, som påvisar att när grundläggande behov är tillgodosedda så kan individer 

övervinna extrema nackdelar och uppnå förändring. Studien framställer även att individer 

med omfattande kumulativa sociala svårigheter riskerar att passera genom systemet med 

närmast obefintligt eller inget stöd för sin återanpassning till samhället. Diskussionens 

övergripande syfte är att besvara studiens underliggande syfte som avser att bidra till 

fördjupad förståelse om den brottsförebyggande insatskedjan, så som den framträder genom 

informanternas berättelser. 

 

Nyckelord: myndighetssamverkan, brottsprevention, återfallsprevention, 

återfallsförebyggande insatser, kriminalvård, socialtjänst, arbetsmarknadsanknytning, 

fångvård, socialt arbete, sociala insatser, frigivning, desistance, behov, överlevnadsbehov. 
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Abstract 

This study examines the intervention chain for crime prevention and social work in 

collaboration with authorities for individuals who have been sentenced to prison. One of the 

aims of the study is to increase understanding about this process through individuals' own 

stories about the crime preventing social interventions that they have participated in. This 

study's questions concern their experiences during their time in prison, before their release 

and the interventions that they have participated in after their release to re-establish 

themselves in society. A particular focus is put upon the transition from prison life to release, 

when responsibility shifts from the Swedish Prison and Probation Service to other authorities 

and municipal bodies. The overall aim of the discussion is to answer the underlying aim of the 

study, which is to contribute to a deeper understanding of the crime prevention intervention 

chain, as it emerges through the informants' stories. The study has been conducted with a 

qualitative phenomenological-hermeneutic approach based on six semi-structured interviews 

with people who have been released from prison between 2023 and spring 2026. The 

theoretical framework for analysis consists of institutional power theory, bureaucracy/street-

level bureaucracy, desistance theory and needs theory. Previous research shows that 

individuals who are already marginalized before serving a prison sentence are the ones whose 

situations are least affected after release, since they were already far from the labor market 

and other social functions. This is nuanced in this study by showing that a prison sentence can 

be a starting point for change, but that the turning point can only occur when social 

interventions meet the individual's overall needs. This is in accordance with other previous 

research, which shows that when basic needs are met, individuals can overcome extreme 

disadvantages and achieve change. The study also shows that individuals with extensive 

cumulative social difficulties risk passing through the system with little or no support for their 

reintegration into society. Finally, it discusses how the informants' stories show the extent to 

which the different authorities in the crime prevention chain harmonize with each other and 

the common crime prevention and recidivism prevention societal purpose. 

 

Keywords: government cooperation, crime prevention, recidivism prevention, recidivism 

prevention efforts, correctional services, social services, labor market connection, correctional 

services, social work, social efforts, relapse prevention efforts, release, desistance, needs, 

survival needs. 
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1. Inledning 

Det svenska samhället befinner sig sedan regeringsskiftet år 2022 i ett omfattande 

förändringsarbete på det straffpolitiska och straffrättsliga området. Målen för de politiska 

ambitionerna uppnås med skarpa metoder för att stoppa kriminalitet i samhället. En politisk 

agenda och grundtanke syftar till att bekämpa brottsligheten genom att fler individer ska 

straffas hårdare med längre fängelsestraff (Regeringskansliet 2023/2025, jfr Prop. 

2025/26:34). Som ett självändamål i den styrda processen så förändras samhällsvillkoren 

genom omfattande reformer och skärpt lagstiftning på flera brottsrättsliga områden (SOU 

2025:66, jfr Brå, 2026) och skärpta straffskalor (Prop. 2025/26:218). Fångvårdspolitiken har 

därmed fått en offentlig prioritet och får ett stort utrymme på den samhälleliga agendan. Det 

politiska paradigmarbetet bidar till offentliga diskurser som avser att leda till att överge 

tidigare etablerade synsätt, till fördel för tanken om att repressiva straffsystem tillgodoser 

rättvisa och minskar kriminalitet i samhället. Förändringen som det innebär sammanfattas av 

Kriminalvården (2025) som en historiskt omfattande förändring som leder till en expansion 

som utmanar deras verksamhet. 

Att brottslighet är ett omfattande samhällsproblem kan förstås med utgångspunkt i det antalet 

individer som döms till straff och frekvenser av återfallsbrottslighet. Kriminalvårdens 

statistiska underlag beräknar återfall i brottslighet genom att undersöka individer som har 

avslutat en verkställighet i anstalt eller inom frivården, och som har fått en ny dom inom 

förloppet av 3 år efter det senaste avtjänade straffet. Statistiken visar att individer som har 

avtjänat en tidigare straffpåföljd omfattas av en större risk för återfallsbrottslighet. 

Kriminalvårdens statistik visar vidare även att det finns en förhöjd risk för återfall i 

brottslighet ju fler tidigare verkställigheter en individ har avtjänat (Kriminalvården, 2025 jfr 

Kriminalvården, 2026e). Av de individer som under år 2024 inställde in sig på en anstalt hade 

40 procent tidigare haft minst en frihetsberövande påföljd tidigare (Brå, 2025a). Den relativa 

återfallsfrekvensen förhåller sig i enlighet med statistiken för de som avslutade en 

verkställighet på en fängelseanstalt år 2022. Även då återföll omkring 40 % inom tre år, det 

vill säga under år 2025 (Kriminalvården, 2026e, s. 118). Statistiken kan således antyda att om 

fler individer avtjänar straff, så kan det indikera risk för att även att antalet återfall i 

brottslighet ökar. Sådan statistik visar sammantaget att samhällets uppnådda mål för 

brottsprevention kan ifrågasättas, och svar på hur det kommer sig verkar inte belysas. 
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I avsikt att bidra till ökad förståelse så har denna studie undersökt det sociala arbetets praktik 

för brottsprevention med utgångspunkt i frigivna individers egna upplevelser av den 

sammanlänkade insatskedjans olika delar, som utförs av och mellan olika myndigheter. 

1.1 Problemformulering 

Avsikten att lösa ett socialt problem på samhällsnivå kan jämställas med en social ekvation. 

För att en lösning verkligen skall kunna uppnås behöver samtliga faktorer och variabler 

samspela hela vägen, från början till upplösningen av problemen. Under inledningen av denna 

studie upplevdes det som att det var svårt att få grepp om vad myndigheternas 

brottsprevention och återfallsprevention egentligen är, eller vad det består av i praktiken. Att 

olika myndigheter skall bidra till insatser och samverka framgår genom lagstiftning och i 

förordningar liksom i myndighetsbeskrivningar om brottsprevention. Någon 

skyldighetsreglering som beskriver eller vägleder lokala myndigheter i hur sociala insatser 

skall operationaliseras och fördelas för att förverkliga den samhälleliga filosofiska tanken om 

brotts- och återfallsprevention i praktiken, har inte kunnat identifieras under denna studie. 

Det kan te sig rimligt att anta att ett stigande antal personer som döms till fängelse, leder till 

ett ökat antal individer som kommer att friges med olika och omfattande stödbehov. I det 

ögonblicket då individen har avtjänat sin verkställighet byts huvudmannaskapet för 

myndighetsansvaret ut, och olika huvudansvar fördelas mellan andra myndigheter och lokala 

förvaltningar. Det betyder att Kriminalvårdens pressade situation i förlängningen kommer att 

kunna bidra till effekter för det fria samhället. Om tydligt riktad reglering saknas för hur 

individer skall navigera sig i myndighetssamhället, så innebär det också att lokala 

myndigheter själva får tolka hur de ska uppfylla den kriminalpolitiska ambitionen att minska 

återfallsbrottslighet. Att förebygga brott och återfallsbrottslighet, är därför ett centralt område 

som har en hög angelägenhetsgrad för att undersökas närmare inom ramen för socialt arbete. 

Eftersom enskilda insatsbedömningar omfattas av sekretess så finns det begränsade 

möjligheter till insyn i enskilda processer. Det bidrog till valet att undersöka målgruppens 

egna upplevelser genom intervjuer. Avsikten har varit att öka förståelsen vad deras 

erfarenheter säger om systemet. Frågor man slutligen kan ställa sig är vad en hög 

återfallsstatistik egentligen påvisar. Beror det enbart på mänskliga brister eller kan det finnas 

samhälleliga eller sociala faktorer som motverkar önskade resultat? 

  



9 

 

1.2 Studiens syfte och frågeställning 

Syftet med denna studie är att skapa förståelse för individers egna upplevelser av de sociala 

brottspreventiva processerna och de insatser som de har erhållit i anslutning till att lämna en 

fängelseanstalt. Studiens syfte tar avstamp i den svenska kriminalvårdens grundprinciper om 

återanpassning till samhället och brottsprevention. Särskilt fokus riktas mot övergången och 

avgränsningen där huvudmannaskapet skiftar och andra myndigheter övertar ansvaret för 

stödinsatser som fullföljer det återfallspreventiva arbetet. I avsikt att uppfylla studiens syften 

har följande frågeställningar formulerats: 

• Hur beskriver individer som har avtjänat fängelsestraff sin upplevelse av 

Kriminalvårdens brottsförebyggande sysselsättningsinsatser under fängelsevistelsen, 

och den myndighetssamverkande utslussningsplaneringen inför frigivningen? 

• Hur beskriver individer att samhällets sociala insatser uppfyllde deras individuella 

behov av stöd till bostad, försörjning och arbete/sysselsättning efter frigivningen? 

• Vilka förändringsbehov identifierar informanterna själva gällande utförandet av den 

brottsförebyggande insatskedjan? 

Den konkluderande diskussionen knyter an till studiens underliggande syfte. Ambitionen är 

att öka förståelsen för den brottsförebyggande insatskedjan ur ett strukturellt 

systemperspektiv, genom de mönster som framträder i informanternas berättelser. 

1.3 Definition och avgränsning 

För att samhällsmålen ska kunna uppnås behöver tiden efter anstaltsvistelsen återspegla de 

brottsförebyggande principerna på samma sätt som under anstaltstiden. Fokus i denna studie 

avser att fånga och lyfta det personliga och individnära perspektivet som individerna själva 

beskriver det. 

Målgruppen i denna studie utgörs av individer över 30 år som har frigivits från en anstalt 

under år 2023 och därefter. Ingen avsiktlig avgränsning har utgjorts av förhållande till 

anstaltstid, insatshistorik eller livsstilsfaktorer såsom kön, brottsrubriceringar, eller 

nätverkskoppling. 
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1.4 Begreppsdefinitioner 

Frigivning – när individen skrivs ut från anstalten och släpps fri. 

Fängelsernas säkerhetsklasser /anstaltsklasser – Anstalterna delar in avdelningar och 

anstalter i olika säkerhetsklasser i syfte att placera dömda personer utifrån riskbedömningar 

som avvikningsrisk, misskötsel och övriga farlighetsbedömningar. Den lägsta 

säkerhetsklassen, eller öppna anstalter, utgörs av säkerhetsklass 3. Mellanliggande 

säkerhetsklass utgörs av klass 2. Den högsta säkerhetsklassningen och fängelser med den 

största beredskapen utgör säkerhetsklass 1. 

Hook/hooks – ”krokar” för motivation eller tillfällen till förändring, där individen kan välja att 

agera för förändring av sig själv och i förlängningen, hela sin tillvaro. Begreppet hämtas från 

en av studiens teoretiska ramverk, Hooks for Change av Giordano et al. (2002). 

Insatser – insatser som nämns i denna uppsats förhåller sig både till samhällsplaneringen, 

generella välfärdsprogram, lagstyrda insatser, insatser på gruppnivå som 

arbetsmarknadsåtgärder, och individuell nivå i form av försörjningsstöd, sociala boenden, 

behandling och övrig omsorg. 

Verkställighet- Det praktiska utförandet av en dom i en domstol. Det innebär att individen 

inställer in sig på en anstalt eller utför en samhällstjänst. 

Villkorlig frigivning – en villkorad frigivning, där individen avslutar straffet i frihet under 

övervakning, under en lagstadgad prövotid. 
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2. Bakgrund 

I detta avsnitt presenteras inledningsvis Fängelselagens (SFS 2010:610) grundläggande 

princip och det ökade flödet till och från anstalter från och med år 2023 (Brå, 2024; Brå, 

2025a; Brå, 2026; Kriminalvården, 2026e). Vidare presenteras kriminalvårdens utslussning 

inför frigivning och den myndighetsövergripande samverkansmodellen inför frigivning. Inför 

frigivningen kan flera myndighetsaktörer sammankallas för att samverka med Frivården för 

att upprätta handlingsplaner. Urvalet av myndighetsaktörer begränsas i detta arbete till en 

presentation av Frivårdens uppdrag, samt Arbetsförmedlingens, Kramis och Socialtjänstens 

ansvarsområden. Avsnittet presenterar även en förordningsförändring i SFS 2018:43 gällande 

nystartsjobb, som har vunnit laga kraft den 1 februari år 2025. Denna förändring har en 

avgörande påverkan på individernas tillgång till arbetsmarknaden i direkt anslutning till 

frigivningen. 

2.1 Fängelselagens principförklaring och volymökningen av 

utskrivningar från Kriminalvården efter år 2023 

En grundläggande och övergripande princip för den svenska fångvården är att varje individ 

skall bemötas med respekt och med förståelse för de svårigheter som det innebär att vara 

frihetsberövad. Fängelselagen (SFS 2010:610) anger i 1 kap. 5 § att verkställighet skall 

utformas gynnsamt för den intagnas återgång till samhället och att en skadlig påföljd av 

fängelsevistelsen skall motverkas. Vidare skall verkställigheten riktas mot åtgärder som 

förebygger återfall i brottslighet, samt planeras och formas i samråd med den intagna och i 

samverkan med berörda övriga instanser. 

Statistiken belyser en omfattande volymökning. Det ökade inflödet speglar sig även i antalet 

utskrivningar. Under år 2024 avslutades 10 717 fängelseverkställigheter, varav 74 procent 

utgjordes av villkorlig frigivning och cirka 20 procent efter en fullföljd verkställighet. 

Resterande 6 procent avslutades på annat sätt, såsom överföring till annat land eller dödsfall 

(Brå, 2025a). Under år 2025 ökade antalet avslutade fängelseverkställigheter till 11 794, där 

andelen villkorliga frigivningar uppgick till 75 procent (Kriminalvården, 2026e). 
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2.2 Kriminalvårdens utslussningsmodeller inför frigivning 

I Kriminalvårdens statistiska rapport för år 2024 (Kriminalvården, 2025) framgår att 

myndigheten främst tillämpar fyra särskilda utslussningsåtgärder i syfte att underlätta 

övergången från anstalt till ett fritt liv: 

• Frigång: Möjliggör sysselsättning utanför anstalten under dagtid, medan dygnsvilan 

sker på anstalten. 

• Utökad frigång: Den intagne avtjänar den sista delen av straffet i det egna hemmet 

med elektronisk övervakning under förutsättning att individen arbetar eller studerar. 

• Vistelse i halvvägshus: Placering på ett externt boende som erbjuder strukturerat stöd 

och tillsyn. 

• Vårdvistelse: Placering på en annan institutionsform, exempelvis behandlingshem 

eller familjehem under den sista tiden av straffet (Kriminalvården, 2026d). 

Vårdvistelse riktas primärt till intagna med missbruksproblematik och ett omfattande 

behandlingsbehov. Denna utslussningsmodell förutsätter ofta att den intagne har genomfört ett 

brotts- eller missbruksrelaterat program under anstaltstiden (Holmberg et al., 2017). 

Brottsförebyggande rådets (Brå) utvärdering visar att individer med missbruksproblematik 

som avslutar sin verkställighet med en vårdvistelse uppvisar en minskad återfallsrisk 

(Holmberg et al., 2017). Denna positiva effekt visade sig vara oberoende av vilka specifika 

behandlingsprogram den intagne haft tillgång till under själva anstaltsvistelsen. Samtidigt är 

vårdvistelse den form av utslussning som har lägst tröskel, och den avbryts oftare än andra 

modeller på grund av misskötsel (Holmberg et al., 2017). 

Det ökade trycket på anstalterna har drivit på användningen av dessa åtgärder. Mellan år 2023 

och 2024 ökade det totala antalet särskilda utslussningsåtgärder med 750 ärenden 

(Kriminalvården, 2025). 

2.2.1 Myndighetsövergripande samverkan vid utslussning och inslussning 

Som en avgörande del av det brottsförebyggande arbetet samverkar Kriminalvården med 

andra myndigheter för att samordna insatser som behövs inför frigivning (Kriminalvården 

2026b; 2026c). En viktig princip i den svenska samhällsmodellen utgörs av 

normaliseringsprincipen. Detta innebär att dömda personer har samma lagliga rättigheter som 

alla andra invånare att få del av stöd från samhället vid behov. Principen avgränsar samtidigt 
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Kriminalvårdens ansvar för individernas stödbehov, och för vad andra instanser skall ansvara 

för (SOU 2024:54). 

Vid utslussning genom Kriminalvårdens egen övergångsform vårdvistelse (jfr avsnitt 2.1) 

finns det en reglerad obligatorisk samverkan mellan kriminalvården och socialtjänsten där de 

tillsammans skall upprätta en gemensam upprättad vårdplan. Däri ingår att upprätta avtal om 

kostnadsövertagande, då kostnadsansvaret övergår från Kriminalvården till socialtjänsten när 

individen friges (Holmberg et al., 2017). 

Efter frigivningen kan individer som har avtjänat ett fängelsestraff vara i behov av flera olika 

samordnade stödinsatser från olika myndighetsområden. Som ett led i det brottsreducerande 

sociala arbetet kan Kriminalvården initiera samverkan med andra myndighetsaktörer inför 

individernas frigivning. En sådan inslussande samverkan syftar till att underlätta övergången 

till en tillvaro utanför anstalten utan kriminalitet. Detta kan ske bland annat med 

socialtjänsten, arbetsförmedlingen, hälso- och sjukvården och det övriga civilsamhället 

(Kriminalvården, 2026d). Det innebär att Kriminalvården sammankallar berörda myndigheter 

i avsikt att samordna och planera insatser som individen är i behov av för sin tillvaro efter att 

ha avtjänat ett fängelsestraff (Kriminalvården, 2026b). En sådan process grundar sig i den 

brottspreventiva insikten om att den första tiden i frihet är en kritisk punkt för återfall i 

brottslighet. De samordnade stöden avser att underlätta individens återgång till samhället efter 

avtjänat straff med utgångspunkt i den lokala hemorten. Den sista tiden under anstaltens 

kontroll bidrar därmed till möjligheter för samhället att sätta in insatser som minskar 

individens risk för återfall (Kriminalvården, 2026b). 

2.3 Frivården 

Frivården är kriminalvårdens huvudenhet som ansvarar för den del av myndighetens 

verksamhet som bedrivs i samhället. Frivården ansvarar för särskilda insatser såsom 

administration av samhällstjänst, skyddstillsyn och behandlingsprogram (Kriminalvården, 

2026a).  

Frivården är den sammankallande aktören av samordnad planering vid insluss och utsluss 

inför individernas frigivning. Utslussningsprocessen är strukturerad i fyra olika steg som 

inleds med att bedöma individens behov. Individen deltar aktivt i sin planering med Frivården 

och övriga samhällsaktörer, ofta under digitala möten. Under dessa möten erhåller individen 

information om de stöd som samhället kan tillhandahållas, och överenskommelser upprättas 

om vad som ska följa efter frigivningen. Efter frigivning ansvarar Frivården för uppföljning 
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och kontroll av genomförandet. Om individen inte fullföljer sina åtaganden kan det leda till 

bedömning av misskötsamhet som kan resultera i en varning eller andra påföljder. Den 

avslutande delen av processen syftar till att säkerställa att nödvändiga insatser kvarstår så 

länge individen har behov av dem (Kriminalvården, 2026b). 

2.4 Arbetsförmedlingen 

I enlighet med 2 § i Förordningen (SFS 2022:811) med instruktion för Arbetsförmedlingen 

skall Arbetsförmedlingen bistå arbetssökande med information och sammanförande av 

arbetsgivare och arbetssökande. Därutöver ansvarar Arbetsförmedlingen för stöd och insatser 

med avsikt att stärka arbetssökandes möjligheter att få en anställning. Förordningen fastställer 

även Arbetsförmedlingens ansvar för insatser som motiverar arbetsgivare till att anställa 

individer som har svårt att få en anställning utan en stödinsats (SFS 2022:811). Av 

förordningens 14 och 15 §§ (SFS 2022:811) framgår att Arbetsförmedlingen har en skyldighet 

att samverka och underlätta samordning med kommuner, Försäkringskassan samt med flera 

övriga samhällsaktörer för individernas räkning. Förordningens 14 § (SFS 2022:811) reglerar 

Arbetsförmedlingens direkta ansvar att samverka med Kriminalvården för arbetssökande 

klienter. Syftet är att ta tillvara målgruppens intressen för att möjliggöra en etablering på 

arbetsmarknaden genom att bistå individerna med att såväl erhålla som att behålla en 

anställning. Arbetsförmedlingen samverkar därmed strukturellt med samtliga av 

Kriminalvårdens anstalter och frivårdskontor. 

2.4.1 Lagändring i reglerna för nystartsjobb den 1 februari 2025 

Regeringens budgetproposition för år 2025 (Prop. 2024/25:1) har efterföljts av politiska beslut 

som har lett till förändringar i förordningar i avsikt att motverka kriminalitet i samhället. Ett 

återkommande syfte utgörs av att strypa offentliga medel som riktas till kriminella mottagare 

på olika sätt. En av de särskilda riktade sanktionerna berör avskaffandet av den särskilda 

grunden för nystartsjobb som riktades till individer som har avtjänat ett fängelsestraff i 

Förordning (SFS 2018:43) om stöd för nystartsjobb. 

I budgetpropositionen (Prop. 2024/25:1) framhålls att insatsen nystartsjobb omfattas av 

förenklat beslutsfattande, vilket innebär att individer som uppfyller villkoren får insatsen 

beviljad. Åtgärden utgör därmed en rättighetsstyrd insats som inte ingår i ett 

arbetsmarknadspolitiskt program (Prop. 2024/25:1, s. 23). Fram till och med den 31 januari 

2025 omfattades individer som frigivits från ett fängelsestraff av bestämmelser för 

nystartsjobb. Den 1 februari trädde en omfattande regeländring i ändringsförordningen (SFS 
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2024:1339) i kraft. Genom ändringen uteslöts målgruppen i sin helhet från förordningens 

tillämpningsområde då 7 och 14 §§ i SFS 2018:43 upphörde att gälla. En fängelsedom 

kvalificerar därmed därefter inte längre till att få ett nystartsjobb beviljat 

(Arbetsförmedlingen, 2025). 

Den rättsliga förändringen innebär att den tidigare automatiska ingången till arbetsmarknaden 

för individer som har avtjänat ett fängelsestraff har tagits bort. Frigivna personer som står 

långt från arbetsmarknaden hänvisas till att uppfylla de generella villkoren för nystartsjobb på 

samma villkor som andra arbetssökande. Det innebär i praktiken att individerna behöver 

uppfylla en längre tids arbetslöshet efter sin frigivning för att få tillgång till ett nystartsjobb. 

En möjlighet till riktad arbetsmarknadsinsats i direkt anslutning till det avtjänade straffet finns 

emellertid i Förordningen om jobb- och utvecklingsgarantin (SFS 2007:404). I 5 § st. 5 och 6 

SFS 2007:4040 regleras att den som har dömts till fängelse och är under villkorlig frigivning, 

eller har beviljats en frigivningsförberedande åtgärd, eller avtjänar påföljden utanför en 

anstalt, kan få ta del av en arbetsmarknadsanpassad arbetsträning. Individen kan också 

uppfylla villkor för att erhålla anställningsstöd i form av ett introduktionsjobb i enlighet med 

förordningen om särskilt anställningsstöd (SFS 2018:42). En skillnad utgörs av att jobb- och 

utvecklingsgarantin är en behovs- och villkorsprövad insats och att ersättningsnivån har ett 

lägre maxtak, medan ersättningen av nystartjobb beräknas på annat sätt. Ett exempel på en 

ytterligare allmän insats utgörs av lönebidrag enligt 16 § i förordningen (SFS 2017:462) om 

särskilda insatser för personer med funktionsnedsättning som medför nedsatt arbetsförmåga. 

2.5 Krami 

Inom ramen för ett myndighetsövergripande samverkansarbete utgör Krami en gemensam och 

riktad arbetsmarknadsinsats som delas av Kriminalvården, Arbetsförmedlingen och de lokala 

kommunerna (Krami, 2026). Krami syftar till att bistå individer som är över 18 år och 

arbetssökande, och som har avtjänat ett fängelsestraff, eller är dömda till en frivårdspåföljd. 

För att beviljas stöd via Krami krävs att individen är motiverad till att komma ut i någon form 

av sysselsättning, samt är drogfri och under provtagning. Insatsen stöttar individen med att få 

eller behålla en praktikplats eller ett arbete. Insatsen kan även bestå av att få påbörja studier 

som på sikt ska kunna leda till anställning. Genom att delta i Krami kan individen få rätt till 

utvecklingsersättning eller aktivitetsstöd från Försäkringskassan, alternativt försörjningsstöd 

från Socialtjänsten. Krami finns för närvarande på nio orter i landet: Eskilstuna, Falkenberg, 

Helsingborg, Kristianstad, Malmö, Stockholm, Trollhättan/Vänersborg, Västerås och Örebro 
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(Krami, 2026). Den senaste Krami-verksamheten som avvecklats är avdelningen i Göteborg 

som upphört under våren 2026 (Krami, 2026). 

2.6 Socialtjänsten 

Inom ramen för detta arbete förkortas socialtjänstlagen (SFS 2025:400) till SoL. I enlighet 

med denna lag ansvarar kommunerna och deras socialtjänst för att individer kan leva ett liv 

med utgångspunkt i en skälig levnadsnivå. Socialtjänsten ansvarar för insatser för invånarnas 

skäliga behov som de själva inte kan tillgodose på annat sätt om övriga villkor är uppfyllda 

(SOU 2020:47). Ansvarsfördelningen mellan kommunerna för målgruppen regleras i 29 kap. 

3 § SoL (SFS 2025:400). Där framgår det att den kommun där den enskilde är folkbokförd 

ansvarar för insatser vid kriminalvård i anstalt, liksom för insatser inför och efter utskrivning 

från anstalt (jfr Brå, 2025b). 

Eftersom SoL (SFS 2025:400) är utformad som en målinriktad ramlag så är den inte 

detaljreglerad. Det innebär att varje kommun har frihet att forma det sociala arbetet i 

förhållande till individers behov och lokala förutsättningar (SOU 2020:47). Hur lagen ska 

uppfyllas och verksamheten ska utföras i praktiken avgörs på lokal nivå, utan övergripande 

bestämmelser om vilka insatser som måste erbjudas till målgrupper som inte omfattas av 

rättighetslagstiftning (SOU 2020:47). Socialtjänstens ansvar inskränker inte andra huvudmäns 

ansvar gentemot individer (SOU 2020:47). Andra relevanta huvudmän kan utgöras av 

exempelvis Kriminalvård, Frivård och Arbetsförmedlingen eller Försäkringskassan. 
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3. Tidigare forskning 

I detta avsnitt presenteras ett urval av tidigare forskning. Inledningsvis kan det nämnas att 

aktuella hastiga expansionerna och förändringar på området för det inhemska 

fångvårdsarbetet bidrar till begränsningar för att skapa en aktuell komplett överblick i ämnet. 

Det visade sig finnas begränsad forskning som beskriver det uppföljande sociala arbetets 

arbetsmodeller och stödinsatser som riktas till individer efter avtjänat fängelsestraff. Att söka 

efter tidigare forskning på detta område kan liknas med att lägga ett socialt pussel där några 

pusselbitar saknas, vilket gör att bilden inte blir komplett. Kartläggningen kom snarare att 

handla om att fånga spridda essenser från olika relaterade forskningsområden som kan påvisa 

samband och beskriva sociala fenomen. 

De teman som identifierades förhåller sig till individuella, sociala och strukturella perspektiv 

och har delats upp i följande rubriker: 

• Det sociala arbetets roll på området för brottsprevention (avsnitt 3.2). 

• Kumulativ problematik och insatsbehov (avsnitt 3.3). 

• Fängelsestraff och arbetsmarknadsanknytning (avsnitt 3.4). 

• Interventionspraktikens grundläggande betydelse (avsnitt 3.5). 

• Det unika mötet (avsnitt 3.6). 

3.1 Litteratursökning 

I denna studie har blandade strategier använts under sökprocessen efter relevant forskning. 

Databaser som har använts vid sökningar inkluderat databaser som var tillgängliga via Umeås 

universitetsbibliotek. Främst har Scopus, universitetets egen söktjänst och Web of Science 

använts. Relevanta begrepp identifierades som en process mellan offentliga rapporter och de 

teman som uppstod från informanternas utsagor. Sökning har gjorts på svenska och på 

engelska. 

Utmaningar uppstod i att ju fler begrepp, fraser eller booleska operatörer som kombinerades i 

söksträngar, desto färre träffar framkom. Genom att använda trunkering * tillsammans med de 

booleska operatorerna AND och OR (Forsberg, 2013) blev det emellertid möjligt att bredda 

sökningarna och få fram fler sökresultat. 

Som exempel gav söksträngen: ( "prison*" OR "incarcerated" OR "offender*" ) AND ( 

"employment" OR "labor market" OR "work rehabilitation" OR "reentry" ) gav 5240 träffar 
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initialt i Scopus. Genom att filtrera på dokumenttyperna article och review på språken 

engelska, norska, danska, svenska, samt att geografiskt begränsa området till Sverige, återstod 

43 träffar. Av dessa bedömdes slutligen två vara relevanta för studien. 

Vidare gav söksträningen "Criminality" AND ("thinking patterns" OR "sense of coherence") 

AND (”cognitive intervention”) två träffar varav en var relevant. Söksträngen "Evidence" 

AND "prison" AND ("drug treatment" OR "interventions") AND (sweden OR swedish) 

genererade sju träffar varav en bedömdes vara relevant. Antalet träffar på dessa mer specifika 

sökningar var så begränsade att ytterligare filtrering inte var nödvändig. 

Vid urvalet exkluderades studier som enbart reproducerade tidigare kända resultat utan att 

tillföra nya perspektiv, samt studier som saknade relevans för svenska förhållanden eller 

byggde på inaktuella förutsättningar. Även kedjesökning tillämpades, vilket innebär att 

referenslistor i relevanta artiklar granskades för att identifiera ytterligare nyckellitteratur. 

Sökord har i huvudsak bestått av vedertagna begrepp inom området genom att översätta 

svenska begrepp till engelska och vice versa. Övriga sökord har bestått av begrepp som är 

vedertagna på området för kriminalvård*, fängelse*, straff*, frivård*, socialt + arbete, 

exempelvis brotts* exempelvis. 

Det slutliga urvalet består av 19 vetenskapliga artiklar fördelat på 9 kvantitativa studier, 7 

kvalitativa studier, 1 studie med mixed method, 1 review-artikel och 1 metodutvecklande 

studie. 

3.2 Det sociala arbetets roll på området för brottsprevention 

Tidigare forskning på fältet för brottspreventiva sociala insatser visar sig vara ett 

mångfacetterat och komplext område. Sammantaget visar forskningen att olika uppfattningar 

har utvecklats under olika decennier, under påverkan av sin samtid och av aktuellt rådande 

samhällsperspektiv. Generellt förefaller den inhemska forskningen vara enig i uppfattningen 

om att det sociala arbetet som riktas till individer som har avtjänat ett fängelsestraff grundar 

sig på den svenska välfärdspolitiken och att samhällssatsningar har ett underliggande syfte att 

motverka återfall i brottslighet (jfr Lozic, 2018; jfr Wahlgren, 2019; jfr Nylander, 2012). 

En särskild komplexitet som kan hindra att uppnå samhälleliga mål på det brottspreventiva 

området kan förstås genom en studie av Lozic (2018). Studiens resultat visar den paradox som 

uppstår när tidigare brottspreventiva modeller kritiseras och förkastas för att de saknar 

helhetsperspektiv, samtidigt som man tystar ner eller förbiser att inkludera strukturella 
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orsakssamband. Det leder till påföljden att de nya tankemodellerna som ligger till grund för 

nya arbetsmetoder inte heller kan uppnå ett helhetsperspektiv (Lozic, 2018). 

Genom sina analyser av empiriska material har Wahlgren (2019) beskrivit hur 

samverkansmodeller mellan olika myndigheter har uppstått och utvecklats med utgångspunkt 

i det brottsförebyggande sociala arbetet sedan det initierades under 1950–60-talet. Studien 

visar att samverkan mellan flera myndigheter uppstod som en effekt av ambitionen att 

motverka efterkrigstidens ökade ungdomsbrottslighet. Samverkan mellan olika 

samhällsaktörer och myndigheter har sedan dess förenat ett flertal politiska områden med 

särskilda åtgärder för straffvälfärdspolitik. Studien visar hur samverkan och satsningar har 

påverkats och förändrats i enlighet med samhälleligt förändrat fokus med utgångspunkt i olika 

synsätt under decenniernas gång (Wahlgren, 2019). 

Parallellt med samtidens synsätt förändrades och utvecklades även den fängelsebaserade 

drogbehandlingen. Den historiska utvecklingen av anstalternas behandlingsarbete beskrivs i 

en kvalitativ studie av Nylander et al. (2012). I sin studie framställer Nylander et al. (2012) 

Österåkersanstaltens centrala betydelse för utvecklingen av drogbehandling på anstalter från 

1970-talet och fram. Utvärderingar av behandlingsinsatsernas resultat under åren mellan 1982 

och 1987 visade att de intagna med missbruksproblematik som hade fullföljt programmet 

hade en betydande lägre återfallsrisk även två år efter frigivningen. De lyckade effekterna 

innebar att liknande satsningar kom att uppstå på fler svenska fångvårdsanstalter (Nylander et 

al., 2012). Anstalternas riktade behandlingsinsatser har därefter reformerats i olika stadier 

under decenniernas gång. Under 2000-talet har fokus flyttats mot en evidensbaserad praktik 

och strukturerade kognitiva program (Nylander et al., 2012). Sammanfattningsvis påvisar 

Nylander et al., (2012) motsättningar som tenderar att uppstå mellan de evidensbaserade 

metoderna för drogbehandling och praktiken. Nylander et al., (2012) beskriver att när 

prioriteringar förhåller sig till ideologiska faktorer som leder till organisatoriska utmaningar, 

då riskerar behandling att hamna i skymundan bakom kontrollåtgärder, säkerhetsrutiner och 

resursbrist. Studiens resultat problematiserar sådana förhållanden som finns bakom de 

evidensbaserade metoderna och belyser att evidens kan fungera som en organisatorisk fasad 

snarare än en faktisk förbättring av anstalternas kliniska vardag. 

3.3 Kumulativ problematik och insatsbehov 

Tidigare forskning visar att det tidsförlopp och den nivå av kumulativ social problematik som 

individernas brottslighet och missbruk har utvecklats under, har betydelse för vilka insatser 
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som kan bidra till långsiktig förändring. I sin studie undersöker Gålnander (2020) vad 

marginaliserade individer som missgynnas av en anhopning av social problematik strävar 

efter att avstå ifrån, och hur deras framtidsdrömmar ser ut. Studiens informanter befinner sig 

därmed på ett längre avstånd från och i avsaknad av grundläggande mänskliga tillgångar som 

bostad, hälsa och sociala sammanhang. Resultatet visar att informanternas uppfattning om sin 

nutid och sina framtidsmöjligheter har en stark anknytning till deras historik. Studien visar att 

individernas tidigare livserfarenheter och upplevelser av utanförskap utgör hinder för deras 

förmåga att visualisera eller skapa förhoppning om att kunna uppnå förändring, och därmed 

deras framtid. Genom att individen internaliserar bilden av sig själv, så hindras individens 

föreställningar om att kunna uppnå en sådan förändring som är nödvändig för inkludering i 

det normativa samhället. Gålnander (2020, jfr Goffman, 2020) visar att vägen till ett 

förändringsarbete initialt behöver riktas mot att stärka individens tro på den egna förmågan att 

förändra sin tillvaro. Studien visar att när grundläggande existentiella nödvändigheter är 

tillgodosedda så kan tillstånd av extrema nackdelar övervinnas och resultera i förändring. 

Individens sociokulturella förhållanden begränsar därmed inte enbart individens 

överlevnadsvillkor utan även nivån av förhoppning om att kunna uppnå förbättrade villkor. 

Sammanfattningsvis visar Gålnander (2020) att den normativa tillvaron som många tar för 

givet uppfattas som ouppnåelig för individer som lever under missgynnande sociala 

livsvillkor. Gålnander (2020) förklarar att studiens empiriska resultat har särskilda avgörande 

innebörder för olika myndigheters stödenheter. Om sociala stödinsatser integreras med 

individers känslor inför sin utveckling så ökar möjligheten för att individer ska utveckla 

delmål för inkludering i samhället (Gålnander, 2020). 

3.4 Fängelsestraff och arbetsmarknadsanknytning 

Detta avsnitt presenterar tidigare forskning om fängelsestraffets betydelse för möjligheten att 

få anställning efter frigivning med ett särskilt fokus på den diskriminering och 

marginalisering som drabbar individer som har levt en längre tid i missbruk och brottslighet. 

Flera studier framställer det sociala problemets komplexitet med brottspreventiva mål, höga 

nivåer av återfallsbrottslighet och bristande anknytning till arbetsmarknaden efter ett avtjänat 

straff. En kvantitativ fältstudie undersökte diskriminering på arbetsmarknaden genom att 

analysera fiktiva ansökningar som svar på platsannonser från individer som uppgav att man 

hade en tidigare dom utan fängelse som straffpåföljd (Ahmed & Lång, 2017). 

Sammanfattningsvis visar studien att individer med ett brottsligt förflutet möter stora hinder 
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på arbetsmarknaden även efter en dom där de brottsliga handlingarna är av mindre allvarlig 

karaktär. Att ett tidigare brottsregister utgör en försvårande omständighet även efter att man 

har haft en anställning kan förklara resultaten från en senare kvantitativ studie av registerdata 

som visar att individer med ett brottsligt förflutet har längre anställningstid och är mindre 

benägna än andra att själva säga upp sig (Minor et al., 2018). Studien visar vikten av att 

behålla det arbete man har, för att det kan vara svårt att bli anställd på nytt så länge ett brotts- 

och misstankeregister kan kontrolleras. 

Fängelsestraffets betydelse för arbetsmarknadsanknytning för individer som har avtjänat sitt 

första straff i Norden har undersökts i en kvantitativ longitudinell studie av Aaltonen et al., 

(2015). Studiens slutsatser utvecklar fängelsestraffets försvårande faktor för 

arbetsmarknadsanknytning efter frigivning genom att påvisa att individuella faktorer bidrar 

till olika konsekvenser för olika grupper. Unga personer saknade i större utsträckning än äldre 

tidigare arbetslivserfarenhet och hade begränsad eller ingen anknytning till arbetsmarknaden 

alls när de började avtjäna sitt straff. Fängelsedomen påverkar dem som före inställelsen 

saknade inkomster och anställning minst. Fängelsestraffet försämrade därmed inte 

individernas möjligheter efter frigivningen eftersom de redan tiden före anstaltsvistelsen var 

svårt marginaliserade och befann sig utanför arbetsmarknaden (Aaltonen et al., 2015). En 

uppföljande kvantitativ kvasiexperimentell registerstudie stödjer resultatet att fängelsevistelse 

har obefintliga effekter för dem som saknar inkomst före ett fängelsestraff, eftersom 

inkomstförhållanden inte förändras efter anstaltstidens slut (Bäckman et al., 2018). Bäckman 

et al. (2018) beskriver att när den kumulativa anhopningen av individernas sociala svårigheter 

är mättad tiden före inställelsen till anstalt har det i stor utsträckning redan lett till total 

exkludering från arbetsmarknaden. Studien påvisar att även individer med tidigare 

arbetsmarknadsanknytning försvagas på arbetsmarknaden efter ett avtjänat fängelsestraff. 

Sammantaget visar studiens resultat att de negativa effekter som fängelsestraff har på 

individens anknytning till arbetsmarknaden behöver beaktas i lika hög utsträckning som 

individuella missgynnande kumulativa sociala brister och avsaknad av humankapital. 

Författarna förklarar att de effekter man identifierar i studien utgör grund till förståelsen för 

hur återfallsbrottslighet indirekt kan kopplas till de bristande förutsättningar som uppstår när 

individer bokstavligen utesluts från arbetsmarknaden (Bäckman et al., 2018). 

Genom en senare kvalitativ studie har Roxell (2025) analyserat data från Brå och SCB i avsikt 

att identifiera betydelsen av kriminalvårdens sysselsättningsinsatser för individernas 

arbetsmarknadsanknytning efter det senaste avtjänade fängelsestraffet. Resultatet visar att 
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deltagande i Kriminalvårdens sysselsättande insatser för behandling, arbete och utbildning 

under fängelsetiden har positiva samband med individens anknytning till arbetsmarknaden 

efter frigivning. När missgynnande sociala faktorer som berör utbildning, arbetslivserfarenhet, 

missbruk och tidigare straff inkluderades så visar det sig att behandling under 

fängelsevistelsen ger minst effekt för dem i åldersgruppen 31–51 år. För dessa har arbete 

under anstaltstiden mer effekt för senare anknytning till arbetsmarknaden. Studien visar att 

den arbetslivserfarenhet som individen har etablerat innan den avtjänar fängelsestraff har en 

avgörande betydelse för en senare arbetsmarknadsanknytning. Missbruk, åldersfaktorer och 

förekomst i belastningsregister utgör exempel på faktorer som har negativ påverkan på 

individens anknytning till arbetsmarknaden efter frigivning. Brist på tidigare 

arbetslivserfarenhet och övriga stigmatiserande livsfaktorer minskar sannolikheten att komma 

ut i arbete efter frigivning (Roxell, 2025). 

3.5 Interventionspraktikens grundläggande betydelse 

I en review-artikel så granskar och sammanställer Bauer & Kirchner, (2006) systematiskt 

forskningsområdet för evidensbaserad implementeringsvetenskap inom fältet för 

beteendevetenskap och psykisk hälsa. Bauer och Kirchner (2020) poängterar att grunden för 

all interventionsdesign och implementeringsvetenskap av insatser som skall leda till 

beteendeförändring behöver grundas på att identifiera hela processkedjan för att kunna 

motverka hinder för önskade resultat. Studien bidrar till insikt om att lyckade interventioner 

bara kan uppstå om samtliga strukturella nivåer i en processkedja är anpassade så att de 

sammanfaller och harmonierar med varandra. Motsatsen innebär att när man förbisett att 

hinder föreligger så försvåras eller omöjliggörs avsedda slutmål. (Bauer & Kirchner, 2020). 

Synsättet stödjer därmed tidigare forskning av Michie et al. (2011) som med mixade metoder 

har utfört en metodologisk utvecklingsstudie genom att utvärdera och sammanställa principer 

för lyckade implementeringar av interventioner som skall leda till individers 

beteendeförändring. Genom sin forskning framställer Michie et al (2011) en teori- och 

evidensbaserad modell till grund för planering och utformning av interventioner för kliniska 

tjänster som avser att förändra beteendemönster till riktade populationer. Deras modell 

förklarar vikten av att inkludera hela processkedjan från de underliggande strukturella 

organisatoriska regelverken, till utförandet av de individinriktade insatserna (Michie et al., 

2011). Michie et al (2011) återger att faktorer såsom förbisedd evidens, avsaknad av 

vägledning i enlighet med metodologiska grunder, bristande teoretisk analys, eller bristfälliga 

ramverk som inte sammanfaller med interventionsprogrammets syfte kan medverka till att 
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individer inte kan lyckas att uppnå avsett mål. Det motsatta förhållandet innebär att 

förutsättningar för att möjliggöra lyckade resultat ökar när det finns koherens mellan 

samhällsregleringar, organisatoriska villkor och insatser som gör det möjligt för individer att 

nå sitt mål. Det är först när hela processen flyter samman som ett interventionsprogram blir 

användbart. 

3.6 Det unika mötet 

Tidigare forskning visar att den strukturella fördelningen av resurstillgångar för det sociala 

arbetets olika områden är ojämn, och att det uppstår i ett direkt förhållande mellan politiska 

ambitioner och samhälleliga beslut. Altermark (2018) beskriver att retoriska konstruktioner av 

sociala målgrupper leder till att måla upp delar av befolkningen som kostnadsproblem som 

berättigar till nedskärningar och försämringar i den generella välfärden. Sådana retoriska 

målgruppskonstruktioner pekar ut belastande befolkningsgrupper med utgångspunkt i deras 

brister vilket legitimerar ekonomiska neddragningar. Tärande behovsgrupper tilldelas 

slutligen resurser i förhållande till vad de anses förtjäna. Författaren beskriver att ett 

återkommande problem utgörs av en obefintlig koppling mellan regeringsdirektiv och den 

vetenskap som framkommer genom forskning, vilket leder till att nödvändiga funktioner för 

individers livsvillkor får en underordnad betydelse (Altermark, 2018). 

Några av de samverkande myndigheterna har nationella strukturer som är förutsägbara, 

medan de lokala kommunerna organiserar sina verksamheter individuellt i enlighet med sina 

lokala förutsättningar (Grell et al., 2013). Annan forskning visar att varje sammankallat möte 

där flera aktörer gemensamt ska verka i ett individärende, befinner sig under flerfaldiga 

villkor som ger upphov till unika processer oavsett om det sker genom intersektoriell eller 

interkommunal samverkan (Stranz et al., 2019). Faktorer som kan påverka avgränsningar 

utgår från lagstiftning kring aktörernas enskilda förhållande till uppköp i enlighet med 

ramavtal som är bundna till varje enskild aktör (Forkby & Höjer, 2008). I avsaknad av 

gemensamma ramavtal för samverkansaktörer så begränsas utbudet av möjliga gemensamma 

planerade individuella samverkansinsatser på området för de sociala och vårdande tjänster 

som ett individärende kan riktas emot. Ramavtalsbestämmelsernas påverkan på 

socialtjänstutbud styrks i en senare forskning av Karlsson et al., (2022). Författarna beskriver 

vidare hur effekter som uppstår genom avsaknad av krav på definierade kunskaper innebär 

risker för att den sociala praktiken kan påverkas genom olika former av bias, vilket kan uppstå 

genom såväl erfarenhetsbaserad praktik, empirisk vetenskaplig kunskap som genom allmän 
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socialkunskap. Denna balansgång beskrivs i en studie av Ekendahl (2017) som dubbla villkor 

för socialsekreterarnas parallella fasta och fria handlingsutrymmen. Viss behandling och vård 

såsom tvångsvård är reglerat genom lagstiftning, men hur det sociala arbetet skall bedrivas 

och verkställas överlämnas till socialarbetare som själva kan besluta om att avslå eller bevilja 

insatser. Genom sin studie beskriver Ekendahl (2017) att enskilda handläggare förhåller sig 

till ramlagens bestämmelser samtidigt som man rättfärdigar sitt handlingsutrymme med 

utgångspunkt i sina personliga uppfattningar som skapar mening och legitimerar vissa 

uppfattningar, men inte andra. 

Ett flertal studier framhåller att tjänstepersoner har individuell betydelse, liksom den 

organisationskultur som de verkar för. En kvantitativ enkätstudie bidrar till förståelse för det 

sociala arbetets professionalism genom ett organisatoriskt perspektiv (Svensson, 2026). I sin 

studie beskriver Svensson (2026) att den organisatoriska professionalismen befinner sig i ett 

närmast symbiotiskt förhållande mellan befattningar och deras organisation. Yrkesutövandet 

och befattningarna är i lika hög grad beroende av organisationen som organisationen är 

beroende av yrkesutövarna för sin existens. Studien framhåller att sociala arbetare på flera sätt 

är bundna till sin organisation genom att organisationen inte enbart reglerar och definierar 

arbetsuppgifter utan även deras titlar och behörighetsnivå. Sociala arbetare bidrar till 

organisationernas dynamik genom sin utövning där de också avgränsar och konstruerar 

kunskap som stödjer organisationens ideologiska förhållningssätt och upprätthåller givna 

normer. Svensson (2026) beskriver två idealtyper av socialarbetare som kan särskiljas genom 

deras förhållningssätt till verksamheten, klienter och den egna byråkratiska rollen. Den 

byråkratiska idealtypens kognition riktas mot uppfyllande av lagar, förordningar och riktlinjer 

där den anpassar sig till att följa organisationens förväntningar. Den terapeutiska idealtypens 

kognition kombinerar värdet av kompetens och empati men lägger mindre vikt vid rutiner och 

lagstiftning eller riktlinjer. Studien visar att socialarbetare som arbetar i terapeutiska roller i 

större utsträckning befinner sig i tvärvetenskapliga team. Detta står i kontrast till den 

byråkratiska idealtypen som i större utsträckning befinner sig i en miljö där de har en 

organisatorisk överordnad och dominant roll (Svensson, 2026). 

Ojämna förhållanden som kan föreligga när myndigheter samverkar i enskilda ärenden 

framkommer i en kvalitativ studie av Ek et al. (2017). Studien visar att samverkan mellan 

offentliga sektorer där flera instanser eller olika arbetsgrupper ingår, påverkas av att aktörerna 

går in i mötet med olika perspektiv och organisatoriska agendor. Fältet för samverkan präglas 

av ojämlika underliggande maktförhållanden som uppstår genom skilda organisatoriska 
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strukturer. Ek et al., (2017) redogör för ett mycket stort antal omständigheter som komplicerar 

eller hindrar samverkan mellan myndigheter som uppstår genom olika dominansförhållanden 

och ideologiska perspektiv. Hinder uppstår bland annat genom professionernas olika 

terminologi och ojämlika tillvägagångssätt vid beslutsfattning. Faktorer som nämns som 

begränsande utgörs även av individuella och varierande kunskaper om andra synsätt än den 

egna organisationens förståelsemodell. Författaren framhåller att SIP-möten, där flera 

instanser medverkar i ett enskilt ärende, kan utgöra alibi för organisationernas samarbete. 

Huvudfokuset för samverkansprocessen riktas då till att producera SIP-underlag medan det 

verkliga sociala arbetet för att identifiera lösningar och individens insatsbehov blir sekundärt. 

Individen kommer därigenom att reduceras från ett subjekt med individuella behov till ett 

objekt för samverkan. Ytterligare försvårande omständigheter som framkommer är 

instansernas resurstillgångar som kan få avgörande betydelse för det lösningsfokuserade 

arbetet (Ek et al., 2017). 

3.7 Reflektion 

Tidigare forskning visar sammantaget att Kriminalvårdens dagliga insatser för utbildning, 

arbete och behandling är av vikt, men att det inte utgör en helhetslösning för individers 

arbetsmarknadsetablering efter ett avtjänat straff (Bäckman et al., 2018, jfr Roxell, 2025). 

Kombinationen av att ha avtjänat ett eller flera straff kan tillsammans med andra 

marginaliserade livsvillkor såsom missbruk slutligen helt stänga ute individer från arbete 

(Aaltonen et al., 2015, jfr Roxell, 2025). Att ha avtjänat ett fängelsestraff påverkar påtagligt 

individernas möjlighet till att knyta an till arbetsmarknaden (Aaltonen et al., 2015; Ahmed & 

Lång, 2017; Minor et al., 2018; Bäckman et al., 2018). Genom Bauer & Kirchners (2020) och 

Michie et al.s (2011) forskning kan förståelse uppnås om hur organisatoriska och 

evidensbaserade brister kan utgöra hinder i det individnära arbetet för individer inför 

frigivning. Därmed kan individuella förhållanden inte ensamt kan förklara individernas 

sociala situationer då det sociala arbetet står under påverkan av rådande samhällssynsätt och 

vilja att bistå målgrupper med insatser (Wahlgren, 2019; Altermark, 2018; Svensson, 2026; Ek 

et al., 2017) Tidigare forskning visar att rådande samhällsparadigm och andra 

samhällsintressen har betydelse och påverkar de sociala insatserna som samhället 

tillhandahåller vid brottsprevention, liksom att påverkan uppstår i enskilda ärenden (Nylander 

et al., 2012; jfr Wahlgren, 2019; jfr Ek et al., 2017; jfr Ekendahl 2017; jfr Forkby & Höjer, 

2008; jfr Grell et al., 2013; jfr Stranz et al., 2019; jfr Svensson, 2026). Forskningen visar att 

individernas behov påverkas av kumulativ problematik och sociala bristande förutsättningar 
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(Gålnander, 2020). Forskningen visar ytterst att om bestämmelser eller strukturella villkor inte 

harmonierar mellan myndigheter så uppstår risker att samhälleliga mål inte kan nås (Bauer & 

Kirchner, 2020; Michie et al., 2011). Det innebär att den tidigare forskningen sammantaget 

beskriver att individer befinner sig i ett komplicerat fält mellan samhällets målsättningar och 

förväntningar, splittrade sociala insatser och individuella villkor som bidrar till 

marginalisering och diskriminering på arbetsmarknaden som en påföljd av anhopad 

problematik och av att ha ett brottsregister. 
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4. Teoretiskt ramverk 

I detta avsnitt presenteras ett urval av teoretiska utgångspunkter som har betydelse för det 

sociala fältet. Genom informanternas utsagor och återgivningar växte flera centrala och 

gemensamma beröringspunkter fram. En gemensam nämnare visade sig vara upplevelser av 

svårigheter att få tillgång till sociala insatser för skälig levnadsnivå och social rehabilitering 

som individerna var beroende av.  

Den strukturella makten kan förstås genom Foucaults institutionella maktteori (2017). 

Utgångspunkten är att välfärdsstatens lösningar och den sociala praktiken genomgår ständiga 

förändringar och att synsätt påverkar individernas förmåga till egenmakt eller tillstånd av 

maktlöshet. Det uppstår genom att den samhälleliga maktapparaten organiserar processer för 

disciplinering i syfte att nå normalisering. 

Lipskys (2010) teori och begrepp Street-level bureaucracy och discretion beskriver det 

byråkratiska handlingsutrymmet som offentligt anställda tjänstemän har vid beslutsfattning i 

klienternas enskilda ärenden. Street-level bureaucracy kommer i detta arbete översättas till 

gräsrotsbyråkrati och discretion översätts till handlingsutrymme. 

Den teoretiska förståelsen för betydelsen av individers behovstillfredsställelse kan uppnås 

genom Maslows klassiska motivationsteori från 1943. Hans behovshierarkiska trappa har 

aktualiserats, utvecklats och kritiserats många gånger sedan dess. Som modell kan den 

emellertid förklara hur primär behovstillfredsställelse förhåller sig till människors 

förutsättningar att uppnå högre mål. 

Sampson och Laubs teori (1995) beskriver genom begreppet turning points vändpunktens 

förhållande till social kontroll. Giordano et al. (2002) fördjupar förståelsen för 

livsstilsförändring genom teorin hooks for change, genom att rikta fokus på kognitiva 

processer och individens aktörskap. 

4.1 Foucaults maktteori 

Att friges från en fängelseanstalt är en förutsättning som innebär att befinna sig i en komplex 

kontext under påverkan av samhällets såväl som den omedelbara omgivningens syn på 

brottslighet. Foucault (2017) har genom att studera förhållanden av makt inom det 

humanvetenskapliga området för mentalpatienter på kliniker eller fångar på anstalt förklarat 

hur maktdiskurser om samhällsnormer påverkar praktikerna i den institutionella världen. Ett 
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av de centrala förhållandena i Foucaults (2017) teori utgår från förståelsen för maktpositioner 

där den utövade makten och dess symbiotiska förhållande till kunskap är en ständigt 

föränderlig dynamisk process. Den förståelse som kan uppnås genom Foucaults maktteori 

innebär att de ojämlika maktförhållanden som upprätthålls kommer att ge vissa inflytande och 

säkerställer att andra förblir underordnade. Foucault (2017) beskriver genom sin teori att det i 

varje disciplinärt system finns ett straffsystem som har privilegiet att stifta lagar och att straffa 

individer som bryter mot dem. Enligt Foucault (2017) grundar sig den byråkratiska 

rättsapparaten och dess suveränitetsmakt på uppfattningar om normer och moraliska 

handlingar. Maktutövning ska därmed förstås som ett fenomen som manifesteras såväl genom 

strukturella processer inom sociala organisationer som genom diskursiva och vardagliga 

handlingar. Den institutionella makten utövas genom lag, straff och kontroll med 

normaliserande syften. Sambandet mellan den disciplinerade maktstrukturen och hur den 

avser att fostra fram individernas uppfyllande av normer och moraliska handlingar, kan 

förklara uppfattningen om rättskipning. I rättvisans namn skall individen sona sitt brott genom 

att avtjäna ett straff. Samhällets förväntningar på individen efter frigivningen är att den ska 

disciplinera sig själv till ett laglydigt liv under kontroll (Foucault, 2017). 

I enlighet med Foucaults teori (2017) utgör normaliseringsprocesser och disciplinerande 

åtgärder maktredskap. Det som är avvikande individualiseras och differentieras genom 

uppfattning om normalisering och om vad individen behöver uppnå eller inordna sig under. 

Individernas handlingsfrihet regleras inte enbart genom repressiva eller korrigerande metoder 

utan primärt genom disciplinära tekniker som utförs i syfte att individen ska internalisera 

maktordningen och självdisciplinera sig. I den disciplinära ordningens dubbla system har 

belöningar och straff samma intentioner. Avsikten är att fostra och forma individer till att 

uppnå önskade normer (Foucault, 2017). Handlingsfriheten för den enskilda individen som 

står under disciplinering, begränsas till att underställa sig och åtlyda villkoren eller att göra 

motstånd. Misslyckanden till följd av att villkoren är ouppnåeliga för den enskilda individen 

riskerar att betraktas på samma sätt som en motståndshandling och olydnad som får 

konsekvenser. 

Den förståelsegrund som man uppnår med Foucaults (2017) teori kan användas för att 

nyansera hur den samtida förändrade synen på brottslingar påverkar uppfattningar om hur 

individen skall komma till rätta med sitt problem. För så kort tid som några år sedan 

betraktades de historiska skildringarna i Foucaults (2017) återgivningar om forna tiders 

straffsystem som förlegade och barbariska. Den forna praktikens synsätt har idag fått en 
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renässans som återupplivar inställningen om den patologiskt kriminella vars farlighet inte 

enbart definieras genom de brottsliga handlingar den begått utan med hänsyn till dess 

personliga egenskaper, sociala nätverk och moraliska förfall. Synsättet har aktualiserats 

genom avhumaniserande principer som delar in de kriminella individerna in i fack där de 

befläckas och stämplas med utgångspunkt av sina handlingar och sina sociala kontakter. 

Tankar som att de obotligt farliga bör isoleras och låsas in i förebyggande syfte är 

aktualiserade. Den aktuella samhällssynen på den brottsliga individen står därmed i kontrast 

till tidigare uppfattningar om den behandlingsbara, eller den förändringsbara människan. 

4.2 Byråkrati enligt Weber, samt Lipskys teori om Street-level 

bureaucracy och discretion 

Max Webers sociologiska teori beskriver de grundläggande särdragen i de sociala och 

relationella handlingar som möjliggör den moderna byråkratins funktioner. Enligt Weber 

(1987) konstitueras myndigheternas kompetensområden av fasta regleringar, vilka avser att 

fördela officiella plikter under en given befallningsmakt. Utförandet av dessa plikter anförtros 

anställda som besitter den rätta kompetensen för uppgiften. Weber framhåller vidare att den 

utvecklade byråkraten erhåller en mycket stark och till sin natur överlägsen maktställning, 

vilken understöds av den byråkratiska positionen i den moderna förvaltningsstaten. De 

byråkratiska verktygen blir därmed tekniskt sett maktmedel i händerna på den tjänsteperson 

som förfogar över dem (Weber, 1987). 

De enskilda, tjänsteutövande beslutsfattarnas praktiska handlingsfrihet kan förstås med 

utgångspunkt i Lipskys (2010) teori om Street-level bureaucracy, i detta arbete översatt till 

gräsrotsbyråkrati. Lipsky beskriver hur tjänstepersoners yrkesutövning befinner sig i en 

konstant balansakt mellan professionalism, formella regler och det personliga omdömet i 

mötet med medborgarna. Eftersom individer ofta befinner sig i komplexa situationer som 

saknar tydliga regelverk för hur beslut ska fattas, blir gräsrotsbyråkratens handlingsutrymme, 

- discretion-, nödvändigt. Genom att den offentliga myndigheten delegerar ansvar, erhåller 

gräsrotsbyråkraten befogenheter som i praktiken möjliggör ett indirekt, personligt 

policyskapande arbete där beslut fattas utifrån egna tolkningar och bedömningar (Lipsky, 

2010). 

Det individnära arbetet innebär ett komplext förhållande mellan den formella plikten och den 

nödvändiga friheten att möta individers specifika behov. Arbetet bedrivs i skärningspunkten 
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mellan organisationens policy, tillgängliga resurser och det sociala arbetets praktiska 

verklighet. Gräsrotsbyråkratens främsta begränsningar utgörs i detta sammanhang av formella 

regelverk, behörighetskrav, resursbrist samt strikta granskande kontroller (Lipsky, 2010). 

Förståelsen för förutsättningar som ingår i de byråkratiska handlingarna kan bidra till att 

identifiera outtalade och underliggande villkor för myndigheternas utövande av sin sociala 

praktik. 

4.3 Maslows teori om behovshierarki 

Maslow (2012) rangordnar de mänskliga behoven och framhåller de fysiologiska som 

dominerande och konsumerande till sin karaktär och nödvändiga för överlevnad. Maslow 

(2012) framställer dem genom att beskriva att människan behöver luft, mat och näring, liksom 

sömn och vila. Därutöver behöver kroppstemperatur regleras för skydd mot kyla, värme och 

regn. Sex och fortplantning är avgörande för artens överlevnad och reproduktion. De 

grundläggande fysiologiska drifterna och behoven är enligt Maslow (2012) relativt oberoende 

av varandra. Sådana behov uppstår utan särskild ordning eller möjlighet till kontroll. 

Enligt Maslow (2012) är tillfredsställelsen av grundläggande behov avgörande för att det ska 

vara möjligt för individen att uppnå självförverkligande mål eller mål av social karaktär. 

Ouppfyllda behov kan, när de har gjort sig påminda länge nog tränga undan eller kompensera 

varandra. Förmågor som inte är användbara för stundens tillfredsställelse kommer därför att 

dämpas i avsikt att lindra effekterna av ouppfyllda behov (Maslow, 2012). Motsatt kommer ett 

tillfredsställt behov att upphöra att vara ett begär (Maslow, 2012). 

Trygghetsbehov berör enligt Maslow (2012) områden som fysisk trygghet, hälsomässig 

trygghet, ekonomisk trygghet, och en bostad som skyddar mot väder och vind. På samma sätt 

som mat mättar den hungrige, så kommer tillgodosedda trygghetsbehov att minska 

stressutlösta beteenden. Individen kan då i stället ägna sig åt de behov som i Maslows 

behovshierarki (2012) hamnar på en högre nivå. De berör behov av social tillhörighet, 

självrespekt och mål för att finna sin fulla potential. Maslow (2012) förklarar att 

trygghetsbehov blir dominerande i extra utsatta situationer såsom naturkatastrofer, krig, 

fattigdom, sjukdom och andra kroniskt negativa situationer. Maslow (2012) framhåller den 

bristande logiken i att mäta eller bedöma en individs gärningar och handlingar under 

förhållanden där denne lider av extrema fysiologiska förluster. Vidare beskriver Maslow 

(2012) att den som vill försätta den mänskliga naturen ur spel och förhindra de högre 

motivationerna att komma till uttryck, skall göra organismen kroniskt hungrig och törstig. 
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4.4 Desistensteori; Turning points och Hooks for change 

Sampson och Laubs teori (1995) om turning points förklarar hur kriminalitet under ett 

livslopp påverkas av livshändelser och informell social kontroll. Det centrala i teorin utgår 

från tanken att individens sociala förhållanden påverkar viljestyrda attityder som ger upphov 

till kontinuerliga beteenden och beteendemönster. Genom vändpunkter i livet kan individens 

tillvaro balanseras från det ena tillståndet till det andra. Det som kännetecknar en vändpunkt 

är ett avbrott från ett tidigare beteendemönster som övergår till ett annat. Vändpunkten 

kommer därigenom att leda till förändrade handlingar där individen slutligen förändrar sin 

bild av sig själv. Genom att nya livsvinster och sociala relationer berikar individen, så ökar 

motivationen att fortsätta att avstå från brott (Sampson & Laub, 1995). Sampson och Laub 

(2005) har senare utvecklat sina teorier i syfte att förstå kriminalitet under hela livsloppet med 

utgångspunkt i debuten, liksom varför den fortsätter och slutligen varför det upphör. De 

beskriver att kriminologiska teorier om livslopp bör inkludera förståelse för det mänskliga 

handlandet med utgångspunkt i individernas sociala interaktioner med omgivningen som 

påverkar målmedvetna handlingar och slumpmässiga händelser utanför individens kontroll 

(Sampson & Laub, 2005). 

Giordano et al. (2002) utvecklade sin teori hooks for change som ett svar på Sampson och 

Laubs (1995) teori om turning points med avstamp i det symboliskt interaktionistiska 

kognitiva perspektivet där individens tolkning och aktörskap är centralt. Genom ett kritiskt 

perspektiv framhåller Giordano et al. (2002) att social kontroll är en ensidig förklaring av 

vändpunkter som är otillräcklig då det inte inkluderar betydelsen av individens aktiva 

deltagande. Social kontroll kan inte stå som ensam förklaringsmodell, eftersom det inte kan 

förklara varför vissa individer lyckas medan andra i samma situation inte gör det. Giordano et 

al. (2002) menar att verklig förändring inte enbart berör yttre livsmönster utan behöver 

inkludera djupare förståelse för individens aktiva roll och processer för omtolkning av sin 

tillvaro och sin självbild. Förändring sker i takt med att individen utvecklar en egen frivillig 

motivation och nya förståelser för sin egen person. Enligt Giordano et al. (2002) skiljer sig de 

processer som uppstår under kontroll och tvång väsentligt från processer som styrs av en 

frivillig inre motivation. Teorin om hooks for change definierar flera förhållanden för 

kognitiva transformationer som är nödvändiga för att avbryta kriminalitet (Giordano et al., 

2002). Individens öppna inställning till förändring är därmed nödvändig för att individer ska 

kunna ta vara på möjligheter när den exponeras för hooks. Kognitiva förmågor kommer då att 

organisera inre processer för mental städning som formaterar om jagets filter för beslut. 
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Individens personliga transformation fullbordas genom skapande av en ny självbild eftersom 

tidigare beteenden inte längre är användbara, relevanta eller positiva för den fortsatta 

tillvaron. Subjektiv tolkning och vilja att förändra sin tillvaro blir avgörande för om händelser 

eller hooks skall leda till en verklig vändpunkt. Giordano et al. (2002) förklarar värdet i att 

förstå att vändpunkter ofta har en utdragen process av mindre kognitiva skiften snarare än 

omvälvande enskilda dramatiska ögonblick. Sammantaget kan dessa teorier tillämpas genom 

att praktisera villkor för hur en vändpunkt uppstår och de processer som det innebär om en 

lyckad utgång skall kunna uppnås. 

4.5 Reflektion 

Med utgångspunkt av Foucaults (2017) institutionella teorier och beskrivning av den 

historiska synen på brottsliga och straffade individer så kan man belysa hur den aktuella 

samhällsdialogen om avhumanisering och den negativ målgruppskonstruktion av individer 

förhåller sig till utdaterade historiska synsätt och hur det påverkar sociala mönster. 

Institutionell maktteori förklarar även hur straffsystem tillämpas i avsikt att normalisera och 

disciplinera individer. Foucaults teori (2017) har tillämpats i samtliga resultatavsnitt. 

Genom att kombinera Webers (1987) definition av byråkrati och Lipskys teori om 

myndighetsutövandet som utförs av individer som ägnar sig åt gräsrotsbyråkrati (Lipsky, 

2010) under inflytande av sitt handlingsutrymme (Lipsky, 2010) så kan det bidra till förståelse 

för de ojämna villkor som kan uppstå för olika individer. Webers (1987) och Lipskys (2010) 

var användbart i resultatavsnitten som berör handläggning och de myndighetssamverkande 

brottsförebyggande insatser, samt i avsnittet om individernas egna förbättringsförslag. 

Genom Maslows (2012) behovsteori kan det uppstå förståelse för vad individer behöver och 

hur system för behovsuppfyllnad förhåller sig till en välfärdsprincip. Att identifiera 

behovsuppfyllnad för målgrupper kan vidare exponera om andra principer råder. Omvänt 

bidrar det till en förståelse om betydelsen att uppfylla ouppfyllda behov för ett samhälle som 

avser att uppnå gynnsamma förändringar hos olika målgrupper. Maslow (2012) teori bidrar 

även till en förståelsegrund om hur individers primitiva otillfredsställda behov utgör en 

komplikation för samhällets brottspreventiva intentioner. Maslows behovsteori (2012) har 

tillämpats i samtliga resultatavsnitt. 

Teorierna om vändpunkter, turning points (Sampson & Laub, 1995; 2005) och hooks for 

change (Giordano et al., 2002) utgör förklaringsmodeller som har delvis olika utgångspunkter. 

Eftersom de var och en inkluderar förklaringsmodeller till grund för förståelse för ett 
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långsiktigt förändringsarbete, så kan modeller som kombinerar båda synsätten och 

förståelsegrunderna bidra till insikt om att livsstilsförändringar inte består av linjära processer, 

och därigenom inkludera en acceptans för att tillfälliga bakslag ska ses som en del av den 

långsiktiga processen på vägen mot önskade mål. Sampson & Laubs teorier (1995; 2005) 

liksom Giordano et als., (2002) har tillämpats i samtliga resultatavsnitt utom i avsnittet för 

den myndighetssamverkande inslussningsprocessen.   
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5. Metod 

I detta avsnitt beskrivs studiens tillvägagångssätt. Metodavsnittet inleds med studiens 

vetenskapliga ansats och metodval. Därefter följer metodologiska överväganden och 

förförståelse. Studiens urval och datainsamling, bearbetning av det empiriska materialet och 

analysmetod beskrivs och motiveras. Slutligen presenteras studiens forskningsetiska 

överväganden. 

5.1 Metodologisk syntes och forskningsdesign 

Studiens syfte är att öka förståelse för den brottspreventiva insatskedjan utifrån individernas 

perspektiv. Studien avser vidare att öka förståelse för strukturella systemperspektiv som de 

framstår genom deras berättelser. För att synliggöra mönster och relationer som präglar 

individernas upplevelser av det individnära myndighetsarbete som de har erfarit har studien 

utförts med en abduktiv kvalitativ ansats. Eftersom studien strävar efter djupare innebörder 

om hur den samhälleliga insatskedjan har upplevts och strukturerats, har arbetet utförts i 

enlighet med en fenomenologisk hermeneutisk kunskapssyn (Lindseth & Norberg, 2004). 

Datainsamlingen består av sex semistrukturerade intervjuer, och de har utförts under våren 

2026 tillsammans med en senare uppföljning under sommaren 2026. Intervjuerna utfördes 

praktiskt med tematiska och semistrukturerade frågor med inspiration från narrativ metod för 

djupintervju. 

5.1.1 Fenomenologisk hermeneutik 

Studien utförs i enlighet med en fenomenologisk hermeneutisk metod. Helenius (1990) 

beskriver att blandade metodval inte betraktas som friktionsfria synteser. Fenomenologin och 

hermeneutiken har beröringspunkter i sin dialektiska syn på hur verklighet uppstår (Helenius, 

1990 s.54) men det existerar samtidigt grundläggande spänningsfält där det finns skillnader i 

de metodologiska förhållningssätten som kan göra dem svårförenliga (Helenius, 1990 s.212 

ff.). Det förhållandet nyanseras av Lindseth & Norberg (2004) som beskriver att deras 

fenomenologiska hermeneutiska metod har utvecklats för att undersöka levd erfarenhet på 

fältet för det psykosociala och samhällsvetenskapliga området. Den fenomenologiska ansatsen 

tar sin utgångspunkt i informanternas egna levda erfarenheter, medan den hermeneutiska 

ansatsen gör det möjligt att tillämpa analys för att uppnå förståelser genom att utgå från 

individens konkreta berättelser. Det innebär att det uppstår ett utrymme för att röra sig mot en 

djupare förståelse av det studerade fenomenet. Val av en metodologisk blandad syntes 
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motiveras av individernas komplexa livssituation som förhåller sig till flera olika perspektiv 

genom olika förhållanden och skilda regelverk. Det motiveras vidare av studiens avsikt att nå 

fördjupade förståelser för det som ligger bakom informanternas upplevelsevärld. 

5.1.2 Narrativ metod 

Inspiration från den narrativa metoden valdes i avsikt att fånga essensen av informanternas 

egen förståelse, tolkning, värderingar och personliga motivation. Den narrativa traditionen 

utgör ett verktyg för den som vill bidra till att ge ett utrymme för marginaliserade individer 

och grupper som får sin röst överröstad - eller tystad - av aktörer i samhället som talar för dem 

eller om dem, men som själva inte blir synliga med utgångspunkt i deras eget perspektiv 

(Larsson, Sjöblom & Lilja 2008, jfr Fook, 2016). Att målgrupper tystas kan anses utgöra ett 

skarpt ordval, men det finns få glosor som kan beskriva den situation som uppstår för 

individer som tolkas genom regelverk, politiska budskap eller genom tjänstemän som 

framställer en idealiserad bild av hur den egna organisationen eller hur man själv bedömer att 

man uppfyller sin uppgift. Sådana förlopp kan därmed inte bara beskrivas genom att någon 

inte blir synliggjord, utan det handlar snarare om att få sin situation aktivt tystad eller till och 

med att få sin röst kapad. Genom att lyfta fram narrativet och berättelser från individers 

kulturella sociala kontexter kan kausala samband som är av betydelse för individen och deras 

sociala funktioner synliggöras och skapa mening (Fook, 2016; Larsson et al., 2008; 

Johansson, 2005). 

5.2 Metodologiska överväganden 

Ytterst har överväganden grundats med den personliga ontologiska förståelsen för hur världen 

är beskaffad. Det hör samman med en epistemologisk uppfattning om hur man når kunskap 

(jfr Henricson & Billhult, 2023). För att undersöka individers levda erfarenheter är en 

fenomenologisk narrativ metod lämplig. Det gör det möjligt att synliggöra informanters 

medvetande och intentionalitet, genom beskrivningar av hur de upplever och förstår sin 

livsvärld (Thornquist, 2021). I ett tidigt skede kom studien även drivas mot den 

hermeneutiska cirkeln. Processen kan förklaras genom Kvale och Brinkmanns (2014) 

beskrivning som att om forskaren ser intervju som en social praktik så kan motivation uppstå 

till att gå från mikrokontexten till att enligt en hermeneutisk mening föra den vidare till en 

bredare kontext. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver hermeneutikens ordning som att den 

första består av informantens egenförståelse som redan existerar genom deras egna tolkningar. 

Den andra tolkningen utgår från intervjuarens tolkning av det innehåll som framkommer 
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genom intervjun. Hermeneutikens tredje ordning enligt Kvale och Brinkmann (2014), uppstår 

genom att forskaren applicerar sina tolkningar från den andra ordningen till teoretiska 

ramverk med teoretiska och strukturella förklaringar. Ett sådant förlopp kan förklara eller 

modifiera fenomen såsom de uppfattas i avsikt att bidra till förståelse och/eller förändring. 

Författarna (Kvale & Brinkmann, 2014) förklarar att det inte i sig utgör en ond cirkel utan 

problemet uppstår i hur man kommer in i den på rätt sätt. 

Under studiens gång kom empirin att påverka och styra vilken tidigare forskning som var 

relevant. På samma sätt förhåller sig de teoretiska ramverken. Därav uppstod ett växelspel 

mellan empiri och teori under studiens gång som en oundviklig följd. Helenius (1990) 

beskriver en sådan ansats som en abduktiv ansats som har ett förhållande till den 

hermeneutiska tolkningen där forskaren växlar mellan empiri och teori, och där förståelsen för 

helhet uppstår genom delar, och delar kan bidra till helhetsförståelse (Helenius, 1990). 

Alvehus et al., (2025) beskriver den abduktiva forskningen som ett växelvis förlopp där 

faktorer bearbetas från teori till empiri, och från empiri till teori. Enligt Alvehus et al., (2025) 

förhåller sig den abduktiva forskningsmetodikens avsikt till att uppnå förklaringar som kan 

vara rimliga när teori och de fenomen som studeras vägs samman. Abduktiva strategier har 

bidragit till att öka förståelse av teoretiska förklaringar på nya sätt genom individers egna 

utsagor (Alvehus et al., 2025). 

Valet att utföra studien genom kvalitativa öppna semistrukturerade forskningsintervjuer som 

metod för datainsamling, bedömdes som lämplig för att kunna uppnå primärkällor såsom 

individers egna uppfattningar och för uppnå en fördjupad förståelse för hur individerna skapar 

mening kring det studerade fenomenet (Kvale & Brinkmann, 2014). 

5.2.1 Förförståelse 

Det sociala arbetet har under mitt livsförlopp alltid i någon mån varit närvarande, antingen 

under personliga erfarenheter under barn- och tonårstiden, genom yrkesutövning eller genom 

människor i min omgivning. Jag har därigenom olika nivåer av förförståelse på området för 

det sociala fältet. Jag saknar personlig levd erfarenhet av kriminalitet och missbruk. 

Övergripande kunskap har delvis erhållits under tidigare studier, genom omgivningen och 

arbetslivserfarenhet på området för missbruk och behandling från låsta institutioner. Under det 

tidigare 2000-talet var jag ledamot i en socialnämnd under 1,5 mandatperiod. Det bidrar till 

förståelse för strukturella villkor sett utifrån ett myndighetsperspektiv. Jag har varit anställd på 

ett Fontänhus. Det är utan tvekan sida-vid-sida-arbetet tillsammans med och genom de 
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relationer som uppstod med Fontänhusets medlemmar, som är den erfarenhet som har format 

mig mest. En förståelse som jag fick med mig från denna tid innebär att den sociala praktiken 

behöver förstås genom individerna som är under myndighetsutövning.  

Under utbildningens gång har jag följt den samhälleliga debatten om sociala grupper som 

konstrueras, kategoriseras och definieras på olika sätt. Vid val av studiens ämne övervägdes 

tänkbara forskningsfrågor utifrån hur det skulle gå till att undersöka fältet. Det slutliga valet 

gjordes mot bättre vetande eftersom jag har anhörigskap till straffad person. Jag har även 

övriga personliga relationer till personer som har avtjänat fängelsestraff. Det var samtidigt just 

den faktorn som gav upphov till tanken att det alls kunde vara möjligt att utföra denna studie. 

Det innebär att jag under studiens gång har fått balansera mellan flera perspektiv, liksom 

risker för bias genom egna uppfattningar, och den objektiva forskningsrollen. Med 

utgångspunkt i flera olika perspektiv, så har min bakgrund präglat mig och kan ha gjort mig 

särskilt uppmärksam på vissa teman. Några sådana teman utgår från inställningar som berör 

att myndighetsutövande ska avse att göra gott. Rättvisefrågor och långsiktig social hållbarhet 

är frågor som engagerar mig. En insikt är att när individer får rätt hjälp i rätt tid är det en 

kortsiktig ekonomisk utgift, men även en långsiktig samhällelig besparing som samtidigt 

minskar mänskligt lidande. Ett personligt motto har hämtats från FN:s princip Leave no one 

behind. Åren på Fontänhusen har bidragit till en lyhördhet för bemötande, med utgångspunkt i 

utanförskap och funktionshinder. Interaktioner med klubbhusets medlemmar har bidragit till 

att utveckla en personlig känsla för olika sociala språk och koder. Det har varit användbart i 

denna studie. Jag har sedan jag var ett litet barn följt med och tolkat myndighetsdialoger och 

regelverk för en icke-svensktalande mamma. Jag har därefter både yrkesmässiga och 

personliga erfarenheter av att stötta individer under myndighetsutövning av olika skäl. Sådan 

förståelse har också varit användbart i denna studie. 

Att besitta kunskaper som går utanför det akademiska området innebär risker för överföring 

av egna uppfattningar, eller för bekräftelsebias. Det har givit upphov till att under hela 

processens gång aktivt hantera den egna förförståelsen. Den praktiska betydelsen kan 

beskrivas genom Broadys (1991) teori som en process som avser att identifiera och eliminera 

den egna förförståelsen där den inte är önskvärd. Broady (1991) beskriver att 

självmedvetenhet uppstår genom självrannsakan som behöver utföras för att inte bli fältets 

fånge. Broady (1991) framhåller vidare att forskarens personliga självbearbetning och 

medvetenhet om den egna rollen är nödvändig för att inte riskera att man talar för sina 

informanter, utan att upptäcka att man talar i stället för dem. Broadys (1991) filosofiska teori 



38 

 

har varit ett stöd och har gett upphov till fokus på att åsidosätta egna värderingar och att ha ett 

så neutralt förhållningssätt som möjligt. Individernas berättelser, liksom deras utsagor har fått 

styra vad som lyfts, tolkas och analyseras. Studiens forskningsfrågor och syfte har anpassats 

och bearbetats som en ständigt pågående process under studiens gång. Dialoger om 

förförståelse och bias har även förts med studiens handledare under studiens gång. Dessa 

dialoger har bidragit till vägledning och bekräftelser på att fokus utgörs av informanternas 

återgivningar och erfarenheter utan hänsyn till mina egna personliga åsikter eller avsikter. 

5.3 Urval 

Vid denna studie har purposive sampling, eller ett målstyrt urval tillämpats genom att 

identifiera och tillfråga individer som har en relevant erfarenhet i förhållande till studiens 

forskningsfrågor (Bryman, 2018). Målstyrningen utgjordes av ett kriterieurval med 

utgångspunkt av studiens syfte; att undersöka erfarenheter av det sociala arbetet som riktas till 

individer som hade lämnat en fängelseanstalt under eller efter år 2023. Valet av studiens 

målgrupp motiveras av att det är individerna själva som utgör primär källa till sina 

självupplevda erfarenheter. Urvalskriterier såsom kön, ålder och brottsrubricering övervägdes 

men avfärdades eftersom det saknar betydelse för denna studie. Ingen av studiens informanter 

är under 30 år. Den slutliga urvalsgruppen består av fyra män och två kvinnor, mellan 30–60 

år, och som har straffats med olika straffsatser för olika typer av brott. 

Under processen med att identifiera individer som kunde tillfrågas om de ville medverka har 

blandade metoder använts. Det blev ett nödvändigt tillvägagångssätt eftersom det kan liknas 

vid att få tillträde till miljöer som är slutna (Bryman, 2018). Därav var ett strategiskt förarbete 

nödvändigt för att det skulle kunna vara möjligt att nå informanter. Bryman (2018) beskriver 

ett antal strategier som osystematiska, men som ändå kan behöva övervägas om man vill nå 

slutna arenor, vilket också tillämpades. 

På grund av etiska faktorer som kan uppstå till följd av närhetsprincipen, ville jag nå utanför 

min egen personliga omgivning, och en geografisk spridning inom Sverige ansågs nödvändig. 

Särskilt vid ett så litet antal informanter som i denna studie ger det vidare fördelar om man 

inte avser av att undersöka det sociala arbetet som uppstår i ett visst län eller i en särskild 

kommun. Jag eftersökte initialt personer som kunde utgöra grindvakter, men som inte ingår i 

mitt eget närmaste sociala kontaktnät.  

I praktiken utgjorde två personer grindvakter, och de föreslog individer som jag själv 

kontaktade (Bryman, 2018). När jag tog den första kontakten så tillfrågades individerna om de 
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ville medverka till en intervju, och de fick då även en kortfattad information om min studie. 

Jag återgav att det var frivilligt att delta eller att avstå från medverkan, samt informerade om 

att det var ett uppsatsarbete. De fick själva föreslå hur de skulle ta emot skriftlig information 

och samtyckesblankett. Hur intervjun skulle gå till fick de också bestämma, men för några av 

informanterna begränsades hur utförandet skulle ske på grund av det geografiska avståndet. 

Samtliga som svarade ja spontant vid första kontakten har också medverkat. De som ville 

tänka först har avstått. 

Förslag från den ena av grindvakterna bidrog till fem tänkbara personer som tackade ja till att 

ställa upp. Två av de tillfrågade frihetsberövades innan intervjutillfället. Det resulterade 

slutligen i tre intervjuer, varav en av dem lämnade förslag på en person som också ville 

medverka. Det innebär att det uppstod ett inslag av ett snöbollsurval. Strategin ledde således 

till fyra intervjuer totalt. En annan grindvakt föreslog två tänkbara informanter, varav en 

intervju genomfördes. Ytterligare möjliga informanter identifierades genom sociala medier. 

Det bidrog till den sista intervjun. Att eftersöka individer genom att göra en efterlysning i 

sociala medier uteslöts som metod. 

Slutligen nåddes totalt sex informanter och det kändes som i minsta laget. Det ideala antalet 

informanter föreställdes vara om omkring tio personer. Efter dialog med studiens handledare 

så gjordes bedömningen att det fanns tydliga mönster som kunde ringas in och som utgjorde 

någon grad av teoretisk mättnad att ta sig an (jfr Bryman, 2018, s.506–508). Därutöver 

diskuterades att ett mindre antal informanter kan motiveras med utgångspunkt av att studien 

utförs inom ramen för en uppsats där datainsamling pågår under en mycket begränsad period 

vilket gör sex informanter rimligt (jfr Andreasson & Johansson, s.123). Det resulterade i att 

det bedömdes som möjligt att gå vidare till nästa steg i processen. 

5.4 Datainsamling 

Datainsamlingen planerades med utgångspunkt av en tematisk och ostrukturerad 

intervjumetod (Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman, 2018). 

Inför den första intervjun skapades en intervjuguide som bestod av 6 tematiska avsnitt där 

varje avsnitt hade en uppsättning frågor som stöd för varje del. 

1. Bakgrund.  

2. Under anstaltstiden.  

3. Gängkoppling. Detta avsnitt hade 1 fråga och anvisning för ja eller nej.  
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4. Inför den villkorliga frigivningen.  

5. Efter den villkorliga frigivningen.  

6. Individens egna bedömningar och slutsatser. 

Ordningsföljd och formen för hur frågor ställdes anpassades individuellt under samtalen med 

utgångspunkt i det spontana berättandet och de mellanmänskliga interaktioner som uppstod 

(Kvale & Brinkmann, 2014). Alla teman kom att fullföljas och besvaras av informanterna. 

Samtliga intervjuer spelades in på en diktafon. Tiden för de inspelade intervjuerna varierade 

och uppgick till mellan ca 45 minuter och 1h, och 30 minuter. 

Samtliga uppföljningssamtal har utförts genom telefonsamtal.  

5.5 Bearbetning av det empiriska materialet och analysmetod 

Intervjuerna spelades inledningsvis in på en diktafon. Under vartdera intervjutillfället gjordes 

sparsamma anteckningar. Efter intervjutillfället spelades det inspelade materialet upp och 

lyssnades igenom två gånger innan transkriberingen påbörjades. Det inspelade materialet 

transkriberades ord för ord med så liten påverkan som möjligt. De korrigeringar som har 

förekommit har varit sparsamma, men ansetts nödvändiga för att underlätta förståelsen (jfr 

Denscombe, 2018, s.397). Det slutligt transkriberade materialet består av omkring 

hundratjugo sidor text. 

När skrivprocessen tog vid så bearbetades materialet vidare i enlighet med Lindseth & 

Norbergs (2004) tre-stegs-metod. Deras 3-stegs-modell för databearbetning är en avgörande 

del i fenomenologiska hermeneutiska ansatsen. Deras metod utgår från att tolka, strukturera 

och bearbeta intervjuer i textform. Dessa steg utförs genom att inledningsvis skapa text 

genom att transkribera intervjuerna, och 1) att läsa dem flera gånger med en naiv 

utgångspunkt, 2) att skapa teman med utgångspunkt av strukturanalys, och 3) att skapa 

sammansatta förståelser i avsikt att uppnå helhetsförståelse (Lindseth & Norberg, 2004). 

Denna modell gjorde det möjligt att strukturera och koda ett material med ett varierat innehåll, 

och bidrog till att konkretisera de olika stegen i datahanteringen. 

5.6 Etiska överväganden 

I avsikt att uppnå god kvalitet i denna studie har kvalitetskriterier från så väl Vetenskapsrådets 

(2024) etiska forskningsregler, ALLEA-kodexen (Vetenskapsrådet 2024) och Kvale och 

Brinkmanns (2014) teori som beskriver villkor för hantverksskicklighet samt kommunikativ- 

och pragmatisk validitet beaktats. 
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Studien har utgått från de etiska överväganden som finns i den senaste sammanställningen av 

Vetenskapsrådets version från år 2024, den europeiska ALLEA-kodexen och dess fyra 

grundprinciper; tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar. Utgångspunkten är att vetenskap 

och forskning ska följa angivna etiska krav för sin praktik (Vetenskapsrådet, 2024). Forskare 

som bedriver studier som berör människor skall särskilt tillse att forskningen utförs i enlighet 

med gällande förordningar för fri-och rättigheter och skyddsintresse, respekt för mänskliga 

rättigheter och med respekt för människovärde. Ytterligare fyra principer som utgör en 

utgångspunkt för etiska överväganden utgår från att göra gott, att inte skada, att respektera 

autonomi och att upprätthålla rättvisa (Vetenskapsrådet, 2024). 

Vid denna studie har etiska överväganden processats i olika moment under utförandet. 

Nedanstående tre steg beskriver de inledande överväganden som särskilt har beaktats innan 

kontakt har tagits med individer. 

1. Det första inledande övervägandet har skett vid val av studieämne. Finns det en etisk 

motsättning i att intervjua individer som kan befinna sig i en komplex socialt kontext 

när det är fråga om en studentuppsats, det vill säga, inte riktig forskning? 

Min slutsats är att det existerar sådana motsättningar. Den som låter sig intervjuas kan ha 

förväntningar på att ett resultat på något sätt kan förbättra strukturella villkor. I mötet med 

studiens informanter har det särskilt förtydligats att detta är en examinerande uppsats, och att 

deras medverkan endast leder till en uppsats som publiceras på en studentportal. 

2. Det andra inledande övervägandet har bedömts i förhållande till målgruppens 

sårbarhet. 

Individers sårbarhet och nivåer av sårbarhet har en särskild komplexitet. Överväganden om 

sårbarhet är ett mångfacetterat område som kan ses så väl utifrån den kontext individen 

befinner sig i, individen själv, och de omständigheter som uppstår genom livsvillkor. I det 

ögonblicket en individ betraktas utifrån en målgruppstillhörighet, så existerar också en 

föreställning om det möjliga att differentiera människor, vilket bara kan uppstå genom ett 

accepterande av sociala konstruktioner som kan särskilja individer. Ett annat förhållningssätt 

som kan behöva självreflektion uppstår om, eller när, man överväger att avstå från att närma 

sig individer för att man betraktar dem som för sårbara. Det kan handla om en uppfattning 

som inte finns hos dem. Sådana faktorer kan utgöras av medvetna eller undermedvetna 

personliga faktorer som oro/rädsla/osäkerhet, paternalism, patronisering eller brist på respekt 

för deras person. Genom att inte försöka så tar man också ifrån individens rätt att få lov att 
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avgöra själv. Kan det vara så att sociala verkligheter hindras att bli synliggjorda på grund av 

visade hänsynstaganden? 

3. Det tredje inledande övervägandet utgörs av konfidentialitet och anonymisering. 

Anonymisering och konfidentialitet är särskilt avgörande i en studie som denna (jfr Kvale & 

Brinkmann, 2014, s.109). Det ligger i sakens natur att individer som ingår i en studie om 

sårbara situationer generellt betraktar okända människor med utgångspunkt i misstänksamhet. 

I den slutliga rapporten har samtliga detaljer som kan härledas till en person modifierats eller 

uteslutits. Årtal som inte berör frigivningsår, såsom deras ålder, har ändrats till ett 

näraliggande årtal. Orter som kan knytas till individerna återges inte. 

I övrigt har det informerade samtycket (jfr Kvale & Brinkmann, 2014 s.107) lämnats vid 

introduktionen när den initiala kontakten togs. Sedan genom det skrivna informationsbrevet. 

Vidare genom ytterligare en genomgång innan intervjun påbörjades och sedan återigen under 

efterdialoger som uppstod efter utförd intervju. Deltagandet har varit frivilligt. Studiens 

område har beskrivits muntligt och skriftligt. Att informanterna har förstått vad de har 

samtyckt till har säkerställts genom muntlig dialog (Vetenskapsrådet, 2024). Individerna har 

inte ersatts för sin medverkan. 

Såväl i Vetenskapsrådets (2024) anvisningar för skyddsintressen som Kvale och Brinkmanns 

(2014) teori betonas vikten att avväga de konsekvenser som deltagare kan lida tillsammans 

med de fördelar som deras deltagande bidrar till. En personlig ambition under studiens gång 

har varit avsikten att ge individerna personlig rättvisa och att inte förändra eller påverka deras 

berättelser. Mitt intryck efter de utförda intervjuerna är att studiens informanter i hög grad har 

medverkat för att man vill berätta och har sett det som en möjlighet att framställa sitt 

perspektiv som en motvikt till etablerade föreställningar. 
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6. Resultat 

Resultatavsnittet presenteras och avgränsas tematiskt i strukturella insatsområden, vilka 

vardera utgör en del av det gemensamma och totala brottspreventiva myndighetsutförandet. 

Resultatdelen delas in i olika delavsnitt. Dessa avsnitt struktureras genom att beskriva eller 

ringa in det specifika området med en tradition för resultatframställning, som skriver samman 

empiri och analyser löpande (jfr Andreasson & Johansson, 2024, s. 152). Det innebär att citat 

presenteras och varvas med naivistiska innehållstolkningar och analyser som kan uppstå 

genom den fenomenologiska hermeneutiska metoden (Lindseth & Norberg, 2004) när empiri, 

teori och tidigare forskning vävs samman. Varje delavsnitt avslutas med övergripande 

analyser som uppstår genom det sammanvägda empiriska materialet. 

Under avsnittets delar har citat inte märkts ut med vilken informant som står bakom 

uttalandet. Det är innehållet i utsagan som ger den meningsfulla betydelsen. I de 

återgivningarna där kontext har ett samband med utsaga, så återges en bakgrund i anknytning 

till citatet. Ett flertal citat utgörs av längre textdelar. Det syftar till att exponera informanternas 

egna berättelser (jfr Broady, 1991) som en central källa till vidare förståelse. Det utrymmet 

innebär att varje läsare kan bilda sig en egen uppfattning utan att begränsas av studiens, eller 

författarens, framställda analyser och tolkningar. 

Ett urval av övriga tematiseringar som berör innehåll och bifynd, framställs i de olika 

avsnittens analyser. De utgjordes av händelser av särskild betydelse, såsom karaktärer i 

dialoger och liknande faktorer som framkom genom berättelserna. 

Resultatavsnittet inleds med en presentation av informanterna som ger en 

bakgrundsförståelse. 

Studiens tematiska resultatavsnitt delas in i:  

1. Klara! om fångvårdens brottspreventiva sysselsättningsprogram 

a, vuxenutbildning,  

b, arbetsdrift,  

c, behandling,  

d, utslussning. 

2. Färdiga! Frivårdens myndighetssamverkande process inför frigivning; inslussning. 

3. GÅ? Brottsreducerande sociala insatser efter frigivningen. 
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4. Uppföljning av informanternas tillvaro fyra månader efter den första intervjun. 

5. Informanternas egna förbättringsförslag. 

Avsnittsrubrikernas titlar skall förstås med utgångpunkt av ett sprinterlopp eller ett 

arbetsprojekt. I den inledande fasen KLARA! så fattas beslut och mål formuleras; allt fokus 

riktas framåt. I den andra fasen FÄRDIGA! så testas systemet, och verktyg görs redo för att 

tas i bruk. Kroppar spänns och energier laddas i väntan på startskottet. I den avslutande fasen 

GÅ? så lanseras projektet, de skarpa testerna visar om projektet håller och energin frigörs när 

deltagarna skjuter fram i full fart. Eller gör de verkligen det? 
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6.1 Presentation av studiens informanter 

Detta avsnitt ger en förståelseram för informanterna med utgångspunkt av kön, ålder, det 

straffrättsliga huvudområdet, och anstaltshistorik. Därefter följer en kort sammanfattning av 

informanternas återgivning om deras bakgrundsvillkor. 

Informanterna som ingår i denna studie består av fyra män och två kvinnor som åldersmässigt 

fördelar sig mellan strax över 30 år och strax under 60 år. Den geografiska spridningen 

förhåller sig inom Sveriges gränser men i olika delar av landet. Samtliga har frigivits 

villkorligt mellan inledningen av år 2023 och våren 2026. 

• Man nr 1, ca 35 år. Det senaste straffet uppgick till omkring 3 år och 6 månader 

för grovt narkotikabrott. Straffet avtjänades inledningsvis på en säkerhetsklass-1-

anstalt. Informanten klassades ner till säkerhetsklass-3, men en senare 

uppklassning uppstod till säkerhetsklass-2. Frigivningen inträffade under den 

tidiga vår-vintern 2025. Den aktuella verkställigheten, som var den tredje i 

ordningen, är det längsta avtjänade straffet. Det första fängelsestraffet avtjänades 

när informanten var omkring 20 år och det andra straffet inföll 4–5 år senare. 

Sedan gick det 3–4 år till den senaste domen. Sammanlagd avtjänad tid uppgår till 

strax under 4 år. Samtliga brottsrubriceringar har utgjorts av narkotikabrott.  

Informanten beskriver sin uppväxt som god, men återger att han under de tidigare tonåren var 

en vilsen och spänningssökande tonåring. Problematik startade omkring 13-årsåldern. . 

Informanten beskriver en varierande missbrukshistorik som i vissa perioder varit omfattande, 

medan den i andra perioder har hållit sig på en rimlig nivå. 

• Man nr 2, ca 55 år. Det senaste straffet uppgick till omkring 4 år för grovt 

narkotikabrott. Straffet avtjänades inledningsvis på en säkerhetsklass-1-anstalt, 

och med en senare nedklassning till klass-2. Frigivningen inträffade i inledningen 

av år 2023. Informanten säger att han har tappat räkningen men har avtjänat 7 eller 

8 tidigare fängelsestraff och varit häktad ännu fler gånger, sammanlagt rör det sig 

om cirka 10–12 år avtjänad tid. Frihetsberövandet har varje gång varat mellan 3 

månader och 4 år. Det senaste är det längsta avtjänade straffet. 

Informanten beskriver en privilegierad uppväxt i en exklusiv del av huvudstadsområdet, och 

att hans föräldrar hade höga befattningar. Barndomen beskrivs som världens bästa uppväxt där 

han var bortskämd med nästan allt. Svårigheter uppstod när han var ungefär 12 år gammal, 
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och att socialtjänsten aktualiserades första gången när han var 14 år gammal. Då hade han 

gripits på T-centralen med hasch i fickan. Informanten berättar att han har en omfattande och 

lång missbrukshistorik tillsammans med neuropsykiatriska funktionshinder. 

• Man nr 3, mellan 55–60 år. Det senaste straffet uppgick till omkring 6 år och 6 

månader för ett synnerligen grovt våldsbrott. Hela straffet har avtjänats på en 

säkerhetsklass-1 -anstalt. Frigivningen inträffade under våren 2023. Hur många 

fängelsestraff han har avtjänat minns han inte, men han uppger att han har avtjänat 

mer än 24 år i fängelse sammanlagt. 

Informanten beskriver ett tungt och långvarigt missbruk med mycket tung kriminalitet. Han 

återger att han började injicera amfetamin när han var omkring 13 år gammal. Han berättar att 

nästan hela livet har handlat om att hitta droger eller jaga pengar till droger. När 

problematiken uppstod minns han inte, men han uppger att han var omkring 15 år gammal när 

han häktades första gången och sedan fick sitt första straff. 

• Man nr 4, omkring 50 år. Det senaste straffet uppgick till omkring 2 år och 6 

månader för narkotikabrott och grovt tillgrepp. Straffet avtjänades inledningsvis 

på en säkerhetsklass-1-anstalt, men hamnade efter nerklassning på en hög 

säkerhetsklass-2. Frigivningen inträffade under inledningen av år 2026. Han 

minns inte hur många fängelsestraff han har avtjänat men uppger att han har 

avtjänat omkring totalt 16–17 år på anstalt. 

Informanten återger att han hamnade i kriminalitet vid 15–16 års ålder. Bakomliggande 

faktorer beskriver han som dåligt självförtroende och bekräftelsebehov där man ville vara 

någon. Missbruk kom in i bilden långt senare. 

• Kvinna nr 1, ca 60 år. Domen uppgick initialt till omkring 2 år och 3 månader, 

vilket sänktes i Hovrätten till omkring 1 och 6 månader för grovt skyddande av 

brottsling. Informanten var häktad med fulla restriktioner under en period av drygt 

11,5 månader i avvaktan på att ärendet skulle tas upp i hovrätten. De återstående 

ca 2 veckorna avtjänades senare på en anstalt med säkerhetsklass-3. Den 

villkorliga frigivningen inträffade under våren 2024. 

Informanten återger att hon aldrig har debuterat i någon form av brottslighet. En nära anhörig 

har dömts och målet har delats i flera grova åtalspunkter som sammanlagt har gett ett 

mångårigt fängelsestraff. Informanten beskriver att de några timmar tidigare hade sett en 
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nyhetsflash på telefonen om en händelse där det framgick ett vagt signalement om en 

mörkklädd person. Kvinnan inhämtades till förhör några timmar efter incidenten inträffade, 

kvarhölls och blev senare häktad. Domstolen avgjorde att hon borde ha förstått att det var den 

anhöriga som hade begått brottet, och hon dömes för grovt skyddade av brottsling eftersom 

hon inte hade anmält den skyldiga. Angående skyldighet till brott återger informanten att hon 

inte hade en aning om den anhörigas skuld, men ändå har dömts och har fått avtjäna ett hårt 

straff för det. 

• Kvinna nr 2, ca 50 år. Straffet uppgick till omkring 1 år och 2 månader för grov 

stöld i samråd och samförstånd. Straffet avtjänades inledningsvis på en 

säkerhetsklass-3-anstalt. Efter en misstänkt misskötsamhet fick hon en 

uppklassning till klass-2. Vid första intervjutillfället våren 2026, har informanten 

några veckor kvar av sitt straff att avtjäna. Hon är då under utslussning, placerad 

i ett familjehem med en fotboja. 

Informanten återger att hon aldrig har debuterat i någon form av brottslighet. Hon berättar om 

en till det yttre stabil tillvaro där hon arbetade med administration inom vården. Hennes 

sambo hade tidigare varit aktiv i missbruk, vilket han en tid före händelsen återfallit till.  

Hennes roll förhöll sig till att försöka motivera honom att söka hjälp. Om brottet berättar 

informanten att hon blev hämtad av sambon i en lånad bil. När polis försökte stoppa bilen, så 

uppstod en biljakt. Det visade sig senare att bilen var stulen. Informanten greps med sin 

sambo, och hamnade i arrest i ungefär 3 veckor. Ett par dagar efter att ha förflyttats till en 

häktesavdelning blev hon frisläppt inför rättegången, där hon befanns ha varit delaktig genom 

samförstånd. Hennes egen uppfattning grundar sig i en känsla av att åklagaren ville ha stopp 

på hennes sambos missbruk och kriminalitet, och att man därför klämde till henne också. 

Informanten överklagade domen, men den fastställdes i Hovrätten. 
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6.2 Klara! - om fångvårdens brottspreventiva sysselsättningsprogram 

Detta avsnitt delas upp i de strukturella avgränsningarna som hämtas från Kriminalvårdens 

sysselsättningsverksamhet för utbildning, arbete och behandling. Ett underliggande villkor för 

varje sysselsättningsområde utgörs av kriminalvården ansvar som utgår från Fängelselagen 

(SFS 2110:610) som reglerar anstalternas uppgift att förebygga återfall i brottslighet efter 

frigivningen. Fokus i detta avsnitt riktas på Kriminalvårdens brottsförebyggande 

sysselsättningsinsatser; utbildning, arbete, behandlingsprogram och utslussning under 

verkställigheten. 

Under intervjuernas gång identifierades ett sysselsättningsområde, ”Annan strukturerad 

verksamhet”, eller ASV, som beskrivs som en schemalagd kreativ verksamhet som pågår 

under schemalagd arbetstid. Med utgångspunkt av de återgivningarna, där insatsen likställs 

med arbete som skiljer sig från en fritidssysselsättning, och studiens begränsade omfattning, 

så inkluderas berättelser om ASV i avsnittet om anstalternas arbetsdrift. 

6.2.1 Kriminalvårdens vuxenutbildning 

Ingen av studiens informanter har erbjudits eller genomgått någon utbildning under sin 

verkställighet. 

Resultat från tidigare forskning har påvisat att utbildning under anstaltstiden förbättrar 

individers anknytning till arbetsmarknaden efter ett avtjänat straff (Roxell, 2025). I denna 

studie uppger informanterna att de inte har informerats, aktualiserats eller tagit del av 

utbildning under sin verkställighet. Det medför att informanterna vid frigivningen möter 

arbetsmarknaden med samma formella erfarenheter som de hade när de ställde in sig. En 

begränsad eller otillräcklig tillgång till på utbildning under tiden individer avtjänar ett straff 

kan utgöra en delförklaring till resultat från tidigare forskning. Tidigare resultat har påvisat att 

de etablerade arbetslivserfarenheter som informanter har när de ställer in sig, har en 

avgörande betydelse för deras arbetsmarknadsanknytning efter frigivningen (Roxell, 2025). I 

förhållande till denna studie kan det ses som att informanterna har distanserats från 

möjligheter till att stärka sina möjligheter på arbetsmarknaden efter frigivningen, liksom från 

sådana utsikter till vändpunkter, eller hooks för individens egen agens, som en utbildning kan 

innebära (Sampson & Laub, 1995; Giordano et al., 2002). 
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6.1.2 Kriminalvårdens arbetsdrift 

Det empiriska materialet skildrar splittrade upplevelser av meningsfullhet i förhållande till 

anstalternas arbetssysselsättning under tiden man avtjänar ett straff på ett fängelse. Det 

empiriska materialet framhåller fängelsearbete på ett sådant sätt att det snarare kan förstås 

som en funktion för att hantera anstaltslivets monotoni och sysslolöshet. 

Det är ju ganska simpla grejer och så, det är ju bara för att underhålla en. Så tiden går lite. Men 

det. Men det varierar ju mycket från ställe till ställe hur, eller om det faktiskt finns någonting att 

göra eller inte. Och vad man får göra och så. 

I utsagan illustreras att arbetsuppgifter kan saknas och att former för arbetsuppgifter som 

intagna utför på en anstalt, varierar mellan anstalter. 

I utsagan nedan utvecklar en annan informant variationerna mellan anstalternas arbetsutbud 

vidare.  

Jag var ju på 3 eller 4 olika anstalter den senaste voltan då, så det var ju allt från att sy till 

träverkstad, och jobba i ladugården uppe på en klass-3a, så var det ju ladugården där. 

Citatet kan tolkas som att individen inte upplever kriminalvårdens sysselsättning som en 

homogen företeelse. Beskrivningen illustrerar anstaltsarbete som en serie skiftande miljöer, 

där byte av anstalt innebär en förändring av arbetsförhållanden och uppgifter. Det empiriska 

samlade materialet framställer att det förekommer variationer inom en och samma anstalt, och 

att arbetsområden kan förändras genom avdelningsförflyttning. 

Genom informanternas återgivning framträder personalbrist som en faktor som kan begränsa 

tillgången till arbete. Effekterna av att den organiserade sysselsättningen ställs in kan tolkas 

som att en strukturerad rehabiliterande aktivitet förändras till en påtvingad sysslolöshet. 

Vissa dagar eller perioder är man ”bristad” och det innebär att det inte fanns någon personal som 

kunde ta hand om en. Då har man inget jobb. Då springer alla omkring på avdelningen. 

Citatet kan förstås som att individer påverkas av Kriminalvårdens organisatoriska 

påfrestningar och att det utgör risk för konsekvenser i deras vardagsförhållanden. Det 

språkliga bruket av att beskriva sig som personligt ”bristad”, i stället för i ett organisatoriskt 

bristande tillstånd, antyder att individen internaliserar de institutionella villkoren som en del 

av sig själv (jfr Foucault, 2017). 
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Även om eller när de konkreta arbetsuppgifterna upplevs som meningslösa tillskrivs arbetet 

ett värde eftersom det bidrar till en normaliserad vardagsstruktur i tillvaron på den totalitära 

institutionen (jfr Foucault, 2017). 

Jag byggde möbler när jag satt på klass-1. Dom här möblerna som de använder, till häkten och 

sådant. Sängarna och bänkarna som sitter fast i väggarna överallt. Dom robusta grejerna. Dom 

byggde vi. Sen när jag klassades ner till en klass-2, så stickade vi mössor, eller så var man ute i 

verkstaden där man bygger lådor. Inget meningsfullt, men ändå en sysselsättning. Det var ju från 

klockan 8 på morgonen till klockan 16. 

Återgivningen illustrerar hur upplevelse av meningsfullhet fördelar sig mellan något som kan 

tolkas som stolthet över de robusta möblerna man har varit med och byggt på en klass-1-

anstalt. Därefter följer en beskrivning som kan tolkas som en minskad upplevelse av 

arbetsmomentens betydelse efter en nedklassning till en klass-2-anstalt. Framhävandet av 

arbetstiden, som motsvarar en arbetsdag på den öppna arbetsmarknaden, kan förstås som att 

strukturen blir viktigare än handlingen, om uppgiften saknar meningsfullhet. 

Genom en annan informants återgivning framträder ytterligare en utsaga om institutionell 

olikhet vid förflyttningen mellan olika säkerhetsklasser. Beskrivningar av den strängare klass-

1-anstaltens arbete beskrivs som marknadsliknande industriella miljöer, medan informanten 

efter en nerklassning till klass-2 upplever en regression till enklare terapeutiska uppgifter 

inom ramen för en Annan Strukturerad Verksamhet, ASV. 

På klass-1 hade vi en verkstad som var större, där man producerade och så. När jag kom till en 

klass-2-anstalt hade jag ASV-verksamhet det mesta av tiden. Vi hade pysselverkstad som vi gick 

till, där man pysslar, jobbade med lera och så. Sen fick jag ett städjobb. I slutet. 

Individens utsaga kan förstås som ett motsatsförhållande till en förväntning om att en 

förflyttning till en lägre säkerhetsklass skulle innebära en utveckling mot mer kvalificerade 

och arbetsmarknadsanpassade uppgifter. Citatet framställer att en arbetsuppgift på en 

produktionsverkstad ersätts med pyssel och städjobb. En sådan utsaga kan förstås som den 

lägre säkerhetsklassade anstaltens arbetsform saknar ett förhållande till individens långsiktiga 

rehabiliteringsprocess. 

I berättelsen nedan har det kriminella förflutna och brottets karaktär vägts samman i en 

riskbedömning, vilket förhindrade en institutionell nerflyttning till en lägre säkerhetsklass. 

Informanten förflyttas under sin anstaltstid mellan två klass-1 högriskanstalter. 

På den första anstalten jobbade jag i keramiken. Men ingenting på den andra. 
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Informantens återgivning uttrycker en avsaknad av sysselsättning, vilket antyder att 

placeringens betydelse har minimerats till ren förvaring under en säkerhetsplacering. Med en 

kumulativ anhopad missgynnande bakgrund existerar omfattande behov av insatser både av 

psykologisk och praktisk karaktär (jfr Gålnander, 2020), Individens historia indikerar att en 

placering på högriskanstalt under hela fängelsestraffet i stället kan exkludera individen från 

alla former av brottsförebyggande insatser. Fängelseplaceringen reduceras ytterst till en lång 

väntan på frigivning. 

I det empiriska materialet beskrivs arbetsuppgifterna på en kvinnoanstalt på ett sätt som gör 

att de i stor utsträckning kan jämföras med traditionella kvinnouppgifter. 

Jag har haft sysselsättning nästan hela tiden. Första veckorna hade jag inte någon sysselsättning, 

men sen målade jag bänkar en månad ungefär. Sen så var alla bänkar målade och då fick jag 

komma ner till växthuset som det heter. Utanför grindarna fanns ett stort växthus. Där jobbade vi 

med blommor och växter, vissa virkade och stickade och broderade. Fast jag jobbade utomhus och 

tog hand om alla grödor. Där var jag i ett par månader och sedan så behövdes det personal uppe i 

huset. Där hade vi något som hette självförvaltning. Det betyder att man städar huset. Man städar 

allt. Kök, toaletter, duschar. Och allt utom bostadsrummen för det får man ta hand om själv. Vi 

bakade väldigt mycket. Bakade bröd. Gjorde granola. Pannkakor och så där. Och sen så beställde 

vi då yoghurt och bröd och pålägg och sånt där. Och städmaterial till huset som vi skulle fördela 

per person och rum. 

Citatet kan förstås som att Kriminalvårdens struktur för kvinnors arbetsuppgifter berör 

hushållsuppgifter och estetik. Det kan förstås som att den intagna snarare har tränats till att 

sköta hem och hushåll, än att förberedas på ett framtida yrkesliv. 

Flera av informanterna har erfarit att vara placerade på häkte eller under isolering i perioder. I 

deras berättelser framgår tiden de tillbringat på häkte och på isoleringsavdelningar som 

perioder som är helt i avsaknad av strukturerad sysselsättning. 

Jag bad om sysselsättning. Det finns ju sådana här cell-jobb man kan få. Men dom är ju alltid 

upptagna så att det. Nej, under 1 år och 1 månad på häktet, hade jag ingenting. Det fanns faktiskt 

ingenting. Man rullar tummarna. Man tittar på teve. Det är ju teve som gäller. Robinson. Idol. Nej, 

fy fan. 10 månader satt jag helt själv. Så sen fick jag samsittare och sen fick jag gemet sista 

månaden. Gemet är gemensamhetsavdelningen. Då sitter man 20–25 man. Man får vara ute och 

spela lite schack och sådana saker om dagarna, och så blir man inlåst senare på dagen, ungefär som 

på fängelset kan man ju säga. Ungefär som det, fast utan sysselsättning. Man umgås bara lite grann 

en stund. 
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Utsagan illustrerar att individen tvingas till att utveckla egna strategier för att stimulera sig 

själv. Informanten beskriver sysslolöshet och hur man försöker få en vardaglig struktur genom 

att efterfråga ett cell-jobb, vilket inte kan erhållas eftersom efterfrågan är större än tillgången. 

Den av informanterna som avtjänade närmare ett år av sitt straff på ett häkte i isolering med 

restriktioner och sedan en kort placering på en anstalt, beskriver nedan de rutiner hon inordnar 

dagen i under häktesvistelsen för att bevara sitt psykiska tillstånd. 

Man bara gör dom rutiner som är för varje dag. Man vaknar, man äter frukost, man tittar på tv, man 

skriver brev. Man duschar varannan dag. Man får motionera varannan dag. Det med det som finns 

att motionera med, det var ett löpband. Och så får man gå ut en timma om dagen. Det är middag. 

Dom har nattlåsning. Kvällsfika. Och sen, ja, man är ju själv hela tiden. Hela tiden. Med sina egna 

tankar och funderingar. Så jag skrev ju massor av brev. Men man får inte skriva någonting om 

brottet. Man får inte skriva om misstankar. Så man får ju inte skriva någonting. Alla brev lästes ju. 

Både in och ut. Och så var ju samtal avlyssnade av utredare. Även besök övervakades av utredare, 

som lyssnade på allting som vi sa och vi fick ju inte sitta i gemenskap. Så det är ju väldigt svårt att 

bearbeta det med någon annan än advokaten. Jag träffade bara kriminalvårdarna då. Och det är ju 

väldigt lite tid. Det är ju när man får frukost. Lunch. Middag. Någon gång eventuellt isolbryt. Det 

innebär att man får gå ut en stund och sätta sig och dricka kaffe och spela spel eller någonting så 

där en halvtimma eller 45 minuter. Men jag kan säga det att, under det året jag var där så kanske 

jag hade isolbryt 8 gånger. Och sen så får man ju då gå ut en timma om dagen. Men då står de ju 

bara där när man går in i hissen och man åker upp, men man pratar ju inte med någon. Två gånger 

delade jag rum under det där året. Några veckor. Ena gången 3 veckor och andra gången blev det 

bara 1 dag. 

Utsagan beskriver hur individen delar upp dygnet i ett monotont upprepande av handlingar för 

att uppnå en dygnsrytm. Genom den institutionella kontrollen (jfr Foucault, 2017) så 

minimeras de mänskliga kontakterna. Citatet illustrerar att de kontakter som uppstår inte 

uppfyller individens sociala behov (jfr Maslow, 2012). Det kan tolkas som att individen sett ur 

institutionens perspektiv, är ett övervakat och isolerat objekt i avsaknad av mänskliga behov. 

Majoriteten av studiens informanter har en tidigare anknytning till arbetsmarknaden med 

erfarenheter av projekt- och arbetsledning, verkstadsmekaniska yrken, hantverk eller 

vårdsektorn. I det empiriska materialet framkommer ett motnarrativ som framställer hur ett 

långvarigt missbruk med kumulativt anhopad problematik (jfr Gålnander, 2020) förändrar det 

vardagliga normativa tillståndet. 

Förr tog jag amfetamin 24–7. Det vill säga 24 timmar om dagen, kriminalitet och amfetamin så att 

du orkar. Det var mitt yrke, min sysselsättning. Det var allt. Allt. Allt. Även min identitet. Allt. 
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Citatet beskriver hur kriminalitet och substansanvändning före frihetsberövandet hade 

övertagit individen och dess tillvaro och att det slutligen var det enda individen ägnade sig åt. 

Denna beskrivning lyfts fram för att illustrera den ojämna bakgrunden som förekommer på 

anstalter. Det ringar in hela fältet från en total kriminell tillvaro, till individer som har en 

tidigare etablerad position på arbetsmarknaden. 

På följdfrågor om hur det har påverkat informanternas inställning eller anknytning till 

arbetsmarknaden efter frigivningen delar sig svaren mellan inte särskilt mycket och inte alls. 

Det framstår ingen skillnad i förhållande till ålder genom utsagor eller senare arbete. En av 

studiens informanter beskriver att det är inte direkt något man kan skriva på ett CV. 

Informanten förklarar att man inte gärna skyltar med att man har avtjänat ett fängelsestraff när 

man söker arbete, och framhåller att arbetet på anstalter inte har tillfört användbar kompetens 

eller kunskap. I de samlade utsagorna framträder en enhetlig skepsis gällande en långsiktig 

betydelse som det arbete de utför under ett fängelsestraff kan ha på den reguljära 

arbetsmarknaden när man har avtjänat sitt straff. Genom informanternas utsagor kan det 

framstå som att anstalternas anställda inte heller i grunden har en arbetsrehabiliterande 

uppgift. 

Dom fattar ju inte att man har haft jobb innan även om man har varit kriminell kanske en gång i 

tiden, så har man ändå haft ett riktigt jobb. Och hela den här biten. Så det blir konstigt för dom när 

man har sagt vad man har haft för tidigare arbeten och så. Dom bara ”Va? Jahaa”, nämen förstår 

du, dom fattar ju inte liksom. De tror ju att alla är helt talanglösa. När det gäller allt. Och att man 

inte har någon positiv livserfarenhet i sitt liv någon gång. Känns det som. Dom är fördomsfulla. 

Men det är väl deras sätt att jobba. 

Citatet kan tolkas som en upplevelse av att anställda i grunden håller individer som avtjänar 

straff tillbaka, snarare än att bistå dem med individuellt stöd för en utveckling framåt. 

På frågor om vad arbete under anstaltstiden har tillfört, svarar de som haft arbete som 

sysselsättning enhälligt att det gav struktur, fick dagarna att gå, bidrog till social gemenskap 

och till skilda rutiner under vardagar och helger. Den yttersta motivationen utgjordes av att 

inte få en rapporterad misskötsamhet, och att få tillräckligt med fickpengar som kan användas 

till schampo, tandkräm, frimärken, telefonkort, godis och snus. Tillgång till sysselsättning står 

i motsats till den fullständiga sysslolösheten man har erfarit under häktestid och på isolering. 

Det empiriska materialets beskrivningar om arbetsuppgifternas förutsättningar i kombination 

med de enkla och/eller konstruerade arbetsuppgifterna kan förstås som att informanterna inte 

upplever att arbetets funktion uppfyller en arena för personlig utveckling. Återgivningarna om 
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arbetsfunktionen begränsas till beskrivningar av att arbete kompenserar och stabiliserar 

individernas övriga kortsiktiga trygghetsbehov, såsom sociala och materiella kortsiktiga 

behov (Maslow, 2012). Den främsta betydelsen av informanternas sammanvägda utsagor 

förefaller sammantaget vara att uppnå en så normaliserad vardaglig tillvaro som möjligt, med 

förutsägbara rutiner och för att kunna stå ut under onormala villkor. Det sammanvägda 

resultatet kan beskrivas som att det dagliga sysselsättningsarbetet har andra avgörande 

betydelser även om det inte uppfyller självförverkligande mål (jfr Maslow, 2012). Det 

empiriska materialet kan förstås som att arbete under anstaltstiden uppfyller anstalternas 

normaliserande syfte som en del av den disciplinära kontrollfunktionen (jfr Foucault, 2017). I 

förhållande till informanternas utsagor uppfyller arbetet behov som dygnsrutiner som 

särskiljer vardag och helg, det bidrar till social gemenskap och en något högre daglig 

ersättningsnivå (jfr Maslow, 2012). Något samband med senare vändpunkter (Sampson & 

Laub, 1995; 2005; Giordano et al., 2002), såsom social rehabilitering, eller återanknytning till 

arbetsmarknaden, kan inte identifieras. 

Ett av avsnittets mest centrala fynd utgörs av en diskrepans mellan informanternas utsagor 

och en tidigare registerstudie. Genom en studie av kvantitativa data påvisar (Roxell, 2025) att 

arbete hade en mätbar positiv betydelse för en senare arbetsmarknadsanknytning, särskilt för 

dem som befinner sig i åldersgruppen 31–51 år (Roxell, 2025). Någon sådan betydelse kan 

inte styrkas genom kvalitativa utsagor i denna studie. En underförstådd förutsättning är att 

närmast samtliga som har arbetsförmåga kommer att sysselsättas med att arbeta under 

anstaltstiden. Det innebär en större sannolikhet att de som senare kommer ut i arbete, också 

har haft arbete som anvisad sysselsättning under anstaltstiden. Diskrepansen från den tidigare 

forskningens resultat kan förklaras genom att kvantitativa studier mäter strukturella samband, 

som inte förhåller sig till att identifiera betydelsen av individers meningsskapande. 

6.1.3 Kriminalvårdens behandlingsprogram 

Genom sina utsagor återger informanterna olika upplevelse av bristande innehållskvalitet i 

Kriminalvårdens behandlingsprogram. I stället för en upplevelse av professionella 

terapeutiska interventioner beskrivs programmen som förenklade till sin struktur. Utsagor 

framställer upplevelser av en innehållsmässig infantilisering som inte uppfyller 

åldersadekvata behov. 

Jag gick, vad hette det, puls, eller nej, vad heter det, Krimfokus tror jag. Jag vet inte, det var något 

nytt program. Men nästa alla program de har de är ju väldigt basic. De är ju så snarlika. Byter 

namn då och då bara. Programmen är ju inte gjorda för vuxna människor. Det är ju saker man 
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borde lära en 10-åring, en 12-åring för att det inte ska gå snett längre fram. Behandlingsinsatser… 

man kan knappt kalla dem så. För det får jag väl säga att jag uppfattar dem som ganska obefintliga. 

Att det skulle ha hjälpt mig med någonting och att de skulle ha gett mig nya verktyg och nya 

insikter. Nej. Absolut inte. Det har väl inte påverkat mig med någonting. Alltså, varken från eller 

till. 

Citatet från informanten kan förstås som en upplevelse av att även om behandlingsprogram 

uppdateras och byter namn, så förändras inte programinnehållen. 

Utsagor i det empiriska materialet framställer deltagandet i ett behandlingsprogram som en 

skyldighet man ska medverka i. Återgivningar framställer att det finns föreliggande risker för 

disciplinära konsekvenser i form av bestraffning om man inte medverkar (jfr Foucault, 2017).  

Det är ju nytt nu. På alla kriminalvårdsanstalter att man måste gå program för annars riskerar man 

att få dagar. Alltså extra tid. Även om du har gått ett program förut och de inte har något annat att 

erbjuda dig så måste du gå det igen. Det är nästan som en lekis-skola. Man får sitta och svara på 

frågor ”om du ser en handväska på trottoaren, lämnar du då in den till polisen eller inte”? Alltså ..// 

suckar ljudligt//.. jag förstår att vissa människor kan få hjälp av dom här programmen men jag vet 

ju redan. Jag vet ju vad som är rätt och vad som är fel. Någon egentlig behandling har jag inte fått 

när jag har varit inne på fängelse. Då har jag inte fått behandlingar på det viset utan det är bara 

brottsbrytande program alltså. 

I citatet ovan framkommer informantens upplevelse av det standardiserade programmets 

innehållskvalitet, som inte uppfyller en egentlig behandlingsinsats. Exemplet med handväskan 

förstärker den tidigare beskrivningen om upplevd infantilisering, där informanten uttrycker att 

den redan på förhand kan avgöra det logiska svaret. Individens utsaga kan förstås som att 

kriminalvårdens främsta rehabiliteringsverktyg blir en mekanisk sysselsättning, där dess 

främsta funktion förhåller sig till lydnad och att fördriva institutionell tid. 

I det empiriska materialet återfinns flera utsagor som utvecklar det komplexa förhållande 

mellan de standardiserade behandlingsprogrammen manualer och bristande individuella 

anpassningar. I den nedanstående utsagan så framträder en beskrivning om programledarens 

betydelse. 

Jag bad om behandling och ville haft mer behandling än jag fick. Jag gick 2 program. Krim-fokus 

och One-to-one. Krimfokus är i grupp, och i One-to-one är man själv. I Krimfokus var riktat mot 

kriminalitet mer medan One-to-one är mer inriktat till droger. Eller missbruk. Det var som en fattig 

variant av KBT. Alltså det är ett färdigt program som ska passa alla. Så det blir inte så jätte-

individuellt liksom, om inte programledaren gör det individuellt. Det är ganska brett liksom. Jag 

hade tur som hade en bra programledare så att min One-to-one där blev det bra samtal så. Vilket 



56 

 

betyder att hon gick ganska mycket ifrån materialet. Det är bra när de går från materialet, för det är 

ett så brett spektra på som här frågorna. Det är så brett att det blir lite opersonligt nästan till slut. 

Det känns som om man blir lite dumförklarad i många lägen liksom. Det var skönt att ha någon att 

prata med. Det var inte direkt som att man kände att man fick någon aha-upplevelse, ”Ah är det så 

här jag skall fixa mitt liv”, men man har kanske en hum om det själv. Men det är ändå skönt att 

kunna bolla med en hyffsad sund person inom kriminalvården som har en roll som inte är 

övervakande och så som dom andra är. Programledaren där var jättebra. Faktiskt, kan jag säga. 

Genom utsagan så förklaras den uppnådda framgången i det goda behandlingsarbetet som ett 

avsteg från programmanualen. Det kan förstås som att det blir möjligt eftersom den enskilda 

tjänstemannens nyttjar one-to-one-modellens utrymme till anpassning. 

Det framkommer att det i den gemensamma gruppbehandlingen på en klass-1-anstalt kan 

existera komplikationer för Kriminalvårdens rehabiliterande intentioner genom intagnas 

slutna subkulturella attityder. I nedanstående berättelse framhålls en försvarsstrategi där en 

förlängd strafftid utgör en konsekvens som individen är villig att ta för att bevara den 

personliga integriteten, liksom för att behålla sin fysiska och sociala position intakt. 

Jag har inte gått något behandlingsprogram. Jag ville inte gå dit. Jag tog misskötsamhet och fick 

30 dagar förlängt straff i stället. Nej, ..// paus //.. dom programmen och insatserna på anstalten ..// 

skrattar //.. jag ser ingen mening med det. Där sitter det 10–15 tuppar och alla är tvingade dit. Det 

är inte frivilligt. Anstalter är just som alla föreställer sig, du vet, man sitter i klass-1, och där är 

ingen vill gå, nej, nej, nej ..// skrattar och gestikulerar för att förstärka motstånd //.. Det finns ingen 

som menar allvar och du kan inte vara ärlig. Du sitter med alla andra killar, hårt kriminella där du 

måste vara tuff och visa det. Du kan inte säga vad du vill, du kan inte prata, du kan inte öppna dig, 

du kan ingenting. Man kan inte vara ärlig på anstalten. Då är det 10–15 intagna som sitter i 

gruppen. Du blir totalt knullad om du är ärlig och visar någonting om att du vill göra bättring, där 

alla säger ”fuck you systemet, vi är kriminella och det kommer vi alltid att vara”. Det som 

programledarna pratar om och förklarar ..// paus //.. jag ser ingen nytta med det heller. 

Citatet kan tolkas som att det kan existera risker för att programmens avsikt motverkas av en 

motkultur under behandlingssessionerna. Det kan tolkas som att det existerar en social 

kontrollfunktion mellan verkställiga, som kan verka för att bevara eller förstärka en kriminell 

identitet. 

I det empiriska materialet framträder det att en kort placeringstid på en fängelseanstalt utgör 

ett hinder till att anvisas att genomgå ett behandlingsprogram. Efter en längre häktesvistelse 

återstod ett mycket kort straff för informanten att avtjäna på en ordinär fängelseanstalt: 
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Eftersom jag mest var på häktet och väldigt kort tid på anstalt blev det inte aktuellt för min del att 

gå ett behandlingsprogram. 

Citatet belyser ett socialt problem som uppstår genom de långa häktesperioderna där 

individerna hålls i passivitet utom räckhåll för behandling. För informanten kom behandling 

inte heller att aktualiseras efter ankomst till anstalt eftersom strafftiden var för kort. Det kan 

tolkas som att det föreligger risker för att individer som hållits under lång tids isolering, friges 

utan att ha erhållit några kognitiva eller brottsbrytande verktyg. 

Informanterna beskriver upplevelser av programmens behandlingseffekter som begränsade, 

otillräckliga eller obefintliga. Utsagorna kan förstås som att informanterna framhåller de 

förenklade programmens utformning som en gemensam orsaksförklaring. En yttersta form för 

begränsning förefaller att kunna uppstå där individer exkluderas helt från behandling om de 

inte faller inom ramen för en behandlande insats. 

 Jag gick inget behandlingsprogram. De tyckte inte att det berörde mig. Jag hade ju inget missbruk. 

Dom ansåg inte att jag skulle återfalla i någon kriminalitet. Jag har ju ingen kriminalitet i mitt 

bagage. Så jag passade inte in i den mallen. 

Utsagan kan förstå som att programutbudens strikta och primärt riktade kategorier för 

missbruk, kriminalitet och hög återfallsrisk, riskerar att individer lämnas utan en terapeutisk 

möjlighet till att bearbeta reaktioner som kan uppstå till följd av frihetsberövandet. 

Genom att analysera berättelserna med utgångspunkt av Foucaults institutionella maktteori 

(2017) så kan utsagorna förstås som att deltagande i behandlingsprogrammen understöds av 

systemreglerade binära disciplinära maktmedel. I återgivningarna finns det återkommande 

beskrivningar som illustrerar att individernas handlingsfrihet är reducerade till att underställa 

sig att medverka, att medverka passivt eller att göra motstånd och acceptera disciplinära 

åtgärder som får efterföljande konsekvenser (jfr Foucault 2017). I det empiriska materialet 

förekommer flera återgivningar av tvådelade upplevelser där tanke och kropp separeras 

mellan motståndskraftiga inställningar, samtidigt som man lyder och gör det förväntade. En 

fenomenologisk innebörd kan beskrivas som att den disciplinerade och internaliserade 

individen uppfyller sina plikter för att inte bli bestraffad, eller för att få belöning, trots en 

själslig avsaknad av upplevd meningsfullhet. Det står i kontrast till det motsatta förhållandet 

som hos informanten som gör motstånd när den upplever meningslöshet, och därför vägrar 

underkasta sig. Det kan förstås som att den avståndstagande informanten i grunden inte trotsar 

systemet, utan individen förhåller sig kritisk till åtgärdens modell, metod och innehåll. Priset 
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för motstånd blir ändå kännbart genom en juridisk bestraffning i form av en 

strafftidsförlängning (jfr Foucault, 2017). 

Informanternas utsagor framhåller de evidensbaserade insatserna som förenklade upplägg 

med styrda frågor som förhåller sig inom snäva standardiserade protokoll. Ett sådant fenomen 

kan jämställas med Nylander et als., (2012) beskrivning av riskerna för den evidensbaserade 

praktiken. I informanternas återgivningar framträder en verklighet som kan förstås som att 

utförande- och innehållskvalitet kan hamna i skymundan bakom en organisatorisk fasad av 

rutiner, kontroll och resursfaktorer. Med stöd av det empiriska materialet kan det beskrivas 

som att myndigheten uppfyller sina organisatoriska mål eftersom programmen visserligen 

genomförs, men att det reella terapeutiska innehållet har en svag koppling till meningsbärande 

betydelser för individerna. I det empiriska materialet framgår en paradoxal situation genom 

beskrivningen av en positiv behandlingsinsats som inte uppstår på grund av manualen, utan 

för att man gör avsteg från den. Den fenomenologiska förståelsen kan beskrivas som att den 

ideala eller optimala behandlingsrelationen uppstår när programledaren praktiserar 

behandlingsarbetet på ett sätt som är förenligt med desistansteorins principer. Framgången 

uppstår genom att behandlingsprocessen får ett personligt innehåll. Då optimeras möjligheter 

till att kognitiva intryck uppstår (jfr Giordano et al., 2002), vilka kan utgöra en grund för en 

kommande vändpunkt (Sampson & Laub, 1995; 2005). 

I enlighet med materialet kan det tolkas som att Kriminalvårdens behandlingsverktyg kan vara 

bristfälliga. Utsagorna kan vidare förstås som att behandling inte är något som riktas till alla 

verkställiga. Med utgångspunkt av informanternas samlade återgivningar så kan det uppfattas 

som att deras behov av behandling inte har uppfyllts, vare sig i enlighet med deras personliga 

och individuella behov eller sett ur ett samhällsperspektiv (jfr Maslow, 2012). Materialet kan 

tolkas som att det behandlande sociala arbetet - som kan resultera i förändring - motverkas av 

utföranden som ska passa alla, eller riktas till många i grupp. Något förhållande till de senare 

vändpunkter (Sampson & Laub, 1995; 2005; Giordano et al., 2002), som uppstår för 

individerna framgår inte alls i informanternas återgivningar. 

6.1.4 Kriminalvårdens utslussningsåtgärder 

Utslussningsmodellen och dess fyra former av åtgärder syftar till att underlätta övergången 

från anstalten till den fria tillvaron i det öppna samhället (Kriminalvården, 2025). Vid 

intervjuerna förändrades de emotionella uttrycken när samtalsämnet kom till 

händelseförloppen av utslussningsprocesserna. Individernas uttryck övergick från en 
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mekanisk, mer saklig eller en humoristiskt betonad cynism i sin återgivning, till fylliga 

berättelser med starka emotionella uttryck. Det framgick att området för utslussning hade hög 

engagemangsnivå för individerna. 

I det empiriska materialet återkommer beskrivningar av beslutsprocesser inför utslussning 

som en individuell prövning. I den inledande återgivningen är informanten på ett halvvägshus. 

Informantens upplevelse framställer en idealtypisk modell för den lyckade 

rehabiliteringsprocessen. 

Jag är på utsluss och har en halvvägshusplats just nu. Jag är ute på fotboja i familjehem där jag bor 

i deras källare. Det är kriminalvården som har placerat mig här. Man har 7 fritidstimmar i veckan 

som jag har planerat upp nu då. Sen har man 72 timmars permission som man kan ha och dela upp 

på 4 tillfällen under en månad. Just nu så går jag på en arbetsmarknadsinsats på Krami. De som har 

hand om det är två från arbetsförmedlingen, två från kommunen, och två från frivården. Det är ett 

program som man går i en månad lite drygt. Där pratar vi om sociala normer och just nu ligger jag 

i den fasen att skriva CV och personligt brev och lär mig intervjutekniker och sånt. Jag känner att 

för mig är det en ganska bra övergång. Att komma från anstalt till att komma till den här 

sysselsättningen som är Krami då, som man kan få 3 timmar om dagen. 

Genom utsagan kan det förstås som att individen har internaliserat sig med sin situation. Det 

kan tolkas som att rutiner för det samordnade samhällsstödet upplevs som ett lyckat stöd för 

en stabil övergång till det fria samhället. En underliggande faktor som inte framställs i utsagan 

men som har framgått i den fullständiga individuella intervjun, utgörs av att individen under 

sin fängelsetid har klassats upp under sin anstaltsvistelse. Det föranleddes av en misstänkt 

misskötsamhet som resulterade i en uppklassning från en klass-3-anstalt till en klass-2-anstalt. 

I den nedanstående berättelsen har individen fått beviljade permissioner som 

utslussningsmodell. I det enskilda fallet så får utslussningsbeslutet en varaktig 

hälsokonsekvens genom att ett vårdbehov som tidigare har organiserats av institutionen 

övergår till individens eget ansvar. 

Åh fy fan. Jävla FITTOR ..// vänder huvudet sidledes och skriker till med verbalt hög 

aggressionsnivå //.., alltså. Åh förlåt. ..// vänder sig tillbaka mot mig och skrattar till //..alltså, nej. 

Så här var det. Alltså jag. Jag fick först en bevakad permis, sen fick jag 8-timmars och sen 24-

timmars. Sen 72 timmars. Då fick jag välja mellan att åka på permission till min mamma som var 

väldigt sjuk, eller om jag ville fullfölja en påbörjad tandläkarvård. De hade redan ryckt ut alla 

mina tänder så jag har 4 kvar och jag skulle ju få nya. Jag hade tidigare fått skjuts till tandläkaren 

när jag skulle dit, men när jag fick beviljad permission slutade de att köra. Jag vågade inte ta 

bussen. Att byta buss nere i stan och sen åka till… det var allt för stort för mig. Den världen var för 
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stor för mig. Jag vågade inte. Jag tyckte att det var obehagligt att vara ute, du vet. Det blir så efter 

ett tag efter att man har suttit. Det blev så att jag åkte hem till morsan i stället. Då bröts ju allt det 

här med min tandläkarvård. Jag tuggar fortfarande med framtänderna flera år senare. Det var inte 

okej. Men det var utslussen därifrån. Det var inte riktigt snällt av dem. 

Citatet kan tolkas som att beslut övervägs under ett tillstånd av institutionalisering som har 

uppstått till följd av en längre tids inlåsning. Valen som individen beskriver, utgörs av att 

vistas ensam i offentliga stadsmiljöer, vilket beskrivs som skrämmande; eller att få träffa en 

sjuk gammal nära anhörig som man inte träffat under en lång tid. Det kan tolkas som att när 

individen får lov att lämna anstalten på egen hand, så upphör ett institutionellt ansvar för att 

individen skall kunna fullfölja påbörjad vård. 

I det empiriska materialet speglas känslor av maktlöshet och frustration över ett system som 

beskrivs som orättvist och godtyckligt. 

Jag fick ingen utslussning. Det är så beroende av vilken anstalt hamnar du på. Det är helt 

avgörande för vilka utslussförutsättningar du har. Det styr vilka permissionsförutsättningar du har. 

För dom har inte samma regelverk på alla anstalter. För det sitter en speciell person på varje anstalt 

som bestämmer vad som gäller på den anstalten. Det är inget kollektivt på alla anstalter. 

Kriminalvården är inte en myndighet som jobbar likt, utan varenda anstalt är det totalt olika på för 

vad du har för förutsättningar. Så att det är slumpen, det är helt slumpbaserat, på var du blir 

placerad. Det är det som avgör vilka möjligheter du har där inne. Och dom är inte stora oavsett var 

du hamnar. Men det är helt platsbaserat. Beroende på anstalt. 

Citatet beskriver en upplevelse av att möjligheten till återanpassning förhåller sig till ojämna 

villkor för olika individer och mellan olika anstalter. Det kan tolkas som att det uppstår genom 

externa faktorer som står utanför individens kontroll. 

I det empiriska materialet framställs flera berättelser om maktlöshet inför ett totalitärt 

auktoritärt system som saknar förutsägbarhet och tydlighet. Nedanstående återgivning inleds 

med framställningen av en ouppfylld önskan, och en avsaknad av att ha fått ta del av en 

strukturerad övergångsprocess. Berättelsen övergår sedan i en beskrivning om hur skötsamhet 

och hög motivation under en lång strafftid helt tappar sitt värde på grund av en tidigare 

misskötsamhet under ett tidigare och redan avtjänat straff. 

Jag hade önskat någon form av utsluss. Som en behandling och sedan VF så att jag hade kunnat gå 

till mitt jobb. Så jag hade kunnat fasas ut lite och slussats ut lite. Men. Jag var först placerad på en 

klass-1-anstalt som hade gjort en riskbedömning och de skrev i min verkställighetsplan att jag var 

mottaglig för behandling och jag skulle få en senare vårdvistelse som utsluss till arbetslivet. När 

jag blev nerklassad till en klass-2-anstalt, tog de bort allt och gjorde en helt annan bedömning. Jag 



61 

 

fick i sista änden ingen utslussning alls. Inte ett smack. Inga särskilda permissioner heller för att 

fixa legitimation, för att jag behövde leg när jag skulle komma ut. Ingenting. Jag hade inga 

misskötsamheter över huvud taget under det här straffet, men jag hade en misskött kontraktsvård 

under ett straff 3 eller 4 år tidigare. Kontraktsvården då omvandlades till fängelse så det har jag 

avtjänat med alla dom straffen det innebar. Så dom straffade mig två gånger för det. Ändå var 

Frivården positiva till en vårdvistelse och backade upp det till 100 procent. Programledaren styrkte 

också i sin bedömning att jag skulle ha en vårdvistelse. Men det spelade ingen roll i min ansökan 

överhuvudtaget. Anstalten sade ändå nej. Till och med Kvinspen sa det att ”jaja, du skall ha en 

vårdvistelse, du kommer få det så skall vi sikta på oktober?”. Men sen säger SÄK-kvinspen bara 

blankt nej. ..// paus//.. Alla tyckte att det var jättekonstigt, till och med min kontaktperson. Och det 

är ju konstigt för lyssnar inte dom som sitter i programteamet? Jag hade gjort allting som jag bör 

göra och som man skall göra. Allt som förväntas av mig och vad jag anser att jag kan göra för att 

prestera för att visa att jag är motiverad och att jag vill vidare. Men det hjälpte inte liksom. Dom 

såg bara kontraktsvården. Och sa nej. Det konstigaste är att utredningen på en klass-1-anstalt inte 

följer med när man klassas ner till en klass-2 om man inte missköter sig. Där det skall vara 

öppnare former och där dom skall jobba med utsluss. Det är bakvänt. Det är som om jag skulle ha 

börjat på en klass-2 och klassas upp till en klass-1. Det är jättekonstigt. Det var ingen som förstod 

det där. 

Genom citatet så kan det förstås som att bedömningar från organisationens egna 

professionella aktörer blir betydelselösa om någon i en högre befattning gör en annan 

bedömning. En sådan situation kan tolkas som att det inte bara är den straffade individen som 

åsidosätts, utan att organisationen underminerar anställdas kvalificerade bedömningar. 

Berättelsen kan tolkas som att det existerar en irrationell klyfta mellan synen på betydelser av 

behandling och en säkerhetsbedömning. Återgivningen kan tolkas som att individen upplever 

en paradox, eftersom individen får sämre villkor efter en nerklassning till en klass-2 anstalt, 

än den skulle ha haft om man varit kvar på en anstalt med den högsta säkerhetsklassen. 

I det empiriska materialet framgår det flera exempel på att den tidigare historiken låser fast 

individen hela strafftiden ut på en anstalt. Det föregående avsnittet framställer en situation där 

individen inte har internaliserat synen på sig själv som oförbätterlig, medan den nedanstående 

utsagan beskriver en motsatt situation. 

Jag försökte få vårdvistelse på behandlingshem utanför, men det fick jag inte. Jag fick inte 

nerklassning heller. Jag har så grovt kriminalregister och har och har gjort så grova brott tidigare. 

Och långa volter. 

Citatet illustrerar att individen gör ett försök att få en utslussning, men vid avslag godtar 

individen den stagnerade positionen under strafftidens sista tid (jfr Gålnander, 2020). 
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Två av studiens informanter återger att de har fått ta del av olika former för utslussning under 

anstaltstiden. De resterande informanternas berättelser framställer olika varianter av 

strukturella hinder. Utsagorna framställer att informanterna delar Kriminalvårdens 

föreställning om utslussningens normaliserande funktion (Kriminalvården, 2025). 

Motstridigheter som uppstår i berättelserna förhåller sig till processer som omfattar prövning 

och beslutsfattning. Det empiriska materialet kan tolkas som att utslussningsbedömningen har 

ett eget underliggande belönings- och straffsystem som kan få olika förlopp (jfr Foucault, 

2017). 

Två organisatoriska idealtyper kan filtreras fram genom utsagorna. Det uppstår genom att 

olika situationer beskrivs på sådana sätt att det kan analyseras som olika organisations-

kulturella uttryck som påverkar både de intagna och de anställda. Genom att analysera den 

ena av de två idealtypiska föreställningarna med utgångspunkt av Foucaults (2017) teoretiska 

historiska beskrivningar kan tillvägagångssätt förstås med utgångspunkt av 1800-talet synsätt 

om de obotliga kriminella som inte kan förändras. Ett sådant synsätt rättfärdigar ett hårt 

bestraffande av den kriminella personen. Genom att analysera den andra idealtypiska 

föreställningen med synsätt som utvecklades under 1900-talet om på den förändringsbara 

människan (jfr Nylander et al., 2012; Wahlgren, 2019) så framgår det att individen separeras 

från handlingen till fördel för sin förändringspotential. 

Genom att koda det dramaturgiska spelet i beskrivningar av de relationella bemötanden 

mellan informanterna och anställda, så kan interaktioner som framställs indelas i olika 

interaktionsmönster (jfr Goffman, 2020). Fenomenet framträder i återgivningar om 

vardagsnära handlingar, där innebörden koncentreras vid beslutsfattning om utslussning. 

Informanternas samlade återgivningar kan tolkas som sociala interaktionsmönster där 

anställda gestaltas med karikatyrliknande drag. Sådana personlighetsdrag kan delas in i 

karaktärsbeskrivningar av anställda som den goda, den onda, den fula. Dessa dramaturgiska 

roller exponerar informanternas upplevelser av bemötanden. Sådana framställs som 

upplevelser av bemötande från anställda medan de har avtjänat sitt straff (jfr Foucault, 2017; 

Nylander et. al., 2012). Materialet kan tolkas som att synsätt kan ha en påverkan på de 

vardaglig praktiska handlingar som individer bemöts med, liksom för anställdas 

föreställningar om hur det dagliga arbetet skall utföras. Tidigare forskning påvisar att effekter 

av synsätt kan korrigeras eller uppmuntras av myndighetsorganisationen (jfr Svensson, 2026). 

Återgivningarna kan därmed analyseras och förklaras som att negativa synsätt som tolereras 

strukturellt kan utgöra fenomen som förstärker det binära straffsystemet. Utsagan kan indikera 
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att den systemiskt uppfattade kroniskt kriminella personen (Foucault, 2017) kan vara utsatt för 

risker att bestraffas ytterligare, eftersom det kan uppstå uppföljande straff i straffet. 

Med en sammanfattande analys som förhåller sig till myndighetsbeskrivning, tidigare 

forskning och studiens teoretiska ramverk tillsammans med det empiriska materialet, kan det 

förstås att utslussning har ett starkt samband med det samhälleliga brottspreventiva syftet om 

att straff skall resultera i individernas framtida vändpunkt (Sampson & Laub, 1995; 2005; 

Giordano et al., 2002). Utsagorna kan tolkas som att individer som har den minsta 

sammanvägda omfattningen av social problematik kan ha en större sannolikhet att slussas ut 

från anstalten. Det empiriska materialet kan vidare tolkas som att individerna med den 

svåraste sammanvägda problematiken kan ha en viss sannolikhet att friges utan någon 

samhällsträning alls. Utsagor om utslussningen framställer att informanterna betraktar 

utslussning från en anstalt som en insats som leder till samhällsrehabiliterande och 

självförverkligande processer (jfr Maslow, 2012). Materialet kan tolkas som att beslut inför 

utslussning föregås av en byråkratisk process (jfr Weber, 1987) där tjänstepersoners 

uppfattning och handlingsfrihet (Lipsky, 2010) blir avgörande för om straffet avslutas på ett 

sådant sätt att det tillgodoser ett brottspreventivt syfte. Materialet kan tolkas som att 

riskbedömningar och uppfattningar om individens bakgrund kan ha en större betydelse, än 

den förändringspotential som individen uttalar och uppvisar genom skötsamhet under tiden 

den avtjänar sitt straff på anstalten. 
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6.3 Färdiga! - om den myndighetssamverkande inslussningsprocessen 

Detta avsnitt behandlar det brottsreducerande arbetet som utförs under ledning av Frivården 

tillsammans med samlade, individuellt berörda aktörer från olika myndighetsområden och 

individen. Inslussningsprocessen syftar till att upprätta en samplanerad byråkratisk och 

organisatorisk arena som skall bistå individen genom upprättade handlingsplaner som 

underlättar återgången ut i frihet. Med utgångspunkt i det samlade helhetsperspektivet 

identifieras individens behov tillsammans med myndigheternas insatser, möjligheter och 

lösningar (Kriminalvården, 2026b). Inslussningsprocessen har därmed en avgörande betydelse 

för att fullfölja samhällets intentioner som en bärande brottspreventiv insats. 

Genom organisatoriska beskrivningar om inslussprocess framstår bilden av en skarpladdad 

organisatorisk samverkan som utgörs av en stab individuellt anpassade aktörer som står redo 

från olika myndigheter. Beskrivningen av processen leder till en förväntning om att 

inslussningsprocessen utgör en funktion för att sammanställa effektiva insatser till förmån för 

en inledande planering om hur individernas tillvaro skall återupprättas efter frigivningen. En 

sådan bild står i kontrast till de återgivningar som informanterna ger. Den verklighet som 

informanterna beskriver utgörs av möten som upprättas med en ingående ambition om en 

effektiv inslussning som inte har uppnåtts vid utgången av planeringarna. Utsagorna kan 

förstås som att individerna i stor utsträckning hamnar i frustration eller resignation och blir 

utelämnade till den egna agensen. I nedanstående stycke beskrivs hur processen målas upp 

som en möjlighet till omfattande och lyckade insatser som försvinner under vägen. 

Dom pratade ju om det och försökte hela tiden förgylla det och det skulle låta så himla bra och vi 

skall ha utsluss och insluss och allt vad det heter och jag vet inte. Men när de sa att vi kunde ha 

möten för att planera för frigivningen så sa jag att det var väl jättebra. Bjud in arbetsförmedlingen, 

bjud in socialen så att alla kan vara med så att alla kan synka med varandra hit och dit. Då behöver 

det inte vara så krångligt att man behöver springa på hundra olika ställen. Så vi hade några möten 

via webbkamera under sista tiden på anstalt, men det gav väl inte så jättemycket i sista ändan. 

Först så var det ju arbetsförmedlingen. Dom målade upp ett stabilt hopp om massa bra grejer första 

gångerna, men sen när det började närmar sig muck så hade regeringen tagit bort alla dom 

insatserna. Tanken var att få gå ut på arbetsmarknaden, genom ett anstaltsjobb, eller ett 

nystartsjobb. Och jag hade ju fixat jobb och allting egentligen, så allting var ju klart men sen strax 

innan muck så sa dom att ja. Nämen det är borttaget nu sedan årsskiftet. Så nu finns inte det stödet 

kvar för dom som har avtjänat ett straff. Och det fanns inga andra nya insatser heller. Dom tog bort 

det för alla som hade suttit på anstalt då. Arbetsförmedlingen hade ingenting mer att komma med 

..// skrattar till //.. Jag blev väl inte så förvånad. Jag vet ju mer eller mindre att det inte finns så 

mycket hjälp att få. Alltså det enda planen gick ut på var ju egentligen att dom bokade in tre tider. 
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Det var det dom gjorde. Dom bokade in tid så att jag skulle kunna få träffa arbetsförmedlingen, 

och så bokade dom in tid så att jag skulle kunna få träffa socialen och sen bokade dom in tid till 

mitt första frivårdsmöte. Det var hela resultatet av min insluss. För det hade vi säkert 5, 6 timmar 

inslusssamtal totalt på anstalten då. Eller ja, jag fick ett förhandsbesked om socbidrag, Jag hade 

ingenting liksom, det finns inte någonting att redovisa, jag har suttit inlåst länge och hade inte ens 

ett bankkonto. Det var en jävla massa klabb det där, men jag fick två månader beviljat på en gång. 

Men efter det så var det ju stopp där sen. Sen var det inte mer med den inslussen. 

I citatet framställs konsekvensen av en hastigt slopad tillgång till anställningsstöd i form av 

nystartsjobb för individer som har avtjänat ett fängelsestraff. Genom återgivningen kan det 

tolkas som att en inledd kontakt med en initialt intresserad arbetsgivare inte leder till fortsatta 

dialoger om arbete efter frigivningen, eftersom det statliga ekonomiska stödet har upphört. 

I den nedanstående utsagan så framkommer en bottenpunkt i den byråkratiska apparaten, där 

individen utesluts från att erhålla en myndighetssamverkande inslussningsprocess. 

Jag hade ingen insluss. Innan jag åkte fast, så bodde jag några dagar i veckan i annat län hos min 

före detta hustru. Tre dagar i veckan var jag hemma hos mig och jobbade på ett returföretag där. 

Men när jag skulle mucka så; jag var inte skriven i min frus hemkommun. Och jag var inte heller 

skriven i min egen hemkommun heller. Det fanns ingen folkbokföring där heller. Så jag föll mellan 

stolarna som dom sa. Jag var inte hemlös när jag åkte in, men på något konstigt sätt så blev det så 

att jag inte var folkbokförd där. Och jag sa ju upp lägenheten medan jag satt. Det är därför det blev 

så. Min frus hemkommun vägrade ta emot mig. Och min hemkommun vägrade erkänna att dom 

har haft med mig att göra. Så det fanns ingen som jag kunde ha inslussamtal med. 

Utsagan framställer en situation där en formellt registrerad folkbokföringsadress saknas och 

att två olika kommuner nekar till att medverka i en inslussningsprocess. För individen innebär 

det att utelämnas till sin egen problemlösningsförmåga efter frigivningen. 

Det empiriska materialet innehåller utsagor som kan tolkas som att det finns en avsaknad av 

tydliga rutiner. I det nedanstående citatet bistår Frivården med hjälp att byta kommun, men 

resterande kontakter uppstår med hjälp av en kontaktperson. 

Jag minns inte om någon har frågat eller berättat om några gemensamma möten men jag hade nog 

tackat nej i alla fall. Jag försöker hålla så lite kontakt med myndigheter som möjligt. Frivården är 

dom jag hade mest kontakt med. Det var så att frivården löste att jag bytte kommun. Jag fick träffa 

Krami. Det var min kontaktperson på anstalten som fixade det. Krami lovade mig att hjälpa mig att 

skaffa lägenhet. Och just det, socialen pratade jag ju med. Socialen i den nya kommunen. Det var 

min kontaktperson som kontaktade socialen innan jag muckade. Dom lovade också att jag skulle få 

ett boende, det lät så fint när vi pratade. Jag var med på det samtalet som min kontaktperson hade 
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när vi ringde och han pratade med socialen. Socialen skulle vara så hjälpsamma. Absolut. Vi 

hjälper. Men sedan när jag kom ut var det skit. Ingenting stämde. 

Berättelsen framställer emellertid att en alternativ variant av en inslussningsprocess kan 

uppstå även om samverkan mellan myndigheter inte uppstår. I citatet berättar individen att 

den får stöd av Frivården och av sin kontaktperson, som bistår med att söka upp och kontakta 

myndigheter. 

I den nedanstående berättelsen återger informanten en förhalning av inslussningen trots att 

informanten aktivt försökte att få till stånd i ett tidigt skede. 

Jag frågade Frivården om det. Ville veta när i tiden det skulle ske och jag försökte ligga på så tidigt 

som möjligt. Men då var det för tidigt. Jag skulle vänta i minst 8 veckor tyckte dom. När jag fick 

göra dom här samtalen så blev det december. Och då hände det ju inte mycket. Då är det ju jul. Så 

i januari var det en del samtal men sen så var jag ju nästan dags att släppas ut. Så det blev bråttom 

att få till det i slutet. Det första som hände var egentligen att jag fick kontakt med en arbetsgivare 

när jag satt på anstalten, som blev intresserad av min yrkeslivserfarenhet. Han kunde tänka sig att 

anställa mig med anställningsstöd till att börja med. Deras insluss för mig blev mest att få ringa till 

arbetsgivaren och soc. Det var det jag fick i insluss. Det fanns inte så mycket annat att planera. Soc 

med första hyran när man kommer ut. Jag hade trepartssamtal med frivården och soc. Sen var det 

min arbetsgivare som skickade hyresavin och hyreskontrakt till soc och hela den biten och så. 

Dom löste att jag kunde ha kontakt med dom aktörerna. Men de var inte på något sätt drivande 

eller behjälpliga med egna förslag liksom. Jag fick ringa på länk 2 gånger. Dels för arbetsintervju, 

och sen vanliga samtal 2 stycken också. Till arbetsgivaren och soc fick jag också ringa såklart. Det 

var ju bra. Sen så började vi fixa med ett trepartssamtal med Frivården och deras arbetsförmedling. 

Krami. Jag ville ju ha lönebidrag och min arbetsgivare pratade med arbetsförmedlingen också. Det 

dom kallar inslussplanering är att ”då skall vi ha dina samtal”. 

Citatet kan förstås som att om individen försöker initiera en tidig inslussningsprocess, vilket 

besvaras med förhalning och fördröjning (jfr Foucault, 2017). Återgivningen exponerar 

ytterligare ett exempel på en variant av inslussningen, där individen beskriver hur man i stor 

utsträckning agerar på egen hand för att knyta kontakter med utsidan för att lösa sin egen 

situation. 

I återgivningarna finns det en atypisk erfarenhet som utgörs av att tillbringa det mesta av sitt 

straff på ett häkte, och därefter ett minimalt straff på en anstalt. 

Jag avtjänade det mesta av mitt straff på häktet och var ju så kort tid på anstalt så det blev inte 

aktuellt. Jag hade ju egentligen ingen planering överhuvudtaget. Jag fick prata med frivården en 

gång under tiden när jag var där. Sen när jag skulle åka därifrån så fick jag bara ta mina grejer och 

gå. 
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Detta citat fångar upp ett specifikt problemområde inom straffsystemet. Utsagan kan tolkas 

som en byråkratisk passivitet gentemot individer som har tillbringat lång tid inlåst och avskild 

från samhället, och de processer som inte uppstår i deras ärenden. 

I det empiriska materialet framgår det genom flera utsagor att frigivning delas mellan 

förväntan och upplevelser av existentiell oro. I denna utsaga beskriver individen att 

socialtjänstens handläggare tillskriver individen starka egenskaper som anses vara tillräckliga 

för att klara sig själv, och att ha en förmåga att lösa sina egna problem. 

Jag har inte haft något planeringssamtal. Inte än i alla fall. Just nu befinner jag mig på vårdvistelse 

i ett familjehem och jag har några veckor kvar till min villkorliga frigivning. Så jag måste hitta 

någonstans att bo väldigt snabbt. Dom vill att jag skall söka det själv. Vilket är svårt att hitta själv 

när man dels har då hamnat i skulder. Och man har blivit vräkt från lägenheten. Men det är det 

dom vill att man skall göra. Och gör man inte det så är alternativet säger dom, att bo på 

vandrarhem. Två veckor här och två veckor där, och två veckor där och två veckor där. Flytta runt 

liksom. Jag behöver trygghet och stabilitet. Behöver få landa. Jag ringde faktiskt till soc, det är 2 

stycken där som jag har som handläggare. Båda två är nya på jobbet och visste inte riktigt hur det 

skulle gå till. Det här som de kallar för inslussplanering, det visste inte dom vad det var. Och vet 

fortfarande inte riktigt. Dom säger att jag skall söka lägenhet. Och sen igen då att det finns det här 

alternativet med vandrarhem. Hon menar på att jag är en sån som borde klara mig själv. Att jag på 

något sätt är så redig att jag skall klara detta. Hur man nu gör det. 

I det aktuella fallet har informanten inte straffats för sin egen brottsliga agens, och den 

ordnade tillvaron har fallit under anstaltsvistelsen. Informanten berättade att hon hade blivit 

vräkt från sin bostad, då både hyror och andra räkningar förföll under anstaltstiden. I det 

empiriska materialet uttrycker informanten att sådana faktorer utgör hinder vid ny 

bostadsanskaffning. Informanten berättar om sin oro som uppstår då den tidigare ordnade 

tillvaron inte längre finns kvar. Under samtalet exponeras en hög nivå av sårbarhet när hon 

beskriver hur främmande och overklig den kommande tillvaron kommer att se ut och att det 

var svårt att föreställa sig det. Vid tillfället förberedde informanten sig på en kommande akut 

hemlöshet, upplevde oro för obetalda skulder och betalningsanmärkningar, och hon befarade 

att arbetslöshet skulle kunna bli en långvarig konsekvens då ett fängelsestraff fanns med i 

bagaget (jfr, Ahmed & Lång, 2017; jfr Aaltonen et al., 2015; jfr Bäckman et al,, 2018). I 

citatet framgår att det därtill en utsikt till tillfälliga boenden på vandrarhem. 

Informanternas samlade utsagor kan tolkas som att den myndighetssamverkande insatsen för 

inslussning är en praktisk funktion i avsaknad av likvärdighet och förutsägbarhet för 

individerna. Det empiriska materialet kan tolkas som att det finns en inneboende och 
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omfattande komplexitet som försvårar för Frivården när de skall utföra sitt sammankallande 

ansvar. Tidigare forskning framställer myndighetssamverkande möten som att en gemensam 

arena som samlar olika myndighetsaktörer, samtidigt också innebär ett fält av 

mångfacetterade skilda förutsättningar (jfr Altermark, 2018; jfr Grell et al., 2013; jfr Stranz et 

al,. 2019; jfr Forkby & Höjer, 2008; jfr Karlsson et al,. 2022; jfr Ekendahl, 2017; jfr 

Svensson, 2020; jfr Ek et al,, 2017). I det empiriska materialet så framstår Frivården som den 

enda säkerställda medverkande aktören. Lagstiftning reglerar Kriminalvården och Frivården, 

som en riksomfattande myndighet vilket innebär att deras verksamhet inte påverkas av lokala 

bestämmelsevariationer. Det kan förstås som att deras arbete gäller lika för alla individer i 

hela landet, och att hela organisationen omfattas av samma regleringar, avtalsförhållanden och 

enhetliga ramavtal (jfr Karlsson et al., 2022). Sådana ojämlika förhållanden mellan 

myndigheter kan förklara informanternas ojämna upplevelser av olika myndighetsaktörers 

varierande handlingskraft i individernas inslussning. 

Informanternas utsagor kan sammantaget tolkas som att en inslussningsprocess inte är en 

självklar rutininsats inför frigivningen som har lika förutsättningar för alla. Sett ur Foucaults 

(2017) institutionella maktteoretiska perspektiv illustrerar berättelserna symbiosen som 

existerar i mötet mellan den vanmaktställda individen, och den utövade makten som omsätts i 

praktik av en tillfällig sammansättning av byråkratins utförare på gräsrotsnivå (jfr Weber, 

1987; jfr Lipsky, 2010). Mötesformen kan tolkas som att det finns avsikt att uppfylla viktiga 

överlevnadsbehov i enlighet med Maslows (2012) behovstrappa. Utsagorna kan tolkas som att 

en inslussprocess påverkas av slumpartade förhållanden genom enskilda tjänstepersoners 

engagemangsnivå, och de inbördes relationer som uppstår mellan individer, och hur 

tjänstemän bedömer att de bäst fullföljer sin egen organisations åtaganden (Stranz et al., 

2019). Det empiriska materialet kan antyda att utförandet i praktiken riskerar att befinna sig i 

ett riskfyllt fällt, där enskilda myndigheters kan välja att inte medverka, medverkar delvis, 

eller avvakta med sina beslut till efter att individen frigivits. De erfarenheter som framgår i 

det empiriska materialet framställer enbart ofullständiga processer. I viss utsträckning kan det 

empiriska materialet tolkas som att samtal eller möten utförs, genomförs och dokumenteras, 

men utan att uppnå egentliga lösningar. Det fenomenen som framträder under detta delavsnitt 

kan därmed tolkas som och jämställas med utgångpunkt i risken, som framgår av tidigare 

forskning, att ett SIP-underlag kan utgöra en produkt som har ett institutionellt egenvärde som 

ett primärmål i sig självt, eftersom det leder till ett kvitto på att myndigheter formellt har 

fullföljt sin uppgift (Ek et al., 2017).  
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6.4 GÅ? – Brottsreducerande sociala insatser efter frigivning 

Detta avsnitt inleds med informanternas berättelser om tiden efter frigivningen. Fokus riktas 

på individens villkor, det sociala brottsreducerande samhällsarbetet som utgörs av 

myndighetskontakter och myndigheternas stödinsatser, och individens egna kompenserande 

lösningar. Det är i detta skede som inslussningsprocessens upprättade myndighetssamverkan 

och aktörernas handläggningsplaner omsätts i praktik. I denna resultatdel av har individerna 

nyligen frigivits. 

Informanten i nedanstående citat fick vid inledningen av inslussningsmöten på anstalten 

förhandslöften om anställningsstöd vid frigivningen, vilken inte kunde genomföras på grund 

av en regeländring. Att gå ut i arbete ersätts av en kapplöpning mellan myndighetskorridorer 

utan att detta leder till lösningar i informantens situation. 

Jag hade tre klara bokade möten. Ett med socialen för ekonomiskt bistånd då. Och sen var det ju 

arbetsförmedlingen. Dom ville ha något startsamtal med mig där då. Soc beviljade två månader 

försörjningsstöd på en gång. Sen ville dom att jag skulle gå till arbetsförmedlingen. 

Arbetsförmedlingen ville ha in mig på någon kurs i hur man behåller jobb. Jag skulle springa där 5 

dagar i veckan i 4 timmar för att lära mig hur jag behåller ett jobb? Det är ju helt bisarrt att det är 

så det skall fungera. Och så säger soc att ”du får ingen mer hjälp av oss om du inte går på den här 

kursen”. Nämen då kan jag ju inte göra något annat produktivt för att komma vidare i livet. Utan 

då låser de ju upp mig helt. Först skall jag springa på socialen. Springa hos frivården. Sen skall jag 

gå någon kurs på arbetsförmedlingen om hur jag behåller mitt jobb. Som jag inte ens har. För att 

de inte kunde hjälpa mig att få ett jobb. Man måste vara jättekorkad om man skall tro att det är 

lösningen. Så, soc gick jag inte tillbaka till. Jag löser det. På egen hand. Men, jag går ju fortfarande 

hos frivården. Kontakten med Frivården är tidskrävande och det försvårar tillvaron. Det hindrar 

mig från att skaffa ett jobb. Jag kan inte gå och skaffa ett vettigt jobb för jag måste säga att varje 

måndag så är jag borta. För då skall jag på möten. Ibland är det en kvart och ibland är det en 

timme, men det äter upp tre timmar varje måndag för mig. Jag har inget körkort, åker kollektivt 

och alltihopa så att det, det är hur osmidigt som helst. Varje måndag, så måste jag vara där. Det blir 

typ en 3–4-timmarsintervall från det att jag lämnat hemmet till jag är hemma igen. Alltså, ibland 

har man ju digitala möten, så dom är ju lite flexibla, absolut. Deras program är jättebasic. Har man 

lite hjärna så är det ju bara att säga vad dom vill höra. Sen är dom jättenöjda. Jag har inte haft 

någon provtagning sedan jag muckade. Det ingår inte i frivården. Inte övervakning heller. Jag går 

dit en gång i veckan och säger hej. 

Känslorna som berättelsen speglar kan tolkas som informantens upplevelse av maktlöshet 

inför de offentliga systemen som låser individens tid, utan att ge något tillbaka. Informanten 

avbryter helt kontakten med arbetsförmedlingen och socialtjänsten. Den återstående 
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myndighetskontakten återges som en fortsatt kontakt med Frivården. Kontakten med 

Frivården är obligatorisk och utgör en del av den villkorade frigivningen. 

Det empiriska materialet innehåller berättelser som ringar in hur kumulativa svårigheter 

tvingar individen till att, under ett ständigt pågående växelspel, uppfinna nya kortsiktiga 

överlevnadsstrategier. Återgivningen nedan spänner över en längre tidsperiod med en 

startpunkt från frigivningen år 2023. Den initiala situationen har uppstått då informanten 

saknar folkbokföringsadress under anstaltstiden. 

När jag kom ut 2023, så först så gick jag ju till socialen med mina resväskor för att få be om en 

bostad, en tillfällig bostad. Dom gav mig tre nätter på ett motell. Sen efter det var jag tvungen att 

flytta hem till min sjuka mamma. Jag fick bli hennes skötare. Och jag kunde folkbokföra mig där. 

Sen när morsan dog så tog jag över hennes lägenhet, men det var ju en bostadsrätt. Föreningen där 

ville ju inte ha mig och dom där killarna som hängde hos mig. Så jag åkte ju ut därifrån efter ett 

tag. Så på vintern blev jag hemlös. Och då sov jag hos kompisar då överallt. Ibland i källaren hos 

en vän, på ett bostadsområde. I källarförrådet. Det var ingen lätt tid. Plus att jag måste till 

Frivården en gång i veckan i veckan också. Du får ju inte hjälp med pengar till alla dom här 

tågresorna. En gång i veckan skall man in till Frivården och en gång i veckan till vuxenpsykiatrin, 

jag behöver åka tåg till båda, det blir ju två gånger i veckan. Och inga pengar. ”Vi skiter i att du 

inte har pengar till bussen eller tåg, utan det är bara till att planka så mycket du kan bara. 1500 

kronor kostar det varje gång du åker fast, så lycka till”. Det blir krångligt alltså efter ett tag. Man 

orkar inte. Hoppa på det jävla tåget, inte ha en biljett, och veta nu kommer konduktören och 

skriker ”nypåstigna”. Det är jävligt tråkigt att alla konduktörerna vet exakt vem jag är. Ja, det är 

pinsamt. Men så är det. Sen blev jag faktiskt hemlös nu igen. Jag hyrde en bostad, men 

hyresvärden sparkade ut mig därifrån. Så jag blev hemlös den kommande vintern igen. I 16 

månader hade jag kontakt med Frivården. Jag gick dit varje gång, jag har fullföljt det, och gjort 

som jag skall. Vi pratade bara, jag gick inga program eller någonting sådant. Det var mer att vi 

bara satt oss ner och pratade i en halvtimme om vardagen, och om hur det gick. Och om jag tog 

några droger eller om jag inte tog några droger. Och om mamma då. Men ingen provtagning. Fast 

det var en narkotikadom. Inget sådant. 

Myndighetskontakter utgörs av sporadiska kontakter med socialtjänsten. Informanten har en 

långsiktig kontakt med Frivården, vilket är en obligatorisk kontakt och utgör en del av 

straffpåföljden. 

En central betydelse i delar av återgivningarna beskriver upplevelser av personliga krockar 

mellan en hög motivationsnivå till att förändra sin tillvaro, och riskutsattheten det innebär att 

vistas bland individer som är i aktivt missbruk. Situationen nedan uppstår genom att löftet 

från en socialförvaltning om en missbruksfri miljö inte motsvarar den verklighet som 
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individen erfar efter frigivningen. Individen beskriver och motiverar sitt behov av en närmiljö 

som är alkohol- och drogfri, liksom sitt behov av hälsofrämjande sysselsättning. 

Jag bytte kommun för att få en nystart. När jag kom ut från anstalten bodde jag hos en kompis 

först några dagar. Socialen lovade att de skulle fixa lägenhet, men de fixade en plats på ett boende. 

I stället för en lägenhet som de hade lovat. Med tanke på att jag hade 5 år och 11 månaders total 

avhållsamhet utan återfall hade jag önskat att de hade hållit vad dom hade lovat. De sa att boendet 

var drogfritt. Jag började på Krami, och där fick jag lämna prover 2 eller 3 gånger i veckan. Hålla 

tider och gå dit. Krami stoppade in mig på en arbetsrehabilitering där jag fick vika papper. Jag sa 

vad jag ville jobba med, vilket område jag var kunnig på, och jag visste att det fanns ett lämpligt 

företag. Under tre månader så sa de att de inte har hunnit att ringa och fråga dem om jag kunde få 

börja där. Jag fick matpengar av socialen. Bussresor får man om man har intyg på att man behöver 

åka till frivården, och det återbetalas efteråt mot kvitto. Det var inga problem med det, men jag 

fick ingen annan hjälp. Eftersom jag var drogfri i början och alltid har tränat, så ansökte jag om ett 

träningskort till ett gym, 350 kronor per månad. Men jag fick inte ens det. Med socialbidrag 

kostade det för mycket för mig för att jag skulle kunna skaffa det själv. Annars var det inte heller 

någon större hjälpinsats som jag fick. Tvärtom. Boendet som de fixade var inte drogfritt. De hade 

placerat mig mitt bland aktiva missbrukare. 8-9-10 personer bodde där på boendet. Varje natt var 

det 15–20 gäster som knarkade och sålde stöldgods och knark överallt. Jag var den enda som var 

drogfri och nykter där, och som försökte sköta mig och som tog drogtester. Det var kommunens 

boende, men det fanns ingen personal och ingen kontroll. Det förstörde så mycket, när jag 

hamnade på det boendet där. Efter tre helt drogfria månader gick det inte längre. Jag tog återfall. 

Och jag började knarka igen efter det. Så efter att jag hade knarkat ett halvår, så hjälpte frivården 

mig att få hjälp. Så då fick jag åka på behandlingshem. 

Informanten berättar att det kommunala boendet som han har anvisats visar sig vara en aktiv 

kriminell missbruksmiljö. Att vistas på boendet leder efter några månader till att individen 

återfaller i kriminalitet och missbruk. De myndighetskontakter som framgår utgörs av kontakt 

med socialtjänst, Krami, den obligatoriska Frivården och därutöver efter ett halvårs återgång 

till missbruk, en beviljad placering på ett behandlingshem. 

Berättelsen som framkommer i nästa citat belyser att det inte är tillräckligt att göra rätt, eller 

vilja göra rätt. Trots den egna agensen och myndigheternas bifall eller positiva uppfattningar, 

så sätts individen i ett institutionellt väntrum. Informanten beskriver sammantaget hur 

administrativa villkor leder till att bromsa upp etableringen av nya brottsreducerande 

vardagsrutiner, eftersom besluts- och utredningsprocesser fördröjer en snabb återgång till 

arbetsmarknaden. 

Jag hade kontakt med en arbetsgivare, och hade fått hjälp av honom att få en bostad innan jag kom 

ut. Jag hade ett försörjningsstöd beviljat, och det skulle jag få vid frigivningen. Men, det fick jag 
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inte förrän efter 2 veckor efter att jag hade kommit ut. Sista tiden på anstalten sköts det fram hela 

tiden vid varje samtal. Och då hade min arbetsgivare ändå skickat in hyreskontrakt och sådana 

grejer medan jag fortfarande satt inne. Jag kommer ha lite kontakt med soc även framöver. 

Frivården har jag kontakt med. I början skall jag gå där en gång i veckan. Sen när jag börjar jobba 

kommer det bli varannan vecka och sen kommer jag få en lekmannaövervakare sen också. Så ser 

planeringen ut. En sån planering fungerar ju inte om du har ett jobb. Vilket dom vet om. Därav 

också att lönebidrag och såna lösningar kommer in, för att dom är skräddarsydda för att kunna 

främja sådana kontakter. Så det är mycket som man förlorar i det paketet när man inte får 

lönebidrag och sådana grejer. Jag ansökte om lönebidrag med hjälp av Krami, innan muck. 

Frivården sa att ”självklart ska du ha lönebidrag och vi skickar in papperna, vi sitter i samma hus. 

Vi ger dom kontraktvårdsutredningen där det styrks att du har en missbruksproblematik”. 

Lönebidrag kan man få om man har en funktionsnedsättning som det då heter, antingen ADHD 

eller någon diagnos, eller missbruk. Jag har ett väldokumenterat missbruk då sedan 

kontraktsvården. Och alla tyckte också att, det där kommer du få. Lönebidrag och lalalala. Nu när 

jag torskade var jag ju i ett aktivt missbruk. Men det funkade inte för Arbetsförmedlingen. Jag kan 

inte kan få lönebidrag. Jag har inget funktionshinder och de tycker inte att jag har ett missbruk. 

Trots att jag är hög på missbruksrisk i kriminalvårdens bedömning, så räknas det inte när man 

kommer ut. Eftersom jag har varit på anstalt under några år, så räknas inte den tiden. Den räknas 

som drogfri. Så att jag inte har något behov. Och jag skötte mig ju. Hade jag haft massa vägran, 

pisseprovsvägran och positiva prover, då kanske det hade gått igenom. Min arbetsgivare frågade 

om han kan anställa mig på timmar tills det blir klart med arbetsförmedlingen. Dom bara: ”nej, då 

ser vi att han redan har jobb”. Så just nu väntar jag på att vi kan skriva avtal, så jag kan börja 

jobba. 

Informanten beskriver att den administrativa väntetiden på försörjningsstödet efter 

frigivningen leder till fördröjning med betalningen av den första hyran. Utsagan beskriver 

vidare att arbetsförmedlingen har prövat och avfärdat olika former av anställningsstöd 

eftersom stöden endast riktas till vissa målgrupper. Arbetsförmedlingen bortförhandling av 

missbruk som ett aktuellt problem kan uppstå genom att inte beakta att anstaltstidens 

drogfrihet är ett resultat av institutionell kontroll. Det innefattar även ett förbiseende av att 

tillvaron i frihet innebär risker för återgång till missbruk. Myndighetskontakter som framgår 

utgörs av kontakt med socialtjänst, och Arbetsförmedlingen via Krami, och den obligatoriska 

Frivården. 

En atypisk situation bidrar till förståelse för den påverkan som frihetsberövande utgör även 

för den som före frihetsberövandet hade en socialt stabil tillvaro, som man senare kan återgå 

till. Informanten beskriver den återetablerade tillvaro, som väsentligt skild från livet som det 

var tidigare. Berättelsen framställer att KBT-samtalen på Frivården gav informanten verktyg 

till att hantera reaktioner och bidrar till nya förhållningssätt. Informantens individuella 
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upplevelse av Frivårdens inslag i tillvaron kan tolkas som att det obligatoriska kravet 

transformeras till något som man helst hade fortsatt med efter att den tidsanvisade insatsen har 

upphört. 

Innan häktningen hade jag varit anställd i över 20 år. Arbetsgivaren satte mig då på tjänstledighet. 

Efter jag blev släppt så jag var sjukskriven i 4 månader innan jag börja jobba. Jag hade inte klarat 

av att börja jobba direkt. Hela min värld skakade när jag kom hem. Jag har egentligen alltid varit 

en social person, jag har ju aldrig haft ångestproblematik eller något sådant förut. Men när jag kom 

ut. Jag ville inte vara bland människor. Jag vågade inte gå till affären ensam. Så fort jag såg en 

polisbil så fick jag panik. Ibland var jag tvungen att vända så jag gick hem. Jag ville bara vara 

hemma. Inne. Jag fick gå till vårdcentralen för att bli sjukskriven och prata med en läkare där. Och 

bara att ta mig dit, det var fruktansvärt. Jag tänkte att jag skulle söka en samtalskontakt men jag 

klarade inte riktigt av det heller. Medan jag var i häktet, så tyckte jag att jag klarade den tiden 

riktigt bra. Oväntat bra. Men jag var så arg. Jag var väldigt arg. Det var ju när jag kom hem som 

jag förstod att jag ändå hade farit väldigt illa. Första veckorna i häktet när man var helt oviss och 

man fattade ingenting, det var ju jättehemskt. Nu har jag ju varit hemma i snart två år och jag 

tycker att jag är långt ifrån den människan jag var innan. Jag kommer nog aldrig att bli samma. Jag 

tror inte det. Fast jag måste berömma frivården. Frivården här har varit fantastisk. Jag gick ett 

program, one-to-one. Och hade ju både en handläggare där, och sen hon då som höll i programmet. 

I början träffade jag Frivården en gång i veckan. Sen glesas det där ut. På slutet så var det bara 

program och var det kanske var 2 gånger i månaden. Men dom var fantastiska. Jättebra. Dom var 

så tillmötesgående och snälla och anpassade alla möten efter mina arbetstider. Vi tog ju mina 

situationer, just det här med panik och allt sånt. Hur skall jag hantera. Hur skall jag göra när det 

blir så för att undvika att det blir värre. Eller kan jag känna in innan hur skall jag förbereda mig för 

det. Så jag tycker att jag fick väldigt mycket stöd från frivården. Men ingen annanstans ifrån. Men 

när året är över då är över. Då är det ju så. 

Informanten beskrivning kan förstås som att psykologiska försvarsreaktioner bidrar till en 

upplevd klyvning av hur man hanterar situationen medan man befinner sig i den och den 

omdanade bilden av det efteråt. Myndighetskontakter som framgår utgörs av kontakt med 

vårdcentralen vilket behövs vid sjukskrivningen, och Frivården. Frivården får i denna 

återgivning en avgörande betydelse för den psykologiska återhämtningen. 

Det empiriska materialet innehåller berättelser som kan tolkas som upplevelser av ovisshet 

om vad som skall hända efter frigivningen. Vid det första intervjutillfället hade informanten 

några veckor kvar till villkorlig frigivning. Den nedanstående återgivningen har därför 

upprättats vid ett uppföljande samtal efter att individen har skrivits ut från sin utsluss på ett 

halvvägshus. 
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De sista veckorna i familjehemmet hörde jag av mig till soc flera gånger för att få besked på vad 

som skulle hända när mitt straff var färdigt. Jag fick samma besked varje gång. Dom sa att jag 

själv skall söka lägenhet, att jag kan klara det själv. Men om man har blivit vräkt och har 

hyresskulder är det ju nästan omöjligt att hitta en lägenhet på egen hand. Men sen var det stopp. 

Där fanns ingen mer hjälp att hämta där. Ja, utom försörjningsstöd. Det kunde jag söka hos soc 

som alla andra om jag skulle behöva det, sa de. Och det är ju bra. Jag gick klart programmet om att 

söka jobb på Krami medan jag var på familjehemmet, så jag hade aktivitetsbidrag som jag kunde 

behålla medan jag sökte jobb eller en praktikplats. Deras kurs kändes faktiskt bra. Jag behövde det, 

för att känna att jag ska tillbaka ut i arbete. Och jag är väldigt tacksam mot Krami, de har väldigt 

bra personal. Det jag har lärt mig är att information inte är något man får av någon, utan man får 

helt enkelt bara läsa på själv. Frivården är väl dem jag har mest kontakt med. Det måste man ju ha. 

Informanten beskriver sina försök att få socialtjänsten att bistå med att få information om vad 

som skall hända efter frigivningen. Deltagaren uppnår inte att förmå socialtjänsten att upprätta 

en planering för vad som skall hända efter frigivningen. Utsagan kan antyda att Frivårdens 

rutin att sammankalla till ett inslussningssamtal inför frigivningen inte är automatiserad om 

individen har en utslussning. De myndighetskontakter som framgår utgörs av socialtjänsten, 

Krami, och den obligatoriska Frivården. 

Individernas enda gemensamma myndighetskontakt som är lika för alla, förefaller att bestå av 

kontakt med Frivården. Genom citaten kan det tolkas som att det är ett åtagande som 

informanterna går mycket långt för att uppfylla. Genom utsagorna kan det förstås att 

obligatoriet upprätthålls eftersom misskötsamhet gentemot frivården riskutsätter den fortsatta 

villkorliga frigivningen. Det kan med utgångspunkt av Foucaults institutionella maktteori 

(2017) förklaras som att Kriminalvården fortsatt kontrollerar att individen självdisciplinerar 

sig under tillvaron i friheten. 

Informanternas berättelser kan indikera att det råder en instabilitet gällande de insatser som 

frigivna personer erhåller för sin återetablering i samhället. Det empiriska materialet kan 

tolkas som att individernas sårbarhet förstärks av insatsbeslut som inte tar hänsyn till 

individens samlade behov med utgångspunkt av individers olika varianter av anhopad social 

problematik (jfr Maslow, 2012; jfr Gålnander, 2020). Genom att jämföra det empiriska 

materialet med tidigare forskning, kan det tolkas som att insatsbedömningar från 

socialförvaltningarna påverkas av sociala konstruktioner som förhandlar bort, eller beviljar 

insatser i enlighet med vad den nedersta byråkratiska (jfr Weber, 1987) betydelsen av vad 

skäliga levnadsvillkor innebär (jfr Altermark, 2018). Det framträder genom ett särskilt 

fenomen i utsagorna som beskriver en utsatthet i den direkta återvunna friheten. I det 
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empiriska materialet finns flera återgivningar om min väska/ min resväska/ min påse, vilket 

har en särskild symbolisk innebörd. Den fenomenologiska förståelsen utgår från ett faktum att 

individernas ägodelar, i vissa fall samtliga ägodelar som individen har, finns i väskan eller 

påsen som man har tagit med från anstalten. Flera utsagor visar att man i det ögonblicket man 

lämnar anstalten, behöver ta med sig den, men att man inte vet vad man skall göra av den när 

man ankommer till resans mål. Det visar sig vidare genom de samlade utsagorna att samtliga 

informanter delar en normativ föreställning om ett hem; ett hem utgör den plats, i en 

definierad bestämd form, som uppfyller individens grundläggande frid- och trygghetsbehov 

(jfr Maslow, 2012). Skillnader utgörs av att ha ett hem, eller vara i avsaknad av att ha ett hem. 

I det empiriska materialet framkommer ett hem som en målbild för en nyetablering, en 

ouppnåelig framtidsdröm, något man är i avsaknad av, eller något som ersätts av någons soffa 

eller några nätter på ett vandrarhem eller ett motell. 

Krami framstår i det empiriska materialet som den mest skevdelade och ojämlika 

myndighetskontakten. Det uppstår till följd av att Kramis verksamhet endast kan erhållas 

geografiskt på några få orter i landet (jfr Krami, 2026). Det kan förstås som att tillgång till 

stöd av Krami inte uppfyller en likhetsprincip för alla individer som skrivs ut från en anstalt. 

Utsagorna delar sig genom att de individer som har tillhört Krami, också har fått beviljat 

anställningsstöd på olika sätt för att kunna få tillgång till en arbetsplats. Kramis funktion kan 

därmed tolkas som att det uppfyller individernas behov av information om möjligheter, 

rättigheter och skyldigheter och till kompensatoriska insatser som tillgodoser individers behov 

(jfr Maslow, 2012). Utsagorna kan tolkas som att Krami uppfyller ett normaliserande 

samhällssyfte genom att kontrollera att individerna fortsatt håller sig drogfria, då det är ett 

grundkrav för att tillhöra Kramis målgrupp (jfr Foucault, 2017). Utsagorna kan tolkas som att 

informanter som är inskrivna i Krami har fått tillgång till kontakt med olika tjänstepersoner 

från flera myndighetsområden som verkar parallellt för att individen skall uppnå en långsiktig 

rehabilitering genom ett riktat helhetsperspektiv med utgångspunkt av individens olika 

primära behov (jfr Maslow, 2012). Sådana utsagor kan tolkas som att Krami verkar utifrån ett 

helhetsperspektiv, vilket fullföljer samhällsintentionen att minska risk för återgång till 

brottslighet. Det kan vidare tolkas som att Krami stödjer individerna så att de kan uppnå 

vändpunkter och hooks för sin agens till förändring (jfr Sampson & Laub, 1995; 2005; jfr 

Giordano et al., 2002). I enlighet med det empiriska materialet kan det även indikera att det 

finns risk att de som inte får tillgång till Krami i stället riskerar att hamna mellan 

organisatoriska stolar, helt utan stöd. Den av studiens informanter som endast har kontakt med 
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den generella Arbetsförmedlingen ställs utom räckvidd för samtliga arbetsmarknadslösningar 

och anställningsstöd. Lagstiftningen för Arbetsförmedlingen och Krami är den samma. 

Skillnader i tillämpning kan förstås i jämförelse med tidigare forskning som definierar att 

tjänstepersoners rutiner kan skilja sig åt (jfr Lipsky, 2010), och att en riktad kännedom om 

byråkratiska förhållanden som regelverk (jfr Weber, 1987) kan ha en avgörande betydelse för 

frigivna individer som vill ut på arbetsmarknaden. 

Utsagorna kan tolkas och förstås som att det sociala arbetet har ett nära, eller närmast 

symbiotiskt, förhållande till såväl önskade som oönskade vändpunkter och hooks för 

individens egen agens (jfr Sampson & Laub, 1995; 2005; jfr Giordano et al., 2002). Genom 

att tolka det empiriska materialet så kan det förstås att insatser kan nyttjas som ett byråkratiskt 

maktredskap (jfr Weber, 1987; jfr Foucault, 2017) i händerna på gräsrotsbyråkraten som fattar 

beslut i det enskilda ärendet (jfr Lipsky, 2010). Det framträder i det empiriska materialet 

genom situationen där en av studiens informanter anvisas till att gå en kurs som anordnas av 

Arbetsförmedlingen, vilken upplevs som meningslös och därför avvisas. Berättelsen kan 

förstås som att nekandet till att gå den arbetsmarknadsanpassade kursen, leder till att tillgång 

till försörjningsstöd blockeras som en konsekvens. Med utgångspunkt av individers bakgrund 

så kan sådana situationer tolkas som att en samhällelig uteslutning från en laglig skälig 

försörjningsnivå, kan utgöra förhöjda risker för utelämning till illegal försörjning (jfr Maslow, 

2012). Med utgångspunkt i desistensteori (Sampson & Laub, 1995; 2005; Giordano et al., 

2002) kan det förstås som att den lokala kommunen negligerar att vändpunkter kan uppnås på 

annat sätt än att gå en arbetsmarknadskurs som arbetsförmedlingen anordnar. 

Resultat från tidigare forskning visar att ett avtjänat fängelsestraff är en försvårande 

omständighet för att få komma ut på en arbetsplats (Bäckman et al., 2018). Tidigare forskning 

påvisar även att redan brottsliga handlingar av ringa art är ett hinder för en 

arbetsmarknadsanknytning (Ahmed & Lång, 2017). Denna uppföljning kompletterar den 

tidigare forskningen genom att det framgår att en arbetsgivare kan visa intresse för att anställa 

individer, även efter ett grovt eller ett synnerligen grovt brott, under vissa omständigheter. 

Sådana faktorer som ökar arbetsgivares mottaglighet utgörs både av att individens personliga 

kunskaper, kompetenser och meriter motsvarar arbetsgivarens behov i kombination med 

förutsättningen att det finns ett statligt kompenserande ekonomiskt stöd för arbetsgivaren 

under en prövotid. Denna analys förstärks i studien av informantens upplevelse under 

inslussningsprocessen, där det i förlängningen kan förstås att en potentiellt intresserad 

arbetsgivares intresse upphör när ersättning i form av anställningsstöd uteblir.   
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6.5 Uppföljning av informanternas livssituationer  

I detta avsnitt beskriver informanterna sin tillvaro och fortsatta sociala insatser. Vid 

intervjutillfället hade endast en informant en stabiliserad tillvaro. De övrigas situationer var 

oklara. Någon individ väntade på beslut om anställningsstöd, en individ var ännu inte 

frigiven, en var på väg att skrivas ut från sitt stödboende och ett par individer befann sig i 

andra oklara situationer. Cirka 4 månader efter intervjutillfället utfördes därför ett uppföljande 

samtal om individernas aktuella livssituation. Citaten i detta stycke kommer främst från 

intervjutillfället, vilket åtföljs av den information som framkom vid uppföljningen. Fokus 

riktas särskilt mot förutsättningarna som de sociala insatserna har bidragit till sedan 

individerna frigavs, fram till den punkt som uppföljningen inträffar. Det inkluderar insatsernas 

behovsuppfyllnad till fördel för överlevnad, personlig utveckling och aktuell anknytning till 

arbetsmarknaden. 

♦ Man nr 1, ca 35 år. Vid intervjutillfället återgav informanten att han saknade inkomst, att 

han reste runt på korta tillfälliga jobb. Han uppgav att det var ”knöligt” att få ihop det när 

man skall passa sina tider på Frivården. Informanten uppgav att det var svårt att hitta ett 

varaktigt jobb där han bor, eftersom intresset hos arbetsgivare upphör när de får veta att det 

finns ett belastningsregister (jfr Ahmed & Lång, 2017) och att arbetsgivaren inte kan få 

anställningsstöd. I nedanstående berättelse så återger han hur han löser sin tillvaro ekonomiskt 

vid intervjutillfället. Han berättar som sin återfallsrisk och använder en metafor om ett skepp 

som kommer att sjunka om tillvaron inte faller på plats. 

Jag skulle säga att myndigheterna pushar mig mot kriminalitet och brottslighet. De fyller ingen 

funktion. Man går dit och pratar lite. Jag kan säga vad som helst. Det spelar liksom ingen roll. Det 

behöver inte vara sant det jag säger, för dom kollar inte upp någonting. Jag försöker avhålla mig 

från droger. Men det är ständigt 100 % kritisk risk för återfall. Det är den enda risken jag har i mitt 

liv tror jag. För om jag inte får allt att falla på plats här hemma tillräckligt snart, så vet jag ju själv, 

att skeppet kommer sjunka förr eller senare. Jag försörjer mig på allt som ger pengar. Förutom att 

gå tillbaka till att sälja knark. Dyker det upp något jobb så tar jag det. Men jag försörjer mig väl 

kortsiktigt. Det håller så länge jag behöver få det till att hålla. Precis som allt annat så är det helt 

och hållet upp till mig själv. Det gäller ju bara att lösa situationen man är i. Tar mina pengar slut så 

måste jag ju skaffa nya. Dom gamla möjligheterna finns alltid kvar. Det som jag inte vill ha att 

göra med egentligen. Då måste man ju göra allt man kan för att försöka hitta andra sätt. 

Uppföljning, man nr 1: Situationen är oförändrad. Han är fortsatt utan egen bostad, bor i 

perioder hos en anhörig. Han är utan fast inkomst, och försörjer sig på tillfälliga inkomster. 
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♦ Man nr 2, ca 55 år. Vid intervjutillfället uppger informanten att sedan frigivningen år 2023 

har bostadssituationen varierat mellan att ha tillfälliga bostäder och akut hemlöshet. Han har 

nyligen både fått en egen bostad och fått kontakt med socialförvaltningens 

försörjningsstödsenhet. När vi ses har han släppts från en tids häktesvistelse där misstanken 

avskrevs. Efter häktningen ställde handläggaren ultimatum om att arbetskravet behöver 

uppfyllas framöver, eller får han skriva in sig på ett kommunalt missbruksprogram och gå på 

provtagning. Under intervjun identifierades tre specifika motivationer, eller möjliga hooks för 

individens agens (jfr Giordano et al., 2002). Den första motivationen bestod av att inte bli 

utan försörjningsstöd. Den andra att inte behöva återgå till att stjäla för överlevnad. Den 

tredje bestod av att på sikt återfå tillgång till medicinering för NPF, vilket han tidigare hade 

haft. Han är vid tillfället inte fri från drogbruk. Informanten uttrycker stor oro för att skrivas 

ut från missbruksprogrammet, eftersom alla prover han dittills hade lämnat var positiva. Han 

återgav att han minskade sitt narkotikaanvändande successivt, men att det gick för långsamt. 

Jag får ju faktiskt hyran betald idag. Jag får ju försörjningsstöd till mitt uppehälle också. Men då 

får jag ju verkligen göra rätt hela tiden. Nu har jag i stället för jobbsök skrivits in på öppenvården 

för två veckor sedan, och ska lämna prover två gånger i veckan. Och så får jag motivationssamtal 

också. Och vi börjar där. Jag vet inte vad som händer om jag misslyckas med det men, men det är 

den hjälpen jag får. Jag har svårt att få rätt på vardagen om inte jag har mina mediciner. Det är 

därför jag tar amfetamin. Om jag skall ha tillbaka mina mediciner så måste jag ju gå den rätta 

vägen. Jag avhåller mig från kriminalitet nu när jag har soc. Eller. Jag vet inte om man kan skilja 

på kriminalitet och missbruk. Det kan man ju inte egentligen. Det är ju kriminellt att ta droger, och 

drogfri är jag inte än. Men det är inte längre det här med att vara ute om nätterna och stjäla. Det är 

det värsta jag vet alltså. Jag har varit väldigt kriminell och kanske ganska duktig på det, men 

moraliskt så kände jag att det var fel att göra det och jag mådde inte bra av att göra det. Så när jag 

har försökt att finansiera mitt missbruk, så har det kanske varit genom att sälja lite för att kunna ta 

gratis alltså. Det är det högsta jag har gjort som är kriminellt alltså. Just idag så går jag på soc, jag 

har inget körkort, har inget jobb. Men jag har en lägenhet i ett samhälle, som ligger 15 kilometer 

utanför stan. Det är svårt att ta sig in till stan. I stället för att få ett månadskort till bussen, så får 

man 5 resor i månaden, och du får själv bestämma när du skall ta dom resorna. Det blir ju när jag 

åker till öppenvården. Annars får jag cykla. Eller gå. Men jag är jätteglad för den här bostaden. 

Uppföljning, man nr 2: Vid en senare uppföljning återger informanten att han efter vår 

intervju, - och närmare tre år och ett halvt år efter den senaste villkorliga frigivningen - har 

beviljats placering på ett stödboende. Informanten berättar att han har lagt exakt 100 dagar av 

alkohol- och drogfrihet bakom sig. Den medicinska behandlingen för NPF har inte 

aktualiserats eftersom det är svårt att få tag på gamla utredningar. Han har ansökt om 

nödvändig tandvård och det påbörjas inom kort. Den egna lägenheten har han kvar. Beslutet 
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om stödboendet hoppas han förlängs när det går ut i höst, och han uttrycker att det här är en 

lång process som måste få ta tid. 

♦ Man nr 3, mellan 55–60 år. Efter frigivningen fick han ett boende där aktivt drogmissbruk 

förekom. Han tog återfall och beviljades senare placering på ett behandlingshem. Vid 

intervjutillfället var informanten fortsatt placerad på stödboendet och var drogfri. När 

informanten beskriver sin aktuella situation och den närmaste framtiden beskriver han sin 

strävan efter ett vanligt liv med blandade känslor men framför allt med utgångspunkt i 

revansch, där han uppger att han har lyckats mot alla odds. 

Jag var en sväng på behandlingshem där jag fick behandling, och när behandlingen var slut har jag 

fått bättre hjälp och stöd för att lösa min situation. Nu har jag varit ren i 2,5 år snart, och jag 

avhåller mig helt från kriminalitet. Jag har bott på ett stödboende i 2 år nästan. Jag jobbar med stöd 

av lönebidrag och skaffade nyligen en katt. Idag har jag tagit min frivård och min övervakning och 

det har gått jättebra. Till sist. Jag har avslutat kontakten med Krami. Krami hjälpte mig att få en 

lönebidragsanställning så jag har ingenting med dem att göra längre. Krami var rätt så bullshit. 

Dom hjälpte inte till alls med att skaffa arbetsplatsen. På behandlingshemmet där letade min 

kontaktperson upp numret till arbetsgivaren och fixade det. Krami hjälpte till sen med att få 

lönebidraget. Men först sa de att jag måste gå tillbaka till en arbetsträning i stället för att börja på 

den andra arbetsplatsen. Då sa jag att dit tänker jag inte gå nu när jag själv har fixat att jag kan få 

komma till en riktig arbetsplats. Arbetsgivaren ville ha mig dit för att praktisera. Jag praktiserade i 

två månader och sedan sa jobbet att de ville anställa mig. Krami försökte i fyra månader säga att 

jag måste praktisera minst ett år. De sa att jag måste visa något, och att det var för tidigt. Men efter 

att företagets ansvariga tog kontakt med Krami och sa att de avbryter samarbetet med dem, och så 

går vi själva till arbetsförmedlingen och tar det den vägen. Då fick jag papperna och fick löst det så 

jag kunde börja en anställning. Jag har skrivit på ett socialt kontrakt på en lägenhet som jag har fått 

hjälp med av soc att få. Jag har min katt, mitt lönebidrag och min lön och min lägenhet och jag 

flyttar nu. Så jag står snart på egna ben. Möbler får jag ingen hjälp med, eftersom jag har lön, men 

jag har skaffat lite här och där, och det börjar bli ganska bra. Jag har nästan ingenting sedan innan, 

inte många personliga saker heller. Ingenting. Jag tränar och har fått lära känna vänner som inte är 

kriminella eller missbrukar. Mitt mål hela livet har varit att bli nykter och drogfri. Min dröm och 

mitt mål har varit en lägenhet och ett husdjur. Nu har jag det. 

Uppföljning, man nr 3: Vid en senare uppföljning befann sig informanten fortsatt på 

stödboendet och hade fått en förlängning på övergången från stödboendet till det egna 

boendet. Aktuellt är han på väg att övergå helt till den egna bostaden med kvarstående stöd 

från boendet under en period. Under tiden har anställningen på deltid successivt trappats upp, 

och målet att jobba heltid kommer uppnås, troligtvis i samband med utflytt från stödboendet. 
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♦ Man nr 4, omkring 50 år. Vid intervjutillfället har informanten bostad och har varit utskriven 

från anstalt under mer än en månad. Han beskriver sin tillvaro efter frigivningen som att 

befinna sig i limbo i väntan på olika beslut. Han säger att tiden går mycket långsamt när man 

är sysslolös, och att det som hindrar honom från att återfalla i brottslighet är de anhöriga, och 

särskilt den framtida arbetsgivaren som uppmuntrar honom att hålla ut. 

Det som hindrar mig att återgå till missbruk just nu är jag själv och mitt sociala skyddsnät eller vad 

ska man säga. Men ansvar hänger ju på mig. Det är ingen annan som kan göra det valet åt mig. 

Men jag har haft tur. Det kunde ha varit tuffare. Jag hade fixat det ändå, för att jag hade bestämt 

mig. Det är ju jobbigt bara nu att komma ut och komma in i vardagen och hela den biten. Det tar 

jättemycket energi och kraft och ork. Plus att man skall hålla på att rodda. Men om jag inte hade 

vetat att jag haft något jobb när jag kom ut, så hade det ju varit jättejobbigt. Vad skulle jag göra, 

liksom? Var skulle jag bo? Som det är nu så vill ju både Arbetsförmedlingen och Frivården se till 

så att jag kommer i jobb. För att det är bra för mig att vara i ett socialt sammanhang, där man 

bidrar med något, där man har en betydelse liksom. Så att man inte hamnar själv så att man börjar 

om. Jag har kontakt med soc, för att om det drar ut på tiden med min anställning så skall jag kunna 

få en hyra till. Så dom gör ju sin grej, men deras handläggningstid tar ganska mycket tid liksom. 

Jag har aldrig gått på soc innan, eller begärt pengar av dom och så, vilket betyder att jag vet inte 

hur man skall göra för att få det smidigt. Men när det gäller arbetsförmedlingen och soc nu, så gör 

dom vad dom kan i alla fall. 

Uppföljning, man nr 4: Han berättar att han en kort tid efter intervjutillfället fick besked på att 

han inte uppfyllde villkor för anställningsstöd, men att han i stället kunde få tillgång till en 

annan arbetsmarknadspolitisk åtgärd genom jobb- och utvecklingsgarantin (SFS 2007:404). 

Det blev beviljat ett anställningsstöd i form av ett introduktionsjobb i enlighet med 

förordningen om särskilt anställningsstöd (SFS 2018:42) under ett år med möjlighet till 

förlängning. Anställningsstödet har ett bestämt maxtak som ligger under ett anställningsstöd 

enligt förordningen om nystartsjobb. Han arbetar och får lön, har bostad och är fortsatt 

drogfri. 

♦ Kvinna nr 1, ca 60 år. Vid intervjutillfället uppgav informanten att när hon blev släppt från 

häktet så återvände hon till sin man och deras gemensamma bostad. Hon avtjänade strax därpå 

de återstående dagarna på en anstalt. Hon har vid intervjutillfället inte några återstående 

myndighetskontakter. Hon beskriver att det som påverkar tillvaron främst består av 

förändrade sociala interaktionerna med arbetskamrater och tidigare vänner. 

När jag kom ut var livet sig likt men ändå inte. Min man och vår bostad och arbetet fanns kvar. Jag 

umgås helst inte med massa människor. Jag umgås med min familj. Jag har några, väldigt få, 

vänner som är kvar efter det här hände. Dom som jag såg att de inte fanns där, dom har jag valt 
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bort. Dom som trodde att jag hade gjort det här. Har man blivit dömd så är det ju så. Det är ingen 

som har frågat vad som hände. Ingen. Dom har bara bestämt sig. För att det man har läst i 

tidningarna, det är så det är. Så det är väldigt många som har tagit avstånd. Inte bara för min egen 

dom, utan även för min anhörigas. Även om jag inte är han. Men det spelar ingen roll. Innan det 

här så trodde jag inte på riktigt att man kunde bli dömd på spekulationer, eller att man kunde bli 

dömd på att man borde ha förstått någonting. Så jag har på riktigt tappat allt tillit till rättsväsendet 

överhuvudtaget. Samma sak med polisen. Alltså jag förstår att de gör sitt jobb och att de måste 

finnas, och det är bra. Men jag har jättesvårt att känna någon tillit. Jag får inte längre samma panik 

när jag ser en polisbil men det är som om jag hajar till. Fastän jag inte har gjort någonting. Fastän 

min man kan säga det till mig, ”men snälla någon, du har ju inte gjort någonting, du behöver inte 

bli rädd”. Nä, säger jag. ”Det hade jag inte gjort då heller. Dom tog mig i alla fall”. Så det har nog 

ärrat mig för livet. 

Uppföljning, Kvinna nr 1: Informanten återger att tillvaron är oförändrad vilket innebär att 

hon arbetar heltid och lever med sin man i parets gemensamma bostad. 

♦ Kvinna nr 2. Vid intervjutillfället återger informanten att hon tiden före frihetsberövandet 

var anställd som administratör inom vårdsektorn. På grund av domen blev hon uppsagd, så 

hon hade inte ett arbete att återgå till. Eftersom individen inte hade frigivits villkorligt vid det 

inledande samtalet så är hela citatet nedan inhämtad vid uppföljningen. 

Eftersom jag under dom sista dagarna förstod att jag inte kunde få hjälp av soc till att få 

någonstans att bo, så tog jag kontakt med en nära anhörig. Hon sa att kunde bo hos där. Så när jag 

hade gjort klart min tid på familjehemmet så åkte jag dit. Hon kände till en arbetsplats som hon 

trodde kunde vara något för mig. Krami hjälpte till med en arbetsmarknadsinsats som man kan få 

om man har varit borta från arbetsmarknaden för att man har suttit på anstalt. Jag har ett beslut på 

ett år, som kan förlängas ett år till. Jag fick behålla mitt aktivitetsbidrag på Krami tills jag fick lön, 

så jag behövde inte söka försörjningsstöd. Sen tog jag kontakt med kommunen för skuldrådgivning 

också. Men jag fick avbryta det, för det var för svårt att hitta alla underlag som jag behöver ha för 

den processen. Så jag tar upp det när jag har fått lite ordning på allt. Det var inte en rolig 

upplevelse för de som jobbar med det fick det att låta så fult. Det kändes inte riktigt som om de 

egentligen ville hjälpa till. Jag tycker att jag egentligen inte har fått så mycket hjälp utan jag har 

själv fått ta reda på allt, och har själv fått dra i alla trådar. Det har ingen gjort åt mig. Just nu har 

jag inte jättemycket kontakt med Krami längre, eftersom jag har börjat jobba. Lite som allt-i-allo 

men mest med administrativa uppgifter. Jag bor på min arbetsplats just nu. Jag ser det som en 

tillfällig lösning för så småningom vill jag ha en egen lägenhet.  

Uppföljning, Kvinna nr 2: Hon uppger att hon fick beviljat ett anställningsstöd som ett 

introduktionsjobb. Eftersom hon både har arbete och bostad så har hon kunnat få en stabilitet i 

tillvaron och har en stark förhoppning om att tillvaron kommer blir bra igen. 
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Vid uppföljningen har samtliga informanters utom en, en tillvaro som är stabiliserad. Det 

inkluderar även individerna som har levt med omfattande kumulativ och anhopad social 

problematik (jfr Gålnander, 2020). Genom att jämföra det empiriska materialet med 

uppföljningen och studiens teoretiska ramverk tillika tidigare forskning kan några tänkbara 

mönster föreslås: 

• För de med arbetsförmåga förefaller att arbeta och få lön att ha en avgörande betydelse 

för känslan av att ha lyckats att förändra sitt liv. Genom att jämföra det med Maslows 

(2012) behovsteori kan det tolkas som att informanternas självförverkligande 

processer för drogfrihet och lagligt leverne kan hänga samman med att ha kommit ut 

på arbetsmarknaden (jfr Maslow, 2012, jfr Minor et al., 2018). Denna tolkning stärks 

av utsagan från informanten som har arbetsförmåga, men som inte får stöd att komma 

ut på arbetsmarknaden. Individen beskriver sin egen upplevelse av en uttalad hög 

riskbedömning om att återfalla till missbruk. 

 

• Upplevelser från informanterna med långsiktig kriminell tillvaro och övrig kumulativ 

anhopad social problematik, och som har fått tillgång till heltäckande stödinsatser och 

behandling via socialtjänsten kan förstås med utgångspunkt av desistansteorins 

begrepp om vändpunkter och kognitiva transformationer (jfr Sampson & Laub, 1995; 

2005; jfr Giordano et al., 2002). Genom att vidare addera Maslows (2012) behovsteori 

kan utsagorna förstås som att det blir möjligt för informanternas att vända sin tillvaro 

när de har fått heltäckande sociala insatser för överlevnad, behandling och stöd för 

boende. Informanternas upplevelse av en stabil och tryggad tillvaro kan tolkas som att 

deras förändring hänger samman med att inte oroa sig för sin överlevnad, och att ha ett 

tryggt boende. 

 

• Utsagorna kan tolkas som att drogfrihet har betydelse för informantens självkänsla och 

en känsla av att vara på väg att lämna den tidigare tillvaron och att vara på väg ut till 

en normtillvaro (jfr Gålnander, 2020). Det kan med utgångspunkt av Maslows (2012) 

behovsteori förklaras med upplevelsen av att ha övervunnit sig själv, och en känsla av 

självförverkligande av att ha lyckats (Maslow, 2012). Uppföljningen påvisar mönster 

som kan förstås som att det är viktigt för upplevd självständighet att tjäna sitt eget 

uppehälle och att ha en lön. Materialet visar att ingen av studiens informanter ser det 
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som ett självändamål att ta emot insatser eller försörjningsstöd om livsuppehälle kan 

förtjänas på annat sätt. 

Ett exempel i denna studie illustrerar att förekomst av ett omfattande kumulativt 

missgynnande och en mycket hög förekomst av belastande historik, kan överbryggas 

gentemot arbetsmarknaden. Det kan tolkas eller förstås som att när individen har fått sina 

behov tillgodosedda på ett sådant sätt att den vågar tro på att det skall kunna vara möjligt (jfr 

Gålnander, 2020), så kan det uppstå självförverkligande behov, eller hooks som individen kan 

agera på (jfr Giordano et al., 2002), om den får stöd att göra det (jfr Maslow, 2012). Det kan 

förstås som att förändringspotential föreligger, och att förändring är möjligt, även om 

individen har avtjänat hela sitt straff på en anstalt med den högsta säkerhetsklassningen. I 

studien har en risk- och farlighetsbedömning emellertid utgjort ett hinder för att en 

utslussningsplacering har varit aktuell under anstaltstiden (jfr Foucault, 2017). Det sociala 

arbetet har därigenom fördröjts och uppstår därför först när kostnadsansvaret har övergått till 

en kommunal instans. 

Det mest avgörande resultatet i denna uppföljning påvisar att individer som i hög grad är 

marginaliserade innan de börjar avtjäna att straff kan uppnå omfattande förändringar som 

både förhåller sig till deras egna livsdrömmar och ett samhälleligt brottspreventivt syfte. Detta 

förhållande nyanserar ett tidigare forskningsresultat som visar att ett fängelsestraff påverkar 

redan marginaliserade individer minst eftersom de redan innan de avtjänar ett straff befinner 

sig långt från arbetsmarknaden och alla andra sociala funktioner (Aaltonen et al., 2015). Ett av 

studiens resultat kan bidra till förståelse om att ett fängelsestraff även kan vara en startpunkt 

för en fullständig livsstilsförändring som förändrar de marginaliserade individernas tillvaro 

mest. Vändpunkten är emellertid beroende av att sociala insatser uppfyller individers 

sammanvägda överlevnadsbehov (jfr Sampson & Laub, 1995; 2005; jfr Maslow, 2012). 

Förståelsen som uppföljningarna kan bidra till, utgörs av insikt om vikten av en helhetssyn 

under det inledande insatsarbetet. Det empiriska materialet kan sammanvägt tolkas som att 

brister i det sociala arbetet förbrukar tid, leder till förhöjda risker för återgång till missbruk 

och brottslighet, samtidigt som det på lång sikt tar fler samhällsresurser i anspråk utan god 

utsikt till förändring. Vändpunkter (Sampson & Laub, 1995) kan initieras genom att 

tillräckliga insatser beviljas. Ett sådant resultat kan förstås genom Giordano et als., (2020) 

förklaring att maktinstrument som kontroll av yttre livsmönster inte ensamt bidrar till 

förändring (jfr , Foucault, 2017). Ett verkligt förändringsarbete behöver därför ta sikte på 

individens egen möjlighet till agens.   
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6.6 Informanternas egna förbättringsförslag  

I denna del presenteras informanternas egna uppfattningar om verksamheternas 

förbättringsbehov. Frågorna var öppna utan styrning till område eller innehåll och det gick att 

avstå eller undvika att svara. Ingen avstod från att svara. Ingen informant responderade med 

att man inte vet eller inte kan besvara frågorna. En förväntning var att området kunde passera 

snabbt så att intervjun avslutades. En sådan situation uppstod inte i något samtal. I stället fick 

samtalen ny energi, och det visade sig att området engagerande samtliga informanter på olika 

sätt, och det gav upphov till olika emotionella uttryck. Förslagen var många, och 

utläggningarna långa. De presenterade förslagen nedan utgör ett urval där likvärdiga har 

sorterats bort. Utsagorna illustrerar områden som kan vara av särskilt intresse på flera sätt. 

Genom att analysera informanternas tankar om förbättringsbehov visade det sig att enskilda 

delar kunde förklaras med kopplingar till den underställdes position och myndighetens 

auktoritära dominans (jfr Foucault, 2017), där vanmakt under den byråkratiska styrningen (jfr 

Weber, 1987) uppstod genom gräsrotsbyråkratens handlingsfrihet (Lipsky, 2010). Det 

empiriska materialet visar att samtliga förslag, önskemål och slutmål är förenliga med mål för 

det brottspreventiva samhällsarbetet och myndigheternas intentioner. Ingen av informanterna 

avvisar tanken om den institutionella fångvården eller den statliga kontrollerande 

straffapparaten (Foucault, 2017). Ingen utsaga eller förslag motsäger tanken om 

maktsamhällets normaliserande insatser. 

De två bärande ramteorierna för denna avslutande del visade sig utgöras av sådan förståelse 

som uppstår genom Maslows (2012) behovsteori och olika nivåer av förståelse för 

desistensteori (Sampson & Laub, 1995; 2005; Giordano et al., 2002). Genom att dela in 

uttryckta behov i enlighet med Maslows (2012) behovsteori, så framstår behovens 

symbiotiska dubbla förhållande för förändring. Tillgodosedda behov kan tolkas som förenliga 

med att kunna fullfölja att lämna kriminalitet och missbruk. Det motsatta kan tolkas som 

definierade hinder för att uppnå en förändring. De konkreta behov som framkom av 

vardagsnära materiell karaktär var blygsamma, men andra otillfredsställda behov förhåller sig 

till behov av organisatoriska förändrande förhållningssätt. När man sorterar in de olika 

behovsnivåerna under de organisatoriska delar där de uppstår, så förändras karaktären av 

ouppfyllda behov under de olika stegen i den brottspreventiva insatskedjan. 
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Kriminalvården, behov under häktestiden: 

• Kriminalvårdare på häktet behöver ha någon utbildning när det gäller vård. Och särskilt i 

psykiatri. För det är så många, särskilt på häktet som mår så dåligt. Jag hörde väldigt 

mycket ångestskrik. Gråt. Det var fruktansvärt. 

• Jag tycker ju att det även vid häktning eller en väldigt kort anstaltsvistelse så behöver 

man fånga upp personen i fråga innan den skrivs ut, så att vi slipper det här med att 

människor kommer hem utan bostad. Utan sysselsättning. Ingen försörjning 

överhuvudtaget. Vad är man då hänvisad till? Då är man ju hänvisad till det gamla livet 

igen. Till gatan. Till dom gamla vännerna man hade innan. 

Informanternas förbättringsförslag under häktestiden kan sorteras in i ouppfyllda behov 

som motsvarar stegen i Maslows behovstrappa (2012) för trygghetsbehov. Utsagorna kan 

förstås som upplevelser av bristande trygghet på området för sjukvård och hälsa och den 

psykiska påfrestningen som det utgör att vara i avsaknad av mänskliga kontakter under 

tiden man är häktad. Därutöver kan utsagorna tolkas som en erfarenhet av otrygghet när 

en häktning upphör; eftersom individen släpps fri utan genomsyn av individens sociala 

situation även om häktningen varit mycket långvarig. Med utgångspunkt i Maslows 

(2012) behovsteori, så kan utsagan tolkas som att det föreligger en förhöjd risk för att 

individen direkt återgår till tidigare livsförhållande i avsaknad av andra möjligheter om 

arbetslöshet, missbruk och brottslighet föreligger. Det kan förstås som att en avsaknad av 

en genomgång av insatsbehov vid frigivningen kan få en motverkande effekt för 

samhällets brottspreventiva intention. 

Kriminalvården, om värdegrund och relationer med anställda. 

• Anställda inom Kriminalvården behöver ha fått lite livserfarenhet. De behöver också ha 

en bättre utbildning och att man har lite människokännedom. Jag tycker att man skall ha 

en nedre åldersgräns. Skall man jobba med människor i utsatta situationer som ofta mår 

väldigt dåligt och har psykisk ohälsa på ett eller annat sätt så skall man nog kanske inte 

komma direkt från gymnasiet och precis ha fyllt 19 år. 

• Anstalterna har för lite personal med någon form av sjukvårdskompetens. Det bör finnas 

någon sorts jour på kvällen och på natten också, dygnet runt. Men det finns ingen som 

kan komma dit och göra en ordentlig bedömning. Standardsvaret är att ”vi kommer 

kanske om två timmar, då får du 2+1” (2 Alvedon och 1 Ipren) oavsett vad det är för fel. 
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• Om inte värdegrunden avspeglar sig i myndigheternas arbetssätt och sätt att jobba så blir 

det verkningslöst. Det är innehållslöst. Då kan dom lika gärna ta bort det. Då kan dom 

skriva en ny värdegrund i stället för ”Bättre ut”. Den kan heta, ”Lås in”. 

Förbättringsförslagen kan tolkas som upplevelser av otrygghet i sociala interaktioner med 

anställda som arbetar i nära relation med individer som avtjänar straff. Det finns emellertid 

även ett utrymme för tolkning om att situationerna förhåller sig till organisatoriska faktorer 

och värdegrund, liksom att bristande trygghetsupplevelser kan kopplas till personalens 

kompetenser och utbildningsmeriter. Otryggheten som framstår kan tolkas som att det särskilt 

berör både det fysiska trygghetsbehovet av sjukvård och hälsa och uppfyllanden av generella 

behov som är av social betydelse (Maslow, 2012). 

Kriminalvården, administration, maktrelationer och maktutövning. 

• Handläggare och plitar ska inte bara se oss intagna som pappersarbete. Man lär ju känna 

varandra. Men man lämnas hela tiden över till en ny person. Då får man börja om igen. 

Kanske har man en jävligt dålig kemi ihop med den människan. På kåken åker man in på 

isol och blir straffad för att man inte tycker om vakten i sig. Då får man inget utbyte. Utan 

man blir bara argare och argare och argare. Så nej, mer professionell personal. Jämför 

med en förälder. Finns det någonting en förälder kan göra för en busig unge? Ja man kan 

vara där. Försöka förstå. 

Individen uttrycker en upplevelse som kan tolkas som att bli objektifierad. Det kan förstås 

som ett uttryck för en känsla av alienation, eller ett förfrämligande mellan intagna och 

anställda. Utsagan kan indikera att meningsbärande personliga relationer hindras från att 

uppstå, på grund av täta handläggar-, kontaktmannaskap och andra personalbyten. 

Informanten beskriver ett ouppfyllt behov som är av en grundläggande relationell social 

karaktär (jfr Maslow, 2021) med individer som de är beroende av i sin vardag. Utsagan kan 

antyda att mönster existerar där bristande relationer leder till negativa maktutövanden. 

Förslagen kan vidare tolkas som att en hög personalomsättning utgör en försvårande 

omständighet för bemötande mellan individer, som också bidrar till ökad upplevelse av 

otrygghet och högre frustrationsnivåer (jfr Maslow, 2012). 

Kriminalvården, utslussning och riskbedömningar. 

• Att man tror på människan. Alla är inte ute efter att luras hela tiden. Folk kan vilja, att 

genuint vilja förändra sig. Då tycker jag att man skall kunna möta den viljan och hjälpa 

folk i den situationen. 
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Det framgår att ouppfyllda behov gällande beslutshantering för utslussning förhåller sig i 

enlighet med Maslows (2012) behovstrappa mellan de två sista stegen för behov av 

uppskattning och erkännande, och att brister utgör hinder för den personliga utvecklingen. 

Frivården och det myndighetssamverkande mötet. Insluss. 

• Genomförande. Att lyssna kan vem som helst göra. Men sen genomförandet utav det. Att 

det skall bli något av det. Sitta och drömma och att prata med någon och liksom så här, 

motivera och förklara. Nämen det leder inte till någonting. Då kan det kvitta. Då kan jag 

skriva ett brev i stället. Till någon som bryr sig, typ. 

• Tänk om det hade funnits lite samarbete bara. Att man faktiskt kände att någon ville en 

väl, och att dom verkligen jobbar för att det skulle bli bättre. 

I båda dessa återgivningar kan betydelsen av de ouppfyllda behoven tolkas närmast identiska 

eller snarlika. Det inledande förslaget kan i jämförelse med Maslows (2012) teori förstås som 

att de ouppfyllda behoven handlar om behov av förtroende och tillit, uppskattning och respekt 

för sin person. Den sammanvägda innebörden kan uppfattas som bemötandefrågor. En 

grundläggande förståelse kan uppnås med utgångpunkt i den ojämna maktsituationen (jfr 

Foucault, 2017) mellan myndighetsutövare och individ. En underliggande betydelse utgörs av 

förståelsen för att när individens upplevelse av samarbete och bekräftelse med 

myndighetsutövaren inte uppstår - vilket utgör delar av Maslows (2012) behov för 

uppskattning för sin person - så kommer individen inte att uppleva relationen som 

meningsfull. Ett sådant förhållande utgör risk för att det hindrar individen från att kunna 

uppnå en meningsfull tillvaro med uppbyggande rutiner (jfr Maslow, 2012). Det andra 

förbättringsförslaget är tydligare i sitt budskap, och uttrycker mer direkt ett behov av ett bättre 

bemötande. Utsagan kan tolkas som upplevelser av att tjänstepersoner inte tar sin uppgift på 

allvar. Utsagan kan vidare förstås som att individer är i behov av en upplevelse av att 

myndighetsutövare arbetar tillsammans med individen för att gemensamt verka för en 

stabiliserad och förbättrad tillvaro för den behövande (Maslow, 2012). 

Frivårdens möte efter den villkorliga frigivningen. 

• Frivården hade gärna fått göra något konkret men dom här mötena, för dom gör ingen 

nytta. Dom kostar bara pengar och äter tid. Dom hade kunnat göra något som ändå håller 

en lite i schack, utan att det gräver på ens nerver för mycket i stället för alla möten. För 

många hade det kunnat göra stor skillnad om man hade vetat att två gånger i månaden så 

kommer dom och tar ett pisseprov på mig. Jag tror att det hade stoppat i alla fall 50 % 

från att återfalla när dom muckar. Men det är ju inte så det fungerar. 
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Genom att jämföra ett sådant uttalande med Maslows (2012) behovstrappa ter sig innebörden 

initialt kontroversiell. Den första förståelsen utgörs av att det är ett negativt och kritiskt 

uttalande, men genom att plocka isär beståndsdelarna och att sätta dem samman igen kan 

upplevelsen av frustration delvis tolkas som att den uppstår på grund av upplevelser av att 

frivårdsmöten inte ger önskade effekter. Det kan vidare tolkas som att strukturen för 

frivårdsmöten hindrar individens vardagsrutiner. Sådana delar i en individs tillvaro kan 

jämställas med behov som tillhör Maslows definierade trygghetsbehov (2012). Individen 

föreslår i stället en fysisk form av kontroll som tillgodoser både samhällets och individers 

behov av stöd för att minimera missbruk av illegala substanser. Förslaget kan tolkas som att 

individen förespråkar en statlig kontroll av individers droganvändande, vilket även kan fylla 

en funktion för individers självkontroll. För individer som inte går på Krami (2026) är 

provtagning en stödinsats som alla annars inte omfattas av (jfr Maslow, 2012). 

Socialtjänst och myndighetskontakter i det fria samhället. 

• En viktig sak är att om någon vill vara nykter och drogfri så skall det finnas sådana 

möjligheter. Om du placerar en gammal missbrukare mitt i knarket och kaos, det går inte. 

Det är samma sak som att dra mattan under fötterna på en. 

• En sak som är viktigt, om någon är nykter eller drogfri och lämna prover och bevisar att 

man är ren. Då tycker jag kanske att man måste satsa lite mer på att hjälpa personen. 

Stötta lite mer. För det behöver man. Boende. Kanske sysselsättning. Ekonomiskt absolut. 

Om du till exempel är en gammal knarkare och du är drogfri och avhåller dig från 

kriminalitet, så är stödet alldeles för litet. Det behöver inte vara så stora saker. Ett 

busskort eller ett träningskort extra exempelvis. 

• Alltså, det är väldigt sällan det är uppmuntrande, positivt, utan det är snarare så att går 

man lite utanför den vanliga mallen, då är det bara skeptiskt och dom blir fundersamma. 

”Så kan man ju inte ha det” och, ja. De är så låsta i hur saker och ting måste vara. Och ska 

vara. I stället för att titta på potentiella möjligheter. 

•  Dom tänker ju inte. Det är det som är problemet med alla som jobbar på myndigheter. 

Dom kan ju inte tänka. Dom tänker inte själva någon av dem. De måste ju tänka. Och 

lyssna. Och vilja förstå. De flesta vågar inte ens ta egna beslut. Dom är kontrollerade. 

Styrda rakt igenom. Då är det jättesvårt att gå in i sådana här situationer som dom är 

belagda med att hantera. Dom skall träffa människor som har levt hårt. Dom skall träffa 

människor som har halva deras ålder och dubbla deras livserfarenhet. Det är nog det som 

är det största problemet. Att inte folk kan ta mänskliga beslut i stället för att titta vad det 

står i pappret. 
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De flesta och mest uttalade eller engagerade förbättringsförslagen berör området för det fria 

samhällets myndighetsutövning och insatser. Utsagorna pekar på vikten av att lokala 

myndigheter och tjänstepersoner arbetar med utgångspunkt i en god kunskapsnivå och en 

genuin välvilja till att förstå informanternas förhållanden för att det skall vara möjligt att 

arbeta återfallsförebyggande (jfr Maslow, 2012). Utsagorna kan tolkas med utgångspunkt i 

brister på olika områden. Ett avgörande problemområde utifrån informanternas egna 

återgivningar kan förstås som upplevelser av bristande relationer med tjänstepersoner genom 

hela insatskedjan. Förbättringsförslagen kan emellertid visa på upplevelser av långtgående 

ouppfyllda behov som koncentreras vid återetableringen till det fria samhället. Individernas 

utsagor kan förstås som upplevda brister som berör så väl fysiologiska behov, bristande 

upplevelser av trygghet, och bristfälliga bemötanden. Ett sådant upplevelseresultat indikerar 

att det kan vara rimligt att föreslå att beakta sådana faktorer vid riskanalyser för att identifiera 

strukturella hinder som försvårar för individers förändring och vändpunkter (jfr Sampson & 

Laub, 1995; 2005; jfr Giordano et al., 2002). 
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7. Konklusion och diskussion 

7.1 Strukturell betydelse 

Denna uppsats har under flera delavsnitt undersökt och besvarat studiens frågor om hur 

individer som har avtjänat ett fängelsestraff beskriver sina egna upplevelser av 

brottsförebyggande insatser i anslutning till ett avtjänat fängelsestraff. Berättelserna sträcker 

sig från tillvaron på en anstalt, till individernas återetablering i samhället. Studien har även 

besvarat vilka förändringsbehov informanterna själva identifierar gällande den 

brottsförebyggande insatskedjan. I detta avsnitt kommer en efterföljande konklusion och 

diskussion förhålla sig till hur det brottspreventiva sociala arbetet kan förstås ur ett 

strukturfunktionalistiskt perspektiv med utgångspunkt i informanternas utsagor. 

Tidigare forskning beskriver att evidensbasad interventionspraktik som avser att förändra 

individers beteendemönster behöver bearbetas, designas och förankras med utgångspunkt i 

heltäckande analyser, som identifierar och förebygger strukturella hinder för att uppnå 

uppsatta mål. Avgörande betydelser kan förstås genom tidigare metodforskning (Michie et al, 

2011) som bidrar med en teori- och evidensbaserad modell för att utforma och planera 

interventioner. En grundläggande utgångspunkt är att interventionspraktiken behöver 

säkerställa att regelverk harmonierar med varandra. Det inkluderar även att tillhandahålla 

sociala verktyg som verkar möjliggörande genom att de uppfyller individers behov. Det är när 

det är uppfyllt som individer får möjligheter till att förändra beteenden i enlighet med 

samhällsmål (Bauer & Kirchner, 2020). En avgörande princip bygger på att hela processer 

behöver vara förenliga och flyta samman, eftersom interventionsprogram har små utsikter att 

lyckas innan harmoni mellan system och regleringar är uppnådd. En hel processkedja för 

insatser bör således uppfylla avgörande principer från systematisk implementeringsvetenskap 

(jfr Bauer & Kirchner, 2020; jfr Michie et al., 2011). Sett utifrån ett sådant perspektiv så blir 

det rimligt att öppna för frågeställningar om att organisatoriska och samverksrelaterande 

hinder kan existera under hela processen som riskutsätter individers etablering efter 

frigivning. Ett sådant tankesätt utmanar och relativiserar ytterst vad återfallsstatistik 

egentligen påvisar. Är det enbart brister hos individerna eller finns det strukturella brister? Ett 

sätt att närma sig svar av sådana skilda karaktärer kan utgöras av att undersöka målgruppers 

levda erfarenheter om de stöd de har erhållit eller erhåller. 
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För att nämna några resultat som kan framställas genom informanternas utsagor i denna studie 

kan flera tänkbara mönster urskiljas. I det empiriska materialet framställer informanterna flera 

exempel på upplevelser från hela den brottspreventiva insatskedjan som inte består av goda 

relationella upplevelser. I ett flertal återgivningar speglas upplevelser som kan tolkas som en 

splittrad värdegrund/synsätt både hos enskilda anställda och i ett bredare organisatoriskt 

sammanhang. Under denna studies gång har det föreslagits att synsätt och idealtypiska 

förhållningssätt har betydelse. Sådana synsätt kan förstås med utgångpunkt av Foucaults 

(2017) historiska 1800-talsbeskrivningar om den obotliga individen, och senare beskrivningar 

av 1900-talets synsätt om den förändringsbara individen (Nylander et al., 2012), där de 

idealtypiska modellerna ger uttryck för skilda ytterligheter om vad ett fängelsestraff ska 

innebära. Det empiriska materialet framställer även ett exempel som kan tolkas som en 

existerande motverkande subkulturell social kontroll mellan intagna under tiden individer 

avtjänar ett straff. Ett sådant fenomen kan riskera att förstärka individers kriminella identitet 

och förhindra vändpunkter (jfr Sampson & Laub, 1995). Frågor man kan ställa sig berör om 

ett sådant fenomen uppstår på egen hand, eller om det uppstår som konsekvens av något 

annat. Kan det vara en antydan till en existens av dubbel ”kåranda”, det vill säga en som 

existerar bland anställda och en motståndskultur mellan intagna? Om ett sådant fenomen 

existerar så kan det behöva belysas och motverkas på en organisatorisk och strukturell nivå. 

Deltagarnas beskrivningar illustrerar upplevelser av bristande stimulans och engagemang i de 

vardagliga handlingar de har upplevt under sin tid på anstalterna. Genom att använda 

förståelsen som kan nås, så kan det ifrågasättas om det exponerar konsekvenser av 

anstalternas pressade situationer. Informanternas återgivningar kan antyda att anstalterna 

förbiser att beakta stimulans för individernas kognitiva förändringar genom hooks (Giordano 

et al., 2002) och att fokus på vändpunkter (jfr Sampson & Laub, 1995) blir sekundärt i det 

vardagliga fängelselivet. Det kan indikera att anstalterna strävar efter att fylla sitt ansvar för 

vardagsverksamhet utan att uppnå långsiktiga sociala hållbarhetsprinciper. 

Det empiriska materialet kan bidra till förståelse för vikten av att hela fältet för det sociala 

brottspreventiva arbetet utförs genom att säkerställa individuella grundläggande behov. Med 

utgångspunkt i individernas erfarenheter kan det förstås som att det saknas säkerställande av 

att myndigheterna efter individers frigivning tar över sin del av ansvaret för brottsprevention 

på ett fullgott sätt. Individers behov för överlevnad kan förstås genom Maslows teori (2010) 

om en behovstrappa. Att tillgodose överlevnadsbehov är förenligt med ett välfärdssamhälle, 

men betydelsen förstärks för ett samhälle som vill minimera förekomst av brottslighet. Sådana 
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samhällsmetoder förhåller sig även till desistansteorins villkor för motivationer för förändring 

och vändpunkter (jfr Sampson & Laub, 1995; 2005; jfr Giordano et al., 2002). De samlade 

återgivningarna kan tolkas som erfarenheter av myndigheter som fattar beslut som bygger på 

konstruktioner i avsikt att skriva ner skälig behovstillfredsställelse (jfr Maslow, 2012) till icke 

existerande eller till lägsta nivå. Utsagorna kan tolkas som att konsekvenser i form av att ett 

mer omfattande resursbehov accelererar under tid kan existera, eller att individer hänvisas till 

att själva uppfylla sina behov för överlevnad akut och kortsiktigt. Det kan indikera att ett 

socialt arbete som grundas på sociala konstruktioner (jfr Altermark, 2018) om hur man på 

lägsta sätt kan tillgodose individers behov eller inte beviljar stöd alls, ytterst kan riskutsätta 

samhällets uppsatta brotts- och återfallspreventiva mål. Ett sådant resultat kan därmed tolkas 

som ytterligare organisatoriska hinder för ett uppfyllande av det riktade brotts- och 

återfallspreventiva samhällsarbetet. 

En analys som behöver framställas förhåller sig till Foucaults (2017) beskrivning om maktens 

symbiotiska förhållande till kunskap, där den som ställs utanför kunskap inte kan äga makt 

eller få förmåga till egenmakt. Utsagorna framställer att individer under den hela 

brottspreventiva processen är i avsaknad av, - eller distanseras från tillräcklig - information 

som kan vägleda dem i förhållanden till vilka möjligheter de har. Ett sådant förhållande 

försätter individer i en dubbelbottnad beroendeställning till tjänsteman för att alls få 

information. Det innebär även att individer ställs utom räckhåll att bevaka sina egna 

möjligheter och rättigheter. En sådan situation kan inte uppstå om en god, organiserad och 

planerad informationsstruktur som tar sikte på vad individer kan ha fördel av att veta existerar. 

En avsaknad av tydliga tillgängliga informationsprodukter har en direkt motsatt betydelse. 

Studiens sammanvägda resultat utmanar därmed ytterst de lokala ramlagsvillkoren (jfr 

Karlsson et al., 2022) och avsaknaden av lokala verksamheters plikt- eller 

skyldighetslagstiftning på området för brottsprevention. Lika villkor och möjligheter för 

individer som vill lämna brottslighet kan inte uppnås när lokala myndigheter själva får avgöra 

hur, eller om, de uppfyller nödvändiga villkor för vad individers förändringsarbete kan eller 

ska innefatta. Ett sådant rättsläge lämnar ytterst även individer utan rättigheter i det 

ögonblicket de vill förändra sin tillvaro. Ett sådant förhållande behöver därför belysas utifrån 

ett perspektiv av strukturell kontraproduktivitet och en systemisk krock som återfinns när ett 

samhälle har ett givet mål, men inte tillser att bistå individer med de verktyg de behöver för 

att uppnå målet. 
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7.2 Metoddiskussion 

Denna studie har undersökt den brottspreventiva insatskedjan genom att intervjua individer 

som har avtjänat fängelsestraff från år 2023 och fram till första halvåret 2026. Studiens 

resultat framställs till stora delar genom informanternas upplevelser, som de har framställts 

genom deras egna berättelser, och med deras egna ord (jfr Broady, 1991). Studien undersöker 

och framställer ett perspektiv som sällan beaktas i samhällsdebatten. Under arbetets gång 

framstod olika mönster och fenomen som kunde kopplas till olika delar av händelsekedjan. 

Det bidrog till insikten om att olika områden behövde presenteras i förhållande till sitt 

specifika sammanhang och bearbetas på olika sätt, för att avgörande betydelser inte skulle gå 

förlorade. Den tidigare forskningen kom därför att utgöra ett avgörande och kompletterande 

verktyg, tillsammans med studiens teoretiska ramverk och analysmetod. Det blev en naturlig 

process när separerade mönster framstod som olika resultat under den brottspreventiva 

insatskedjan. För att olika fenomen inte skulle tappa sin form behövde de beskrivas separat. 

Genom att framställa levda erfarenheter och att betrakta utsagorna ur ett kritiskt perspektiv, så 

kan studiens samlade resultat förstås som att det finns strukturella faktorer som utgör hinder 

för motiverade individer som redan är mottagliga för förändring. I ett sådant sammanhang får 

individers egna upplevelser en särskild meningsfullhet för ett samhälle som avser att 

identifiera och acceptera att hinder existerar. Förståelse som uppnås kan ligga till grund för att 

utverka nya lösningar som bidrar till långsiktiga sociala hållbarhetsmål. 

Studien som ett studentarbete hade vunnit fördelar om den hade begränsats till ett av studiens 

avsnitt. Det hade varit på bekostnad av en grundläggande förståelse av ett helhetsperspektiv. 

Vikten av helhetsperspektiv när tankemodeller konstrueras kan förstås med utgångpunkt av 

Lozics paradoxteori (2018). Genom att betrakta processen från anstalt till tillvaron i frihet 

som en sammansatt handlingskedja blev det möjligt att identifiera mönster som kunde visa 

olika och särskilda fenomen. Om studien i stället hade förhållit sig till analyser av regelverk, 

statliga rapporter eller intervjuer av individer som representerar professioner så hade 

resultaten blivit ett helt annat än det som framställs i denna uppsats. Det är mer sannolikt att 

den hade återspeglat ett effektivt samhällsarbete om man negligerar att det är människor som 

berörs. Om avsikten är att förstå sociala insatsers betydelser och konsekvenser, så behöver det 

undersökas utifrån den del av populationen som detta sociala stöd vänder sig till. Det är 

endast individer själva som kan beskriva sina levda erfarenheter. Deras utsagor utgör därmed 

ett tillägg till kunskapsfältet som inte kan identifieras på annat sätt. 
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7.3 Förslag till framtida forskning 

I det empiriska materialet framgår flera behov av framtida forskning. Några av dem är: 

• I denna studie identifieras individer som dömts till långa fängelsestraff för vad de 

borde vetat och vad de borde ha förstått. Enligt deras egna utsagor har de dömts trots 

att de saknat verklig vetskap om brottslighet som har utförts av närstående. De har inte 

medverkat eller agerat med uppsåt. Domstolars bedömningar sker med utgångspunkt i 

skärpt lagstiftning och juridiska konstruktioner av vad man borde förstå eller känna 

till. Rubriceringar utgörs exempelvis av anstiftan, skyddande, medhjälp, samråd och 

samförstånd. Individer straffas och det får omfattande livskonsekvenser samtidigt som 

det utmanar fängelsesystemet och tar samhällsresurser i anspråk. Det förhållandet är 

ett förslag för framtida forskning. 

 

• I denna studie framkommer erfarenheter av mycket lång häktesperiod under 

långtgående social isolering utan sysselsättning och med obefintliga mänskliga 

kontakter. Den psykosociala påverkan det utgör för individer och de konsekvenser det 

innebär för samhället är ett förslag för framtida forskning. 

 

• I denna studie har informanterna beskrivit hur socialarbetare argumenterar med en 

nedförhandling av vad skälig levnadsstandard innebär vid beviljandet av 

försörjningsstöd. Det framhålls och beslutas i enlighet med lagstöd som bygger på 

tolkning av vägledande domar och lokala riktlinjer. Vad det får för betydelse för vad 

skälig levnadsstandard egentligen innebär, och hur sådana socialkonstruktioner 

formuleras, definieras och förankras i praktiken är ett förslag för framtida forskning. 

 

• Värdegrundsforskning med utgångspunkt av svenska förhållanden: Hur retoriska 

konstruktioner av mänskliga målgrupper påverkar samhällets värdegrund och 

individers livsvillkor är ett förslag för framtida forskning. 

 

• Anstalter bereder sig på att ta emot kraftigt ökade volymer av individer som skall 

avtjäna en fängelseverkställighet. Antalet individer som friges kommer därav att öka i 

likvärdig proportion. Konsekvenser för det fria samhället och myndigheternas 
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beredskap av det riktade brottspreventiva insatsarbetet är ännu ett förslag för framtida 

forskning. 

7.4 Studiens tillförlitlighet 

Trovärdighet eller Credibility (Bryman, 2018), motsvaras av den interna validiteten och 

resultatens sannolikhet eller trolighet. Trovärdigheten i denna studie eftersträvas i flera led. 

Ett grundläggande villkor för att uppnå validitet är att studien undersöker det som skall 

undersökas. Det säkerställs genom att intervjuerna har genomförts med strategier för att uppnå 

fylliga beskrivningar som transkriberades. Avsnittet om studiens resultat presenteras tematiskt 

med rika och långa citat från utsagor som beskriver informanternas verklighet. Tolkningar 

utförs genom att lyfta och analysera strukturella faktorer som har betydelse för narrativet utan 

att förändra utsagor. 

Konfirmerbarhet eller Confirmability (Bryman, 2018) utgörs av forskarens objektivitet där 

studien formas av deltagarnas berättelser utan påverkan av forskarens egna värderingar. 

Personliga reflektioner har pågått under hela processen. Risken att subjektiva uppfattningar 

och bias påverkar en studie kan emellertid aldrig avfärdas, vilket även gäller denna studie. Att 

avse att förhålla sig objektiv förhåller sig till att verka med ambitionen att handla rätt, men det 

kan aldrig uteslutas att personliga värderingar inte har påverkat det praktiska utförandet eller 

studiens analyser. 

För att säkerställa studiens pålitlighet eller Dependability (Bryman, 2018) har särskild vikt 

lagts vid att beskriva forskningsprocessens systematiska delar som gör granskning av studiens 

utförande möjlig. Transkriptioner, kodning och analytiska anteckningar har utförts under 

processens gång. Dialoger om studien har under processens gång förekommit med uppsatsens 

handledare, i avsikt att identifiera feltolkningar och förbisedda delar. 

Avseende studiens överförbarhet, eller Transferability (Bryman, 2018) som utgör den externa 

validiteten, så tillför studien fylliga beskrivningar från en liten grupp individer varav flera har 

långtgående erfarenhet av att avtjäna fängelsestraff. En faktor som ökar studiens trovärdighet 

utgörs av att informanternas fördjupade erfarenheter och deras öppna förhållningssätt när de 

har intervjuats. Det bidrar till en ökad sannolikhet för att många med deras bakgrund kan 

känna igen sig i deras återgivningar. 

Genom att differentiera den empiriska generaliserbarheten från den teoretiska så kan 

emellertid viss generaliserbarhet framhållas (jfr Nyman, 2015). Studiens generaliserbarhet kan 
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med utgångspunkt av den ringa kvalitativa omfattningen inte uppnå någon empirisk 

generaliserbarhet. Men genom att särskilja den teoretiska generaliseringens från den 

empiriska, så kan den teoretiska generaliserbarheten användas till att utveckla förståelse även 

i andra sammanhang. Studiens främsta behållning utgår från att ha fångat essenser som kan 

ligga till grund för att planera mer omfattande och liknande studier. Informanternas utsagor 

och breda erfarenhetsfält framställer individuella variationer där innebörder i grunden inte 

förändras eller motsägs. Studiens informanter tillför uppgifter i studien som öppnar för ny 

förståelse, där berättelserna kompletterar varandra. Det samlade empiriska materialet kan 

därav inte betraktas som enbart unikt. 
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Bilaga 1. Informerat samtycke  

Villkorlig frigivning, och sen? 
Information till deltagare. 

Jag vill fråga dig om du vill medverka i min studie som är ett uppsatsarbete på masternivå i 

Socialt arbete vid Umeå Universitet. Detta informationsbrev ger dig information om studien 

och vad det innebär att delta. 

Information om min studie och varför du tillfrågas. 

Min uppsats handlar om behandling och stödinsatser som du har mottagit eller erbjudits av 

kriminalvården under din anstaltsvistelse, inför och efter din villkorliga frigivning. Du utgör 

målgrupp om du har frigivits från anstaltsvistelse under de senaste åren från år 2023 eller 

därefter. Det jag vill veta är hur du har upplevt kontakter och stöd. 

I denna studie använder jag mig huvudsakligen av så kallade ”gatekeepers” som känner till 

personer som har frigivits under de senaste åren från omkring år 2023 och därefter. De 

berättar för personer som nyligen frigivits om mig och min studie och frågar om man vill 

medverka. Därefter får man kontaktuppgifter till mig om man inte hellre vill att jag tar 

kontakt. Detta förmedlas i så fall av den personen som har frågat dig om du vill delta. I den 

mån det behövs använder jag även mig av så kallat ”snöbollsurval” eller hittar informanter på 

annat sätt. 

Detta är en narrativ studie. Det betyder att jag vill höra din berättelse som kommer att skrivas 

ner som du själv berättar den med dina egna ord. 

Så här går det till. 

Du kan välja tid och plats för ett samtal antingen fysiskt eller via internet. När vi ses kommer 

vi att ha ett samtal där jag har några färdiga frågor till dig, övriga frågor kommer jag att ställa 

under samtalets gång. Du väljer själv vilka frågor du vill besvara. 

Om du tillåter kommer jag att spela in vårt samtal på en diktafon som saknar 

internetuppkoppling. Därefter kommer jag att använda ljudinspelningen för att skriva av vårt 

samtal ord för ord. Det kallas att transkribera en intervju. Detta är sedan mitt studiematerial 

för uppsatsen. 
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Om du inte vill att jag spelar in så går det bra, då kommer jag att ta anteckningar och skriva 

ner det du har sagt från minnet direkt efter vårt möte. Det är önskvärt att vi i så fall kan ha 

ytterligare kontakt så att du kan läsa igenom det jag har skrivit, så att jag senare i så fall kan 

ändra eller lägga till det jag har missat. Det är viktigt för mig att jag inte har missförstått något 

du har berättat.  

Plats och tidsåtgång. 

Det kan vara svårt att säga exakt hur lång men räkna med ungefär 45 minuter som 

minimumtid. Du sätter gränsen för hur långt vårt samtal blir. 

Det kan bli ett längre samtal som kan delas upp på flera kortare samtal om du önskar. Om du 

inte godkänner att jag spelar in önskar jag att få återkomma till dig vid behov för 

genomläsning så att jag har återgivit din berättelse korrekt. 

Du bestämmer plats och tid för vårt samtal. 

Om det är ett långt geografiskt avstånd eller om du föredrar att göra det via internet så kan du 

föreslå samtal via en app, webbplats eller funktion. Om du inte har något eget förslag så 

skickar jag en länk till dig via Zoom. 

Det är frivilligt att delta. 

Att det är frivilligt att delta betyder inte bara att det är frivilligt att möta mig vid samtalet. 

Även om du har medverkat genom samtal kan du när som helst välja att avbryta din 

medverkan. Om du väljer att inte längre delta så kommer jag inte att fråga dig varför.  

Så här gör du som du vill ångra ditt deltagande: på ditt informationsbrev har jag antecknat ett 

nummer och det förnamn du har uppgett för mig. Du hör av dig och återger att jag skall radera 

transkriberingen. Dina uppgifter kommer därefter inte att ingå i min slutliga uppsats utan 

raderas i sin helhet. 

Information om dina uppgifter. 

Med detta informationsbrev får du en särskild sida där jag återger hur dina personuppgifter 

behandlas. Den metod jag använder innebär att de personuppgifter som jag samlar in under 

studiens gång är begränsade. I den skriftliga uppsatsen kommer din person att anonymiseras 

med fingerat namn.  
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När denna uppsats är klar så kommer den att publiceras på Diva Portal och examineras av 

Umeå Universitet. 

Vad är mitt syfte med ämnesvalet? 

Att studera på masternivå innebär inte att man har uppnått forskarnivå. Studierna har snarare 

en forskningsförberedande karaktär. Min förhoppning om vad studien kan uppnå är att 

inspirera andra inom forskning till att fokuserar mera på målgrupper som behöver 

samhällsinsatser. Jag har en tro på att det individnära perspektivet kan bidra till viktig 

förståelse för det sociala arbetet. 

Studiens syfte är att beskriva och öka förståelse för individers egna upplevelser av 

återfallspreventiva insatser i anslutning till villkorlig frigivning från fängelse.  

Huvudansvarig för studien. 

I ett uppsatsarbete finns det alltid en av universitetet utsedd handledare och huvudansvarig. 

Kontaktuppgifter till studiens huvudansvariga handledare:  

Fil. Dr., Universitetslektor (PhD, Senior Lecturer), Daniel Törnqvist.  

e-mail: XX 

Kontaktuppgift till mig som utför studien:  

Gitte Palo 

e-mail: XX 

Detta brev kommer att finnas i två exemplar, du får det ena. Jag behåller det andra. 
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Ditt intervjunummer i studien är: 

Ditt fingerade namn i studien är: 

Informerat samtycke: 

Jag bekräftar att jag samtycker till att delta i denna studie. Jag har fått muntlig och skriftlig 

information om mitt deltagande.  

Jag har fått möjligheter att ställa frågor om studien både inför, under och efter den utförda 

intervjun. 

Jag har fått information om att uppgifter om mig kommer att behandlas konfidentiellt. Min 

identitet kommer inte att avslöjas för någon obehörig. 

Jag känner till att deltagande är frivilligt och att jag kan återta mitt samtycke om jag önskar i 

vilket skede av studien som helst till den är examinerad och publicerad. 

Datum och ort 

 

____________________________________________________ 

Namn 

 

____________________________________________________ 

De kontaktuppgifter jag vill uppge: 

 

____________________________________________________ 

Jag samtycker till inspelning under samtalet, ja eller nej.  

 

____________________________________________________ 

Namnteckning 

 

____________________________________________________  



108 

 

Bilaga 2. Intervjuguide 

Intervjuguide. 

Bakgrund 

Förnamn?  

Födelseår?  

Finns det något du själv vill berätta om hur du hamnade i kriminalitet/brottslighet/missbruk 

från början? (Hur gammal var du/hur länge sedan?) 

Hur långt fängelsestraff avtjänade du? 

När blev du frigiven? 

Vad var riktningen på rubriceringen på din (senaste) dom? 

Var det ditt första fängelsestraff? (ja/nej) 

Har ditt (senaste) straff någon koppling till missbruksproblematik? (ja/nej) 

Kan du kort beskriva hur din tillvaro ser ut idag? 

Under anstaltstiden 

Hade du någon sysselsättning under anstaltstiden? (Vilka) 

Har du genomgått behandlingsprogram under anstaltstiden? (ja/nej) 

Om ja: Hur har du upplevt behandlingen under anstaltstiden? 

Hur upplevde du de behandlingsinsatser du erhöll under anstaltstiden? 

Hur har de behandlingsinsatser du erhöll under anstaltstiden påverkat dig? 

Om nej: hur kommer det sig att du inte har erhållit behandlingsinsatser under anstalttiden? 

Vilka myndighets kontakter hade du under anstaltstiden? 

Gängkoppling 

Blev du kategoriserad som gängkopplad/gängstämplad under anstaltstiden? 

Om ja, hur ställer du dig till det? 

Påverkade det din vistelse på anstalten? 
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Om nej, gå vidare. 

Inför den villkorliga frigivningen 

Fick du information om inslussningsmötet och vilka aktörer som kunde medverka på mötet 

för att upprätta en utslussningsplanering för dig? (ja/nej) 

Om ja. Vilken information fick du om inslussningsmötet med frivården inför frigivningen?  

Hade du ett inslussningsmöte med frivården inför planeringen av utsluss? 

Vilka aktörer medverkade i ditt inslussningsmöte tillsammans med frivården inför 

frigivningen? 

Vilket bemötande upplevde du från aktörerna som medverkade vid inslussningsmötet inför 

frigivningen? 

Gjorde man en handläggningsplan inför din frigivning? 

Har du något du vill berätta om upprättandet av handläggningsplanen? Kunde du påverka 

den? 

Om du betraktats som gängkopplad/gängstämplad, påverkade det din utslussningsplanering 

och i så fall hur? 

Vilka insatser fattade man beslut om inför din villkorliga frigivning som var färdiga vid 

tidpunkten då du skrevs ut? 

Vilka aktörer ansvarade för dessa insatser? 

Efter den villkorliga frigivningen 

Kan du med egna ord beskriva hur du skulle kontakta aktörerna som utöver frivården ingick i 

din utslussningsplanering efter din villkorliga frigivning? 

(Hur upprättades kontakten mellan dig och de aktörer som ingick i din 

utslussningsplanering?) 

Vilka krav ställdes på dig för att få eller erhålla insatserna? 

Har du själv tagit några andra kontakter med myndigheter (än de som ingick i 

handläggningsplanen) för att få insatser efter din villkorliga frigivning? 

Har du några insatser idag? 
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Hur upplever du de insatserna du har idag? 

Hur hjälper insatserna du har idag sett ur ett brottspreventivt syfte? 

Hur försörjer du dig idag? 

Har du boende? Avhåller du dig från kriminalitet och missbruk? 

Om du bedömdes som gängkopplad/gängstämplad, har det i så fall påverkat dina 

myndighetskontakter och insatser efter den villkorliga frigivningen? 

Individens egna bedömningar och slutsatser 

Förslag på frågor om det inte redan har framgått/annars hoppa över:  

Har du något du skulle vilja berätta om det bemötandet du upplever antingen under tiden du 

avtjänade ditt straff eller därefter? 

Upplever du att man vägde in dina uppfattningar om de insatser du själv uppfattade att du 

behövde/hade behövt? 

Upplever du att man har frågat dig om/ lyssnat på dig och dina behov vid planering och vid 

efterstöd? 

Finns det något stöd du efterfrågade, saknade eller hade önskat i efterhand som du inte erhöll? 

Finns det något stöd du upplever att du saknar idag som du behöver? 

OBS: 

Är det någonting du upplever som kan förbättras för att underlätta/som behövs/ för att 

inte återgå till brottslighet efter den villkorliga frigivningen?  

Sista frågan: 

Spegling/Behov nutid/avslut. Vi har nu haft ett långt samtal om ett ämne som kan vara 

känsligt eller som kan väcka tankar/reaktioner/frågor. Har du några funderingar omkring det? 

Finns det någon kontakt du känner att du behöver ta? Vet du hur du skall få kontakt med 

aktörerna i så fall? 

Är det någonting du känner att jag har glömt att fråga om eller någonting du gärna vill 

berätta? Finns det någonting du vill fråga mig om? (Annars tackar jag för mig och den 

värdefulla tiden). 


