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Sammanfattning

Denna studie undersoker den brottforebyggande insatskedjan och det
myndighetssamverkande sociala arbetet for individer som har domts till fangelse. Ett av
studiens syften dr att 6ka forstaelsen for denna process genom individers egna berittelser om
de brottspreventiva sociala insatserna som de har tagit del av. Studiens fragor har berort deras
erfarenheter under fingelsetiden, infor frigivningen och de insatser som de har tagit del efter
frigivningen for att dteretablera sig i samhéllet. Ett sérskilt fokus riktas mot 6vergangen fran
anstaltslivet till frigivningen, d4 huvudmannaskapet 6vergar fran Kriminalvarden till andra
myndigheter och kommunala instanser. Studien har genomforts med en kvalitativ
fenomenologisk-hermeneutisk ansats baserad pa sex semistrukturerade intervjuer med
personer som har frigivits frdn anstalt mellan ar 2023 och varen 2026. Det teoretiska
ramverket for analys utgors av institutionell maktteori, byrékrati/grasrotsbyrakrati,
desistensteori och behovsteori. Tidigare forskning pévisar att individer som redan varit
marginaliserade tiden innan man avtjinar ett faingelsestraff, ar de som paverkas minst efter
frigivningen. Detta eftersom de redan befann sig lang fran arbetsmarknaden och andra sociala
funktioner. Det nyanseras i denna studie genom att det visar sig att ett fangelsestraff kan vara
en startpunkt for fordndring, men att vindpunkten forst kan uppsta nér sociala insatser
uppfyller individen sammanvagda behov. Detta resultat forhaller sig i1 enlighet till annan
tidigare forskning, som pavisar att nir grundlaggande behov ér tillgodosedda sa kan individer
overvinna extrema nackdelar och uppnd fordndring. Studien framstéller dven att individer
med omfattande kumulativa sociala svarigheter riskerar att passera genom systemet med
ndrmast obefintligt eller inget stdd for sin ateranpassning till samhéllet. Diskussionens
overgripande syfte dr att besvara studiens underliggande syfte som avser att bidra till
fordjupad forstaelse om den brottsforebyggande insatskedjan, s som den framtrdder genom

informanternas berittelser.

Nyckelord: myndighetssamverkan, brottsprevention, aterfallsprevention,
aterfallsforebyggande insatser, kriminalvard, socialtjinst, arbetsmarknadsanknytning,

fangvard, socialt arbete, sociala insatser, frigivning, desistance, behov, 6verlevnadsbehov.



Abstract

This study examines the intervention chain for crime prevention and social work in
collaboration with authorities for individuals who have been sentenced to prison. One of the
aims of the study is to increase understanding about this process through individuals' own
stories about the crime preventing social interventions that they have participated in. This
study's questions concern their experiences during their time in prison, before their release
and the interventions that they have participated in after their release to re-establish
themselves in society. A particular focus is put upon the transition from prison life to release,
when responsibility shifts from the Swedish Prison and Probation Service to other authorities
and municipal bodies. The overall aim of the discussion is to answer the underlying aim of the
study, which is to contribute to a deeper understanding of the crime prevention intervention
chain, as it emerges through the informants' stories. The study has been conducted with a
qualitative phenomenological-hermeneutic approach based on six semi-structured interviews
with people who have been released from prison between 2023 and spring 2026. The
theoretical framework for analysis consists of institutional power theory, bureaucracy/street-
level bureaucracy, desistance theory and needs theory. Previous research shows that
individuals who are already marginalized before serving a prison sentence are the ones whose
situations are least affected after release, since they were already far from the labor market
and other social functions. This is nuanced in this study by showing that a prison sentence can
be a starting point for change, but that the turning point can only occur when social
interventions meet the individual's overall needs. This is in accordance with other previous
research, which shows that when basic needs are met, individuals can overcome extreme
disadvantages and achieve change. The study also shows that individuals with extensive
cumulative social difficulties risk passing through the system with little or no support for their
reintegration into society. Finally, it discusses how the informants' stories show the extent to
which the different authorities in the crime prevention chain harmonize with each other and

the common crime prevention and recidivism prevention societal purpose.

Keywords: government cooperation, crime prevention, recidivism prevention, recidivism
prevention efforts, correctional services, social services, labor market connection, correctional
services, social work, social efforts, relapse prevention efforts, release, desistance, needs,

survival needs.
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1.Inledning

Det svenska samhillet befinner sig sedan regeringsskiftet ar 2022 i ett omfattande
fordndringsarbete pa det straffpolitiska och straffrittsliga omradet. Mélen for de politiska
ambitionerna uppnas med skarpa metoder for att stoppa kriminalitet i samhéllet. En politisk
agenda och grundtanke syftar till att bekdmpa brottsligheten genom att fler individer ska
straffas hardare med langre fangelsestraff (Regeringskansliet 2023/2025, jfr Prop.
2025/26:34). Som ett sjdlvindamal i den styrda processen sa fordndras samhillsvillkoren
genom omfattande reformer och skirpt lagstiftning pé flera brottsrittsliga omrdden (SOU
2025:66, jfr Brd, 2026) och skérpta straffskalor (Prop. 2025/26:218). Fangvardspolitiken har
darmed fatt en offentlig prioritet och fér ett stort utrymme pa den samhélleliga agendan. Det
politiska paradigmarbetet bidar till offentliga diskurser som avser att leda till att Gverge
tidigare etablerade synsitt, till fordel for tanken om att repressiva straffsystem tillgodoser
rittvisa och minskar kriminalitet i samhillet. Férdndringen som det innebdr sammanfattas av
Kriminalvarden (2025) som en historiskt omfattande foréndring som leder till en expansion

som utmanar deras verksamhet.

Att brottslighet dr ett omfattande samhéllsproblem kan forstds med utgdngspunkt i det antalet
individer som doms till straff och frekvenser av aterfallsbrottslighet. Kriminalvardens
statistiska underlag berdknar aterfall i brottslighet genom att undersoka individer som har
avslutat en verkstdllighet i anstalt eller inom frivirden, och som har fatt en ny dom inom
forloppet av 3 ar efter det senaste avtjdnade straffet. Statistiken visar att individer som har
avtjanat en tidigare straffpafoljd omfattas av en storre risk for aterfallsbrottslighet.
Kriminalvardens statistik visar vidare dven att det finns en forhdjd risk for aterfall i
brottslighet ju fler tidigare verkstélligheter en individ har avtjdnat (Kriminalvéarden, 2025 jfr
Kriminalvarden, 2026e). Av de individer som under ar 2024 instéllde in sig pd en anstalt hade
40 procent tidigare haft minst en frihetsberévande pafoljd tidigare (Bra, 2025a). Den relativa
aterfallsfrekvensen forhaller sig 1 enlighet med statistiken for de som avslutade en
verkstillighet pa en fingelseanstalt ar 2022. Aven da aterfoll omkring 40 % inom tre ar, det
vill sdga under ar 2025 (Kriminalvarden, 2026e, s. 118). Statistiken kan saledes antyda att om
fler individer avtjdnar straff, sa kan det indikera risk for att 4ven att antalet aterfall 1
brottslighet 6kar. Sddan statistik visar ssmmantaget att samhéllets uppnddda mal for

brottsprevention kan ifradgasittas, och svar pa hur det kommer sig verkar inte belysas.



I avsikt att bidra till 6kad forstaelse sd har denna studie undersokt det sociala arbetets praktik
for brottsprevention med utgangspunkt i frigivna individers egna upplevelser av den

sammanldnkade insatskedjans olika delar, som utfors av och mellan olika myndigheter.

1.1 Problemformulering

Avsikten att 10sa ett socialt problem pa samhéllsniva kan jamstéllas med en social ekvation.
For att en 16sning verkligen skall kunna uppnés behover samtliga faktorer och variabler
samspela hela viagen, fran borjan till upplésningen av problemen. Under inledningen av denna
studie upplevdes det som att det var svart att f4 grepp om vad myndigheternas
brottsprevention och aterfallsprevention egentligen ir, eller vad det bestar av i praktiken. Att
olika myndigheter skall bidra till insatser och samverka framgéir genom lagstiftning och i
forordningar liksom i myndighetsbeskrivningar om brottsprevention. Nagon
skyldighetsreglering som beskriver eller vigleder lokala myndigheter i hur sociala insatser
skall operationaliseras och fordelas for att forverkliga den samhilleliga filosofiska tanken om

brotts- och aterfallsprevention i praktiken, har inte kunnat identifieras under denna studie.

Det kan te sig rimligt att anta att ett stigande antal personer som doms till fangelse, leder till
ett 0kat antal individer som kommer att friges med olika och omfattande stodbehov. I det
Ogonblicket di individen har avtjinat sin verkstillighet byts huvudmannaskapet for
myndighetsansvaret ut, och olika huvudansvar fordelas mellan andra myndigheter och lokala
forvaltningar. Det betyder att Kriminalvardens pressade situation i forlaingningen kommer att
kunna bidra till effekter for det fria samhallet. Om tydligt riktad reglering saknas for hur
individer skall navigera sig 1 myndighetssamhéllet, s& innebir det ocksa att lokala
myndigheter sjdlva far tolka hur de ska uppfylla den kriminalpolitiska ambitionen att minska
aterfallsbrottslighet. Att forebygga brott och dterfallsbrottslighet, dr dérfor ett centralt omrade

som har en hog angeldgenhetsgrad for att undersdkas ndrmare inom ramen for socialt arbete.

Eftersom enskilda insatsbedomningar omfattas av sekretess sd finns det begriansade
mdjligheter till insyn 1 enskilda processer. Det bidrog till valet att undersdka mélgruppens
egna upplevelser genom intervjuer. Avsikten har varit att 6ka forstaelsen vad deras
erfarenheter sdger om systemet. Fragor man slutligen kan stélla sig dr vad en hog
aterfallsstatistik egentligen pavisar. Beror det enbart pa minskliga brister eller kan det finnas

samhalleliga eller sociala faktorer som motverkar dnskade resultat?



1.2 Studiens syfte och fragestallning

Syftet med denna studie ar att skapa forstaelse for individers egna upplevelser av de sociala
brottspreventiva processerna och de insatser som de har erhallit 1 anslutning till att [imna en
fangelseanstalt. Studiens syfte tar avstamp i den svenska kriminalvirdens grundprinciper om
ateranpassning till samhaéllet och brottsprevention. Sérskilt fokus riktas mot 6vergdngen och
avgransningen dir huvudmannaskapet skiftar och andra myndigheter 6vertar ansvaret for
stodinsatser som fullfoljer det aterfallspreventiva arbetet. I avsikt att uppfylla studiens syften

har foljande fragestillningar formulerats:

e Hur beskriver individer som har avtjénat fangelsestraff sin upplevelse av
Kriminalvardens brottsforebyggande sysselséttningsinsatser under fangelsevistelsen,
och den myndighetssamverkande utslussningsplaneringen infor frigivningen?

e Hur beskriver individer att samhillets sociala insatser uppfyllde deras individuella
behov av stdd till bostad, forsorjning och arbete/sysselséttning efter frigivningen?

e Vilka forandringsbehov identifierar informanterna sjilva géllande utforandet av den

brottsforebyggande insatskedjan?

Den konkluderande diskussionen knyter an till studiens underliggande syfte. Ambitionen &r
att 0ka forstaelsen for den brottsforebyggande insatskedjan ur ett strukturellt

systemperspektiv, genom de monster som framtrader 1 informanternas berittelser.

1.3 Definition och avgransning

For att samhéllsmalen ska kunna uppnés behdver tiden efter anstaltsvistelsen aterspegla de
brottsforebyggande principerna pd samma sitt som under anstaltstiden. Fokus i denna studie
avser att finga och lyfta det personliga och individnéra perspektivet som individerna sjdlva

beskriver det.

Malgruppen i denna studie utgors av individer 6ver 30 ar som har frigivits fran en anstalt
under dr 2023 och dérefter. Ingen avsiktlig avgransning har utgjorts av forhéllande till
anstaltstid, insatshistorik eller livsstilsfaktorer sésom kon, brottsrubriceringar, eller

nitverkskoppling.



1.4 Begreppsdefinitioner
Frigivning — nér individen skrivs ut fran anstalten och slapps fri.

Fingelsernas sdkerhetsklasser /anstaltsklasser — Anstalterna delar in avdelningar och
anstalter 1 olika sdkerhetsklasser i syfte att placera domda personer utifran riskbedomningar
som avvikningsrisk, misskotsel och dvriga farlighetsbedomningar. Den lagsta
sdkerhetsklassen, eller 6ppna anstalter, utgors av sidkerhetsklass 3. Mellanliggande
sakerhetsklass utgors av klass 2. Den hogsta sédkerhetsklassningen och fiangelser med den

storsta beredskapen utgor sékerhetsklass 1.

Hook/hooks — "krokar” for motivation eller tillfdllen till fordndring, dér individen kan vélja att
agera for fordndring av sig sjilv och i forldngningen, hela sin tillvaro. Begreppet himtas fran

en av studiens teoretiska ramverk, Hooks for Change av Giordano et al. (2002).

Insatser — insatser som namns i denna uppsats forhaller sig bade till samhéllsplaneringen,
generella vilfardsprogram, lagstyrda insatser, insatser pa gruppniva som
arbetsmarknadsétgarder, och individuell niva i form av forsorjningsstdd, sociala boenden,

behandling och 6vrig omsorg.

Verkstdllighet- Det praktiska utforandet av en dom i en domstol. Det innebér att individen

instéller in sig pa en anstalt eller utfor en samhillstjanst.

Villkorlig frigivning — en villkorad frigivning, dir individen avslutar straffet i frihet under

overvakning, under en lagstadgad provotid.
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2.Bakgrund

I detta avsnitt presenteras inledningsvis Féngelselagens (SFS 2010:610) grundlidggande
princip och det 6kade flodet till och fran anstalter fran och med ar 2023 (Bré, 2024; Bra,
2025a; Bra, 2026; Kriminalvarden, 2026¢). Vidare presenteras kriminalvardens utslussning
infor frigivning och den myndighetsévergripande samverkansmodellen infor frigivning. Infor
frigivningen kan flera myndighetsaktorer sammankallas for att samverka med Frivarden for
att upprétta handlingsplaner. Urvalet av myndighetsaktorer begrinsas i detta arbete till en
presentation av Frivdrdens uppdrag, samt Arbetsformedlingens, Kramis och Socialtjdnstens
ansvarsomraden. Avsnittet presenterar dven en forordningsforidndring 1 SFS 2018:43 géllande
nystartsjobb, som har vunnit laga kraft den 1 februari &r 2025. Denna forédndring har en
avgorande paverkan pa individernas tillgang till arbetsmarknaden i direkt anslutning till

frigivningen.
2.1 Fangelselagens principforklaring och volymaokningen av
utskrivningar fran Kriminalvarden efter ar 2023

En grundldggande och dvergripande princip for den svenska fdngvarden &r att varje individ
skall bemdtas med respekt och med forstaelse for de svarigheter som det innebér att vara
frihetsberdvad. Féngelselagen (SFS 2010:610) anger 1 1 kap. 5 § att verkstéllighet skall
utformas gynnsamt for den intagnas atergdng till samhillet och att en skadlig pafoljd av
fangelsevistelsen skall motverkas. Vidare skall verkstilligheten riktas mot dtgérder som
forebygger aterfall i brottslighet, samt planeras och formas i samrad med den intagna och i

samverkan med berorda ovriga instanser.

Statistiken belyser en omfattande volymdkning. Det 6kade inflodet speglar sig dven 1 antalet
utskrivningar. Under ar 2024 avslutades 10 717 fangelseverkstélligheter, varav 74 procent
utgjordes av villkorlig frigivning och cirka 20 procent efter en fullfoljd verkstallighet.
Resterande 6 procent avslutades pé annat sétt, sdsom overforing till annat land eller dodsfall
(Bra, 2025a). Under ar 2025 6kade antalet avslutade fangelseverkstilligheter till 11 794, dar
andelen villkorliga frigivningar uppgick till 75 procent (Kriminalvarden, 2026e).
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2.2 Kriminalvardens utslussningsmodeller infor frigivning

I Kriminalvardens statistiska rapport for &r 2024 (Kriminalvarden, 2025) framgar att
myndigheten framst tillimpar fyra sirskilda utslussningsatgirder i syfte att underlatta

overgdngen frén anstalt till ett fritt liv:

e Frigiang: Mojliggor sysselséttning utanfor anstalten under dagtid, medan dygnsvilan
sker pa anstalten.

e Utokad frigang: Den intagne avtjdnar den sista delen av straffet i det egna hemmet
med elektronisk dvervakning under forutséttning att individen arbetar eller studerar.

e Vistelse i halvvigshus: Placering pa ett externt boende som erbjuder strukturerat stod
och tillsyn.

e Virdvistelse: Placering pa en annan institutionsform, exempelvis behandlingshem

eller familjehem under den sista tiden av straffet (Kriminalvarden, 2026d).

Vardvistelse riktas primért till intagna med missbruksproblematik och ett omfattande
behandlingsbehov. Denna utslussningsmodell forutsitter ofta att den intagne har genomfort ett
brotts- eller missbruksrelaterat program under anstaltstiden (Holmberg et al., 2017).
Brottsforebyggande radets (Brd) utvirdering visar att individer med missbruksproblematik
som avslutar sin verkstillighet med en vardvistelse uppvisar en minskad &terfallsrisk
(Holmberg et al., 2017). Denna positiva effekt visade sig vara oberoende av vilka specifika
behandlingsprogram den intagne haft tillgéng till under sjélva anstaltsvistelsen. Samtidigt ar
vardvistelse den form av utslussning som har 14gst troskel, och den avbryts oftare 4n andra

modeller pa grund av misskdtsel (Holmberg et al., 2017).

Det 0kade trycket pd anstalterna har drivit pd anvdndningen av dessa dtgirder. Mellan ar 2023
och 2024 6kade det totala antalet sérskilda utslussningsatgérder med 750 drenden

(Kriminalvérden, 2025).

2.2.1 Myndighetsovergripande samverkan vid utslussning och inslussning

Som en avgorande del av det brottsforebyggande arbetet samverkar Kriminalvarden med
andra myndigheter for att samordna insatser som behovs infor frigivning (Kriminalvarden
2026b; 2026¢). En viktig princip i1 den svenska samhillsmodellen utgdrs av
normaliseringsprincipen. Detta innebér att domda personer har samma lagliga rittigheter som

alla andra invénare att fa del av stod fran samhéllet vid behov. Principen avgransar samtidigt
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Kriminalvardens ansvar for individernas stodbehov, och for vad andra instanser skall ansvara

for (SOU 2024:54).

Vid utslussning genom Kriminalvérdens egen dvergdngsform vardvistelse (jfr avsnitt 2.1)

finns det en reglerad obligatorisk samverkan mellan kriminalvirden och socialtjédnsten dér de
tillsammans skall uppritta en gemensam uppréttad vardplan. Dadri ingér att uppritta avtal om
kostnadsovertagande, da kostnadsansvaret overgar fran Kriminalvarden till socialtjansten nir

individen friges (Holmberg et al., 2017).

Efter frigivningen kan individer som har avtjinat ett faingelsestraftf vara i behov av flera olika
samordnade stodinsatser frdn olika myndighetsomrdden. Som ett led i det brottsreducerande
sociala arbetet kan Kriminalvarden initiera samverkan med andra myndighetsaktorer infor
individernas frigivning. En sadan inslussande samverkan syftar till att underlétta 6vergangen
till en tillvaro utanfor anstalten utan kriminalitet. Detta kan ske bland annat med
socialtjinsten, arbetsformedlingen, hélso- och sjukvéirden och det 6vriga civilsamhéllet
(Kriminalvérden, 2026d). Det innebir att Kriminalvarden sammankallar berérda myndigheter
1 avsikt att samordna och planera insatser som individen &r i behov av for sin tillvaro efter att
ha avtjanat ett fangelsestraff (Kriminalvarden, 2026b). En sddan process grundar sig i den
brottspreventiva insikten om att den forsta tiden 1 frihet dr en kritisk punkt for aterfall i
brottslighet. De samordnade stoden avser att underlitta individens dtergang till samhéllet efter
avtjdnat straff med utgangspunkt i den lokala hemorten. Den sista tiden under anstaltens
kontroll bidrar darmed till mgjligheter f6r samhillet att sitta in insatser som minskar

individens risk for aterfall (Kriminalvarden, 2026b).

2.3 Frivarden

Frivarden ar kriminalvirdens huvudenhet som ansvarar for den del av myndighetens
verksamhet som bedrivs 1 samhéllet. Frivirden ansvarar for sarskilda insatser sdsom
administration av samhéllstjdnst, skyddstillsyn och behandlingsprogram (Kriminalvarden,
2026a).

Frivarden dr den sammankallande aktoren av samordnad planering vid insluss och utsluss
infor individernas frigivning. Utslussningsprocessen ar strukturerad 1 fyra olika steg som
inleds med att bedoma individens behov. Individen deltar aktivt i sin planering med Frivarden
och ovriga samhaéllsaktorer, ofta under digitala méten. Under dessa moten erhaller individen
information om de stod som samhéllet kan tillhandahillas, och 6verenskommelser upprittas

om vad som ska folja efter frigivningen. Efter frigivning ansvarar Frivarden {or uppfoljning
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och kontroll av genomférandet. Om individen inte fullfoljer sina dtaganden kan det leda till
bedomning av misskdtsamhet som kan resultera i en varning eller andra paféljder. Den
avslutande delen av processen syftar till att sdkerstélla att nodvéndiga insatser kvarstar si

lange individen har behov av dem (Kriminalvarden, 2026b).

2.4 Arbetsformedlingen

I enlighet med 2 § 1 Férordningen (SFS 2022:811) med instruktion for Arbetsformedlingen
skall Arbetsformedlingen bista arbetssokande med information och sammanférande av
arbetsgivare och arbetssokande. Déarutdver ansvarar Arbetsformedlingen for stod och insatser
med avsikt att stirka arbetssokandes mojligheter att & en anstillning. Forordningen faststéller
dven Arbetsformedlingens ansvar for insatser som motiverar arbetsgivare till att anstélla
individer som har svart att fa en anstillning utan en stodinsats (SFS 2022:811). Av
forordningens 14 och 15 §§ (SFS 2022:811) framgar att Arbetsformedlingen har en skyldighet
att samverka och underlétta samordning med kommuner, Forsékringskassan samt med flera
ovriga samhéllsaktorer for individernas rikning. Foérordningens 14 § (SFS 2022:811) reglerar
Arbetsformedlingens direkta ansvar att samverka med Kriminalvérden for arbetssokande
klienter. Syftet &r att ta tillvara malgruppens intressen for att mojliggora en etablering pa
arbetsmarknaden genom att bista individerna med att savél erhalla som att behélla en
anstéllning. Arbetsformedlingen samverkar ddrmed strukturellt med samtliga av

Kriminalvardens anstalter och frivardskontor.

2.4.1 Lagindring i reglerna for nystartsjobb den 1 februari 2025

Regeringens budgetproposition for ar 2025 (Prop. 2024/25:1) har efterfoljts av politiska beslut
som har lett till fordndringar 1 forordningar 1 avsikt att motverka kriminalitet 1 samhéllet. Ett
aterkommande syfte utgors av att strypa offentliga medel som riktas till kriminella mottagare
pa olika sdtt. En av de sérskilda riktade sanktionerna beror avskaffandet av den sdrskilda
grunden for nystartsjobb som riktades till individer som har avtjinat ett fingelsestraff i

Forordning (SFS 2018:43) om stdd for nystartsjobb.

I budgetpropositionen (Prop. 2024/25:1) framhalls att insatsen nystartsjobb omfattas av
forenklat beslutsfattande, vilket innebér att individer som uppfyller villkoren fér insatsen
beviljad. Atgirden utgor dirmed en rittighetsstyrd insats som inte ingér i ett
arbetsmarknadspolitiskt program (Prop. 2024/25:1, s. 23). Fram till och med den 31 januari
2025 omfattades individer som frigivits fran ett fangelsestraff av bestimmelser for

nystartsjobb. Den 1 februari tradde en omfattande regeldndring i &ndringsférordningen (SFS
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2024:1339) 1 kraft. Genom éndringen uteslots malgruppen i sin helhet fran forordningens
tillimpningsomrade d& 7 och 14 §§ 1 SFS 2018:43 upphdrde att gélla. En faingelsedom
kvalificerar ddrmed dérefter inte langre till att fa ett nystartsjobb beviljat

(Arbetstormedlingen, 2025).

Den rittsliga fordndringen innebdr att den tidigare automatiska ingangen till arbetsmarknaden
for individer som har avtjinat ett fangelsestraff har tagits bort. Frigivna personer som star
langt fran arbetsmarknaden hénvisas till att uppfylla de generella villkoren for nystartsjobb pa
samma villkor som andra arbetssokande. Det innebér i1 praktiken att individerna behdver
uppfylla en lingre tids arbetsldshet efter sin frigivning for att fa tillgang till ett nystartsjobb.
En mojlighet till riktad arbetsmarknadsinsats i direkt anslutning till det avtjanade straffet finns
emellertid 1 Férordningen om jobb- och utvecklingsgarantin (SFS 2007:404). 15 § st. 5 och 6
SES 2007:4040 regleras att den som har domts till fangelse och &r under villkorlig frigivning,
eller har beviljats en frigivningsforberedande atgérd, eller avtjdnar pafdljden utanfor en
anstalt, kan fa ta del av en arbetsmarknadsanpassad arbetstrining. Individen kan ocksa
uppfylla villkor for att erhélla anstidllningsstdd i form av ett introduktionsjobb i enlighet med
forordningen om sirskilt anstéllningsstod (SFS 2018:42). En skillnad utgors av att jobb- och
utvecklingsgarantin ar en behovs- och villkorsprovad insats och att erséittningsnivan har ett
lagre maxtak, medan erséttningen av nystartjobb berdknas pd annat sitt. Ett exempel pa en
ytterligare allmén insats utgdrs av 16nebidrag enligt 16 § i forordningen (SFS 2017:462) om

sarskilda insatser for personer med funktionsnedséttning som medfor nedsatt arbetsforméga.

2.5 Krami

Inom ramen f6r ett myndighetsovergripande samverkansarbete utgér Krami en gemensam och
riktad arbetsmarknadsinsats som delas av Kriminalvarden, Arbetsformedlingen och de lokala
kommunerna (Krami, 2026). Krami syftar till att bista individer som dr 6ver 18 ar och

arbetssOkande, och som har avtjénat ett fangelsestraff, eller 4r domda till en frivardspafoljd.

For att beviljas stod via Krami krivs att individen adr motiverad till att komma ut i ndgon form
av sysselsdttning, samt dr drogfri och under provtagning. Insatsen stottar individen med att fa
eller behélla en praktikplats eller ett arbete. Insatsen kan dven bestd av att fa pdborja studier
som pa sikt ska kunna leda till anstillning. Genom att delta 1 Krami kan individen fa ritt till
utvecklingsersittning eller aktivitetsstod fran Forsdkringskassan, alternativt forsorjningsstod
fran Socialtjédnsten. Krami finns for ndrvarande pa nio orter i landet: Eskilstuna, Falkenberg,

Helsingborg, Kristianstad, Malmé, Stockholm, Trollhittan/Vinersborg, Visteras och Orebro
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(Krami, 2026). Den senaste Krami-verksamheten som avvecklats dr avdelningen 1 G6teborg

som upphort under varen 2026 (Krami, 2026).

2.6 Socialtjansten

Inom ramen for detta arbete forkortas socialtjédnstlagen (SFS 2025:400) till SoL. I enlighet
med denna lag ansvarar kommunerna och deras socialtjénst for att individer kan leva ett liv
med utgangspunkt i en skilig levnadsniva. Socialtjdnsten ansvarar for insatser for invanarnas
skéliga behov som de sjdlva inte kan tillgodose pd annat sétt om 6vriga villkor &r uppfyllda
(SOU 2020:47). Ansvarsfordelningen mellan kommunerna for mélgruppen regleras i 29 kap.
3 § SoL (SFS 2025:400). Dar framgér det att den kommun déir den enskilde dr folkbokford
ansvarar for insatser vid kriminalvérd i anstalt, liksom for insatser infor och efter utskrivning

fran anstalt (jfr Bra, 2025b).

Eftersom SoL (SFS 2025:400) ar utformad som en malinriktad ramlag sé 4r den inte
detaljreglerad. Det innebir att varje kommun har frihet att forma det sociala arbetet i
forhéllande till individers behov och lokala forutsittningar (SOU 2020:47). Hur lagen ska
uppfyllas och verksamheten ska utforas i praktiken avgors pa lokal niva, utan vergripande
bestimmelser om vilka insatser som méste erbjudas till mélgrupper som inte omfattas av
rattighetslagstiftning (SOU 2020:47). Socialtjanstens ansvar inskrénker inte andra huvudmaéns
ansvar gentemot individer (SOU 2020:47). Andra relevanta huvudmén kan utgoras av

exempelvis Kriminalvard, Frivard och Arbetsformedlingen eller Forsikringskassan.
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3. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras ett urval av tidigare forskning. Inledningsvis kan det ndmnas att
aktuella hastiga expansionerna och forédndringar pd omradet for det inhemska
fangvardsarbetet bidrar till begransningar for att skapa en aktuell komplett Gverblick 1 &mnet.
Det visade sig finnas begriansad forskning som beskriver det uppfdljande sociala arbetets
arbetsmodeller och stodinsatser som riktas till individer efter avtjanat fangelsestraff. Att soka
efter tidigare forskning pa detta omrade kan liknas med att ldgga ett socialt pussel dér nigra
pusselbitar saknas, vilket gor att bilden inte blir komplett. Kartldggningen kom snarare att
handla om att finga spridda essenser frin olika relaterade forskningsomraden som kan pévisa

samband och beskriva sociala fenomen.

De teman som identifierades forhaller sig till individuella, sociala och strukturella perspektiv

och har delats upp i foljande rubriker:

e Det sociala arbetets roll pd omradet for brottsprevention (avsnitt 3.2).
e Kumulativ problematik och insatsbehov (avsnitt 3.3).

e Fingelsestraff och arbetsmarknadsanknytning (avsnitt 3.4).

e Interventionspraktikens grundliggande betydelse (avsnitt 3.5).

e Det unika métet (avsnitt 3.6).

3.1 Litteratursokning
I denna studie har blandade strategier anvénts under sokprocessen efter relevant forskning.

Databaser som har anvénts vid sokningar inkluderat databaser som var tillgédngliga via Umeas
universitetsbibliotek. Framst har Scopus, universitetets egen soktjanst och Web of Science
anvénts. Relevanta begrepp identifierades som en process mellan offentliga rapporter och de
teman som uppstod fran informanternas utsagor. S6kning har gjorts pa svenska och pa

engelska.

Utmaningar uppstod 1 att ju fler begrepp, fraser eller booleska operatdrer som kombinerades i
sOkstriangar, desto férre traffar framkom. Genom att anvinda trunkering * tillsammans med de
booleska operatorerna AND och OR (Forsberg, 2013) blev det emellertid mojligt att bredda

sOkningarna och fa fram fler sokresultat.

Som exempel gav sokstrangen: ( "prison*" OR "incarcerated" OR "offender*" ) AND (

"employment" OR "labor market" OR "work rehabilitation" OR "reentry" ) gav 5240 tréftar
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initialt i Scopus. Genom att filtrera pa dokumenttyperna article och review pa spraken
engelska, norska, danska, svenska, samt att geografiskt begransa omradet till Sverige, aterstod

43 triffar. Av dessa bedomdes slutligen tva vara relevanta for studien.

Vidare gav sokstraningen "Criminality" AND ("thinking patterns" OR "sense of coherence")
AND (cognitive intervention”) tva triffar varav en var relevant. Sokstrangen "Evidence"
AND "prison" AND ("drug treatment" OR "interventions") AND (sweden OR swedish)
genererade sju traffar varav en bedomdes vara relevant. Antalet tréffar pa dessa mer specifika

sOkningar var sa begriansade att ytterligare filtrering inte var nédvéndig.

Vid urvalet exkluderades studier som enbart reproducerade tidigare kénda resultat utan att
tillféra nya perspektiv, samt studier som saknade relevans for svenska forhdllanden eller
byggde pa inaktuella forutsittningar. Aven kedjesokning tillimpades, vilket innebiir att

referenslistor i relevanta artiklar granskades for att identifiera ytterligare nyckellitteratur.

Sokord har 1 huvudsak bestétt av vedertagna begrepp inom omradet genom att dversétta
svenska begrepp till engelska och vice versa. Ovriga sokord har bestatt av begrepp som &r
vedertagna pa omradet for kriminalvard*, fangelse*, straff*, frivard*, socialt + arbete,

exempelvis brotts* exempelvis.

Det slutliga urvalet bestar av 19 vetenskapliga artiklar fordelat pa 9 kvantitativa studier, 7
kvalitativa studier, 1 studie med mixed method, 1 review-artikel och 1 metodutvecklande

studie.

3.2 Det sociala arbetets roll pa omradet for brottsprevention

Tidigare forskning pa féltet for brottspreventiva sociala insatser visar sig vara ett
mangfacetterat och komplext omradde. Sammantaget visar forskningen att olika uppfattningar
har utvecklats under olika decennier, under paverkan av sin samtid och av aktuellt rddande
samhéllsperspektiv. Generellt forefaller den inhemska forskningen vara enig i uppfattningen
om att det sociala arbetet som riktas till individer som har avtjénat ett fangelsestraff grundar
sig pd den svenska vilfardspolitiken och att samhillssatsningar har ett underliggande syfte att

motverka aterfall 1 brottslighet (jfr Lozic, 2018; jfr Wahlgren, 2019; jfr Nylander, 2012).

En sidrskild komplexitet som kan hindra att uppna samhélleliga mal pa det brottspreventiva
omradet kan forstas genom en studie av Lozic (2018). Studiens resultat visar den paradox som
uppstar nér tidigare brottspreventiva modeller kritiseras och forkastas for att de saknar

helhetsperspektiv, samtidigt som man tystar ner eller forbiser att inkludera strukturella
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orsakssamband. Det leder till pafoljden att de nya tankemodellerna som ligger till grund for

nya arbetsmetoder inte heller kan uppna ett helhetsperspektiv (Lozic, 2018).

Genom sina analyser av empiriska material har Wahlgren (2019) beskrivit hur
samverkansmodeller mellan olika myndigheter har uppstatt och utvecklats med utgdngspunkt
1 det brottsforebyggande sociala arbetet sedan det initierades under 1950—-60-talet. Studien
visar att samverkan mellan flera myndigheter uppstod som en effekt av ambitionen att
motverka efterkrigstidens 6kade ungdomsbrottslighet. Samverkan mellan olika
samhéllsaktorer och myndigheter har sedan dess forenat ett flertal politiska omraden med
sarskilda atgédrder for straffvalfardspolitik. Studien visar hur samverkan och satsningar har
paverkats och forandrats i enlighet med samhélleligt forandrat fokus med utgdngspunkt i olika

synsétt under decenniernas gang (Wahlgren, 2019).

Parallellt med samtidens synsitt fordndrades och utvecklades dven den fingelsebaserade
drogbehandlingen. Den historiska utvecklingen av anstalternas behandlingsarbete beskrivs 1
en kvalitativ studie av Nylander et al. (2012). I sin studie framstdller Nylander et al. (2012)
Osterékersanstaltens centrala betydelse for utvecklingen av drogbehandling pa anstalter frin
1970-talet och fram. Utvirderingar av behandlingsinsatsernas resultat under dren mellan 1982
och 1987 visade att de intagna med missbruksproblematik som hade fullf6ljt programmet
hade en betydande ldgre dterfallsrisk dven tva ar efter frigivningen. De lyckade effekterna
innebar att liknande satsningar kom att uppstd pé fler svenska fangvardsanstalter (Nylander et
al., 2012). Anstalternas riktade behandlingsinsatser har direfter reformerats i olika stadier
under decenniernas gang. Under 2000-talet har fokus flyttats mot en evidensbaserad praktik
och strukturerade kognitiva program (Nylander et al., 2012). Sammanfattningsvis pavisar
Nylander et al., (2012) motséttningar som tenderar att uppstd mellan de evidensbaserade
metoderna for drogbehandling och praktiken. Nylander et al., (2012) beskriver att nér
prioriteringar forhaller sig till ideologiska faktorer som leder till organisatoriska utmaningar,
dé riskerar behandling att hamna i skymundan bakom kontrollatgérder, sdkerhetsrutiner och
resursbrist. Studiens resultat problematiserar sddana forhdllanden som finns bakom de
evidensbaserade metoderna och belyser att evidens kan fungera som en organisatorisk fasad

snarare @n en faktisk forbéttring av anstalternas kliniska vardag.

3.3 Kumulativ problematik och insatsbehov

Tidigare forskning visar att det tidsforlopp och den niva av kumulativ social problematik som

individernas brottslighet och missbruk har utvecklats under, har betydelse for vilka insatser
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som kan bidra till langsiktig fordndring. I sin studie undersoker Galnander (2020) vad
marginaliserade individer som missgynnas av en anhopning av social problematik strévar
efter att avsta ifrdn, och hur deras framtidsdrommar ser ut. Studiens informanter befinner sig
diarmed pa ett ldngre avstand fran och 1 avsaknad av grundlaggande ménskliga tillgdngar som
bostad, hélsa och sociala ssmmanhang. Resultatet visar att informanternas uppfattning om sin
nutid och sina framtidsmojligheter har en stark anknytning till deras historik. Studien visar att
individernas tidigare livserfarenheter och upplevelser av utanforskap utgor hinder for deras
formaga att visualisera eller skapa forhoppning om att kunna uppna férandring, och darmed
deras framtid. Genom att individen internaliserar bilden av sig sjélv, s hindras individens
forestéllningar om att kunna uppna en sddan fordndring som dr ndodvéndig for inkludering i
det normativa samhaéllet. Galnander (2020, jfr Goffman, 2020) visar att vagen till ett
fordndringsarbete initialt behover riktas mot att stirka individens tro pa den egna formégan att
fordndra sin tillvaro. Studien visar att nir grundldggande existentiella nédvandigheter ar
tillgodosedda sa kan tillstdnd av extrema nackdelar 6vervinnas och resultera i fordndring.
Individens sociokulturella forhallanden begrinsar dirmed inte enbart individens
overlevnadsvillkor utan dven nivan av forhoppning om att kunna uppna forbéttrade villkor.
Sammanfattningsvis visar Galnander (2020) att den normativa tillvaron som ménga tar for
givet uppfattas som ouppnéelig for individer som lever under missgynnande sociala
livsvillkor. Gélnander (2020) forklarar att studiens empiriska resultat har sarskilda avgorande
inneborder for olika myndigheters stddenheter. Om sociala stddinsatser integreras med
individers kénslor infor sin utveckling sd 6kar mdjligheten for att individer ska utveckla

delmal for inkludering i samhéllet (Gélnander, 2020).

3.4 Fangelsestraff och arbetsmarknadsanknytning

Detta avsnitt presenterar tidigare forskning om fangelsestraffets betydelse for mdjligheten att
f4 anstéllning efter frigivning med ett sarskilt fokus pd den diskriminering och

marginalisering som drabbar individer som har levt en ldngre tid i missbruk och brottslighet.

Flera studier framstiller det sociala problemets komplexitet med brottspreventiva mél, hoga
nivaer av aterfallsbrottslighet och bristande anknytning till arbetsmarknaden efter ett avtjénat
straff. En kvantitativ faltstudie undersokte diskriminering péd arbetsmarknaden genom att
analysera fiktiva ansokningar som svar pa platsannonser fran individer som uppgav att man
hade en tidigare dom utan féngelse som straffpafoljd (Ahmed & Lang, 2017).

Sammanfattningsvis visar studien att individer med ett brottsligt forflutet méoter stora hinder
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pa arbetsmarknaden dven efter en dom dér de brottsliga handlingarna dr av mindre allvarlig
karaktdr. Att ett tidigare brottsregister utgdr en forsvarande omstindighet dven efter att man
har haft en anstdllning kan forklara resultaten fran en senare kvantitativ studie av registerdata
som visar att individer med ett brottsligt forflutet har ldngre anstillningstid och dr mindre
bendgna dn andra att sjdlva sdga upp sig (Minor et al., 2018). Studien visar vikten av att
behalla det arbete man har, for att det kan vara svart att bli anstilld pd nytt sa ldnge ett brotts-

och misstankeregister kan kontrolleras.

Féngelsestraffets betydelse for arbetsmarknadsanknytning for individer som har avtjénat sitt
forsta straff i Norden har undersokts i en kvantitativ longitudinell studie av Aaltonen et al.,
(2015). Studiens slutsatser utvecklar fangelsestraffets forsvarande faktor for
arbetsmarknadsanknytning efter frigivning genom att pévisa att individuella faktorer bidrar
till olika konsekvenser for olika grupper. Unga personer saknade i storre utstrickning &n dldre
tidigare arbetslivserfarenhet och hade begrinsad eller ingen anknytning till arbetsmarknaden
alls nér de borjade avtjdna sitt straff. Fingelsedomen péverkar dem som fore instéllelsen
saknade inkomster och anstédllning minst. Fangelsestraffet forsimrade ddrmed inte
individernas mojligheter efter frigivningen eftersom de redan tiden fore anstaltsvistelsen var
svart marginaliserade och befann sig utanfor arbetsmarknaden (Aaltonen et al., 2015). En
uppfoljande kvantitativ kvasiexperimentell registerstudie stodjer resultatet att fangelsevistelse
har obefintliga effekter for dem som saknar inkomst fore ett fangelsestraff, eftersom
inkomstforhéllanden inte forandras efter anstaltstidens slut (Bdckman et al., 2018). Backman
et al. (2018) beskriver att ndr den kumulativa anhopningen av individernas sociala svarigheter
ar mattad tiden fore instéllelsen till anstalt har det 1 stor utstrackning redan lett till total
exkludering fran arbetsmarknaden. Studien pévisar att dven individer med tidigare
arbetsmarknadsanknytning forsvagas pa arbetsmarknaden efter ett avtjdnat fangelsestraff.
Sammantaget visar studiens resultat att de negativa effekter som fangelsestraff har pa
individens anknytning till arbetsmarknaden behdver beaktas 1 lika hog utstrdckning som
individuella missgynnande kumulativa sociala brister och avsaknad av humankapital.
Forfattarna forklarar att de effekter man identifierar i studien utgor grund till forstaelsen for
hur aterfallsbrottslighet indirekt kan kopplas till de bristande forutsdttningar som uppstar nér

individer bokstavligen utesluts fran arbetsmarknaden (Bickman et al., 2018).

Genom en senare kvalitativ studie har Roxell (2025) analyserat data fran Brd och SCB 1 avsikt
att identifiera betydelsen av kriminalvéardens sysselsattningsinsatser for individernas

arbetsmarknadsanknytning efter det senaste avtjdnade fangelsestraffet. Resultatet visar att
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deltagande 1 Kriminalvardens sysselsittande insatser for behandling, arbete och utbildning
under fingelsetiden har positiva samband med individens anknytning till arbetsmarknaden
efter frigivning. Nér missgynnande sociala faktorer som berdr utbildning, arbetslivserfarenhet,
missbruk och tidigare straff inkluderades sa visar det sig att behandling under
fangelsevistelsen ger minst effekt for dem i dldersgruppen 31-51 ar. For dessa har arbete
under anstaltstiden mer effekt for senare anknytning till arbetsmarknaden. Studien visar att
den arbetslivserfarenhet som individen har etablerat innan den avtjinar fangelsestraff har en
avgorande betydelse for en senare arbetsmarknadsanknytning. Missbruk, aldersfaktorer och
forekomst 1 belastningsregister utgor exempel pa faktorer som har negativ paverkan pa
individens anknytning till arbetsmarknaden efter frigivning. Brist pa tidigare
arbetslivserfarenhet och ovriga stigmatiserande livsfaktorer minskar sannolikheten att komma

ut i arbete efter frigivning (Roxell, 2025).

3.5 Interventionspraktikens grundlaggande betydelse

I en review-artikel s& granskar och sammanstiller Bauer & Kirchner, (2006) systematiskt
forskningsomradet for evidensbaserad implementeringsvetenskap inom faltet for
beteendevetenskap och psykisk hélsa. Bauer och Kirchner (2020) poingterar att grunden for
all interventionsdesign och implementeringsvetenskap av insatser som skall leda till
beteendeforandring behdver grundas pé att identifiera hela processkedjan for att kunna
motverka hinder for 6nskade resultat. Studien bidrar till insikt om att lyckade interventioner
bara kan uppsta om samtliga strukturella nivaer i en processkedja ar anpassade sd att de
sammanfaller och harmonierar med varandra. Motsatsen innebér att ndr man forbisett att
hinder foreligger sa forsvaras eller omojliggors avsedda slutmal. (Bauer & Kirchner, 2020).
Synsittet stodjer ddrmed tidigare forskning av Michie et al. (2011) som med mixade metoder
har utfort en metodologisk utvecklingsstudie genom att utviardera och sammanstélla principer
for lyckade implementeringar av interventioner som skall leda till individers
beteendeforandring. Genom sin forskning framstéller Michie et al (2011) en teori- och
evidensbaserad modell till grund for planering och utformning av interventioner for kliniska
tjédnster som avser att fordndra beteendemonster till riktade populationer. Deras modell
forklarar vikten av att inkludera hela processkedjan fran de underliggande strukturella
organisatoriska regelverken, till utférandet av de individinriktade insatserna (Michie et al.,
2011). Michie et al (2011) aterger att faktorer sdsom forbisedd evidens, avsaknad av
vigledning i enlighet med metodologiska grunder, bristande teoretisk analys, eller bristfélliga

ramverk som inte sammanfaller med interventionsprogrammets syfte kan medverka till att
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individer inte kan lyckas att uppna avsett mal. Det motsatta forhallandet innebir att
forutsattningar for att mojliggora lyckade resultat 6kar nér det finns koherens mellan
samhéllsregleringar, organisatoriska villkor och insatser som gor det mojligt for individer att
na sitt mal. Det dr forst nar hela processen flyter ssmman som ett interventionsprogram blir

anvandbart.

3.6 Det unika motet

Tidigare forskning visar att den strukturella fordelningen av resurstillgangar for det sociala
arbetets olika omraden ar ojimn, och att det uppstar 1 ett direkt forhallande mellan politiska
ambitioner och samhilleliga beslut. Altermark (2018) beskriver att retoriska konstruktioner av
sociala malgrupper leder till att mala upp delar av befolkningen som kostnadsproblem som
beréttigar till nedskdrningar och forsdmringar i den generella vélfarden. Sddana retoriska
malgruppskonstruktioner pekar ut belastande befolkningsgrupper med utgangspunkt i deras
brister vilket legitimerar ekonomiska neddragningar. Térande behovsgrupper tilldelas
slutligen resurser 1 forhallande till vad de anses fortjana. Forfattaren beskriver att ett
aterkommande problem utgdrs av en obefintlig koppling mellan regeringsdirektiv och den
vetenskap som framkommer genom forskning, vilket leder till att nodviandiga funktioner for

individers livsvillkor far en underordnad betydelse (Altermark, 2018).

Négra av de samverkande myndigheterna har nationella strukturer som &r forutsdgbara,
medan de lokala kommunerna organiserar sina verksamheter individuellt 1 enlighet med sina
lokala forutséttningar (Grell et al., 2013). Annan forskning visar att varje sammankallat mote
dér flera aktorer gemensamt ska verka 1 ett individdrende, befinner sig under flerfaldiga
villkor som ger upphov till unika processer oavsett om det sker genom intersektoriell eller
interkommunal samverkan (Stranz et al., 2019). Faktorer som kan paverka avgransningar
utgar fran lagstiftning kring aktorernas enskilda forhallande till uppkdp 1 enlighet med
ramavtal som dr bundna till varje enskild aktor (Forkby & Hgjer, 2008). I avsaknad av
gemensamma ramavtal for samverkansaktorer sa begransas utbudet av mgjliga gemensamma
planerade individuella samverkansinsatser pd omradet for de sociala och vardande tjanster
som ett individdrende kan riktas emot. Ramavtalsbestimmelsernas paverkan pa
socialtjanstutbud styrks i en senare forskning av Karlsson et al., (2022). Forfattarna beskriver
vidare hur effekter som uppstér genom avsaknad av krav pa definierade kunskaper innebér
risker for att den sociala praktiken kan paverkas genom olika former av bias, vilket kan uppsta

genom sdvil erfarenhetsbaserad praktik, empirisk vetenskaplig kunskap som genom allméin
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socialkunskap. Denna balansgéng beskrivs 1 en studie av Ekendahl (2017) som dubbla villkor
for socialsekreterarnas parallella fasta och fria handlingsutrymmen. Viss behandling och vard
sasom tvangsvard ar reglerat genom lagstiftning, men hur det sociala arbetet skall bedrivas
och verkstillas 6verldmnas till socialarbetare som sjilva kan besluta om att avsla eller bevilja
insatser. Genom sin studie beskriver Ekendahl (2017) att enskilda handldggare forhaller sig
till ramlagens bestimmelser samtidigt som man réttfardigar sitt handlingsutrymme med
utgéngspunkt i sina personliga uppfattningar som skapar mening och legitimerar vissa

uppfattningar, men inte andra.

Ett flertal studier framhéaller att tjanstepersoner har individuell betydelse, liksom den
organisationskultur som de verkar for. En kvantitativ enkétstudie bidrar till forstaelse for det
sociala arbetets professionalism genom ett organisatoriskt perspektiv (Svensson, 2026). I sin
studie beskriver Svensson (2026) att den organisatoriska professionalismen befinner sig i ett
nirmast symbiotiskt forhallande mellan befattningar och deras organisation. Yrkesutdvandet
och befattningarna &r i lika hog grad beroende av organisationen som organisationen &r
beroende av yrkesutovarna for sin existens. Studien framhaller att sociala arbetare pa flera sétt
ar bundna till sin organisation genom att organisationen inte enbart reglerar och definierar
arbetsuppgifter utan dven deras titlar och behorighetsniva. Sociala arbetare bidrar till
organisationernas dynamik genom sin utdvning dér de ocksé avgransar och konstruerar
kunskap som stddjer organisationens ideologiska forhdllningssétt och upprétthaller givna
normer. Svensson (2026) beskriver tva idealtyper av socialarbetare som kan sirskiljas genom
deras forhallningssatt till verksamheten, klienter och den egna byrakratiska rollen. Den
byrakratiska idealtypens kognition riktas mot uppfyllande av lagar, forordningar och riktlinjer
dér den anpassar sig till att folja organisationens forvantningar. Den terapeutiska idealtypens
kognition kombinerar vardet av kompetens och empati men lagger mindre vikt vid rutiner och
lagstiftning eller riktlinjer. Studien visar att socialarbetare som arbetar i terapeutiska roller i
storre utstrackning befinner sig i tvirvetenskapliga team. Detta star 1 kontrast till den
byrakratiska idealtypen som i storre utstrickning befinner sig i en miljo dér de har en

organisatorisk dverordnad och dominant roll (Svensson, 2026).

Ojamna forhéllanden som kan foreligga ndr myndigheter samverkar 1 enskilda drenden
framkommer i en kvalitativ studie av Ek et al. (2017). Studien visar att samverkan mellan
offentliga sektorer dir flera instanser eller olika arbetsgrupper ingér, paverkas av att aktdrerna
gar in 1 motet med olika perspektiv och organisatoriska agendor. Filtet for samverkan praglas

av ojamlika underliggande maktforhallanden som uppstér genom skilda organisatoriska
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strukturer. Ek et al., (2017) redogdr for ett mycket stort antal omstandigheter som komplicerar
eller hindrar samverkan mellan myndigheter som uppstir genom olika dominansforhéllanden
och ideologiska perspektiv. Hinder uppstér bland annat genom professionernas olika
terminologi och ojamlika tillvigagangssitt vid beslutsfattning. Faktorer som ndmns som
begrinsande utgors dven av individuella och varierande kunskaper om andra synsétt &n den
egna organisationens forstdelsemodell. Forfattaren framhéller att SIP-moten, dér flera
instanser medverkar i ett enskilt d&rende, kan utgora alibi for organisationernas samarbete.
Huvudfokuset for samverkansprocessen riktas da till att producera SIP-underlag medan det
verkliga sociala arbetet for att identifiera 16sningar och individens insatsbehov blir sekundaért.
Individen kommer dédrigenom att reduceras fran ett subjekt med individuella behov till ett
objekt for samverkan. Ytterligare forsvarande omstiandigheter som framkommer ar
instansernas resurstillgdngar som kan fi avgorande betydelse for det 16sningsfokuserade

arbetet (Ek et al., 2017).

3.7 Reflektion

Tidigare forskning visar sammantaget att Kriminalvardens dagliga insatser for utbildning,
arbete och behandling dr av vikt, men att det inte utgor en helhetslosning for individers
arbetsmarknadsetablering efter ett avtjdnat straff (Bdckman et al., 2018, jfr Roxell, 2025).
Kombinationen av att ha avtjinat ett eller flera straff kan tillsammans med andra
marginaliserade livsvillkor sdsom missbruk slutligen helt stinga ute individer fran arbete
(Aaltonen et al., 2015, jfr Roxell, 2025). Att ha avtjénat ett fangelsestraff paverkar patagligt
individernas mojlighet till att knyta an till arbetsmarknaden (Aaltonen et al., 2015; Ahmed &
Lang, 2017; Minor et al., 2018; Bickman et al., 2018). Genom Bauer & Kirchners (2020) och
Michie et al.s (2011) forskning kan forstéelse uppnas om hur organisatoriska och
evidensbaserade brister kan utgora hinder 1 det individnéra arbetet for individer infor
frigivning. Diarmed kan individuella forhallanden inte ensamt kan forklara individernas
sociala situationer da det sociala arbetet stir under pdverkan av rddande samhallssynsétt och
vilja att bista malgrupper med insatser (Wahlgren, 2019; Altermark, 2018; Svensson, 2026; Ek
et al., 2017) Tidigare forskning visar att rédande samhéllsparadigm och andra
samhéllsintressen har betydelse och paverkar de sociala insatserna som samhéllet
tillhandahaller vid brottsprevention, liksom att paverkan uppstar i enskilda drenden (Nylander
et al., 2012; jfr Wahlgren, 2019; jfr Ek et al., 2017; jfr Ekendahl 2017; jfr Forkby & Hgjer,
2008; jfr Grell et al., 2013; jfr Stranz et al., 2019; jfr Svensson, 2026). Forskningen visar att

individernas behov péverkas av kumulativ problematik och sociala bristande forutséttningar
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(Galnander, 2020). Forskningen visar ytterst att om bestimmelser eller strukturella villkor inte
harmonierar mellan myndigheter sd uppstar risker att samhélleliga mél inte kan nas (Bauer &
Kirchner, 2020; Michie et al., 2011). Det innebér att den tidigare forskningen sammantaget
beskriver att individer befinner sig i ett komplicerat falt mellan samhéllets malséttningar och
forvantningar, splittrade sociala insatser och individuella villkor som bidrar till
marginalisering och diskriminering pa arbetsmarknaden som en pafoljd av anhopad

problematik och av att ha ett brottsregister.
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4. Teoretiskt ramverk

I detta avsnitt presenteras ett urval av teoretiska utgangspunkter som har betydelse for det
sociala féltet. Genom informanternas utsagor och dtergivningar véxte flera centrala och
gemensamma berdringspunkter fram. En gemensam ndmnare visade sig vara upplevelser av
svarigheter att fa tillgang till sociala insatser for skélig levnadsniva och social rehabilitering

som individerna var beroende av.

Den strukturella makten kan forstas genom Foucaults institutionella maktteori (2017).
Utgangspunkten dr att vilfardsstatens 16sningar och den sociala praktiken genomgar stindiga
fordndringar och att synsétt paverkar individernas formaga till egenmakt eller tillstdnd av
maktloshet. Det uppstér genom att den samhilleliga maktapparaten organiserar processer for

disciplinering i syfte att nd normalisering.

Lipskys (2010) teori och begrepp Street-level bureaucracy och discretion beskriver det
byrékratiska handlingsutrymmet som offentligt anstéllda tjinstemén har vid beslutsfattning i
klienternas enskilda drenden. Street-level bureaucracy kommer i detta arbete oversittas till

grasrotsbyrakrati och discretion dversitts till handlingsutrymme.

Den teoretiska forstielsen for betydelsen av individers behovstillfredsstéllelse kan uppnés
genom Maslows klassiska motivationsteori fran 1943. Hans behovshierarkiska trappa har
aktualiserats, utvecklats och kritiserats manga ganger sedan dess. Som modell kan den
emellertid forklara hur primar behovstillfredsstéllelse forhaller sig till manniskors

forutsattningar att uppna hogre mal.

Sampson och Laubs teori (1995) beskriver genom begreppet turning points vindpunktens
forhallande till social kontroll. Giordano et al. (2002) f6rdjupar forstéelsen for
livsstilsforandring genom teorin hooks for change, genom att rikta fokus pé kognitiva

processer och individens aktorskap.

4.1 Foucaults maktteori

Att friges frin en fangelseanstalt dr en forutsdttning som innebaér att befinna sig 1 en komplex
kontext under paverkan av samhéllets sdvél som den omedelbara omgivningens syn pa
brottslighet. Foucault (2017) har genom att studera forhallanden av makt inom det
humanvetenskapliga omradet for mentalpatienter pé kliniker eller fingar pa anstalt forklarat

hur maktdiskurser om samhéllsnormer paverkar praktikerna i den institutionella varlden. Ett
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av de centrala forhdllandena i Foucaults (2017) teori utgar fran forstaelsen for maktpositioner
dér den utdvade makten och dess symbiotiska forhallande till kunskap dr en sténdigt
fordnderlig dynamisk process. Den forstaelse som kan uppnas genom Foucaults maktteori
innebdr att de ojamlika maktforhéllanden som uppritthalls kommer att ge vissa inflytande och
sdkerstdller att andra forblir underordnade. Foucault (2017) beskriver genom sin teori att det i
varje disciplindrt system finns ett straffsystem som har privilegiet att stifta lagar och att straffa
individer som bryter mot dem. Enligt Foucault (2017) grundar sig den byrakratiska
rattsapparaten och dess suverédnitetsmakt pa uppfattningar om normer och moraliska
handlingar. Maktutdvning ska ddrmed forstds som ett fenomen som manifesteras savil genom
strukturella processer inom sociala organisationer som genom diskursiva och vardagliga
handlingar. Den institutionella makten utévas genom lag, straff och kontroll med
normaliserande syften. Sambandet mellan den disciplinerade maktstrukturen och hur den
avser att fostra fram individernas uppfyllande av normer och moraliska handlingar, kan
forklara uppfattningen om réttskipning. I rdttvisans namn skall individen sona sitt brott genom
att avtjina ett straff. Samhéllets forvantningar pa individen efter frigivningen ar att den ska

disciplinera sig sjélv till ett laglydigt liv under kontroll (Foucault, 2017).

I enlighet med Foucaults teori (2017) utgdér normaliseringsprocesser och disciplinerande
atgdarder maktredskap. Det som &r avvikande individualiseras och differentieras genom
uppfattning om normalisering och om vad individen behdver uppné eller inordna sig under.
Individernas handlingsfrihet regleras inte enbart genom repressiva eller korrigerande metoder
utan primért genom disciplinéra tekniker som utfors 1 syfte att individen ska internalisera
maktordningen och sjédlvdisciplinera sig. I den disciplinédra ordningens dubbla system har
beloningar och straff samma intentioner. Avsikten &r att fostra och forma individer till att
uppné onskade normer (Foucault, 2017). Handlingsfriheten for den enskilda individen som
star under disciplinering, begrinsas till att understélla sig och atlyda villkoren eller att gora
motstand. Misslyckanden till f6]jd av att villkoren &r ouppnéeliga f6r den enskilda individen
riskerar att betraktas pd samma sétt som en motstdndshandling och olydnad som fér

konsekvenser.

Den forstielsegrund som man uppnér med Foucaults (2017) teori kan anvédndas for att
nyansera hur den samtida fordndrade synen pd brottslingar paverkar uppfattningar om hur
individen skall komma till ratta med sitt problem. For sa kort tid som ndgra ar sedan
betraktades de historiska skildringarna i Foucaults (2017) dtergivningar om forna tiders

straffsystem som forlegade och barbariska. Den forna praktikens synsétt har idag fatt en
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rendssans som aterupplivar instdllningen om den patologiskt kriminella vars farlighet inte
enbart definieras genom de brottsliga handlingar den begatt utan med hénsyn till dess
personliga egenskaper, sociala nitverk och moraliska forfall. Synséttet har aktualiserats
genom avhumaniserande principer som delar in de kriminella individerna in 1 fack déir de
befldckas och stimplas med utgdngspunkt av sina handlingar och sina sociala kontakter.
Tankar som att de obotligt farliga bor isoleras och lasas in i forebyggande syfte ar
aktualiserade. Den aktuella samhillssynen pé den brottsliga individen star dirmed i kontrast

till tidigare uppfattningar om den behandlingsbara, eller den fordndringsbara méanniskan.

4.2 Byrakrati enligt Weber, samt Lipskys teori om Street-level
bureaucracy och discretion

Max Webers sociologiska teori beskriver de grundldggande sirdragen i de sociala och
relationella handlingar som mdjliggér den moderna byrakratins funktioner. Enligt Weber
(1987) konstitueras myndigheternas kompetensomraden av fasta regleringar, vilka avser att
fordela officiella plikter under en given befallningsmakt. Utférandet av dessa plikter anfortros
anstillda som besitter den réitta kompetensen for uppgiften. Weber framhéller vidare att den
utvecklade byrakraten erhéller en mycket stark och till sin natur 6verldgsen maktstéllning,
vilken understdds av den byrékratiska positionen i den moderna forvaltningsstaten. De
byrakratiska verktygen blir ddrmed tekniskt sett maktmedel 1 hdanderna pa den tjdnsteperson

som forfogar 6ver dem (Weber, 1987).

De enskilda, tjansteutdvande beslutsfattarnas praktiska handlingsfrihet kan forstas med
utgdngspunkt i Lipskys (2010) teori om Street-level bureaucracy, 1 detta arbete dversatt till
grasrotsbyrakrati. Lipsky beskriver hur tjanstepersoners yrkesutovning befinner sig i en
konstant balansakt mellan professionalism, formella regler och det personliga omdomet 1
motet med medborgarna. Eftersom individer ofta befinner sig i komplexa situationer som
saknar tydliga regelverk for hur beslut ska fattas, blir grisrotsbyrékratens handlingsutrymme,
- discretion-, nddvéndigt. Genom att den offentliga myndigheten delegerar ansvar, erhaller
grasrotsbyrakraten befogenheter som 1 praktiken mdjliggdr ett indirekt, personligt
policyskapande arbete dér beslut fattas utifrén egna tolkningar och beddmningar (Lipsky,

2010).

Det individnédra arbetet innebér ett komplext forhallande mellan den formella plikten och den

nddvindiga friheten att mota individers specifika behov. Arbetet bedrivs i skdrningspunkten
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mellan organisationens policy, tillgdngliga resurser och det sociala arbetets praktiska
verklighet. Grésrotsbyrakratens frimsta begransningar utgors i detta sammanhang av formella

regelverk, behdrighetskrav, resursbrist samt strikta granskande kontroller (Lipsky, 2010).

Forstielsen for forutsdttningar som ingar i de byrékratiska handlingarna kan bidra till att
identifiera outtalade och underliggande villkor fér myndigheternas utovande av sin sociala

praktik.

4.3 Maslows teori om behovshierarki

Maslow (2012) rangordnar de ménskliga behoven och framhaéller de fysiologiska som
dominerande och konsumerande till sin karaktir och nddvéndiga for 6verlevnad. Maslow
(2012) framstéller dem genom att beskriva att manniskan behover luft, mat och néring, liksom
somn och vila. Darutdver behover kroppstemperatur regleras for skydd mot kyla, virme och
regn. Sex och fortplantning dr avgorande for artens 6verlevnad och reproduktion. De
grundldggande fysiologiska drifterna och behoven dr enligt Maslow (2012) relativt oberoende

av varandra. Sddana behov uppstar utan sérskild ordning eller mdjlighet till kontroll.

Enligt Maslow (2012) &r tillfredsstéllelsen av grundldggande behov avgoérande for att det ska
vara mdjligt for individen att uppna sjalvforverkligande mal eller mal av social karaktér.
Ouppfyllda behov kan, nér de har gjort sig pAminda ldnge nog tringa undan eller kompensera
varandra. Formégor som inte dr anvéndbara for stundens tillfredsstéllelse kommer dérfor att
déampas 1 avsikt att lindra effekterna av ouppfyllda behov (Maslow, 2012). Motsatt kommer ett
tillfredsstillt behov att upphdra att vara ett begir (Maslow, 2012).

Trygghetsbehov berdr enligt Maslow (2012) omraden som fysisk trygghet, hdlsomissig
trygghet, ekonomisk trygghet, och en bostad som skyddar mot véder och vind. P4 samma sitt
som mat maéttar den hungrige, s kommer tillgodosedda trygghetsbehov att minska
stressutlosta beteenden. Individen kan dé 1 stillet dgna sig &t de behov som 1 Maslows
behovshierarki (2012) hamnar péd en hogre nivd. De beror behov av social tillhérighet,
sjdlvrespekt och mal for att finna sin fulla potential. Maslow (2012) forklarar att
trygghetsbehov blir dominerande 1 extra utsatta situationer sdsom naturkatastrofer, krig,
fattigdom, sjukdom och andra kroniskt negativa situationer. Maslow (2012) framhaller den
bristande logiken i att méta eller bedoma en individs gérningar och handlingar under
forhallanden dér denne lider av extrema fysiologiska forluster. Vidare beskriver Maslow
(2012) att den som vill forsédtta den ménskliga naturen ur spel och férhindra de hogre
motivationerna att komma till uttryck, skall géra organismen kroniskt hungrig och torstig.
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4.4 Desistensteori; Turning points och Hooks for change

Sampson och Laubs teori (1995) om turning points forklarar hur kriminalitet under ett
livslopp paverkas av livshdndelser och informell social kontroll. Det centrala i teorin utgar
fran tanken att individens sociala férhallanden paverkar viljestyrda attityder som ger upphov
till kontinuerliga beteenden och beteendemonster. Genom véandpunkter i livet kan individens
tillvaro balanseras fran det ena tillstandet till det andra. Det som kdnnetecknar en vindpunkt
ar ett avbrott fran ett tidigare beteendemonster som dvergar till ett annat. Vandpunkten
kommer dérigenom att leda till fordndrade handlingar déir individen slutligen forandrar sin
bild av sig sjdlv. Genom att nya livsvinster och sociala relationer berikar individen, s& 6kar
motivationen att fortsétta att avsté frén brott (Sampson & Laub, 1995). Sampson och Laub
(2005) har senare utvecklat sina teorier 1 syfte att forsta kriminalitet under hela livsloppet med
utgéngspunkt i debuten, liksom varfor den fortsétter och slutligen varfor det upphor. De
beskriver att kriminologiska teorier om livslopp bor inkludera forstéelse for det manskliga
handlandet med utgdngspunkt i individernas sociala interaktioner med omgivningen som
paverkar milmedvetna handlingar och slumpmaéssiga handelser utanfor individens kontroll

(Sampson & Laub, 2005).

Giordano et al. (2002) utvecklade sin teori hooks for change som ett svar pd Sampson och
Laubs (1995) teori om turning points med avstamp i det symboliskt interaktionistiska
kognitiva perspektivet dér individens tolkning och aktorskap ér centralt. Genom ett kritiskt
perspektiv framhéller Giordano et al. (2002) att social kontroll &r en ensidig forklaring av
vindpunkter som dr otillrdcklig d4 det inte inkluderar betydelsen av individens aktiva
deltagande. Social kontroll kan inte std som ensam forklaringsmodell, eftersom det inte kan
forklara varfor vissa individer lyckas medan andra i samma situation inte gor det. Giordano et
al. (2002) menar att verklig fordndring inte enbart berdr yttre livsmonster utan behover
inkludera djupare forstaelse for individens aktiva roll och processer for omtolkning av sin
tillvaro och sin sjélvbild. Fordndring sker i takt med att individen utvecklar en egen frivillig
motivation och nya forstaelser for sin egen person. Enligt Giordano et al. (2002) skiljer sig de
processer som uppstar under kontroll och tvang visentligt fran processer som styrs av en
frivillig inre motivation. Teorin om hooks for change definierar flera forhallanden for
kognitiva transformationer som &dr nédvéndiga for att avbryta kriminalitet (Giordano et al.,
2002). Individens 6ppna instillning till fordndring ar ddrmed nédvandig for att individer ska
kunna ta vara pa mojligheter nar den exponeras for hooks. Kognitiva formagor kommer da att

organisera inre processer for mental stddning som formaterar om jagets filter for beslut.
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Individens personliga transformation fullbordas genom skapande av en ny sjalvbild eftersom
tidigare beteenden inte langre dr anvédndbara, relevanta eller positiva for den fortsatta
tillvaron. Subjektiv tolkning och vilja att férdndra sin tillvaro blir avgérande for om hdndelser
eller hooks skall leda till en verklig vindpunkt. Giordano et al. (2002) forklarar vardet 1 att
forsta att vindpunkter ofta har en utdragen process av mindre kognitiva skiften snarare dn
omvélvande enskilda dramatiska 6gonblick. Sammantaget kan dessa teorier tillimpas genom
att praktisera villkor for hur en vindpunkt uppstar och de processer som det innebér om en

lyckad utgéng skall kunna uppnas.

4.5 Reflektion

Med utgdngspunkt av Foucaults (2017) institutionella teorier och beskrivning av den
historiska synen pa brottsliga och straffade individer sa kan man belysa hur den aktuella
samhéllsdialogen om avhumanisering och den negativ mélgruppskonstruktion av individer
forhéller sig till utdaterade historiska synsétt och hur det paverkar sociala monster.
Institutionell maktteori forklarar &ven hur straffsystem tillimpas i avsikt att normalisera och

disciplinera individer. Foucaults teori (2017) har tillimpats 1 samtliga resultatavsnitt.

Genom att kombinera Webers (1987) definition av byrakrati och Lipskys teori om
myndighetsutévandet som utfors av individer som dgnar sig at grasrotsbyrakrati (Lipsky,
2010) under inflytande av sitt handlingsutrymme (Lipsky, 2010) s& kan det bidra till forstaelse
for de ojamna villkor som kan uppsta for olika individer. Webers (1987) och Lipskys (2010)
var anvéndbart i resultatavsnitten som berdr handlaggning och de myndighetssamverkande

brottsforebyggande insatser, samt i avsnittet om individernas egna forbéttringsforslag.

Genom Maslows (2012) behovsteori kan det uppsté forstaelse for vad individer behdver och
hur system for behovsuppfyllnad forhaller sig till en vélfardsprincip. Att identifiera
behovsuppfyllnad for malgrupper kan vidare exponera om andra principer rdder. Omvént
bidrar det till en forstdelse om betydelsen att uppfylla ouppfyllda behov for ett samhélle som
avser att uppnd gynnsamma fordndringar hos olika mélgrupper. Maslow (2012) teori bidrar
dven till en forstaelsegrund om hur individers primitiva otillfredsstillda behov utgér en
komplikation for samhéllets brottspreventiva intentioner. Maslows behovsteori (2012) har

tillimpats 1 samtliga resultatavsnitt.

Teorierna om vindpunkter, turning points (Sampson & Laub, 1995; 2005) och hooks for
change (Giordano et al., 2002) utgor forklaringsmodeller som har delvis olika utgangspunkter.
Eftersom de var och en inkluderar forklaringsmodeller till grund for forstielse for ett
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langsiktigt fordndringsarbete, sd kan modeller som kombinerar bada synsétten och
forstaelsegrunderna bidra till insikt om att livsstilsfordndringar inte bestar av linjdra processer,
och dirigenom inkludera en acceptans for att tillfalliga bakslag ska ses som en del av den
langsiktiga processen pa viagen mot dnskade mél. Sampson & Laubs teorier (1995; 2005)
liksom Giordano et als., (2002) har tilldmpats 1 samtliga resultatavsnitt utom i avsnittet for

den myndighetssamverkande inslussningsprocessen.
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5. Metod

I detta avsnitt beskrivs studiens tillvigagangssitt. Metodavsnittet inleds med studiens
vetenskapliga ansats och metodval. Darefter f6ljer metodologiska verviganden och
forforstaelse. Studiens urval och datainsamling, bearbetning av det empiriska materialet och
analysmetod beskrivs och motiveras. Slutligen presenteras studiens forskningsetiska

overvédganden.

5.1 Metodologisk syntes och forskningsdesign

Studiens syfte ar att 0ka forstielse for den brottspreventiva insatskedjan utifran individernas
perspektiv. Studien avser vidare att oka forstaelse for strukturella systemperspektiv som de
framstér genom deras berittelser. For att synliggéra monster och relationer som préglar
individernas upplevelser av det individnidra myndighetsarbete som de har erfarit har studien
utforts med en abduktiv kvalitativ ansats. Eftersom studien stravar efter djupare inneborder
om hur den samhélleliga insatskedjan har upplevts och strukturerats, har arbetet utforts 1

enlighet med en fenomenologisk hermeneutisk kunskapssyn (Lindseth & Norberg, 2004).

Datainsamlingen bestar av sex semistrukturerade intervjuer, och de har utforts under viren
2026 tillsammans med en senare uppfoljning under sommaren 2026. Intervjuerna utfordes
praktiskt med tematiska och semistrukturerade fragor med inspiration fran narrativ metod for

djupintervju.

5.1.1 Fenomenologisk hermeneutik

Studien utfors i enlighet med en fenomenologisk hermeneutisk metod. Helenius (1990)
beskriver att blandade metodval inte betraktas som friktionsfria synteser. Fenomenologin och
hermeneutiken har berdringspunkter i sin dialektiska syn pa hur verklighet uppstdr (Helenius,
1990 s5.54) men det existerar samtidigt grundlédggande spanningsfilt dir det finns skillnader i
de metodologiska forhallningssdtten som kan géra dem svarforenliga (Helenius, 1990 s.212
ff.). Det forhdllandet nyanseras av Lindseth & Norberg (2004) som beskriver att deras
fenomenologiska hermeneutiska metod har utvecklats for att undersoka levd erfarenhet pa
féltet for det psykosociala och samhillsvetenskapliga omrédet. Den fenomenologiska ansatsen
tar sin utgdngspunkt i informanternas egna levda erfarenheter, medan den hermeneutiska
ansatsen gor det mdjligt att tillimpa analys for att uppna forstaelser genom att utga fran
individens konkreta berittelser. Det innebir att det uppstér ett utrymme for att rora sig mot en

djupare forstéelse av det studerade fenomenet. Val av en metodologisk blandad syntes
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motiveras av individernas komplexa livssituation som forhaller sig till flera olika perspektiv
genom olika forhallanden och skilda regelverk. Det motiveras vidare av studiens avsikt att na

fordjupade forstaelser for det som ligger bakom informanternas upplevelsevirld.

5.1.2 Narrativ metod

Inspiration frdn den narrativa metoden valdes i avsikt att fainga essensen av informanternas
egen forstaelse, tolkning, varderingar och personliga motivation. Den narrativa traditionen
utgor ett verktyg for den som vill bidra till att ge ett utrymme for marginaliserade individer
och grupper som far sin rost Gverrostad - eller tystad - av aktorer i samhillet som talar for dem
eller om dem, men som sjélva inte blir synliga med utgdngspunkt i deras eget perspektiv
(Larsson, Sjoblom & Lilja 2008, jfr Fook, 2016). Att mélgrupper #ystas kan anses utgora ett
skarpt ordval, men det finns fi glosor som kan beskriva den situation som uppstar for
individer som tolkas genom regelverk, politiska budskap eller genom tjanstemin som
framstéller en idealiserad bild av hur den egna organisationen eller hur man sjidlv bedomer att
man uppfyller sin uppgift. Sddana forlopp kan diarmed inte bara beskrivas genom att nagon
inte blir synliggjord, utan det handlar snarare om att {3 sin situation aktivt tystad eller till och
med att fa sin rost kapad. Genom att lyfta fram narrativet och berittelser fran individers
kulturella sociala kontexter kan kausala samband som dr av betydelse for individen och deras
sociala funktioner synliggoras och skapa mening (Fook, 2016; Larsson et al., 2008;

Johansson, 2005).

5.2 Metodologiska 6vervaganden

Ytterst har 6verviganden grundats med den personliga ontologiska forstaelsen for hur varlden
ar beskaffad. Det hor samman med en epistemologisk uppfattning om hur man nar kunskap
(jfr Henricson & Billhult, 2023). For att undersoka individers levda erfarenheter dr en
fenomenologisk narrativ metod ldmplig. Det gor det mdjligt att synliggéra informanters
medvetande och intentionalitet, genom beskrivningar av hur de upplever och forstar sin
livsvérld (Thornquist, 2021). I ett tidigt skede kom studien d@ven drivas mot den
hermeneutiska cirkeln. Processen kan forklaras genom Kvale och Brinkmanns (2014)
beskrivning som att om forskaren ser intervju som en social praktik sa kan motivation uppsta
till att g fran mikrokontexten till att enligt en hermeneutisk mening fora den vidare till en
bredare kontext. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver hermeneutikens ordning som att den
forsta bestar av informantens egenforstaelse som redan existerar genom deras egna tolkningar.

Den andra tolkningen utgér fran intervjuarens tolkning av det innehdll som framkommer
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genom intervjun. Hermeneutikens tredje ordning enligt Kvale och Brinkmann (2014), uppstar
genom att forskaren applicerar sina tolkningar fran den andra ordningen till teoretiska
ramverk med teoretiska och strukturella forklaringar. Ett sddant forlopp kan forklara eller
modifiera fenomen sasom de uppfattas i avsikt att bidra till forstaelse och/eller forandring.
Forfattarna (Kvale & Brinkmann, 2014) forklarar att det inte 1 sig utgor en ond cirkel utan

problemet uppstar i hur man kommer in i den pa rétt stt.

Under studiens gang kom empirin att paverka och styra vilken tidigare forskning som var
relevant. P4 samma sétt forhaller sig de teoretiska ramverken. Dérav uppstod ett véaxelspel
mellan empiri och teori under studiens gang som en oundviklig f6ljd. Helenius (1990)
beskriver en sddan ansats som en abduktiv ansats som har ett forhallande till den
hermeneutiska tolkningen dér forskaren véxlar mellan empiri och teori, och dér forstaelsen for
helhet uppstar genom delar, och delar kan bidra till helhetsforstaelse (Helenius, 1990).
Alvehus et al., (2025) beskriver den abduktiva forskningen som ett viaxelvis forlopp dar
faktorer bearbetas frén teori till empiri, och frén empiri till teori. Enligt Alvehus et al., (2025)
forhéller sig den abduktiva forskningsmetodikens avsikt till att uppna forklaringar som kan
vara rimliga nér teori och de fenomen som studeras vigs samman. Abduktiva strategier har
bidragit till att 6ka forstaelse av teoretiska forklaringar pa nya sétt genom individers egna

utsagor (Alvehus et al., 2025).

Valet att utfora studien genom kvalitativa 6ppna semistrukturerade forskningsintervjuer som
metod for datainsamling, bedomdes som ldmplig for att kunna uppna primérkallor sdsom
individers egna uppfattningar och for uppna en fordjupad forstéelse for hur individerna skapar

mening kring det studerade fenomenet (Kvale & Brinkmann, 2014).

5.2.1 Forforstaelse

Det sociala arbetet har under mitt livsforlopp alltid i ndgon man varit ndrvarande, antingen
under personliga erfarenheter under barn- och tonarstiden, genom yrkesutdvning eller genom
manniskor 1 min omgivning. Jag har darigenom olika nivéer av forforstielse pd omradet for
det sociala faltet. Jag saknar personlig levd erfarenhet av kriminalitet och missbruk.
Overgripande kunskap har delvis erhallits under tidigare studier, genom omgivningen och
arbetslivserfarenhet pa omrédet for missbruk och behandling fran lésta institutioner. Under det
tidigare 2000-talet var jag ledamot i en socialndmnd under 1,5 mandatperiod. Det bidrar till
forstaelse for strukturella villkor sett utifran ett myndighetsperspektiv. Jag har varit anstilld pa

ett Fontdnhus. Det &r utan tvekan sida-vid-sida-arbetet tillsammans med och genom de
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relationer som uppstod med Fontdnhusets medlemmar, som &r den erfarenhet som har format
mig mest. En forstaelse som jag fick med mig frén denna tid innebér att den sociala praktiken

behover forstads genom individerna som dr under myndighetsutovning.

Under utbildningens gang har jag foljt den samhélleliga debatten om sociala grupper som
konstrueras, kategoriseras och definieras pa olika sétt. Vid val av studiens &mne Overvégdes
tankbara forskningsfragor utifran hur det skulle gé till att undersoka faltet. Det slutliga valet
gjordes mot béttre vetande eftersom jag har anhorigskap till straffad person. Jag har dven
ovriga personliga relationer till personer som har avtjdnat fangelsestraff. Det var samtidigt just

den faktorn som gav upphov till tanken att det alls kunde vara mojligt att utféra denna studie.

Det innebér att jag under studiens gang har fitt balansera mellan flera perspektiv, liksom
risker for bias genom egna uppfattningar, och den objektiva forskningsrollen. Med
utgéngspunkt i flera olika perspektiv, s& har min bakgrund praglat mig och kan ha gjort mig
sarskilt uppmirksam pé vissa teman. Nagra sddana teman utgdr frin instillningar som berdr
att myndighetsutdovande ska avse att gora gott. Réttvisefragor och 1dngsiktig social héllbarhet
ar fragor som engagerar mig. En insikt ar att ndr individer far rétt hjalp i ratt tid &r det en
kortsiktig ekonomisk utgift, men dven en langsiktig samhéllelig besparing som samtidigt
minskar ménskligt lidande. Ett personligt motto har hidmtats fran FN:s princip Leave no one
behind. Aren pa Fontinhusen har bidragit till en lyhdrdhet for bemotande, med utgdngspunkt i
utanforskap och funktionshinder. Interaktioner med klubbhusets medlemmar har bidragit till
att utveckla en personlig kénsla for olika sociala sprak och koder. Det har varit anvindbart i
denna studie. Jag har sedan jag var ett litet barn f6ljt med och tolkat myndighetsdialoger och
regelverk for en icke-svensktalande mamma. Jag har darefter bade yrkesmissiga och
personliga erfarenheter av att stotta individer under myndighetsutovning av olika skél. Sddan

forstaelse har ocksé varit anvandbart i denna studie.

Att besitta kunskaper som gar utanfor det akademiska omrédet innebér risker for 6verforing
av egna uppfattningar, eller for bekriftelsebias. Det har givit upphov till att under hela
processens gang aktivt hantera den egna forforstaelsen. Den praktiska betydelsen kan
beskrivas genom Broadys (1991) teori som en process som avser att identifiera och eliminera
den egna forforstaelsen dir den inte dr onskvérd. Broady (1991) beskriver att
sjdlvmedvetenhet uppstar genom sjdlvrannsakan som behover utforas for att inte bli faltets
fange. Broady (1991) framhéller vidare att forskarens personliga sjalvbearbetning och
medvetenhet om den egna rollen dr nddvandig for att inte riskera att man talar for sina
informanter, utan att uppticka att man talar i stillet for dem. Broadys (1991) filosofiska teori
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har varit ett stod och har gett upphov till fokus pa att asidosétta egna vérderingar och att ha ett
sa neutralt forhallningssétt som mojligt. Individernas beréttelser, liksom deras utsagor har fatt
styra vad som lyfts, tolkas och analyseras. Studiens forskningsfragor och syfte har anpassats
och bearbetats som en stindigt pdgaende process under studiens gang. Dialoger om
forforstaelse och bias har dven forts med studiens handledare under studiens gang. Dessa
dialoger har bidragit till vigledning och bekréftelser pa att fokus utgdrs av informanternas

atergivningar och erfarenheter utan hénsyn till mina egna personliga dsikter eller avsikter.

5.3 Urval

Vid denna studie har purposive sampling, eller ett mélstyrt urval tillimpats genom att
identifiera och tillfriga individer som har en relevant erfarenhet i forhallande till studiens
forskningsfragor (Bryman, 2018). Malstyrningen utgjordes av ett kriterieurval med
utgdngspunkt av studiens syfte; att undersoka erfarenheter av det sociala arbetet som riktas till
individer som hade ldmnat en fangelseanstalt under eller efter ar 2023. Valet av studiens
malgrupp motiveras av att det dr individerna sjélva som utgdr primér kélla till sina
sjdlvupplevda erfarenheter. Urvalskriterier sdsom kon, alder och brottsrubricering 6vervégdes
men avfdrdades eftersom det saknar betydelse for denna studie. Ingen av studiens informanter
ar under 30 &r. Den slutliga urvalsgruppen bestar av fyra mén och tva kvinnor, mellan 30-60

ar, och som har straffats med olika straffsatser for olika typer av brott.

Under processen med att identifiera individer som kunde tillfrdgas om de ville medverka har
blandade metoder anviénts. Det blev ett nddvandigt tillvigagéngssitt eftersom det kan liknas
vid att fa tilltrdde till miljoer som dr slutna (Bryman, 2018). Dérav var ett strategiskt forarbete
nodvindigt for att det skulle kunna vara mgjligt att nd informanter. Bryman (2018) beskriver
ett antal strategier som osystematiska, men som dnda kan behdva Gvervigas om man vill na

slutna arenor, vilket ocksa tillimpades.

Pé grund av etiska faktorer som kan uppsta till f61jd av nédrhetsprincipen, ville jag na utanfor
min egen personliga omgivning, och en geografisk spridning inom Sverige ansags nddvandig.
Sarskilt vid ett sé litet antal informanter som 1 denna studie ger det vidare férdelar om man
inte avser av att undersdka det sociala arbetet som uppstér i ett visst 14n eller 1 en sdrskild
kommun. Jag eftersokte initialt personer som kunde utgdra grindvakter, men som inte ingar 1

mitt eget ndrmaste sociala kontaktnét.

I praktiken utgjorde tva personer grindvakter, och de foreslog individer som jag sjilv
kontaktade (Bryman, 2018). Nir jag tog den forsta kontakten sa tillfragades individerna om de
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ville medverka till en intervju, och de fick da dven en kortfattad information om min studie.
Jag atergav att det var frivilligt att delta eller att avsta fran medverkan, samt informerade om
att det var ett uppsatsarbete. De fick sjdlva foresla hur de skulle ta emot skriftlig information
och samtyckesblankett. Hur intervjun skulle ga till fick de ocksa bestdmma, men for nigra av
informanterna begransades hur utférandet skulle ske pa grund av det geografiska avstandet.
Samtliga som svarade ja spontant vid forsta kontakten har ockséd medverkat. De som ville

tanka forst har avstatt.

Forslag frdn den ena av grindvakterna bidrog till fem tédnkbara personer som tackade ja till att
stdlla upp. Tva av de tillfragade frihetsberdvades innan intervjutillfillet. Det resulterade
slutligen i tre intervjuer, varav en av dem lamnade forslag pa en person som ocksa ville
medverka. Det innebér att det uppstod ett inslag av ett snobollsurval. Strategin ledde séledes
till fyra intervjuer totalt. En annan grindvakt foreslog tva tdnkbara informanter, varav en
intervju genomfordes. Ytterligare mojliga informanter identifierades genom sociala medier.
Det bidrog till den sista intervjun. Att eftersoka individer genom att gora en efterlysning i

sociala medier uteslots som metod.

Slutligen néddes totalt sex informanter och det kéndes som i minsta laget. Det ideala antalet
informanter forestilldes vara om omkring tio personer. Efter dialog med studiens handledare
sa gjordes bedomningen att det fanns tydliga monster som kunde ringas in och som utgjorde
ndgon grad av teoretisk méttnad att ta sig an (jfr Bryman, 2018, s.506-508). Darutover
diskuterades att ett mindre antal informanter kan motiveras med utgangspunkt av att studien
utfors inom ramen for en uppsats dir datainsamling pagér under en mycket begrénsad period
vilket gor sex informanter rimligt (jfr Andreasson & Johansson, s.123). Det resulterade i att

det bedomdes som mojligt att gé vidare till ndsta steg 1 processen.

5.4 Datainsamling

Datainsamlingen planerades med utgangspunkt av en tematisk och ostrukturerad

intervjumetod (Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman, 2018).

Infor den fOrsta intervjun skapades en intervjuguide som bestod av 6 tematiska avsnitt dér

varje avsnitt hade en uppsittning fragor som stod for varje del.

1. Bakgrund.
2. Under anstaltstiden.

3. Géngkoppling. Detta avsnitt hade 1 frdga och anvisning for ja eller nej.
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4. Infor den villkorliga frigivningen.
5. Efter den villkorliga frigivningen.

6. Individens egna beddmningar och slutsatser.

Ordningsf6ljd och formen for hur frdgor stilldes anpassades individuellt under samtalen med
utgéngspunkt i det spontana berdttandet och de mellanménskliga interaktioner som uppstod
(Kvale & Brinkmann, 2014). Alla teman kom att fullféljas och besvaras av informanterna.
Samtliga intervjuer spelades in pa en diktafon. Tiden for de inspelade intervjuerna varierade

och uppgick till mellan ca 45 minuter och 1h, och 30 minuter.

Samtliga uppfoljningssamtal har utforts genom telefonsamtal.

5.5 Bearbetning av det empiriska materialet och analysmetod

Intervjuerna spelades inledningsvis in pé en diktafon. Under vartdera intervjutillfillet gjordes
sparsamma anteckningar. Efter intervjutillfillet spelades det inspelade materialet upp och
lyssnades igenom tvé génger innan transkriberingen paborjades. Det inspelade materialet
transkriberades ord for ord med sé liten paverkan som mgjligt. De korrigeringar som har
forekommit har varit sparsamma, men ansetts nddvéndiga for att underlatta forstaelsen (jfr
Denscombe, 2018, 5.397). Det slutligt transkriberade materialet bestar av omkring

hundratjugo sidor text.

Nir skrivprocessen tog vid sd bearbetades materialet vidare i enlighet med Lindseth &
Norbergs (2004) tre-stegs-metod. Deras 3-stegs-modell for databearbetning ar en avgdrande
del i fenomenologiska hermeneutiska ansatsen. Deras metod utgér fran att tolka, strukturera
och bearbeta intervjuer i textform. Dessa steg utfors genom att inledningsvis skapa text
genom att transkribera intervjuerna, och 1) att 14sa dem flera gdnger med en naiv
utgangspunkt, 2) att skapa teman med utgdngspunkt av strukturanalys, och 3) att skapa
sammansatta forstaelser 1 avsikt att uppna helhetsforstielse (Lindseth & Norberg, 2004).
Denna modell gjorde det mojligt att strukturera och koda ett material med ett varierat innehall,

och bidrog till att konkretisera de olika stegen i datahanteringen.

5.6 Etiska overvaganden

[ avsikt att uppna god kvalitet 1 denna studie har kvalitetskriterier frén sa vil Vetenskapsradets
(2024) etiska forskningsregler, ALLEA-kodexen (Vetenskapsrddet 2024) och Kvale och
Brinkmanns (2014) teori som beskriver villkor for hantverksskicklighet samt kommunikativ-
och pragmatisk validitet beaktats.
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Studien har utgatt frin de etiska 6vervidganden som finns i den senaste sammanstéllningen av
Vetenskapsradets version fran ar 2024, den europeiska ALLEA-kodexen och dess fyra
grundprinciper; tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar. Utgangspunkten ar att vetenskap
och forskning ska folja angivna etiska krav for sin praktik (Vetenskapsradet, 2024). Forskare
som bedriver studier som berdr manniskor skall sérskilt tillse att forskningen utfors i enlighet
med géllande forordningar for fri-och réttigheter och skyddsintresse, respekt for méanskliga
rittigheter och med respekt for ménniskovérde. Ytterligare fyra principer som utgor en
utgangspunkt for etiska 6verviaganden utgar fran att géra gott, att inte skada, att respektera

autonomi och att upprdtthdlla rdttvisa (Vetenskapsradet, 2024).

Vid denna studie har etiska 6verviganden processats i olika moment under utférandet.
Nedanstdende tre steg beskriver de inledande dvervdganden som sérskilt har beaktats innan

kontakt har tagits med individer.

1. Det forsta inledande dverviagandet har skett vid val av studieimne. Finns det en etisk
motséttning i att intervjua individer som kan befinna sig i en komplex socialt kontext

nir det dr frdga om en studentuppsats, det vill sdga, inte riktig forskning?

Min slutsats dr att det existerar sddana motséttningar. Den som later sig intervjuas kan ha
forvantningar pé att ett resultat pd nigot sétt kan forbéttra strukturella villkor. I métet med
studiens informanter har det sérskilt fortydligats att detta dr en examinerande uppsats, och att

deras medverkan endast leder till en uppsats som publiceras pa en studentportal.

2. Det andra inledande dvervédgandet har bedomts i1 forhéllande till malgruppens

sarbarhet.

Individers sarbarhet och nivaer av sarbarhet har en sirskild komplexitet. Overviiganden om
sarbarhet dr ett mingfacetterat omrade som kan ses sa vil utifran den kontext individen
befinner sig 1, individen sjdlv, och de omstédndigheter som uppstar genom livsvillkor. I det
ogonblicket en individ betraktas utifran en mdlgruppstillhorighet, sé existerar ocksé en
forestéllning om det mojliga att differentiera méanniskor, vilket bara kan uppsta genom ett
accepterande av sociala konstruktioner som kan sérskilja individer. Ett annat forhallningssétt
som kan behova sjalvreflektion uppstar om, eller nédr, man dvervéger att avsta frn att nirma
sig individer for att man betraktar dem som fér sarbara. Det kan handla om en uppfattning
som inte finns hos dem. S&dana faktorer kan utgdras av medvetna eller undermedvetna
personliga faktorer som oro/rddsla/osdkerhet, paternalism, patronisering eller brist pa respekt

for deras person. Genom att inte forsoka sa tar man ocksa ifran individens rétt att fa lov att
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avgora sjdlv. Kan det vara sa att sociala verkligheter hindras att bli synliggjorda pa grund av

visade hinsynstaganden?
3. Det tredje inledande 6vervigandet utgors av konfidentialitet och anonymisering.

Anonymisering och konfidentialitet &r sarskilt avgorande i en studie som denna (jfr Kvale &
Brinkmann, 2014, s.109). Det ligger 1 sakens natur att individer som ingéar i en studie om
sarbara situationer generellt betraktar okénda ménniskor med utgangspunkt i misstdnksamhet.
I den slutliga rapporten har samtliga detaljer som kan hirledas till en person modifierats eller
uteslutits. Artal som inte berdr frigivningsér, sdsom deras alder, har 4ndrats till ett

néraliggande artal. Orter som kan knytas till individerna dterges inte.

I 6vrigt har det informerade samtycket (jfr Kvale & Brinkmann, 2014 s.107) l&dmnats vid
introduktionen nir den initiala kontakten togs. Sedan genom det skrivna informationsbrevet.
Vidare genom ytterligare en genomgang innan intervjun paborjades och sedan aterigen under
efterdialoger som uppstod efter utford intervju. Deltagandet har varit frivilligt. Studiens
omréde har beskrivits muntligt och skriftligt. Att informanterna har forstitt vad de har
samtyckt till har sdkerstéllts genom muntlig dialog (Vetenskapsradet, 2024). Individerna har

inte ersatts for sin medverkan.

Savil i Vetenskapsradets (2024) anvisningar for skyddsintressen som Kvale och Brinkmanns
(2014) teori betonas vikten att avviga de konsekvenser som deltagare kan lida tillsammans
med de fordelar som deras deltagande bidrar till. En personlig ambition under studiens gang
har varit avsikten att ge individerna personlig réttvisa och att inte foréindra eller paverka deras
berittelser. Mitt intryck efter de utférda intervjuerna ér att studiens informanter 1 hog grad har
medverkat for att man vill berdtta och har sett det som en mojlighet att framstélla sitt

perspektiv som en motvikt till etablerade forestillningar.
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6. Resultat

Resultatavsnittet presenteras och avgransas tematiskt i strukturella insatsomraden, vilka
vardera utgor en del av det gemensamma och totala brottspreventiva myndighetsutférandet.
Resultatdelen delas in 1 olika delavsnitt. Dessa avsnitt struktureras genom att beskriva eller
ringa in det specifika omrddet med en tradition for resultatframstéllning, som skriver samman
empiri och analyser I6pande (jfr Andreasson & Johansson, 2024, s. 152). Det innebér att citat
presenteras och varvas med naivistiska innehallstolkningar och analyser som kan uppsté
genom den fenomenologiska hermeneutiska metoden (Lindseth & Norberg, 2004) nér empiri,
teori och tidigare forskning vivs samman. Varje delavsnitt avslutas med dvergripande

analyser som uppstir genom det sammanvagda empiriska materialet.

Under avsnittets delar har citat inte mérkts ut med vilken informant som star bakom
uttalandet. Det &r innehdllet 1 utsagan som ger den meningsfulla betydelsen. I de
atergivningarna dir kontext har ett samband med utsaga, s& aterges en bakgrund i anknytning
till citatet. Ett flertal citat utgors av lingre textdelar. Det syftar till att exponera informanternas
egna berittelser (jfr Broady, 1991) som en central killa till vidare forstaelse. Det utrymmet
innebdr att varje ldsare kan bilda sig en egen uppfattning utan att begransas av studiens, eller

forfattarens, framstillda analyser och tolkningar.

Ett urval av dvriga tematiseringar som berdr innehéll och bifynd, framstélls i de olika
avsnittens analyser. De utgjordes av hiandelser av sdrskild betydelse, sdsom karaktarer i

dialoger och liknande faktorer som framkom genom beréttelserna.

Resultatavsnittet inleds med en presentation av informanterna som ger en

bakgrundsforstaelse.

Studiens tematiska resultatavsnitt delas in i:

1. Klara! om fangvardens brottspreventiva sysselsdttningsprogram
a, vuxenutbildning,

b, arbetsdrift,

¢, behandling,

d, utslussning.
2. Fardiga! Frivardens myndighetssamverkande process infor frigivning; inslussning.

3. GA? Brottsreducerande sociala insatser efter frigivningen.

43



4. Uppfoljning av informanternas tillvaro fyra manader efter den forsta intervjun.
5. Informanternas egna forbattringsforslag.

Auvsnittsrubrikernas titlar skall forstds med utgangpunkt av ett sprinterlopp eller ett
arbetsprojekt. I den inledande fasen KLARA! sa fattas beslut och mél formuleras; allt fokus
riktas framéat. I den andra fasen FARDIGA!! s4 testas systemet, och verktyg gors redo for att
tas 1 bruk. Kroppar spénns och energier laddas i1 véntan pa startskottet. I den avslutande fasen
GA? sé lanseras projektet, de skarpa testerna visar om projektet haller och energin frigérs nir

deltagarna skjuter fram i full fart. Eller gor de verkligen det?
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6.1 Presentation av studiens informanter

Detta avsnitt ger en forstaelseram for informanterna med utgangspunkt av kon, alder, det
straffrattsliga huvudomradet, och anstaltshistorik. Dérefter foljer en kort sammanfattning av

informanternas dtergivning om deras bakgrundsvillkor.

Informanterna som ingar i denna studie bestar av fyra mén och tva kvinnor som aldersmaéssigt
fordelar sig mellan strax over 30 ar och strax under 60 ar. Den geografiska spridningen
forhaller sig inom Sveriges granser men i olika delar av landet. Samtliga har frigivits

villkorligt mellan inledningen av ar 2023 och véren 2026.

e Man nr 1, ca 35 ar. Det senaste straffet uppgick till omkring 3 ar och 6 méanader
for grovt narkotikabrott. Straffet avtjinades inledningsvis pd en sékerhetsklass-1-
anstalt. Informanten klassades ner till sidkerhetsklass-3, men en senare
uppklassning uppstod till sidkerhetsklass-2. Frigivningen intrdffade under den
tidiga var-vintern 2025. Den aktuella verkstélligheten, som var den tredje i
ordningen, dr det lingsta avtjdnade straffet. Det forsta fangelsestraffet avtjdnades
nédr informanten var omkring 20 ar och det andra straffet infoll 4-5 ar senare.
Sedan gick det 3—4 ar till den senaste domen. Sammanlagd avtjanad tid uppgér till

strax under 4 &r. Samtliga brottsrubriceringar har utgjorts av narkotikabrott.

Informanten beskriver sin uppvaxt som god, men aterger att han under de tidigare tonaren var
en vilsen och spanningssokande tondring. Problematik startade omkring 13-arsaldern. .
Informanten beskriver en varierande missbrukshistorik som i vissa perioder varit omfattande,

medan den i andra perioder har hallit sig pa en rimlig niva.

e Man nr 2, ca 55 ar. Det senaste straffet uppgick till omkring 4 ar for grovt
narkotikabrott. Straffet avtjanades inledningsvis pa en sdkerhetsklass-1-anstalt,
och med en senare nedklassning till klass-2. Frigivningen intréffade i inledningen
av ar 2023. Informanten sédger att han har tappat rdkningen men har avtjénat 7 eller
8 tidigare fangelsestraff och varit hiktad dnnu fler gdnger, sammanlagt ror det sig
om cirka 10-12 &r avtjdnad tid. Frihetsberdvandet har varje gang varat mellan 3

madnader och 4 ar. Det senaste dr det ldngsta avtjédnade straffet.

Informanten beskriver en privilegierad uppvixt i en exklusiv del av huvudstadsomrédet, och
att hans fordldrar hade hoga befattningar. Barndomen beskrivs som vérldens bésta uppvéxt dir

han var bortskdimd med néstan allt. Svarigheter uppstod nér han var ungefér 12 ar gammal,
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och att socialtjansten aktualiserades forsta gangen nér han var 14 ar gammal. Da hade han
gripits pa T-centralen med hasch i fickan. Informanten beréttar att han har en omfattande och

lang missbrukshistorik tillsammans med neuropsykiatriska funktionshinder.

e Man nr 3, mellan 55-60 ar. Det senaste straffet uppgick till omkring 6 ar och 6
manader for ett synnerligen grovt valdsbrott. Hela straffet har avtjdnats pa en
sakerhetsklass-1 -anstalt. Frigivningen intrdffade under véren 2023. Hur ménga
fangelsestraff han har avtjanat minns han inte, men han uppger att han har avtjanat

mer dn 24 ar 1 fangelse sammanlagt.

Informanten beskriver ett tungt och l&ngvarigt missbruk med mycket tung kriminalitet. Han
aterger att han borjade injicera amfetamin nir han var omkring 13 ar gammal. Han berittar att
néstan hela livet har handlat om att hitta droger eller jaga pengar till droger. Nér
problematiken uppstod minns han inte, men han uppger att han var omkring 15 ar gammal nar

han hiktades forsta gdngen och sedan fick sitt forsta straff.

e Man nr 4, omkring 50 ar. Det senaste straffet uppgick till omkring 2 &r och 6
mdnader for narkotikabrott och grovt tillgrepp. Straffet avtjanades inledningsvis
pa en sdkerhetsklass-1-anstalt, men hamnade efter nerklassning pa en hog
sikerhetsklass-2. Frigivningen intrdffade under inledningen av ar 2026. Han
minns inte hur ménga fangelsestraff han har avtjanat men uppger att han har

avtjdnat omkring totalt 16—17 ar pa anstalt.

Informanten aterger att han hamnade i kriminalitet vid 15-16 ars &lder. Bakomliggande
faktorer beskriver han som daligt sjalvfortroende och bekriftelsebehov dar man ville vara

ndgon. Missbruk kom in i bilden l&ngt senare.

e Kvinna nr 1, ca 60 r. Domen uppgick initialt till omkring 2 &r och 3 ménader,
vilket sénktes 1 Hovrétten till omkring 1 och 6 manader for grovt skyddande av
brottsling. Informanten var hiktad med fulla restriktioner under en period av drygt
11,5 manader i avvaktan pé att drendet skulle tas upp 1 hovritten. De éterstaende
ca 2 veckorna avtjinades senare pa en anstalt med sdkerhetsklass-3. Den

villkorliga frigivningen intraffade under varen 2024.

Informanten aterger att hon aldrig har debuterat i ndgon form av brottslighet. En nira anhdrig
har domts och malet har delats i flera grova atalspunkter som sammanlagt har gett ett

mangdrigt fangelsestraff. Informanten beskriver att de nagra timmar tidigare hade sett en
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nyhetsflash pa telefonen om en héndelse dir det framgick ett vagt signalement om en
morkklddd person. Kvinnan inhdmtades till forhor nagra timmar efter incidenten intréftade,
kvarholls och blev senare hiktad. Domstolen avgjorde att hon borde ha forstétt att det var den
anhoriga som hade begétt brottet, och hon domes for grovt skyddade av brottsling eftersom
hon inte hade anmélt den skyldiga. Angaende skyldighet till brott aterger informanten att hon
inte hade en aning om den anhorigas skuld, men dnda har domts och har fatt avtjdna ett hart

straff for det.

e Kuvinna nr 2, ca 50 ar. Straffet uppgick till omkring 1 ar och 2 ménader f6r grov
stold 1 samrdd och samfOrstdnd. Straffet avtjinades inledningsvis pd en
sakerhetsklass-3-anstalt. Efter en misstinkt misskotsamhet fick hon en
uppklassning till klass-2. Vid forsta intervjutillfallet varen 2026, har informanten
nagra veckor kvar av sitt straff att avtjdna. Hon 4r da under utslussning, placerad

1 ett familjehem med en fotboja.

Informanten aterger att hon aldrig har debuterat i ndgon form av brottslighet. Hon berittar om
en till det yttre stabil tillvaro dir hon arbetade med administration inom véarden. Hennes
sambo hade tidigare varit aktiv i missbruk, vilket han en tid fore hdandelsen aterfallit till.
Hennes roll forholl sig till att forsdka motivera honom att sdka hjélp. Om brottet beréttar
informanten att hon blev himtad av sambon i en l&nad bil. Nér polis forsokte stoppa bilen, sa
uppstod en biljakt. Det visade sig senare att bilen var stulen. Informanten greps med sin
sambo, och hamnade 1 arrest 1 ungefér 3 veckor. Ett par dagar efter att ha forflyttats till en
hiktesavdelning blev hon frisléppt infor rattegangen, dir hon befanns ha varit delaktig genom
samforstand. Hennes egen uppfattning grundar sig i en kénsla av att aklagaren ville ha stopp
pa hennes sambos missbruk och kriminalitet, och att man dérfor kldmde till henne ocksa.

Informanten 6verklagade domen, men den faststéilldes i Hovrétten.
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6.2 Klara! - om fangvardens brottspreventiva sysselsattningsprogram

Detta avsnitt delas upp i1 de strukturella avgridnsningarna som hémtas fran Kriminalvéardens
sysselsdttningsverksamhet for utbildning, arbete och behandling. Ett underliggande villkor for
varje sysselsittningsomrade utgors av kriminalvarden ansvar som utgar fran Fangelselagen
(SFS 2110:610) som reglerar anstalternas uppgift att forebygga aterfall i brottslighet efter
frigivningen. Fokus 1 detta avsnitt riktas pd Kriminalvardens brottsforebyggande
sysselsdttningsinsatser; utbildning, arbete, behandlingsprogram och utslussning under

verkstélligheten.

Under intervjuernas gang identifierades ett sysselsédttningsomrade, ”Annan strukturerad
verksamhet”, eller ASV, som beskrivs som en schemalagd kreativ verksamhet som pégér
under schemalagd arbetstid. Med utgangspunkt av de atergivningarna, dér insatsen likstélls
med arbete som skiljer sig fran en fritidssysselsittning, och studiens begriansade omfattning,

sd inkluderas berittelser om ASV i avsnittet om anstalternas arbetsdrift.

6.2.1 Kriminalvdrdens vuxenutbildning

Ingen av studiens informanter har erbjudits eller genomgatt ndgon utbildning under sin

verkstillighet.

Resultat fran tidigare forskning har pdvisat att utbildning under anstaltstiden forbattrar
individers anknytning till arbetsmarknaden efter ett avtjinat straff (Roxell, 2025). I denna
studie uppger informanterna att de inte har informerats, aktualiserats eller tagit del av
utbildning under sin verkstéllighet. Det medfor att informanterna vid frigivningen moter
arbetsmarknaden med samma formella erfarenheter som de hade nér de stéllde in sig. En
begrinsad eller otillricklig tillgdng till pd utbildning under tiden individer avtjénar ett straff
kan utgora en delforklaring till resultat fran tidigare forskning. Tidigare resultat har pavisat att
de etablerade arbetslivserfarenheter som informanter har nér de stéller in sig, har en
avgorande betydelse for deras arbetsmarknadsanknytning efter frigivningen (Roxell, 2025). I
forhallande till denna studie kan det ses som att informanterna har distanserats fran
mojligheter till att stirka sina mgjligheter pa arbetsmarknaden efter frigivningen, liksom fran
sddana utsikter till vindpunkter, eller hooks for individens egen agens, som en utbildning kan

innebéra (Sampson & Laub, 1995; Giordano et al., 2002).
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6.1.2 Kriminalvardens arbetsdrift

Det empiriska materialet skildrar splittrade upplevelser av meningsfullhet i forhallande till
anstalternas arbetssysselséttning under tiden man avtjénar ett straff pa ett fangelse. Det
empiriska materialet framhaller fangelsearbete pa ett sadant sétt att det snarare kan forstas

som en funktion for att hantera anstaltslivets monotoni och syssloldshet.

Det ar ju ganska simpla grejer och sé, det &r ju bara for att underhélla en. Sa tiden gar lite. Men
det. Men det varierar ju mycket fran stélle till stélle hur, eller om det faktiskt finns ndgonting att

gora eller inte. Och vad man far gora och sa.

I utsagan illustreras att arbetsuppgifter kan saknas och att former for arbetsuppgifter som

intagna utfor pa en anstalt, varierar mellan anstalter.

I utsagan nedan utvecklar en annan informant variationerna mellan anstalternas arbetsutbud

vidare.

Jag var ju pa 3 eller 4 olika anstalter den senaste voltan da, sa det var ju allt fran att sy till

traverkstad, och jobba i ladugarden uppe pa en klass-3a, s var det ju ladugarden dar.

Citatet kan tolkas som att individen inte upplever kriminalvardens sysselsdttning som en
homogen foreteelse. Beskrivningen illustrerar anstaltsarbete som en serie skiftande miljder,
dér byte av anstalt innebér en fordndring av arbetsforhillanden och uppgifter. Det empiriska
samlade materialet framstéller att det forekommer variationer inom en och samma anstalt, och

att arbetsomraden kan fordndras genom avdelningsforflyttning.

Genom informanternas atergivning framtrader personalbrist som en faktor som kan begrinsa
tillgangen till arbete. Effekterna av att den organiserade sysselséttningen stills in kan tolkas

som att en strukturerad rehabiliterande aktivitet fordndras till en patvingad syssloloshet.

Vissa dagar eller perioder 4r man “bristad” och det innebar att det inte fanns ndgon personal som

kunde ta hand om en. D& har man inget jobb. Da springer alla omkring pa avdelningen.

Citatet kan forstas som att individer paverkas av Kriminalvardens organisatoriska
pafrestningar och att det utgor risk for konsekvenser i deras vardagsforhdllanden. Det
sprakliga bruket av att beskriva sig som personligt ’bristad”, 1 stéllet for i1 ett organisatoriskt
bristande tillstdnd, antyder att individen internaliserar de institutionella villkoren som en del

av sig sjélv (jfr Foucault, 2017).
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Aven om eller nir de konkreta arbetsuppgifterna upplevs som meningsldsa tillskrivs arbetet
ett viarde eftersom det bidrar till en normaliserad vardagsstruktur i tillvaron pa den totalitéra

institutionen (jfr Foucault, 2017).

Jag byggde mdbler nér jag satt pd klass-1. Dom hér moblerna som de anvénder, till hdkten och
sadant. Séngarna och bankarna som sitter fast i viggarna dverallt. Dom robusta grejerna. Dom
byggde vi. Sen nér jag klassades ner till en klass-2, sé stickade vi mossor, eller sa var man ute i
verkstaden ddr man bygger lador. Inget meningsfullt, men &nda en sysselséttning. Det var ju fran

klockan 8 pa morgonen till klockan 16.

Atergivningen illustrerar hur upplevelse av meningsfullhet fordelar sig mellan nigot som kan
tolkas som stolthet Over de robusta moblerna man har varit med och byggt pé en klass-1-
anstalt. Dérefter foljer en beskrivning som kan tolkas som en minskad upplevelse av
arbetsmomentens betydelse efter en nedklassning till en klass-2-anstalt. Framhdvandet av
arbetstiden, som motsvarar en arbetsdag pa den 6ppna arbetsmarknaden, kan forstas som att

strukturen blir viktigare 4n handlingen, om uppgiften saknar meningsfullhet.

Genom en annan informants dtergivning framtrader ytterligare en utsaga om institutionell
olikhet vid forflyttningen mellan olika sékerhetsklasser. Beskrivningar av den stringare klass-
l-anstaltens arbete beskrivs som marknadsliknande industriella miljoer, medan informanten
efter en nerklassning till klass-2 upplever en regression till enklare terapeutiska uppgifter

inom ramen for en Annan Strukturerad Verksamhet, ASV.

Pa klass-1 hade vi en verkstad som var storre, dar man producerade och sa. Nar jag kom till en
klass-2-anstalt hade jag ASV-verksamhet det mesta av tiden. Vi hade pysselverkstad som vi gick
till, dér man pysslar, jobbade med lera och sa. Sen fick jag ett stidjobb. I slutet.

Individens utsaga kan forstas som ett motsatsforhallande till en forvantning om att en
forflyttning till en ldgre sékerhetsklass skulle innebéra en utveckling mot mer kvalificerade
och arbetsmarknadsanpassade uppgifter. Citatet framstéller att en arbetsuppgift pa en
produktionsverkstad ersitts med pyssel och stddjobb. En sadan utsaga kan forstas som den
lagre sdkerhetsklassade anstaltens arbetsform saknar ett forhéllande till individens langsiktiga

rehabiliteringsprocess.

I berittelsen nedan har det kriminella forflutna och brottets karaktir vigts samman i en
riskbedomning, vilket forhindrade en institutionell nerflyttning till en ldgre sdkerhetsklass.

Informanten forflyttas under sin anstaltstid mellan tva klass-1 hogriskanstalter.

Pa den forsta anstalten jobbade jag i keramiken. Men ingenting pa den andra.
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Informantens atergivning uttrycker en avsaknad av sysselséttning, vilket antyder att
placeringens betydelse har minimerats till ren forvaring under en sdkerhetsplacering. Med en
kumulativ anhopad missgynnande bakgrund existerar omfattande behov av insatser bade av
psykologisk och praktisk karaktér (jfr Galnander, 2020), Individens historia indikerar att en
placering pa hogriskanstalt under hela fangelsestraffet i stéllet kan exkludera individen frén
alla former av brottsférebyggande insatser. Fingelseplaceringen reduceras ytterst till en lang

véntan pa frigivning.

I det empiriska materialet beskrivs arbetsuppgifterna pa en kvinnoanstalt pa ett sdtt som gor

att de i stor utstrickning kan jimforas med traditionella kvinnouppgifter.

Jag har haft sysselsdttning néstan hela tiden. Forsta veckorna hade jag inte nagon sysselsittning,
men sen mélade jag bankar en manad ungefar. Sen sa var alla bankar mélade och da fick jag
komma ner till vixthuset som det heter. Utanfor grindarna fanns ett stort vaxthus. Dar jobbade vi
med blommor och véxter, vissa virkade och stickade och broderade. Fast jag jobbade utomhus och
tog hand om alla grodor. Dér var jag i ett par ménader och sedan sa behovdes det personal uppe i
huset. Dér hade vi ndgot som hette sjdlvforvaltning. Det betyder att man stddar huset. Man stidar
allt. Kok, toaletter, duschar. Och allt utom bostadsrummen for det far man ta hand om sjélv. Vi
bakade vildigt mycket. Bakade brod. Gjorde granola. Pannkakor och sa dér. Och sen s bestillde
vi da yoghurt och bréd och paldgg och sant dar. Och stddmaterial till huset som vi skulle fordela

per person och rum.

Citatet kan forstas som att Kriminalvérdens struktur for kvinnors arbetsuppgifter beror
hushallsuppgifter och estetik. Det kan forstds som att den intagna snarare har trinats till att

skota hem och hushall, &n att forberedas pé ett framtida yrkesliv.

Flera av informanterna har erfarit att vara placerade pa hikte eller under isolering i perioder. I
deras berittelser framgar tiden de tillbringat pa hikte och pa isoleringsavdelningar som

perioder som &r helt 1 avsaknad av strukturerad sysselséttning.

Jag bad om sysselséttning. Det finns ju sddana hér cell-jobb man kan fa. Men dom ér ju alltid
upptagna sa att det. Nej, under 1 ar och 1 manad pa héktet, hade jag ingenting. Det fanns faktiskt
ingenting. Man rullar tummarna. Man tittar pa teve. Det &r ju teve som géller. Robinson. Idol. Nej,
fy fan. 10 manader satt jag helt sjélv. Sa sen fick jag samsittare och sen fick jag gemet sista
maénaden. Gemet dr gemensamhetsavdelningen. D4 sitter man 20—25 man. Man fér vara ute och
spela lite schack och séddana saker om dagarna, och sé blir man inlést senare pa dagen, ungefédr som
pa fangelset kan man ju sédga. Ungefédr som det, fast utan sysselsattning. Man umgas bara lite grann

en stund.
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Utsagan illustrerar att individen tvingas till att utveckla egna strategier for att stimulera sig
sjdlv. Informanten beskriver syssloldshet och hur man forsoker fa en vardaglig struktur genom

att efterfraga ett cell-jobb, vilket inte kan erhéllas eftersom efterfrdgan &r storre én tillgangen.

Den av informanterna som avtjinade ndrmare ett ar av sitt straff pa ett hikte i isolering med
restriktioner och sedan en kort placering pa en anstalt, beskriver nedan de rutiner hon inordnar

dagen i under hiktesvistelsen for att bevara sitt psykiska tillstdnd.

Man bara gor dom rutiner som ar for varje dag. Man vaknar, man &ter frukost, man tittar pa tv, man
skriver brev. Man duschar varannan dag. Man fir motionera varannan dag. Det med det som finns
att motionera med, det var ett 16pband. Och sa far man gé ut en timma om dagen. Det dr middag.
Dom har nattlasning. Kvallsfika. Och sen, ja, man &r ju sjdlv hela tiden. Hela tiden. Med sina egna
tankar och funderingar. Sa jag skrev ju massor av brev. Men man far inte skriva nagonting om
brottet. Man fér inte skriva om misstankar. S& man far ju inte skriva nadgonting. Alla brev léstes ju.
Bade in och ut. Och s var ju samtal avlyssnade av utredare. Aven besok dvervakades av utredare,
som lyssnade pé allting som vi sa och vi fick ju inte sitta i gemenskap. S& det dr ju véldigt svart att
bearbeta det med ndgon annan &n advokaten. Jag triffade bara kriminalvardarna d&. Och det &r ju
véldigt lite tid. Det &r ju nér man far frukost. Lunch. Middag. Négon gang eventuellt isolbryt. Det
innebér att man far gé ut en stund och sétta sig och dricka kaffe och spela spel eller ndgonting sé
dér en halvtimma eller 45 minuter. Men jag kan séga det att, under det aret jag var dir sé kanske
jag hade isolbryt 8 ganger. Och sen sa far man ju da gé ut en timma om dagen. Men da stér de ju
bara dér nar man gér in i hissen och man dker upp, men man pratar ju inte med nagon. Tva ganger
delade jag rum under det dér aret. Nagra veckor. Ena gangen 3 veckor och andra géngen blev det

bara 1 dag.

Utsagan beskriver hur individen delar upp dygnet i ett monotont upprepande av handlingar for
att uppna en dygnsrytm. Genom den institutionella kontrollen (jfr Foucault, 2017) sa
minimeras de ménskliga kontakterna. Citatet illustrerar att de kontakter som uppstéar inte
uppfyller individens sociala behov (jfr Maslow, 2012). Det kan tolkas som att individen sett ur

institutionens perspektiv, dr ett dvervakat och isolerat objekt i avsaknad av ménskliga behov.

Majoriteten av studiens informanter har en tidigare anknytning till arbetsmarknaden med
erfarenheter av projekt- och arbetsledning, verkstadsmekaniska yrken, hantverk eller
vardsektorn. I det empiriska materialet framkommer ett motnarrativ som framstéller hur ett
langvarigt missbruk med kumulativt anhopad problematik (jfr Gélnander, 2020) férdndrar det

vardagliga normativa tillstdndet.

Forr tog jag amfetamin 24—7. Det vill sdga 24 timmar om dagen, kriminalitet och amfetamin sa att

du orkar. Det var mitt yrke, min sysselsittning. Det var allt. Allt. Allt. Aven min identitet. Allt.
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Citatet beskriver hur kriminalitet och substansanvéndning fore frihetsberovandet hade
overtagit individen och dess tillvaro och att det slutligen var det enda individen dgnade sig at.
Denna beskrivning lyfts fram for att illustrera den ojimna bakgrunden som forekommer pa
anstalter. Det ringar in hela féltet fran en total kriminell tillvaro, till individer som har en

tidigare etablerad position pa arbetsmarknaden.

P& f6ljdfragor om hur det har paverkat informanternas instillning eller anknytning till
arbetsmarknaden efter frigivningen delar sig svaren mellan inte sdrskilt mycket och inte alls.
Det framstar ingen skillnad i forhéllande till alder genom utsagor eller senare arbete. En av
studiens informanter beskriver att det dr inte direkt nagot man kan skriva pd ett CV.
Informanten forklarar att man inte gérna skyltar med att man har avtjénat ett fingelsestraff nér
man soker arbete, och framhaéller att arbetet pa anstalter inte har tillfért anvindbar kompetens
eller kunskap. I de samlade utsagorna framtridder en enhetlig skepsis gillande en langsiktig
betydelse som det arbete de utfor under ett fingelsestraff kan ha pa den reguljdra
arbetsmarknaden nir man har avtjinat sitt straff. Genom informanternas utsagor kan det

framstd som att anstalternas anstéllda inte heller 1 grunden har en arbetsrehabiliterande
uppgift.

Dom fattar ju inte att man har haft jobb innan &ven om man har varit kriminell kanske en géng i
tiden, s har man @nda haft ett riktigt jobb. Och hela den hér biten. Sa det blir konstigt fér dom nér
man har sagt vad man har haft for tidigare arbeten och si. Dom bara ’Va? Jahaa”, ndmen forstar
du, dom fattar ju inte liksom. De tror ju att alla &r helt talanglosa. Nér det géller allt. Och att man
inte har ndgon positiv livserfarenhet i sitt liv ndgon gang. Kédnns det som. Dom &r fordomsfulla.

Men det ar vl deras sitt att jobba.

Citatet kan tolkas som en upplevelse av att anstéllda i grunden haller individer som avtjdnar

straff tillbaka, snarare &n att bistd dem med individuellt stod for en utveckling framat.

Péa fragor om vad arbete under anstaltstiden har tillfort, svarar de som haft arbete som
sysselsdttning enhlligt att det gav struktur, fick dagarna att ga, bidrog till social gemenskap
och till skilda rutiner under vardagar och helger. Den yttersta motivationen utgjordes av att
inte fi en rapporterad misskdtsamhet, och att fa tillrackligt med fickpengar som kan anvéndas
till schampo, tandkram, frimérken, telefonkort, godis och snus. Tillgang till sysselséttning star
1 motsats till den fullsténdiga sysslolosheten man har erfarit under héktestid och pa isolering.
Det empiriska materialets beskrivningar om arbetsuppgifternas forutsittningar i kombination
med de enkla och/eller konstruerade arbetsuppgifterna kan forstas som att informanterna inte

upplever att arbetets funktion uppfyller en arena for personlig utveckling. Atergivningarna om
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arbetsfunktionen begrinsas till beskrivningar av att arbete kompenserar och stabiliserar
individernas dvriga kortsiktiga trygghetsbehov, sdsom sociala och materiella kortsiktiga
behov (Maslow, 2012). Den frimsta betydelsen av informanternas sammanvéigda utsagor
forefaller sammantaget vara att uppna en sa normaliserad vardaglig tillvaro som mdjligt, med
forutsdgbara rutiner och for att kunna std ut under onormala villkor. Det sammanvigda
resultatet kan beskrivas som att det dagliga sysselsittningsarbetet har andra avgérande
betydelser 4ven om det inte uppfyller sjalvtorverkligande mal (jfr Maslow, 2012). Det
empiriska materialet kan forstds som att arbete under anstaltstiden uppfyller anstalternas
normaliserande syfte som en del av den disciplindra kontrollfunktionen (jfr Foucault, 2017). I
forhéllande till informanternas utsagor uppfyller arbetet behov som dygnsrutiner som
sarskiljer vardag och helg, det bidrar till social gemenskap och en nagot hogre daglig
ersittningsniva (jfr Maslow, 2012). Nagot samband med senare vindpunkter (Sampson &
Laub, 1995; 2005; Giordano et al., 2002), sdsom social rehabilitering, eller ateranknytning till

arbetsmarknaden, kan inte identifieras.

Ett av avsnittets mest centrala fynd utgors av en diskrepans mellan informanternas utsagor
och en tidigare registerstudie. Genom en studie av kvantitativa data pavisar (Roxell, 2025) att
arbete hade en métbar positiv betydelse for en senare arbetsmarknadsanknytning, sarskilt for
dem som befinner sig i dldersgruppen 31-51 ar (Roxell, 2025). Nagon sadan betydelse kan
inte styrkas genom kvalitativa utsagor i denna studie. En underforstddd forutséttning ér att
ndrmast samtliga som har arbetsformaga kommer att sysselsittas med att arbeta under
anstaltstiden. Det innebér en storre sannolikhet att de som senare kommer ut 1 arbete, ocksa
har haft arbete som anvisad sysselsittning under anstaltstiden. Diskrepansen fran den tidigare
forskningens resultat kan forklaras genom att kvantitativa studier miter strukturella samband,

som inte forhaller sig till att identifiera betydelsen av individers meningsskapande.

6.1.3 Kriminalvdrdens behandlingsprogram

Genom sina utsagor aterger informanterna olika upplevelse av bristande innehallskvalitet i
Kriminalvardens behandlingsprogram. I stillet for en upplevelse av professionella
terapeutiska interventioner beskrivs programmen som forenklade till sin struktur. Utsagor
framstéller upplevelser av en innehallsméssig infantilisering som inte uppfyller

dldersadekvata behov.

Jag gick, vad hette det, puls, eller nej, vad heter det, Krimfokus tror jag. Jag vet inte, det var nagot
nytt program. Men nésta alla program de har de &r ju vildigt basic. De &r ju sa snarlika. Byter

namn da och dé bara. Programmen ér ju inte gjorda for vuxna ménniskor. Det dr ju saker man
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borde ldra en 10-aring, en 12-aring for att det inte ska ga snett langre fram. Behandlingsinsatser...
man kan knappt kalla dem sa. For det far jag vl sédga att jag uppfattar dem som ganska obefintliga.
Att det skulle ha hjilpt mig med négonting och att de skulle ha gett mig nya verktyg och nya
insikter. Nej. Absolut inte. Det har vil inte paverkat mig med ndgonting. Alltsa, varken fran eller
till.

Citatet fran informanten kan forstas som en upplevelse av att &ven om behandlingsprogram

uppdateras och byter namn, sa fordndras inte programinnehéllen.

Utsagor 1 det empiriska materialet framstéller deltagandet i ett behandlingsprogram som en
skyldighet man ska medverka i. Atergivningar framstiller att det finns foreliggande risker for

disciplindra konsekvenser i form av bestraffning om man inte medverkar (jfr Foucault, 2017).

Det ér ju nytt nu. P4 alla kriminalvardsanstalter att man méste g& program for annars riskerar man
att fi dagar. Alltsa extra tid. Aven om du har gétt ett program forut och de inte har nigot annat att
erbjuda dig sa maste du gé det igen. Det dr ndstan som en lekis-skola. Man far sitta och svara pa
fragor om du ser en handvéska pé trottoaren, ldmnar du da in den till polisen eller inte”? Alltsa ..//
suckar ljudligt//.. jag forstar att vissa manniskor kan fa hjélp av dom hér programmen men jag vet
ju redan. Jag vet ju vad som &r rétt och vad som é&r fel. Ndgon egentlig behandling har jag inte fatt
nir jag har varit inne pa fangelse. D4 har jag inte fatt behandlingar pa det viset utan det ar bara

brottsbrytande program alltsa.

I citatet ovan framkommer informantens upplevelse av det standardiserade programmets
innehéllskvalitet, som inte uppfyller en egentlig behandlingsinsats. Exemplet med handviskan
forstiarker den tidigare beskrivningen om upplevd infantilisering, dér informanten uttrycker att
den redan pa forhand kan avgora det logiska svaret. Individens utsaga kan forstds som att
kriminalvéardens framsta rehabiliteringsverktyg blir en mekanisk sysselsittning, dar dess

framsta funktion forhaller sig till lydnad och att fordriva institutionell tid.

I det empiriska materialet dterfinns flera utsagor som utvecklar det komplexa forhédllande
mellan de standardiserade behandlingsprogrammen manualer och bristande individuella
anpassningar. I den nedanstdende utsagan sa framtréder en beskrivning om programledarens

betydelse.

Jag bad om behandling och ville haft mer behandling &n jag fick. Jag gick 2 program. Krim-fokus
och One-to-one. Krimfokus &r i grupp, och i One-to-one dr man sjdlv. I Krimfokus var riktat mot
kriminalitet mer medan One-to-one &r mer inriktat till droger. Eller missbruk. Det var som en fattig
variant av KBT. Alltsa det &r ett fardigt program som ska passa alla. S& det blir inte sé jétte-
individuellt liksom, om inte programledaren gor det individuellt. Det 4r ganska brett liksom. Jag

hade tur som hade en bra programledare sé att min One-to-one dir blev det bra samtal sé. Vilket
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betyder att hon gick ganska mycket ifran materialet. Det dr bra nir de gar fran materialet, for det ar
ett sa brett spektra pa som hér fragorna. Det dr sé brett att det blir lite opersonligt néstan till slut.
Det kénns som om man blir lite dumforklarad i ménga ldgen liksom. Det var skont att ha ndgon att
prata med. Det var inte direkt som att man kénde att man fick ndgon aha-upplevelse, ”Ah &r det sa
hir jag skall fixa mitt liv”’, men man har kanske en hum om det sjélv. Men det &r &nda skont att
kunna bolla med en hyffsad sund person inom kriminalvarden som har en roll som inte &r

overvakande och sd som dom andra &r. Programledaren dir var jittebra. Faktiskt, kan jag séga.

Genom utsagan sé forklaras den uppnddda framgangen i det goda behandlingsarbetet som ett
avsteg frdn programmanualen. Det kan fOrstas som att det blir mdjligt eftersom den enskilda

tjdnstemannens nyttjar one-to-one-modellens utrymme till anpassning.

Det framkommer att det i den gemensamma gruppbehandlingen pé en klass-1-anstalt kan
existera komplikationer for Kriminalvardens rehabiliterande intentioner genom intagnas
slutna subkulturella attityder. I nedanstdende berittelse framhalls en forsvarsstrategi dir en
forlangd strafftid utgdr en konsekvens som individen é&r villig att ta for att bevara den

personliga integriteten, liksom for att behalla sin fysiska och sociala position intakt.

Jag har inte gétt ndgot behandlingsprogram. Jag ville inte ga dit. Jag tog misskdtsamhet och fick
30 dagar forlangt straff i stdllet. Nej, ../ paus //.. dom programmen och insatserna pa anstalten ..//
skrattar //.. jag ser ingen mening med det. Dir sitter det 10—15 tuppar och alla ar tvingade dit. Det
ar inte frivilligt. Anstalter 4r just som alla forestiller sig, du vet, man sitter i klass-1, och dér ar
ingen vill g, nej, nej, nej ..// skrattar och gestikulerar for att forstarka motstand //.. Det finns ingen
som menar allvar och du kan inte vara drlig. Du sitter med alla andra killar, hart kriminella dér du
maste vara tuff och visa det. Du kan inte sdga vad du vill, du kan inte prata, du kan inte ppna dig,
du kan ingenting. Man kan inte vara drlig pa anstalten. D4 &r det 10—15 intagna som sitter i
gruppen. Du blir totalt knullad om du &r arlig och visar ndgonting om att du vill géra béttring, dér
alla séager ”fuck you systemet, vi dr kriminella och det kommer vi alltid att vara”. Det som

programledarna pratar om och forklarar ..// paus //.. jag ser ingen nytta med det heller.

Citatet kan tolkas som att det kan existera risker for att programmens avsikt motverkas av en
motkultur under behandlingssessionerna. Det kan tolkas som att det existerar en social
kontrollfunktion mellan verkstélliga, som kan verka for att bevara eller forstirka en kriminell

identitet.

I det empiriska materialet framtriader det att en kort placeringstid pa en fangelseanstalt utgor
ett hinder till att anvisas att genomga ett behandlingsprogram. Efter en lingre héktesvistelse

aterstod ett mycket kort straff for informanten att avtjana pé en ordinir fangelseanstalt:
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Eftersom jag mest var pa héktet och vildigt kort tid pa anstalt blev det inte aktuellt fér min del att

gé ett behandlingsprogram.

Citatet belyser ett socialt problem som uppstar genom de langa héktesperioderna dar
individerna halls 1 passivitet utom rackhéll for behandling. For informanten kom behandling
inte heller att aktualiseras efter ankomst till anstalt eftersom strafftiden var for kort. Det kan
tolkas som att det foreligger risker for att individer som hallits under 14ng tids isolering, friges

utan att ha erhallit nagra kognitiva eller brottsbrytande verktyg.

Informanterna beskriver upplevelser av programmens behandlingseffekter som begrinsade,
otillrdckliga eller obefintliga. Utsagorna kan forstas som att informanterna framhaller de
forenklade programmens utformning som en gemensam orsaksforklaring. En yttersta form for
begransning forefaller att kunna uppstd dér individer exkluderas helt fran behandling om de

inte faller inom ramen for en behandlande insats.

Jag gick inget behandlingsprogram. De tyckte inte att det berérde mig. Jag hade ju inget missbruk.
Dom anség inte att jag skulle aterfalla i nagon kriminalitet. Jag har ju ingen kriminalitet i mitt

bagage. Sa jag passade inte in i den mallen.

Utsagan kan forsta som att programutbudens strikta och primért riktade kategorier for
missbruk, kriminalitet och hog éterfallsrisk, riskerar att individer 1dmnas utan en terapeutisk

mojlighet till att bearbeta reaktioner som kan uppsta till foljd av frihetsberdvandet.

Genom att analysera berittelserna med utgangspunkt av Foucaults institutionella maktteori
(2017) s kan utsagorna forstds som att deltagande i behandlingsprogrammen understods av
systemreglerade bindra disciplindra maktmedel. I atergivningarna finns det aterkommande
beskrivningar som illustrerar att individernas handlingsfrihet dr reducerade till att understélla
sig att medverka, att medverka passivt eller att gora motstand och acceptera disciplindra
atgdrder som far efterfoljande konsekvenser (jfr Foucault 2017). I det empiriska materialet
forekommer flera atergivningar av tvadelade upplevelser dir tanke och kropp separeras
mellan motstandskraftiga instdllningar, samtidigt som man lyder och gor det forvantade. En
fenomenologisk innebord kan beskrivas som att den disciplinerade och internaliserade
individen uppfyller sina plikter fOr att inte bli bestraffad, eller for att fa beloning, trots en
sjalslig avsaknad av upplevd meningsfullhet. Det stér i kontrast till det motsatta forhéllandet
som hos informanten som goér motstand nir den upplever meningsldshet, och darfor vagrar
underkasta sig. Det kan forstas som att den avstandstagande informanten i grunden inte trotsar

systemet, utan individen forhaller sig kritisk till atgdrdens modell, metod och innehall. Priset
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for motstand blir 4anda kidnnbart genom en juridisk bestraffning i form av en

strafftidsforlangning (jfr Foucault, 2017).

Informanternas utsagor framhaller de evidensbaserade insatserna som forenklade upplégg
med styrda frdgor som forhaller sig inom snéva standardiserade protokoll. Ett sddant fenomen
kan jdmstdllas med Nylander et als., (2012) beskrivning av riskerna for den evidensbaserade
praktiken. I informanternas atergivningar framtrader en verklighet som kan forstds som att
utforande- och innehallskvalitet kan hamna i skymundan bakom en organisatorisk fasad av
rutiner, kontroll och resursfaktorer. Med stod av det empiriska materialet kan det beskrivas
som att myndigheten uppfyller sina organisatoriska mal eftersom programmen visserligen
genomfors, men att det reella terapeutiska innehéllet har en svag koppling till meningsbarande
betydelser for individerna. I det empiriska materialet framgar en paradoxal situation genom
beskrivningen av en positiv behandlingsinsats som inte uppstdr pd grund av manualen, utan
for att man gor avsteg frdn den. Den fenomenologiska forstdelsen kan beskrivas som att den
ideala eller optimala behandlingsrelationen uppstér nir programledaren praktiserar
behandlingsarbetet pd ett sétt som dr forenligt med desistansteorins principer. Framgéngen
uppstar genom att behandlingsprocessen far ett personligt innehdll. Da optimeras mdjligheter
till att kognitiva intryck uppstar (jfr Giordano et al., 2002), vilka kan utgora en grund for en
kommande vandpunkt (Sampson & Laub, 1995; 2005).

I enlighet med materialet kan det tolkas som att Kriminalvardens behandlingsverktyg kan vara
bristfalliga. Utsagorna kan vidare forstas som att behandling inte dr ndgot som riktas till alla
verkstilliga. Med utgangspunkt av informanternas samlade atergivningar sa kan det uppfattas
som att deras behov av behandling inte har uppfyllts, vare sig i enlighet med deras personliga
och individuella behov eller sett ur ett samhillsperspektiv (jfr Maslow, 2012). Materialet kan
tolkas som att det behandlande sociala arbetet - som kan resultera 1 forandring - motverkas av
utforanden som ska passa alla, eller riktas till ménga 1 grupp. Négot forhallande till de senare
viandpunkter (Sampson & Laub, 1995; 2005; Giordano et al., 2002), som uppstar for

individerna framgar inte alls 1 informanternas atergivningar.

6.1.4 Kriminalvardens utslussningsatgarder

Utslussningsmodellen och dess fyra former av atgirder syftar till att underlitta 6vergdngen
frdn anstalten till den fria tillvaron i det 6ppna samhéllet (Kriminalvarden, 2025). Vid
intervjuerna fordandrades de emotionella uttrycken nér samtalsamnet kom till

héndelseforloppen av utslussningsprocesserna. Individernas uttryck dvergick frn en
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mekanisk, mer saklig eller en humoristiskt betonad cynism i sin atergivning, till fylliga
beréttelser med starka emotionella uttryck. Det framgick att omradet for utslussning hade hog

engagemangsniva for individerna.

I det empiriska materialet dterkommer beskrivningar av beslutsprocesser infor utslussning
som en individuell prévning. I den inledande dtergivningen dr informanten pé ett halvvigshus.
Informantens upplevelse framstéller en idealtypisk modell for den lyckade

rehabiliteringsprocessen.

Jag &r pa utsluss och har en halvvigshusplats just nu. Jag &r ute pa fotboja i familjehem dér jag bor
i deras killare. Det dr kriminalvarden som har placerat mig hér. Man har 7 fritidstimmar i veckan
som jag har planerat upp nu da. Sen har man 72 timmars permission som man kan ha och dela upp
pa 4 tillféllen under en manad. Just nu s gar jag pa en arbetsmarknadsinsats pa Krami. De som har
hand om det ar tva fran arbetsformedlingen, tvé frin kommunen, och tva fran frivarden. Det &r ett
program som man gar i en manad lite drygt. Dér pratar vi om sociala normer och just nu ligger jag
i den fasen att skriva CV och personligt brev och ldr mig intervjutekniker och sant. Jag kédnner att
for mig ar det en ganska bra dvergang. Att komma fran anstalt till att komma till den hér

sysselsittningen som dr Krami dé, som man kan fi 3 timmar om dagen.

Genom utsagan kan det forstds som att individen har internaliserat sig med sin situation. Det
kan tolkas som att rutiner for det samordnade samhaéllsstddet upplevs som ett lyckat stod for
en stabil Overgang till det fria samhillet. En underliggande faktor som inte framstills 1 utsagan
men som har framgatt i den fullstindiga individuella intervjun, utgors av att individen under
sin fangelsetid har klassats upp under sin anstaltsvistelse. Det foranleddes av en missténkt

misskotsamhet som resulterade i en uppklassning fran en klass-3-anstalt till en klass-2-anstalt.

I den nedanstéende berittelsen har individen fétt beviljade permissioner som
utslussningsmodell. I det enskilda fallet sa far utslussningsbeslutet en varaktig
hilsokonsekvens genom att ett vardbehov som tidigare har organiserats av institutionen

overgér till individens eget ansvar.

Ah fy fan. Jivla FITTOR ..// vinder huvudet sidledes och skriker till med verbalt hog
aggressionsniva //.., alltsd. Ah forlat. ..// viinder sig tillbaka mot mig och skrattar till //..allts4, nej.
Sa har var det. Alltsa jag. Jag fick forst en bevakad permis, sen fick jag 8-timmars och sen 24-
timmars. Sen 72 timmars. Da fick jag vélja mellan att dka pa permission till min mamma som var
valdigt sjuk, eller om jag ville fullf6lja en pabdrjad tandlédkarvéard. De hade redan ryckt ut alla
mina tdnder sa jag har 4 kvar och jag skulle ju fa nya. Jag hade tidigare fatt skjuts till tandldkaren
nér jag skulle dit, men nér jag fick beviljad permission slutade de att kora. Jag vagade inte ta

bussen. Att byta buss nere i stan och sen éka till... det var allt for stort fér mig. Den vérlden var for
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stor for mig. Jag végade inte. Jag tyckte att det var obehagligt att vara ute, du vet. Det blir sé efter
ett tag efter att man har suttit. Det blev sa att jag dkte hem till morsan i stillet. Da brots ju allt det
hér med min tandldkarvérd. Jag tuggar fortfarande med framtdnderna flera &r senare. Det var inte

okej. Men det var utslussen dérifran. Det var inte riktigt snéllt av dem.

Citatet kan tolkas som att beslut 6vervégs under ett tillstdnd av institutionalisering som har
uppstatt till f6ljd av en langre tids inlasning. Valen som individen beskriver, utgors av att
vistas ensam 1 offentliga stadsmiljoer, vilket beskrivs som skrimmande; eller att fa triffa en
sjuk gammal ndra anhdrig som man inte traffat under en lang tid. Det kan tolkas som att nir
individen fér lov att Iimna anstalten pa egen hand, s& upphor ett institutionellt ansvar for att

individen skall kunna fullfdlja paborjad vard.

I det empiriska materialet speglas kinslor av maktloshet och frustration dver ett system som

beskrivs som oréttvist och godtyckligt.

Jag fick ingen utslussning. Det &r s beroende av vilken anstalt hamnar du pé. Det ar helt
avgorande for vilka utslussforutséttningar du har. Det styr vilka permissionsforutséttningar du har.
For dom har inte samma regelverk pé alla anstalter. For det sitter en speciell person pé varje anstalt
som bestdmmer vad som géller pa den anstalten. Det &r inget kollektivt pa alla anstalter.
Kriminalvarden ar inte en myndighet som jobbar likt, utan varenda anstalt ar det totalt olika pa for
vad du har for forutséttningar. Sa att det ar slumpen, det &r helt slumpbaserat, pa var du blir
placerad. Det &r det som avgor vilka mdjligheter du har dér inne. Och dom ér inte stora oavsett var

du hamnar. Men det ar helt platsbaserat. Beroende pé anstalt.

Citatet beskriver en upplevelse av att mdjligheten till ateranpassning forhéller sig till ojdmna
villkor for olika individer och mellan olika anstalter. Det kan tolkas som att det uppstar genom

externa faktorer som star utanfor individens kontroll.

I det empiriska materialet framstélls flera beréttelser om maktloshet infor ett totalitért
auktoritdrt system som saknar forutsdgbarhet och tydlighet. Nedanstdende atergivning inleds
med framstéllningen av en ouppfylld 6nskan, och en avsaknad av att ha fitt ta del av en
strukturerad overgangsprocess. Beréttelsen overgér sedan i en beskrivning om hur skdtsamhet
och hog motivation under en lang strafftid helt tappar sitt virde pa grund av en tidigare

misskdtsamhet under ett tidigare och redan avtjénat straff.

Jag hade onskat ndgon form av utsluss. Som en behandling och sedan VF sa att jag hade kunnat ga
till mitt jobb. Sa jag hade kunnat fasas ut lite och slussats ut lite. Men. Jag var forst placerad pa en

klass-1-anstalt som hade gjort en riskbeddémning och de skrev i min verkstéllighetsplan att jag var

mottaglig for behandling och jag skulle fi en senare vardvistelse som utsluss till arbetslivet. Nér

jag blev nerklassad till en klass-2-anstalt, tog de bort allt och gjorde en helt annan bedémning. Jag
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fick i sista @nden ingen utslussning alls. Inte ett smack. Inga sérskilda permissioner heller for att
fixa legitimation, for att jag behovde leg nér jag skulle komma ut. Ingenting. Jag hade inga
misskdtsamheter 6ver huvud taget under det hér straffet, men jag hade en misskott kontraktsvard
under ett straff 3 eller 4 ar tidigare. Kontraktsvarden da omvandlades till fangelse sa det har jag
avtjinat med alla dom straffen det innebar. S dom straffade mig tva génger for det. Anda var
Frivérden positiva till en vardvistelse och backade upp det till 100 procent. Programledaren styrkte
ocksa i sin beddmning att jag skulle ha en vardvistelse. Men det spelade ingen roll i min ansdkan
overhuvudtaget. Anstalten sade 4nda nej. Till och med Kvinspen sa det att ”jaja, du skall ha en
vérdvistelse, du kommer fa det s skall vi sikta pa oktober?”. Men sen siiger SAK -kvinspen bara
blankt nej. ..// paus//.. Alla tyckte att det var jattekonstigt, till och med min kontaktperson. Och det
ar ju konstigt for lyssnar inte dom som sitter i programteamet? Jag hade gjort allting som jag bor
gora och som man skall gora. Allt som férvintas av mig och vad jag anser att jag kan gora for att
prestera for att visa att jag dr motiverad och att jag vill vidare. Men det hjilpte inte liksom. Dom
sdg bara kontraktsvarden. Och sa nej. Det konstigaste &r att utredningen pa en klass-1-anstalt inte
foljer med nir man klassas ner till en klass-2 om man inte misskoter sig. Dar det skall vara
Oppnare former och dédr dom skall jobba med utsluss. Det dr bakvént. Det dr som om jag skulle ha
borjat pa en klass-2 och klassas upp till en klass-1. Det &r jattekonstigt. Det var ingen som forstod

det dar.

Genom citatet s& kan det forstds som att bedomningar frn organisationens egna
professionella aktdrer blir betydelselosa om ndgon i en hdgre befattning gér en annan
beddomning. En sédan situation kan tolkas som att det inte bara &r den straffade individen som
asidosdtts, utan att organisationen underminerar anstélldas kvalificerade bedomningar.
Berittelsen kan tolkas som att det existerar en irrationell klyfta mellan synen pa betydelser av
behandling och en sikerhetsbeddmning. Atergivningen kan tolkas som att individen upplever
en paradox, eftersom individen far sdmre villkor efter en nerklassning till en klass-2 anstalt,

an den skulle ha haft om man varit kvar pé en anstalt med den hogsta sékerhetsklassen.

I det empiriska materialet framgér det flera exempel pa att den tidigare historiken laser fast
individen hela strafftiden ut pa en anstalt. Det foregaende avsnittet framstéller en situation dér
individen inte har internaliserat synen pa sig sjdlv som oforbitterlig, medan den nedanstaende

utsagan beskriver en motsatt situation.

Jag forsokte fa vardvistelse pa behandlingshem utanfor, men det fick jag inte. Jag fick inte
nerklassning heller. Jag har sa grovt kriminalregister och har och har gjort sa grova brott tidigare.

Och langa volter.

Citatet illustrerar att individen gor ett forsok att fa en utslussning, men vid avslag godtar

individen den stagnerade positionen under strafftidens sista tid (jfr Gélnander, 2020).
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Tva av studiens informanter aterger att de har fatt ta del av olika former for utslussning under
anstaltstiden. De resterande informanternas beréttelser framstéller olika varianter av
strukturella hinder. Utsagorna framstéller att informanterna delar Kriminalvardens
forestillning om utslussningens normaliserande funktion (Kriminalvérden, 2025).
Motstridigheter som uppstar 1 berattelserna forhaller sig till processer som omfattar provning
och beslutsfattning. Det empiriska materialet kan tolkas som att utslussningsbeddmningen har
ett eget underliggande belonings- och straffsystem som kan fa olika forlopp (jfr Foucault,

2017).

Tvéa organisatoriska idealtyper kan filtreras fram genom utsagorna. Det uppstar genom att
olika situationer beskrivs pa saddana sitt att det kan analyseras som olika organisations-
kulturella uttryck som pdverkar bdde de intagna och de anstdllda. Genom att analysera den
ena av de tvé idealtypiska forestillningarna med utgdngspunkt av Foucaults (2017) teoretiska
historiska beskrivningar kan tillvigagingssitt forstds med utgangspunkt av 1800-talet synsatt
om de obotliga kriminella som inte kan forandras. Ett sddant synsétt rattfardigar ett hart
bestraftande av den kriminella personen. Genom att analysera den andra idealtypiska
forestdllningen med synsitt som utvecklades under 1900-talet om pé den fordindringsbara
mdnniskan (jfr Nylander et al., 2012; Wahlgren, 2019) sa framgar det att individen separeras

fran handlingen till fordel for sin fordndringspotential.

Genom att koda det dramaturgiska spelet i beskrivningar av de relationella bemdtanden
mellan informanterna och anstéllda, sa kan interaktioner som framstélls indelas i olika
interaktionsmonster (jfr Goffman, 2020). Fenomenet framtrader i atergivningar om
vardagsnéra handlingar, dir inneborden koncentreras vid beslutsfattning om utslussning.
Informanternas samlade atergivningar kan tolkas som sociala interaktionsmonster dar
anstillda gestaltas med karikatyrliknande drag. Sddana personlighetsdrag kan delas in i
karaktérsbeskrivningar av anstéllda som den goda, den onda, den fula. Dessa dramaturgiska
roller exponerar informanternas upplevelser av bemotanden. Sddana framstélls som
upplevelser av bemdtande fran anstéllda medan de har avtjénat sitt straff (jfr Foucault, 2017;
Nylander et. al., 2012). Materialet kan tolkas som att synsétt kan ha en paverkan pa de
vardaglig praktiska handlingar som individer beméts med, liksom for anstélldas
forestéllningar om hur det dagliga arbetet skall utforas. Tidigare forskning pavisar att effekter
av synsitt kan korrigeras eller uppmuntras av myndighetsorganisationen (jfr Svensson, 2026).
Atergivningarna kan dirmed analyseras och forklaras som att negativa synsitt som tolereras

strukturellt kan utgora fenomen som forstarker det bindra straffsystemet. Utsagan kan indikera
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att den systemiskt uppfattade kroniskt kriminella personen (Foucault, 2017) kan vara utsatt for

risker att bestraftfas ytterligare, eftersom det kan uppsta uppfoljande straff i straffet.

Med en sammanfattande analys som forhéller sig till myndighetsbeskrivning, tidigare
forskning och studiens teoretiska ramverk tillsammans med det empiriska materialet, kan det
forstas att utslussning har ett starkt samband med det samhélleliga brottspreventiva syftet om
att straff skall resultera i individernas framtida vandpunkt (Sampson & Laub, 1995; 2005;
Giordano et al., 2002). Utsagorna kan tolkas som att individer som har den minsta
sammanvagda omfattningen av social problematik kan ha en stérre sannolikhet att slussas ut
fran anstalten. Det empiriska materialet kan vidare tolkas som att individerna med den
svéraste ssmmanvégda problematiken kan ha en viss sannolikhet att friges utan nagon
samhéllstrining alls. Utsagor om utslussningen framstéller att informanterna betraktar
utslussning frin en anstalt som en insats som leder till samhéllsrehabiliterande och
sjalvforverkligande processer (jfr Maslow, 2012). Materialet kan tolkas som att beslut infor
utslussning foregis av en byrakratisk process (jfr Weber, 1987) dir tjdnstepersoners
uppfattning och handlingsfrihet (Lipsky, 2010) blir avgdrande for om straffet avslutas pé ett
sadant sétt att det tillgodoser ett brottspreventivt syfte. Materialet kan tolkas som att
riskbeddmningar och uppfattningar om individens bakgrund kan ha en storre betydelse, &dn
den forandringspotential som individen uttalar och uppvisar genom skétsamhet under tiden

den avtjénar sitt straff pa anstalten.
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6.3 Fardiga! - om den myndighetssamverkande inslussningsprocessen

Detta avsnitt behandlar det brottsreducerande arbetet som utfors under ledning av Frivarden
tillsammans med samlade, individuellt berérda aktorer fran olika myndighetsomraden och
individen. Inslussningsprocessen syftar till att upprétta en samplanerad byrakratisk och
organisatorisk arena som skall bistd individen genom uppréttade handlingsplaner som
underléttar atergangen ut i frihet. Med utgdngspunkt i det samlade helhetsperspektivet
identifieras individens behov tillsammans med myndigheternas insatser, mojligheter och
16sningar (Kriminalvérden, 2026b). Inslussningsprocessen har dirmed en avgdrande betydelse

for att fullfolja samhéllets intentioner som en birande brottspreventiv insats.

Genom organisatoriska beskrivningar om inslussprocess framstér bilden av en skarpladdad
organisatorisk samverkan som utgors av en stab individuellt anpassade aktdrer som star redo
fran olika myndigheter. Beskrivningen av processen leder till en forvéntning om att
inslussningsprocessen utgor en funktion for att sammanstilla effektiva insatser till forman for
en inledande planering om hur individernas tillvaro skall aterupprittas efter frigivningen. En
sadan bild star i kontrast till de atergivningar som informanterna ger. Den verklighet som
informanterna beskriver utgors av moten som upprittas med en ingdende ambition om en
effektiv inslussning som inte har uppnétts vid utgangen av planeringarna. Utsagorna kan
forstas som att individerna i stor utstrickning hamnar i frustration eller resignation och blir
utelamnade till den egna agensen. I nedanstaende stycke beskrivs hur processen malas upp

som en mojlighet till omfattande och lyckade insatser som forsvinner under vigen.

Dom pratade ju om det och forsokte hela tiden forgylla det och det skulle lata s& himla bra och vi
skall ha utsluss och insluss och allt vad det heter och jag vet inte. Men nér de sa att vi kunde ha
moten for att planera for frigivningen sa sa jag att det var vél jéttebra. Bjud in arbetsférmedlingen,
bjud in socialen sa att alla kan vara med sa att alla kan synka med varandra hit och dit. D& behover
det inte vara sd krangligt att man behdver springa pé hundra olika stdllen. Sa vi hade nagra méten
via webbkamera under sista tiden pé anstalt, men det gav vil inte sa jattemycket i sista &ndan.
Forst sa var det ju arbetsformedlingen. Dom malade upp ett stabilt hopp om massa bra grejer forsta
géngerna, men sen nér det borjade ndrmar sig muck sa hade regeringen tagit bort alla dom
insatserna. Tanken var att fa ga ut pa arbetsmarknaden, genom ett anstaltsjobb, eller ett
nystartsjobb. Och jag hade ju fixat jobb och allting egentligen, sé allting var ju klart men sen strax
innan muck sa sa dom att ja. Namen det dr borttaget nu sedan arsskiftet. Sa nu finns inte det stodet
kvar for dom som har avtjdnat ett straff. Och det fanns inga andra nya insatser heller. Dom tog bort
det for alla som hade suttit pa anstalt da. Arbetsformedlingen hade ingenting mer att komma med
.// skrattar till //.. Jag blev vil inte s& forvanad. Jag vet ju mer eller mindre att det inte finns s&

mycket hjélp att fa. Alltsa det enda planen gick ut pa var ju egentligen att dom bokade in tre tider.
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Det var det dom gjorde. Dom bokade in tid sa att jag skulle kunna fa triffa arbetsformedlingen,
och sa bokade dom in tid sa att jag skulle kunna fa triffa socialen och sen bokade dom in tid till
mitt forsta frivardsmoéte. Det var hela resultatet av min insluss. For det hade vi sdkert 5, 6 timmar
inslusssamtal totalt pé anstalten da. Eller ja, jag fick ett forhandsbesked om socbidrag, Jag hade
ingenting liksom, det finns inte ndgonting att redovisa, jag har suttit inl&st lange och hade inte ens
ett bankkonto. Det var en javla massa klabb det dér, men jag fick tvd mé&nader beviljat pa en géng.

Men efter det sa var det ju stopp dér sen. Sen var det inte mer med den inslussen.

I citatet framstills konsekvensen av en hastigt slopad tillgang till anstillningsstod i form av
nystartsjobb for individer som har avtjinat ett fingelsestraff. Genom atergivningen kan det
tolkas som att en inledd kontakt med en initialt intresserad arbetsgivare inte leder till fortsatta

dialoger om arbete efter frigivningen, eftersom det statliga ekonomiska stodet har upphort.

I den nedanstaende utsagan sd framkommer en bottenpunkt i den byrékratiska apparaten, dir

individen utesluts fran att erhalla en myndighetssamverkande inslussningsprocess.

Jag hade ingen insluss. Innan jag akte fast, s bodde jag ndgra dagar i veckan i annat 14n hos min
fore detta hustru. Tre dagar i veckan var jag hemma hos mig och jobbade pa ett returforetag dér.
Men nér jag skulle mucka sa; jag var inte skriven i min frus hemkommun. Och jag var inte heller
skriven i min egen hemkommun heller. Det fanns ingen folkbokforing dar heller. Sé jag foll mellan
stolarna som dom sa. Jag var inte hemlos nér jag akte in, men pé négot konstigt sétt sé blev det sa
att jag inte var folkbokford dér. Och jag sa ju upp ldgenheten medan jag satt. Det ar déarfor det blev
sd. Min frus hemkommun végrade ta emot mig. Och min hemkommun végrade erkidnna att dom

har haft med mig att géra. Sa det fanns ingen som jag kunde ha inslussamtal med.

Utsagan framstéller en situation dér en formellt registrerad folkbokforingsadress saknas och
att tva olika kommuner nekar till att medverka i en inslussningsprocess. For individen innebér

det att uteldmnas till sin egen problemldsningsformaga efter frigivningen.

Det empiriska materialet innehéller utsagor som kan tolkas som att det finns en avsaknad av
tydliga rutiner. I det nedanstaende citatet bistar Frivarden med hjélp att byta kommun, men

resterande kontakter uppstér med hjélp av en kontaktperson.

Jag minns inte om nagon har fragat eller berdttat om nigra gemensamma méoten men jag hade nog
tackat nej i alla fall. Jag forsoker halla sa lite kontakt med myndigheter som mojligt. Frivarden ar
dom jag hade mest kontakt med. Det var sé att frivarden 16ste att jag bytte kommun. Jag fick triffa
Krami. Det var min kontaktperson pé anstalten som fixade det. Krami lovade mig att hjdlpa mig att
skaffa lagenhet. Och just det, socialen pratade jag ju med. Socialen i den nya kommunen. Det var
min kontaktperson som kontaktade socialen innan jag muckade. Dom lovade ocksa att jag skulle fa

ett boende, det 14t sa fint nér vi pratade. Jag var med pa det samtalet som min kontaktperson hade
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nér vi ringde och han pratade med socialen. Socialen skulle vara sé hjdlpsamma. Absolut. Vi

hjélper. Men sedan nir jag kom ut var det skit. Ingenting stimde.

Berittelsen framstiller emellertid att en alternativ variant av en inslussningsprocess kan

uppsta dven om samverkan mellan myndigheter inte uppstar. I citatet beréttar individen att

den far stod av Frivarden och av sin kontaktperson, som bistar med att soka upp och kontakta

myndigheter.

I den nedanstéende beréttelsen dterger informanten en forhalning av inslussningen trots att

informanten aktivt forsokte att fa till stdnd 1 ett tidigt skede.

Jag fragade Frivarden om det. Ville veta nir i tiden det skulle ske och jag forsokte ligga pa sé tidigt
som mojligt. Men da var det for tidigt. Jag skulle vanta i minst 8 veckor tyckte dom. Nér jag fick
gora dom hér samtalen sé blev det december. Och da hiande det ju inte mycket. D4 ar det ju jul. S&
i januari var det en del samtal men sen sa var jag ju nistan dags att sldppas ut. S& det blev brattom
att fa till det i slutet. Det forsta som hénde var egentligen att jag fick kontakt med en arbetsgivare
ndr jag satt pa anstalten, som blev intresserad av min yrkeslivserfarenhet. Han kunde tinka sig att
anstélla mig med anstéllningsstod till att borja med. Deras insluss for mig blev mest att {4 ringa till
arbetsgivaren och soc. Det var det jag fick i insluss. Det fanns inte s& mycket annat att planera. Soc

med forsta hyran ndr man kommer ut. Jag hade trepartssamtal med frivarden och soc. Sen var det

min arbetsgivare som skickade hyresavin och hyreskontrakt till soc och hela den biten och sa.

Dom I6ste att jag kunde ha kontakt med dom aktdrerna. Men de var inte pa ndgot sétt drivande
eller behjilpliga med egna forslag liksom. Jag fick ringa pa lank 2 génger. Dels for arbetsintervju,
och sen vanliga samtal 2 stycken ocksé. Till arbetsgivaren och soc fick jag ocksa ringa saklart. Det
var ju bra. Sen sé borjade vi fixa med ett trepartssamtal med Frivarden och deras arbetsformedling.

Krami. Jag ville ju ha 16nebidrag och min arbetsgivare pratade med arbetsformedlingen ocksa. Det

dom kallar inslussplanering &r att ”’dé skall vi ha dina samtal”.

Citatet kan forstds som att om individen forsoker initiera en tidig inslussningsprocess, vilket

besvaras med forhalning och fordrdjning (jfr Foucault, 2017). Atergivningen exponerar

ytterligare ett exempel pa en variant av inslussningen, dir individen beskriver hur man 1 stor

utstrackning agerar pa egen hand for att knyta kontakter med utsidan for att 16sa sin egen

situation.

I tergivningarna finns det en atypisk erfarenhet som utgors av att tillbringa det mesta av sitt

straff pd ett hdkte, och déirefter ett minimalt straff pa en anstalt.

Jag avtjanade det mesta av mitt straff pa hiktet och var ju sé kort tid pa anstalt sa det blev inte
aktuellt. Jag hade ju egentligen ingen planering 6verhuvudtaget. Jag fick prata med frivrden en

gang under tiden nér jag var dér. Sen nér jag skulle aka dérifran sé fick jag bara ta mina grejer och

gd.
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Detta citat fAngar upp ett specifikt problemomrade inom straftfsystemet. Utsagan kan tolkas
som en byrakratisk passivitet gentemot individer som har tillbringat lang tid inldst och avskild

fran samhillet, och de processer som inte uppstér i deras drenden.

I det empiriska materialet framgér det genom flera utsagor att frigivning delas mellan
forvintan och upplevelser av existentiell oro. I denna utsaga beskriver individen att
socialtjdnstens handlaggare tillskriver individen starka egenskaper som anses vara tillrackliga

for att klara sig sjdlv, och att ha en forméga att 16sa sina egna problem.

Jag har inte haft ndgot planeringssamtal. Inte &n i alla fall. Just nu befinner jag mig pé vardvistelse
i ett familjehem och jag har ndgra veckor kvar till min villkorliga frigivning. S& jag maste hitta
nagonstans att bo vildigt snabbt. Dom vill att jag skall soka det sjilv. Vilket dr svért att hitta sjalv
ndr man dels har dd hamnat i skulder. Och man har blivit vrakt fran lagenheten. Men det ar det
dom vill att man skall géra. Och gor man inte det sa ar alternativet sdger dom, att bo pa
vandrarhem. Tva veckor hér och tva veckor dér, och tva veckor dér och tvéa veckor dar. Flytta runt
liksom. Jag behover trygghet och stabilitet. Behover fa landa. Jag ringde faktiskt till soc, det ar 2
stycken dér som jag har som handlaggare. Bada tva &r nya pa jobbet och visste inte riktigt hur det
skulle ga till. Det hir som de kallar for inslussplanering, det visste inte dom vad det var. Och vet
fortfarande inte riktigt. Dom séger att jag skall soka ldgenhet. Och sen igen dé att det finns det hér
alternativet med vandrarhem. Hon menar pa att jag &r en sdn som borde klara mig sjilv. Att jag pa

nagot sétt ar sa redig att jag skall klara detta. Hur man nu gor det.

I det aktuella fallet har informanten inte straffats for sin egen brottsliga agens, och den
ordnade tillvaron har fallit under anstaltsvistelsen. Informanten beréttade att hon hade blivit
vrakt frén sin bostad, d& bade hyror och andra rdkningar forfoll under anstaltstiden. I det
empiriska materialet uttrycker informanten att saidana faktorer utgor hinder vid ny
bostadsanskaffning. Informanten beréttar om sin oro som uppstir d& den tidigare ordnade
tillvaron inte langre finns kvar. Under samtalet exponeras en hog niva av sarbarhet nir hon
beskriver hur frimmande och overklig den kommande tillvaron kommer att se ut och att det
var svart att forestélla sig det. Vid tillféllet forberedde informanten sig pd en kommande akut
hemloshet, upplevde oro for obetalda skulder och betalningsanmérkningar, och hon befarade
att arbetsloshet skulle kunna bli en langvarig konsekvens da ett fangelsestraff fanns med i
bagaget (jfr, Ahmed & Lang, 2017; jfr Aaltonen et al., 2015; jfr Backman et al,, 2018). I

citatet framgér att det dértill en utsikt till tillfdlliga boenden pa vandrarhem.

Informanternas samlade utsagor kan tolkas som att den myndighetssamverkande insatsen for
inslussning dr en praktisk funktion i avsaknad av likvérdighet och forutsdgbarhet for

individerna. Det empiriska materialet kan tolkas som att det finns en inneboende och
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omfattande komplexitet som forsvérar for Frivarden nér de skall utfora sitt sammankallande
ansvar. Tidigare forskning framstéller myndighetssamverkande mdten som att en gemensam
arena som samlar olika myndighetsaktorer, samtidigt ocksa innebér ett falt av
mangfacetterade skilda forutsattningar (jfr Altermark, 2018; jfr Grell et al., 2013; jfr Stranz et
al,. 2019; jfr Forkby & Hojer, 2008; jfr Karlsson et al,. 2022; jfr Ekendahl, 2017; jfr
Svensson, 2020; jfr Ek et al,, 2017). I det empiriska materialet s& framstér Frivirden som den
enda sékerstéllda medverkande aktoren. Lagstiftning reglerar Kriminalvarden och Frivérden,
som en riksomfattande myndighet vilket innebér att deras verksamhet inte paverkas av lokala
bestammelsevariationer. Det kan forstds som att deras arbete géller lika for alla individer 1
hela landet, och att hela organisationen omfattas av samma regleringar, avtalsforhallanden och
enhetliga ramavtal (jfr Karlsson et al., 2022). Saddana ojadmlika férhallanden mellan
myndigheter kan forklara informanternas ojimna upplevelser av olika myndighetsaktorers

varierande handlingskraft i individernas inslussning.

Informanternas utsagor kan sammantaget tolkas som att en inslussningsprocess inte dr en
sjdlvklar rutininsats infor frigivningen som har lika forutsittningar for alla. Sett ur Foucaults
(2017) institutionella maktteoretiska perspektiv illustrerar beréttelserna symbiosen som
existerar 1 motet mellan den vanmaktstéllda individen, och den utovade makten som omsatts i
praktik av en tillfallig sammansittning av byrakratins utforare pa grasrotsniva (jfr Weber,
1987; jfr Lipsky, 2010). Motesformen kan tolkas som att det finns avsikt att uppfylla viktiga
overlevnadsbehov i enlighet med Maslows (2012) behovstrappa. Utsagorna kan tolkas som att
en inslussprocess paverkas av slumpartade forhdllanden genom enskilda tjanstepersoners
engagemangsniva, och de inbordes relationer som uppstar mellan individer, och hur
tjanstemdn bedomer att de bast fullfoljer sin egen organisations dtaganden (Stranz et al.,
2019). Det empiriska materialet kan antyda att utférandet i praktiken riskerar att befinna sig i
ett riskfyllt fallt, dar enskilda myndigheters kan vilja att inte medverka, medverkar delvis,
eller avvakta med sina beslut till efter att individen frigivits. De erfarenheter som framgér 1
det empiriska materialet framstiller enbart ofullstindiga processer. I viss utstrackning kan det
empiriska materialet tolkas som att samtal eller moten utfors, genomfors och dokumenteras,
men utan att uppnd egentliga ldsningar. Det fenomenen som framtréder under detta delavsnitt
kan diarmed tolkas som och jamstéllas med utgangpunkt i risken, som framgar av tidigare
forskning, att ett SIP-underlag kan utgora en produkt som har ett institutionellt egenvéirde som
ett primdrmal i sig sjdlvt, eftersom det leder till ett kvitto pa att myndigheter formellt har

fullfoljt sin uppgift (Ek et al., 2017).
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6.4 GA? — Brottsreducerande sociala insatser efter frigivning

Detta avsnitt inleds med informanternas beréttelser om tiden efter frigivningen. Fokus riktas
pa individens villkor, det sociala brottsreducerande samhéllsarbetet som utgors av

myndighetskontakter och myndigheternas stodinsatser, och individens egna kompenserande
l16sningar. Det dr i detta skede som inslussningsprocessens upprittade myndighetssamverkan
och aktorernas handlaggningsplaner omsitts i praktik. I denna resultatdel av har individerna

nyligen frigivits.

Informanten i1 nedanstiende citat fick vid inledningen av inslussningsméten pa anstalten
forhandsloften om anstéllningsstod vid frigivningen, vilken inte kunde genomforas pa grund
av en regelidndring. Att ga ut 1 arbete ersitts av en kapplopning mellan myndighetskorridorer

utan att detta leder till 16sningar i informantens situation.

Jag hade tre klara bokade méten. Ett med socialen for ekonomiskt bistdnd da. Och sen var det ju
arbetsformedlingen. Dom ville ha nagot startsamtal med mig dér da. Soc beviljade tvd manader
forsorjningsstod pa en gang. Sen ville dom att jag skulle gé till arbetsformedlingen.
Arbetsformedlingen ville ha in mig pa nagon kurs i hur man behaller jobb. Jag skulle springa dér 5
dagar i veckan i 4 timmar for att lara mig hur jag behaller ett jobb? Det &r ju helt bisarrt att det ar
sa det skall fungera. Och sé séger soc att ”’du far ingen mer hjilp av oss om du inte gar pa den hir
kursen”. Néamen da kan jag ju inte géra ndgot annat produktivt for att komma vidare i livet. Utan
da laser de ju upp mig helt. Forst skall jag springa pa socialen. Springa hos frivarden. Sen skall jag
ga nagon kurs pé arbetsformedlingen om hur jag behéller mitt jobb. Som jag inte ens har. For att
de inte kunde hjdlpa mig att fa ett jobb. Man maéste vara jéittekorkad om man skall tro att det &r
16sningen. S4, soc gick jag inte tillbaka till. Jag 16ser det. P4 egen hand. Men, jag gér ju fortfarande
hos frivarden. Kontakten med Frivarden &r tidskrdvande och det forsvarar tillvaron. Det hindrar
mig fran att skaffa ett jobb. Jag kan inte ga och skaffa ett vettigt jobb for jag maste séga att varje
mandag sa dr jag borta. For dé skall jag pd moten. Ibland &r det en kvart och ibland &r det en
timme, men det dter upp tre timmar varje mandag for mig. Jag har inget korkort, aker kollektivt
och alltihopa sa att det, det dr hur osmidigt som helst. Varje mandag, s maste jag vara dér. Det blir
typ en 3—4-timmarsintervall fran det att jag limnat hemmet till jag &r hemma igen. Alltsa, ibland
har man ju digitala méten, s& dom ér ju lite flexibla, absolut. Deras program ar jattebasic. Har man
lite hjérna s ar det ju bara att sdga vad dom vill hora. Sen &r dom jittendjda. Jag har inte haft
nagon provtagning sedan jag muckade. Det ingér inte i frivarden. Inte vervakning heller. Jag gar

dit en gang i veckan och séger he;j.

Kénslorna som berittelsen speglar kan tolkas som informantens upplevelse av maktldshet
infor de offentliga systemen som laser individens tid, utan att ge nagot tillbaka. Informanten

avbryter helt kontakten med arbetsférmedlingen och socialtjdnsten. Den aterstdende

69



myndighetskontakten dterges som en fortsatt kontakt med Frivarden. Kontakten med

Frivéarden ar obligatorisk och utgdr en del av den villkorade frigivningen.

Det empiriska materialet innehaller beréttelser som ringar in hur kumulativa svarigheter
tvingar individen till att, under ett stindigt pdgaende vixelspel, uppfinna nya kortsiktiga
overlevnadsstrategier. Atergivningen nedan spinner dver en lingre tidsperiod med en

startpunkt fran frigivningen ar 2023. Den initiala situationen har uppstatt da informanten

saknar folkbokforingsadress under anstaltstiden.

Niér jag kom ut 2023, sa forst s& gick jag ju till socialen med mina resvéskor for att f& be om en
bostad, en tillfallig bostad. Dom gav mig tre nitter pa ett motell. Sen efter det var jag tvungen att
flytta hem till min sjuka mamma. Jag fick bli hennes skotare. Och jag kunde folkbokfora mig dér.
Sen nédr morsan dog sa tog jag 6ver hennes ldgenhet, men det var ju en bostadsritt. Féreningen dar
ville ju inte ha mig och dom dar killarna som hdngde hos mig. Sa jag &kte ju ut darifran efter ett
tag. Sa pa vintern blev jag hemlds. Och da sov jag hos kompisar dé Gverallt. Ibland i kédllaren hos
en vin, pa ett bostadsomrade. I kdllarférradet. Det var ingen ldtt tid. Plus att jag maste till
Frivérden en ging i veckan i veckan ocksé. Du far ju inte hjdlp med pengar till alla dom hér
tdgresorna. En géng i veckan skall man in till Frivrden och en gang i veckan till vuxenpsykiatrin,
jag behover aka tag till bada, det blir ju tva ganger i veckan. Och inga pengar. Vi skiter i att du
inte har pengar till bussen eller tag, utan det &r bara till att planka sa mycket du kan bara. 1500
kronor kostar det varje gang du aker fast, sé lycka till”. Det blir krangligt alltsa efter ett tag. Man
orkar inte. Hoppa pa det jdvla taget, inte ha en biljett, och veta nu kommer konduktdren och
skriker “nypastigna”. Det &r javligt trakigt att alla konduktdrerna vet exakt vem jag ar. Ja, det &r
pinsamt. Men sé dr det. Sen blev jag faktiskt hemlds nu igen. Jag hyrde en bostad, men
hyresvérden sparkade ut mig dérifran. Sa jag blev hemlds den kommande vintern igen. I 16
manader hade jag kontakt med Frivarden. Jag gick dit varje géng, jag har fullféljt det, och gjort
som jag skall. Vi pratade bara, jag gick inga program eller ndgonting sddant. Det var mer att vi
bara satt oss ner och pratade i en halvtimme om vardagen, och om hur det gick. Och om jag tog
néagra droger eller om jag inte tog ndgra droger. Och om mamma da. Men ingen provtagning. Fast

det var en narkotikadom. Inget sadant.

Myndighetskontakter utgors av sporadiska kontakter med socialtjénsten. Informanten har en
langsiktig kontakt med Frivarden, vilket dr en obligatorisk kontakt och utgor en del av

straffpafoljden.

En central betydelse i delar av dtergivningarna beskriver upplevelser av personliga krockar
mellan en hog motivationsniv4 till att fordndra sin tillvaro, och riskutsattheten det innebér att
vistas bland individer som é&r i aktivt missbruk. Situationen nedan uppstar genom att 16ftet

frén en socialforvaltning om en missbruksfri miljo inte motsvarar den verklighet som
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individen erfar efter frigivningen. Individen beskriver och motiverar sitt behov av en ndrmiljo

som &r alkohol- och drogfri, liksom sitt behov av hélsofrdmjande sysselséttning.

Jag bytte kommun for att fa en nystart. Nér jag kom ut fran anstalten bodde jag hos en kompis
forst nagra dagar. Socialen lovade att de skulle fixa ldgenhet, men de fixade en plats pa ett boende.
I stéllet for en ldgenhet som de hade lovat. Med tanke pé att jag hade 5 ar och 11 manaders total
avhallsamhet utan dterfall hade jag 6nskat att de hade héllit vad dom hade lovat. De sa att boendet
var drogfritt. Jag borjade pad Krami, och dér fick jag 1dmna prover 2 eller 3 ganger i veckan. Halla
tider och ga dit. Krami stoppade in mig pé en arbetsrehabilitering dér jag fick vika papper. Jag sa
vad jag ville jobba med, vilket omrade jag var kunnig pa, och jag visste att det fanns ett lampligt
foretag. Under tre manader sa sa de att de inte har hunnit att ringa och frdga dem om jag kunde fa
borja dar. Jag fick matpengar av socialen. Bussresor far man om man har intyg pé att man behdver
aka till frivarden, och det aterbetalas efterat mot kvitto. Det var inga problem med det, men jag
fick ingen annan hjélp. Eftersom jag var drogfri i borjan och alltid har trénat, sa ansokte jag om ett
traningskort till ett gym, 350 kronor per ménad. Men jag fick inte ens det. Med socialbidrag
kostade det for mycket for mig for att jag skulle kunna skaffa det sjdlv. Annars var det inte heller
nagon storre hjélpinsats som jag fick. Tvirtom. Boendet som de fixade var inte drogfritt. De hade
placerat mig mitt bland aktiva missbrukare. 8-9-10 personer bodde dir pé boendet. Varje natt var
det 1520 géster som knarkade och salde stoldgods och knark 6verallt. Jag var den enda som var
drogfri och nykter dér, och som forsokte skdta mig och som tog drogtester. Det var kommunens
boende, men det fanns ingen personal och ingen kontroll. Det forstérde sa mycket, nér jag
hamnade pa det boendet dir. Efter tre helt drogfria manader gick det inte ldngre. Jag tog aterfall.
Och jag borjade knarka igen efter det. Sa efter att jag hade knarkat ett halvar, si hjilpte frivarden
mig att fa hjdlp. Sa da fick jag dka pa behandlingshem.

Informanten beréttar att det kommunala boendet som han har anvisats visar sig vara en aktiv
kriminell missbruksmiljo. Att vistas pa boendet leder efter nagra manader till att individen
aterfaller 1 kriminalitet och missbruk. De myndighetskontakter som framgér utgdrs av kontakt
med socialtjanst, Krami, den obligatoriska Frivarden och dérutdver efter ett halvars atergang

till missbruk, en beviljad placering pa ett behandlingshem.

Berittelsen som framkommer i nésta citat belyser att det inte r tillrdckligt att gora ritt, eller
vilja gora ritt. Trots den egna agensen och myndigheternas bifall eller positiva uppfattningar,
sa sdtts individen 1 ett institutionellt vintrum. Informanten beskriver ssmmantaget hur
administrativa villkor leder till att bromsa upp etableringen av nya brottsreducerande
vardagsrutiner, eftersom besluts- och utredningsprocesser fordrdjer en snabb dtergang till

arbetsmarknaden.

Jag hade kontakt med en arbetsgivare, och hade fétt hjdlp av honom att fa en bostad innan jag kom

ut. Jag hade ett forsorjningsstod beviljat, och det skulle jag fa vid frigivningen. Men, det fick jag
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inte forrdn efter 2 veckor efter att jag hade kommit ut. Sista tiden pé anstalten skots det fram hela
tiden vid varje samtal. Och da hade min arbetsgivare dnda skickat in hyreskontrakt och sddana
grejer medan jag fortfarande satt inne. Jag kommer ha lite kontakt med soc dven framdver.
Frivarden har jag kontakt med. I borjan skall jag ga déir en gédng i veckan. Sen nér jag borjar jobba
kommer det bli varannan vecka och sen kommer jag fa en lekmannadvervakare sen ocksa. Sa ser
planeringen ut. En sén planering fungerar ju inte om du har ett jobb. Vilket dom vet om. Dérav
ocksa att 16nebidrag och sana 16sningar kommer in, for att dom &r skraddarsydda for att kunna
frimja sddana kontakter. S& det &r mycket som man fOrlorar i det paketet nar man inte far
16nebidrag och sadana grejer. Jag ansokte om 16nebidrag med hjilp av Krami, innan muck.
Frivéarden sa att “’sjélvklart ska du ha 16nebidrag och vi skickar in papperna, vi sitter i samma hus.
Vi ger dom kontraktvardsutredningen dér det styrks att du har en missbruksproblematik”.
Lonebidrag kan man f4 om man har en funktionsnedséttning som det da heter, antingen ADHD
eller ndgon diagnos, eller missbruk. Jag har ett vdldokumenterat missbruk da sedan
kontraktsvarden. Och alla tyckte ocksa att, det dar kommer du fa. Lonebidrag och lalalala. Nu nér
jag torskade var jag ju i ett aktivt missbruk. Men det funkade inte for Arbetsformedlingen. Jag kan
inte kan fa 16nebidrag. Jag har inget funktionshinder och de tycker inte att jag har ett missbruk.
Trots att jag dr hog pa missbruksrisk i kriminalvardens bedomning, sa riknas det inte ndr man
kommer ut. Eftersom jag har varit pa anstalt under nagra ar, sa raknas inte den tiden. Den ridknas
som drogfri. S& att jag inte har ndgot behov. Och jag skotte mig ju. Hade jag haft massa vigran,
pisseprovsvigran och positiva prover, da kanske det hade gatt igenom. Min arbetsgivare fragade
om han kan anstdlla mig pa timmar tills det blir klart med arbetsformedlingen. Dom bara: “’nej, da
ser vi att han redan har jobb”. S& just nu véntar jag péa att vi kan skriva avtal, sa jag kan borja

jobba.

Informanten beskriver att den administrativa véntetiden pé forsorjningsstodet efter
frigivningen leder till f6rdrojning med betalningen av den forsta hyran. Utsagan beskriver
vidare att arbetsformedlingen har provat och avfardat olika former av anstédllningsstod
eftersom stoden endast riktas till vissa mélgrupper. Arbetsféormedlingen bortférhandling av
missbruk som ett aktuellt problem kan uppsta genom att inte beakta att anstaltstidens
drogfrihet dr ett resultat av institutionell kontroll. Det innefattar dven ett forbiseende av att
tillvaron 1 frihet innebdr risker for atergéng till missbruk. Myndighetskontakter som framgar
utgors av kontakt med socialtjénst, och Arbetsformedlingen via Krami, och den obligatoriska

Frivarden.

En atypisk situation bidrar till forstaelse for den paverkan som frihetsberévande utgor dven

for den som fore frihetsberdvandet hade en socialt stabil tillvaro, som man senare kan dterga
till. Informanten beskriver den dteretablerade tillvaro, som vésentligt skild frén livet som det
var tidigare. Berittelsen framstéller att KBT-samtalen pd Frivarden gav informanten verktyg

till att hantera reaktioner och bidrar till nya forhallningssétt. Informantens individuella
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upplevelse av Frivardens inslag i tillvaron kan tolkas som att det obligatoriska kravet
transformeras till ndgot som man helst hade fortsatt med efter att den tidsanvisade insatsen har

upphort.

Innan héktningen hade jag varit anstilld i 6ver 20 &r. Arbetsgivaren satte mig da pa tjénstledighet.
Efter jag blev sldppt sa jag var sjukskriven i 4 manader innan jag borja jobba. Jag hade inte klarat
av att borja jobba direkt. Hela min vérld skakade nér jag kom hem. Jag har egentligen alltid varit
en social person, jag har ju aldrig haft &ngestproblematik eller ndgot sddant forut. Men nér jag kom
ut. Jag ville inte vara bland ménniskor. Jag vagade inte ga till affaren ensam. S& fort jag sdg en
polisbil sa fick jag panik. Ibland var jag tvungen att viinda sa jag gick hem. Jag ville bara vara
hemma. Inne. Jag fick ga till vardcentralen for att bli sjukskriven och prata med en ldkare déar. Och
bara att ta mig dit, det var fruktansvért. Jag tinkte att jag skulle sdka en samtalskontakt men jag
klarade inte riktigt av det heller. Medan jag var i héktet, sa tyckte jag att jag klarade den tiden
riktigt bra. Ovéntat bra. Men jag var s arg. Jag var véldigt arg. Det var ju nér jag kom hem som
jag forstod att jag dnda hade farit vdldigt illa. Forsta veckorna i héktet nidr man var helt oviss och
man fattade ingenting, det var ju jattehemskt. Nu har jag ju varit hemma i snart tva ar och jag
tycker att jag dr langt ifrdn den ménniskan jag var innan. Jag kommer nog aldrig att bli samma. Jag
tror inte det. Fast jag méste beromma frivarden. Frivarden hér har varit fantastisk. Jag gick ett
program, one-to-one. Och hade ju bade en handldggare dir, och sen hon da som héll i programmet.
I borjan traffade jag Frivarden en géng i veckan. Sen glesas det dér ut. P4 slutet sé var det bara
program och var det kanske var 2 ganger i manaden. Men dom var fantastiska. Jattebra. Dom var
sa tillmotesgaende och snélla och anpassade alla méten efter mina arbetstider. Vi tog ju mina
situationer, just det har med panik och allt sant. Hur skall jag hantera. Hur skall jag gora nér det
blir sa for att undvika att det blir vérre. Eller kan jag kénna in innan hur skall jag férbereda mig for
det. Sa jag tycker att jag fick vildigt mycket stod fran frivarden. Men ingen annanstans ifrén. Men

ndr aret ar over dé ar over. D4 &r det ju sa.

Informanten beskrivning kan forstas som att psykologiska forsvarsreaktioner bidrar till en
upplevd klyvning av hur man hanterar situationen medan man befinner sig i den och den
omdanade bilden av det efterdt. Myndighetskontakter som framgér utgors av kontakt med
vérdcentralen vilket behdvs vid sjukskrivningen, och Frivarden. Frivarden fér i denna

atergivning en avgorande betydelse for den psykologiska aterhdmtningen.

Det empiriska materialet innehéller berdttelser som kan tolkas som upplevelser av ovisshet
om vad som skall hiinda efter frigivningen. Vid det forsta intervjutillfdllet hade informanten
nagra veckor kvar till villkorlig frigivning. Den nedanstdende dtergivningen har déarfor
uppriéttats vid ett uppfoljande samtal efter att individen har skrivits ut frén sin utsluss pé ett

halvvigshus.
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De sista veckorna i familjehemmet horde jag av mig till soc flera ganger for att fa besked pa vad
som skulle hdnda nér mitt straff var fardigt. Jag fick samma besked varje gdng. Dom sa att jag
sjdlv skall soka ldgenhet, att jag kan klara det sjdlv. Men om man har blivit vrakt och har
hyresskulder &r det ju ndstan omdjligt att hitta en ldgenhet pa egen hand. Men sen var det stopp.
Dar fanns ingen mer hjélp att hdmta dér. Ja, utom forsorjningsstod. Det kunde jag soka hos soc
som alla andra om jag skulle behova det, sa de. Och det &r ju bra. Jag gick klart programmet om att
soka jobb pa Krami medan jag var pa familjehemmet, sa jag hade aktivitetsbidrag som jag kunde
behélla medan jag sokte jobb eller en praktikplats. Deras kurs kéndes faktiskt bra. Jag behovde det,
for att kdnna att jag ska tillbaka ut i arbete. Och jag &r vildigt tacksam mot Krami, de har vildigt
bra personal. Det jag har lart mig 4r att information inte &r ndgot man far av nagon, utan man féar

helt enkelt bara ldsa pa sjalv. Frivarden ar vél dem jag har mest kontakt med. Det méste man ju ha.

Informanten beskriver sina forsok att 4 socialtjdnsten att bistd med att f4 information om vad
som skall hinda efter frigivningen. Deltagaren uppndr inte att forma socialtjénsten att uppritta
en planering for vad som skall hinda efter frigivningen. Utsagan kan antyda att Frivardens
rutin att sammankalla till ett inslussningssamtal infor frigivningen inte dr automatiserad om
individen har en utslussning. De myndighetskontakter som framgér utgors av socialtjinsten,

Krami, och den obligatoriska Frivarden.

Individernas enda gemensamma myndighetskontakt som é&r lika for alla, forefaller att besta av
kontakt med Frivarden. Genom citaten kan det tolkas som att det dr ett dtagande som
informanterna gar mycket langt for att uppfylla. Genom utsagorna kan det forstds att
obligatoriet uppratthalls eftersom misskdtsamhet gentemot frivarden riskutsétter den fortsatta
villkorliga frigivningen. Det kan med utgédngspunkt av Foucaults institutionella maktteori
(2017) forklaras som att Kriminalvdrden fortsatt kontrollerar att individen sjalvdisciplinerar

sig under tillvaron i friheten.

Informanternas beréttelser kan indikera att det rader en instabilitet gidllande de insatser som
frigivna personer erhéller for sin ateretablering i samhéllet. Det empiriska materialet kan
tolkas som att individernas sérbarhet forstérks av insatsbeslut som inte tar hansyn till
individens samlade behov med utgédngspunkt av individers olika varianter av anhopad social
problematik (jfr Maslow, 2012; jfr Galnander, 2020). Genom att jamf6ra det empiriska
materialet med tidigare forskning, kan det tolkas som att insatsbedomningar fran
socialforvaltningarna péverkas av sociala konstruktioner som forhandlar bort, eller beviljar
insatser 1 enlighet med vad den nedersta byrakratiska (jfr Weber, 1987) betydelsen av vad
skiliga levnadsvillkor innebér (jfr Altermark, 2018). Det framtrader genom ett sarskilt

fenomen i utsagorna som beskriver en utsatthet i den direkta atervunna friheten. I det
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empiriska materialet finns flera atergivningar om min vdiska/ min resviska/ min pdse, vilket
har en sirskild symbolisk innebord. Den fenomenologiska forstaelsen utgar fran ett faktum att
individernas dgodelar, i vissa fall samtliga dgodelar som individen har, finns i vdskan eller
pasen som man har tagit med fran anstalten. Flera utsagor visar att man 1 det 6gonblicket man
lamnar anstalten, behdver ta med sig den, men att man inte vet vad man skall géra av den nar
man ankommer till resans mal. Det visar sig vidare genom de samlade utsagorna att samtliga
informanter delar en normativ forestillning om ett hem; ett hem utgoér den plats, i en
definierad bestimd form, som uppfyller individens grundldggande frid- och trygghetsbehov
(jfr Maslow, 2012). Skillnader utgors av att ha ett hem, eller vara i avsaknad av att ha ett hem.
I det empiriska materialet framkommer ett hem som en malbild for en nyetablering, en
ouppnaelig framtidsdrom, ndgot man &r i avsaknad av, eller ndgot som ersétts av ndgons soffa

eller ndgra nétter pd ett vandrarhem eller ett motell.

Krami framstér i det empiriska materialet som den mest skevdelade och ojédmlika
myndighetskontakten. Det uppstér till f6ljd av att Kramis verksamhet endast kan erhéllas
geografiskt pd ndgra fa orter i landet (jfr Krami, 2026). Det kan forstas som att tillgang till
stod av Krami inte uppfyller en likhetsprincip for alla individer som skrivs ut fran en anstalt.
Utsagorna delar sig genom att de individer som har tillhort Krami, ocksa har fatt beviljat
anstillningsstdd pa olika sitt for att kunna fa tillgang till en arbetsplats. Kramis funktion kan
darmed tolkas som att det uppfyller individernas behov av information om mojligheter,
rittigheter och skyldigheter och till kompensatoriska insatser som tillgodoser individers behov
(jfr Maslow, 2012). Utsagorna kan tolkas som att Krami uppfyller ett normaliserande
samhéllssyfte genom att kontrollera att individerna fortsatt héller sig drogfria, da det ar ett
grundkrav for att tillhoéra Kramis malgrupp (jfr Foucault, 2017). Utsagorna kan tolkas som att
informanter som dr inskrivna i Krami har fatt tillgéng till kontakt med olika tjanstepersoner
frén flera myndighetsomrdden som verkar parallellt for att individen skall uppné en lédngsiktig
rehabilitering genom ett riktat helhetsperspektiv med utgdngspunkt av individens olika
primira behov (jfr Maslow, 2012). Saddana utsagor kan tolkas som att Krami verkar utifrén ett
helhetsperspektiv, vilket fullfoljer samhaéllsintentionen att minska risk for dtergang till
brottslighet. Det kan vidare tolkas som att Krami stodjer individerna sa att de kan uppna
vandpunkter och hooks for sin agens till fordndring (jfr Sampson & Laub, 1995; 2005; jfr
Giordano et al., 2002). I enlighet med det empiriska materialet kan det dven indikera att det
finns risk att de som inte far tillgédng till Krami 1 stéllet riskerar att hamna mellan

organisatoriska stolar, helt utan stod. Den av studiens informanter som endast har kontakt med
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den generella Arbetsformedlingen stélls utom rackvidd for samtliga arbetsmarknadslosningar
och anstillningsstdd. Lagstiftningen for Arbetsformedlingen och Krami dr den samma.
Skillnader i tillimpning kan forstés i jamforelse med tidigare forskning som definierar att
tjdnstepersoners rutiner kan skilja sig at (jfr Lipsky, 2010), och att en riktad kinnedom om
byrékratiska forhallanden som regelverk (jfr Weber, 1987) kan ha en avgorande betydelse for

frigivna individer som vill ut pa arbetsmarknaden.

Utsagorna kan tolkas och forstds som att det sociala arbetet har ett néra, eller ndrmast
symbiotiskt, forhallande till sdvil 6nskade som odnskade vindpunkter och hooks for
individens egen agens (jfr Sampson & Laub, 1995; 2005; jfr Giordano et al., 2002). Genom
att tolka det empiriska materialet sa kan det forstés att insatser kan nyttjas som ett byrakratiskt
maktredskap (jfr Weber, 1987; jfr Foucault, 2017) 1 hdnderna pa grésrotsbyrékraten som fattar
beslut i det enskilda drendet (jfr Lipsky, 2010). Det framtrader i det empiriska materialet
genom situationen dér en av studiens informanter anvisas till att ga en kurs som anordnas av
Arbetsformedlingen, vilken upplevs som meningslos och dérfor avvisas. Beréttelsen kan
forstds som att nekandet till att ga den arbetsmarknadsanpassade kursen, leder till att tillgéng
till forsorjningsstdd blockeras som en konsekvens. Med utgangspunkt av individers bakgrund
sa kan sadana situationer tolkas som att en samhéllelig uteslutning fran en laglig skélig
forsorjningsniva, kan utgora forhdjda risker for utelamning till illegal forsorjning (jfr Maslow,
2012). Med utgingspunkt i desistensteori (Sampson & Laub, 1995; 2005; Giordano et al.,
2002) kan det forstds som att den lokala kommunen negligerar att vindpunkter kan uppnds pa

annat sétt dn att ga en arbetsmarknadskurs som arbetsformedlingen anordnar.

Resultat fran tidigare forskning visar att ett avtjdnat fangelsestraff dr en forsvarande
omstdndighet for att fa komma ut pa en arbetsplats (Bidckman et al., 2018). Tidigare forskning
pavisar dven att redan brottsliga handlingar av ringa art &r ett hinder for en
arbetsmarknadsanknytning (Ahmed & Lang, 2017). Denna uppf6ljning kompletterar den
tidigare forskningen genom att det framgar att en arbetsgivare kan visa intresse for att anstélla
individer, dven efter ett grovt eller ett synnerligen grovt brott, under vissa omsténdigheter.
Sadana faktorer som Okar arbetsgivares mottaglighet utgors bade av att individens personliga
kunskaper, kompetenser och meriter motsvarar arbetsgivarens behov 1 kombination med
forutséttningen att det finns ett statligt kompenserande ekonomiskt stod for arbetsgivaren
under en provotid. Denna analys forstirks i studien av informantens upplevelse under
inslussningsprocessen, dar det 1 forlingningen kan forstas att en potentiellt intresserad

arbetsgivares intresse upphdr nér erséttning i form av anstillningsstdd uteblir.
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6.5 Uppfoljning av informanternas livssituationer

I detta avsnitt beskriver informanterna sin tillvaro och fortsatta sociala insatser. Vid
intervjutillfallet hade endast en informant en stabiliserad tillvaro. De vrigas situationer var
oklara. Nagon individ véntade pa beslut om anstéllningsstdd, en individ var dnnu inte
frigiven, en var pa vig att skrivas ut fran sitt stddboende och ett par individer befann sig i
andra oklara situationer. Cirka 4 manader efter intervjutillfallet utférdes darfor ett uppfoljande
samtal om individernas aktuella livssituation. Citaten i detta stycke kommer framst fran
intervjutillfallet, vilket 4tf6ljs av den information som framkom vid uppfoljningen. Fokus
riktas sdrskilt mot forutsdttningarna som de sociala insatserna har bidragit till sedan
individerna frigavs, fram till den punkt som uppf6ljningen intréffar. Det inkluderar insatsernas
behovsuppfyllnad till fordel for 6verlevnad, personlig utveckling och aktuell anknytning till

arbetsmarknaden.

¢ Man nr 1, ca 35 ar. Vid intervjutillfillet atergav informanten att han saknade inkomst, att
han reste runt pa korta tillfélliga jobb. Han uppgav att det var “knoligt” att fa ihop det nir
man skall passa sina tider pa Frivarden. Informanten uppgav att det var svart att hitta ett
varaktigt jobb dér han bor, eftersom intresset hos arbetsgivare upphdr nir de far veta att det
finns ett belastningsregister (jfr Ahmed & Léng, 2017) och att arbetsgivaren inte kan f&
anstéllningsstod. I nedanstédende beréttelse sa aterger han hur han 16ser sin tillvaro ekonomiskt
vid intervjutillfallet. Han beréttar som sin aterfallsrisk och anvénder en metafor om ett skepp

som kommer att sjunka om tillvaron inte faller pa plats.

Jag skulle sdga att myndigheterna pushar mig mot kriminalitet och brottslighet. De fyller ingen
funktion. Man géar dit och pratar lite. Jag kan sdga vad som helst. Det spelar liksom ingen roll. Det
behdver inte vara sant det jag siger, for dom kollar inte upp nagonting. Jag forsoker avhalla mig
fran droger. Men det dr standigt 100 % kritisk risk for aterfall. Det dr den enda risken jag har i mitt
liv tror jag. For om jag inte fér allt att falla pa plats har hemma tillrackligt snart, sa vet jag ju sjélv,
att skeppet kommer sjunka forr eller senare. Jag forsorjer mig pa allt som ger pengar. Férutom att
g tillbaka till att sélja knark. Dyker det upp nagot jobb sa tar jag det. Men jag forsorjer mig vil
kortsiktigt. Det héller sa ldnge jag behover fa det till att halla. Precis som allt annat sa 4r det helt
och héllet upp till mig sjdlv. Det giller ju bara att 13sa situationen man &r i. Tar mina pengar slut s
maste jag ju skaffa nya. Dom gamla mojligheterna finns alltid kvar. Det som jag inte vill ha att

gora med egentligen. D& maste man ju gora allt man kan for att férsoka hitta andra sétt.

Uppf6ljning, man nr 1: Situationen dr oférédndrad. Han &r fortsatt utan egen bostad, bor 1

perioder hos en anhorig. Han dr utan fast inkomst, och forsorjer sig pé tillfalliga inkomster.
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¢ Man nr 2, ca 55 ar. Vid intervjutillfillet uppger informanten att sedan frigivningen ar 2023
har bostadssituationen varierat mellan att ha tillfdlliga bostdder och akut hemldshet. Han har
nyligen bade fétt en egen bostad och fétt kontakt med socialférvaltningens
forsorjningsstodsenhet. Nér vi ses har han sldppts fran en tids héktesvistelse ddr misstanken
avskrevs. Efter hdktningen stéllde handldggaren ultimatum om att arbetskravet behover
uppfyllas framover, eller far han skriva in sig pé ett kommunalt missbruksprogram och ga pa
provtagning. Under intervjun identifierades tre specifika motivationer, eller mdjliga hooks for
individens agens (jfr Giordano et al., 2002). Den férsta motivationen bestod av att inte bli
utan forsorjningsstdd. Den andra att inte behova aterga till att stjédla for 6verlevnad. Den
tredje bestod av att pa sikt aterfa tillgéng till medicinering for NPF, vilket han tidigare hade
haft. Han &r vid tillfallet inte fri fran drogbruk. Informanten uttrycker stor oro for att skrivas
ut fran missbruksprogrammet, eftersom alla prover han dittills hade ldmnat var positiva. Han

atergav att han minskade sitt narkotikaanvéndande successivt, men att det gick for langsamt.

Jag far ju faktiskt hyran betald idag. Jag fér ju forsorjningsstod till mitt uppehélle ocksa. Men da
fér jag ju verkligen gora ratt hela tiden. Nu har jag i stéllet for jobbsok skrivits in pa dppenvarden
for tva veckor sedan, och ska ldmna prover tva ganger i veckan. Och sa far jag motivationssamtal
ocksa. Och vi borjar dér. Jag vet inte vad som hinder om jag misslyckas med det men, men det &r
den hjélpen jag far. Jag har svart att fa rétt pa vardagen om inte jag har mina mediciner. Det &r
darfor jag tar amfetamin. Om jag skall ha tillbaka mina mediciner sa maste jag ju ga den ritta
végen. Jag avhaller mig fran kriminalitet nu nér jag har soc. Eller. Jag vet inte om man kan skilja
pa kriminalitet och missbruk. Det kan man ju inte egentligen. Det dr ju kriminellt att ta droger, och
drogfri dr jag inte &n. Men det &r inte ldngre det har med att vara ute om nétterna och stjéla. Det &r
det virsta jag vet alltsa. Jag har varit vildigt kriminell och kanske ganska duktig pa det, men
moraliskt s& kdnde jag att det var fel att gora det och jag madde inte bra av att gora det. S& nér jag
har forsokt att finansiera mitt missbruk, sd har det kanske varit genom att silja lite for att kunna ta
gratis alltsa. Det ar det hogsta jag har gjort som &r kriminellt alltsa. Just idag sa gar jag pa soc, jag
har inget korkort, har inget jobb. Men jag har en ldgenhet i ett samhille, som ligger 15 kilometer
utanfor stan. Det dr svart att ta sig in till stan. I stdllet for att fa ett ménadskort till bussen, sé far
man 5 resor i manaden, och du far sjdlv bestimma nér du skall ta dom resorna. Det blir ju nér jag

aker till 6ppenvarden. Annars far jag cykla. Eller gd. Men jag ar jétteglad for den hér bostaden.

Uppf6ljning, man nr 2: Vid en senare uppfoljning aterger informanten att han efter var
intervju, - och ndrmare tre ar och ett halvt ar efter den senaste villkorliga frigivningen - har
beviljats placering pa ett stodboende. Informanten beréttar att han har lagt exakt 100 dagar av
alkohol- och drogfrihet bakom sig. Den medicinska behandlingen for NPF har inte
aktualiserats eftersom det &r svart att fa tag pa gamla utredningar. Han har ansokt om

nodvindig tandvard och det paborjas inom kort. Den egna ldgenheten har han kvar. Beslutet

78



om stodboendet hoppas han forlangs nér det gar ut 1 host, och han uttrycker att det hér ar en

lang process som maste fa ta tid.

¢ Man nr 3, mellan 55-60 ar. Efter frigivningen fick han ett boende dér aktivt drogmissbruk
forekom. Han tog éterfall och beviljades senare placering pa ett behandlingshem. Vid
intervjutillféllet var informanten fortsatt placerad péd stodboendet och var drogftri. Nér
informanten beskriver sin aktuella situation och den ndrmaste framtiden beskriver han sin
stravan efter ett vanligt liv med blandade kénslor men framf6r allt med utgangspunkt i

revansch, dir han uppger att han har lyckats mot alla odds.

Jag var en sving pa behandlingshem dér jag fick behandling, och nar behandlingen var slut har jag
fétt battre hjélp och stdd for att [6sa min situation. Nu har jag varit ren i 2,5 ar snart, och jag
avhaller mig helt frdn kriminalitet. Jag har bott pé ett stodboende i 2 ar néstan. Jag jobbar med stod
av lonebidrag och skaffade nyligen en katt. Idag har jag tagit min frivard och min 6vervakning och
det har gétt jattebra. Till sist. Jag har avslutat kontakten med Krami. Krami hjilpte mig att fa en
16nebidragsanstillning sa jag har ingenting med dem att gora ldngre. Krami var rétt sé bullshit.
Dom hjélpte inte till alls med att skaffa arbetsplatsen. Pa behandlingshemmet dar letade min
kontaktperson upp numret till arbetsgivaren och fixade det. Krami hjélpte till sen med att fa
16nebidraget. Men forst sa de att jag maste ga tillbaka till en arbetstraning i stillet for att borja pa
den andra arbetsplatsen. D4 sa jag att dit tdnker jag inte g nu nér jag sjélv har fixat att jag kan fa
komma till en riktig arbetsplats. Arbetsgivaren ville ha mig dit for att praktisera. Jag praktiserade i
tvd manader och sedan sa jobbet att de ville anstilla mig. Krami forsdkte i fyra manader séga att
jag maste praktisera minst ett ar. De sa att jag maste visa nagot, och att det var for tidigt. Men efter
att foretagets ansvariga tog kontakt med Krami och sa att de avbryter samarbetet med dem, och sa
gar vi sjélva till arbetsformedlingen och tar det den védgen. Da fick jag papperna och fick 16st det s&
jag kunde borja en anstdllning. Jag har skrivit pé ett socialt kontrakt pa en ldgenhet som jag har fatt
hjalp med av soc att fi. Jag har min katt, mitt l6nebidrag och min 16n och min ldgenhet och jag
flyttar nu. S& jag stér snart pa egna ben. Mobler far jag ingen hjélp med, eftersom jag har 16n, men
jag har skaffat lite hdr och dér, och det borjar bli ganska bra. Jag har néstan ingenting sedan innan,
inte manga personliga saker heller. Ingenting. Jag trdnar och har fétt ldra kdnna vanner som inte ar
kriminella eller missbrukar. Mitt mél hela livet har varit att bli nykter och drogfri. Min drém och

mitt mal har varit en ldgenhet och ett husdjur. Nu har jag det.

Uppf6ljning, man nr 3: Vid en senare uppfdljning befann sig informanten fortsatt pa
stddboendet och hade fétt en forlingning pa dvergingen frin stodboendet till det egna
boendet. Aktuellt dr han pa vég att 6vergé helt till den egna bostaden med kvarstaende stod
frén boendet under en period. Under tiden har anstédllningen pa deltid successivt trappats upp,

och malet att jobba heltid kommer uppnaés, troligtvis i samband med utflytt frén stodboendet.
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¢ Man nr 4, omkring 50 ar. Vid intervjutillféllet har informanten bostad och har varit utskriven
fran anstalt under mer dn en ménad. Han beskriver sin tillvaro efter frigivningen som att
befinna sig i limbo i védntan pé olika beslut. Han sdger att tiden gar mycket langsamt nir man
ar sysslolds, och att det som hindrar honom fran att aterfalla i brottslighet dr de anhdriga, och

sarskilt den framtida arbetsgivaren som uppmuntrar honom att halla ut.

Det som hindrar mig att dtergd till missbruk just nu &r jag sjdlv och mitt sociala skyddsnét eller vad
ska man sidga. Men ansvar hénger ju pd mig. Det dr ingen annan som kan gora det valet 4t mig.
Men jag har haft tur. Det kunde ha varit tuffare. Jag hade fixat det 4nd4, for att jag hade bestdmt
mig. Det dr ju jobbigt bara nu att komma ut och komma in i vardagen och hela den biten. Det tar
jattemycket energi och kraft och ork. Plus att man skall hélla pa att rodda. Men om jag inte hade
vetat att jag haft nagot jobb nir jag kom ut, sa hade det ju varit jéttejobbigt. Vad skulle jag gora,
liksom? Var skulle jag bo? Som det &r nu sé vill ju bade Arbetsformedlingen och Frivéarden se till
sd att jag kommer i jobb. For att det dr bra for mig att vara i ett socialt sammanhang, dar man
bidrar med nagot, dar man har en betydelse liksom. S& att man inte hamnar sjélv s& att man borjar
om. Jag har kontakt med soc, for att om det drar ut pé tiden med min anstillning sa skall jag kunna
fa en hyra till. S& dom gor ju sin grej, men deras handldggningstid tar ganska mycket tid liksom.
Jag har aldrig gétt pd soc innan, eller begért pengar av dom och sé, vilket betyder att jag vet inte
hur man skall gora for att fa det smidigt. Men nér det géller arbetsformedlingen och soc nu, s gor

dom vad dom kan i alla fall.

Uppf6ljning, man nr 4: Han beréttar att han en kort tid efter intervjutillféllet fick besked pa att
han inte uppfyllde villkor for anstillningsstod, men att han i stillet kunde {2 tillgdng till en
annan arbetsmarknadspolitisk atgird genom jobb- och utvecklingsgarantin (SFS 2007:404).
Det blev beviljat ett anstillningsstdd 1 form av ett introduktionsjobb i enlighet med
forordningen om sirskilt anstéllningsstod (SFS 2018:42) under ett ar med mojlighet till
forldngning. Anstéllningsstodet har ett bestimt maxtak som ligger under ett anstéllningsstod
enligt forordningen om nystartsjobb. Han arbetar och far 16n, har bostad och &r fortsatt

drogfri.

¢ Kvinna nr 1, ca 60 ar. Vid intervjutillfdllet uppgav informanten att nér hon blev sléppt frén
hiktet sa atervinde hon till sin man och deras gemensamma bostad. Hon avtjdnade strax dérpa
de dterstdende dagarna pa en anstalt. Hon har vid intervjutillfallet inte nigra aterstaende
myndighetskontakter. Hon beskriver att det som paverkar tillvaron framst bestar av

fordndrade sociala interaktionerna med arbetskamrater och tidigare vénner.

Nir jag kom ut var livet sig likt men dnda inte. Min man och vér bostad och arbetet fanns kvar. Jag
umgas helst inte med massa méanniskor. Jag umgas med min familj. Jag har nagra, véldigt fa,

vénner som &r kvar efter det hiar hinde. Dom som jag sdg att de inte fanns dér, dom har jag valt
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bort. Dom som trodde att jag hade gjort det hir. Har man blivit domd sé ar det ju sa. Det &r ingen
som har fragat vad som hénde. Ingen. Dom har bara bestdmt sig. For att det man har 1ést i
tidningarna, det 4r sé det dr. S& det &r vdldigt manga som har tagit avstand. Inte bara for min egen
dom, utan dven for min anhdrigas. Aven om jag inte ir han. Men det spelar ingen roll. Innan det
hir sa trodde jag inte pé riktigt att man kunde bli domd pé spekulationer, eller att man kunde bli
domd pé att man borde ha forstatt ndgonting. Sa jag har pé riktigt tappat allt tillit till rattsvésendet
overhuvudtaget. Samma sak med polisen. Alltsé jag forstar att de gor sitt jobb och att de méste
finnas, och det &r bra. Men jag har jattesvart att kéinna négon tillit. Jag far inte langre samma panik
nér jag ser en polisbil men det 4r som om jag hajar till. Fastéin jag inte har gjort ndgonting. Fastdn
min man kan séga det till mig, “men snélla ndgon, du har ju inte gjort ndgonting, du behdver inte
bli radd”. N4, séger jag. ”Det hade jag inte gjort da heller. Dom tog mig i alla fall”. S& det har nog

arrat mig for livet.

Uppfdljning, Kvinna nr 1: Informanten &terger att tillvaron ar ofoérandrad vilket innebér att

hon arbetar heltid och lever med sin man i parets gemensamma bostad.

¢ Kvinna nr 2. Vid intervjutillfallet aterger informanten att hon tiden fore frihetsberovandet
var anstilld som administratdr inom vardsektorn. P4 grund av domen blev hon uppsagd, sa
hon hade inte ett arbete att dtergé till. Eftersom individen inte hade frigivits villkorligt vid det

inledande samtalet sa &r hela citatet nedan inhdmtad vid uppf6ljningen.

Eftersom jag under dom sista dagarna forstod att jag inte kunde fa hjélp av soc till att fa
nagonstans att bo, sé tog jag kontakt med en néra anhorig. Hon sa att kunde bo hos dir. S nér jag
hade gjort klart min tid pa familjehemmet sé akte jag dit. Hon kénde till en arbetsplats som hon
trodde kunde vara nagot for mig. Krami hjilpte till med en arbetsmarknadsinsats som man kan fa
om man har varit borta fran arbetsmarknaden for att man har suttit pa anstalt. Jag har ett beslut pa
ett ar, som kan forlangas ett ar till. Jag fick behalla mitt aktivitetsbidrag pa Krami tills jag fick 16n,
sa jag behovde inte soka forsorjningsstod. Sen tog jag kontakt med kommunen for skuldradgivning
ocksa. Men jag fick avbryta det, for det var for svart att hitta alla underlag som jag behdver ha for
den processen. Sa jag tar upp det nér jag har fatt lite ordning pa allt. Det var inte en rolig
upplevelse for de som jobbar med det fick det att 1ata s fult. Det kdndes inte riktigt som om de
egentligen ville hjilpa till. Jag tycker att jag egentligen inte har fatt sa mycket hjélp utan jag har
sjdlv fatt ta reda pa allt, och har sjilv fatt dra i alla trddar. Det har ingen gjort at mig. Just nu har
jag inte jattemycket kontakt med Krami lingre, eftersom jag har borjat jobba. Lite som allt-i-allo
men mest med administrativa uppgifter. Jag bor p4 min arbetsplats just nu. Jag ser det som en

tillfallig 16sning for s& sméaningom vill jag ha en egen ldgenhet.

Uppfdljning, Kvinna nr 2: Hon uppger att hon fick beviljat ett anstillningsstod som ett
introduktionsjobb. Eftersom hon béade har arbete och bostad sa har hon kunnat f4 en stabilitet i

tillvaron och har en stark forhoppning om att tillvaron kommer blir bra igen.
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Vid uppfoljningen har samtliga informanters utom en, en tillvaro som ér stabiliserad. Det
inkluderar dven individerna som har levt med omfattande kumulativ och anhopad social
problematik (jfr Galnander, 2020). Genom att jamfora det empiriska materialet med
uppfoljningen och studiens teoretiska ramverk tillika tidigare forskning kan nagra tankbara

monster foreslas:

e For de med arbetsformaga forefaller att arbeta och fa 16n att ha en avgorande betydelse
for kinslan av att ha lyckats att fordndra sitt liv. Genom att jaimfora det med Maslows
(2012) behovsteori kan det tolkas som att informanternas sjalvforverkligande
processer for drogfrihet och lagligt leverne kan hinga samman med att ha kommit ut
pa arbetsmarknaden (jfr Maslow, 2012, jfr Minor et al., 2018). Denna tolkning stirks
av utsagan fran informanten som har arbetsformaga, men som inte far stod att komma
ut pd arbetsmarknaden. Individen beskriver sin egen upplevelse av en uttalad hog

riskbedomning om att dterfalla till missbruk.

e Upplevelser fran informanterna med langsiktig kriminell tillvaro och 6vrig kumulativ
anhopad social problematik, och som har fétt tillgang till heltdckande stodinsatser och
behandling via socialtjansten kan forstds med utgdngspunkt av desistansteorins
begrepp om vindpunkter och kognitiva transformationer (jfr Sampson & Laub, 1995;
2005; jfr Giordano et al., 2002). Genom att vidare addera Maslows (2012) behovsteori
kan utsagorna forstas som att det blir mojligt for informanternas att vinda sin tillvaro
nir de har fatt heltdckande sociala insatser for 6verlevnad, behandling och stod for
boende. Informanternas upplevelse av en stabil och tryggad tillvaro kan tolkas som att
deras fordndring hinger samman med att inte oroa sig for sin 6verlevnad, och att ha ett

tryggt boende.

e Utsagorna kan tolkas som att drogfrihet har betydelse for informantens sjélvkénsla och
en kénsla av att vara pa vig att lamna den tidigare tillvaron och att vara pa vag ut till
en normtillvaro (jfr Galnander, 2020). Det kan med utgangspunkt av Maslows (2012)
behovsteori forklaras med upplevelsen av att ha dvervunnit sig sjdlv, och en kdnsla av
sjalvforverkligande av att ha lyckats (Maslow, 2012). Uppf6ljningen pdvisar monster
som kan fOrstds som att det dr viktigt for upplevd sjdlvstindighet att tjdna sitt eget

uppehille och att ha en 16n. Materialet visar att ingen av studiens informanter ser det
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som ett sjdlvindamal att ta emot insatser eller forsorjningsstéd om livsuppehille kan

fortjdnas pa annat sétt.

Ett exempel i denna studie illustrerar att forekomst av ett omfattande kumulativt
missgynnande och en mycket hog forekomst av belastande historik, kan dverbryggas
gentemot arbetsmarknaden. Det kan tolkas eller forstds som att nir individen har fatt sina
behov tillgodosedda pé ett sadant sétt att den vagar tro pa att det skall kunna vara mojligt (jfr
Galnander, 2020), sa kan det uppsta sjalvforverkligande behov, eller hooks som individen kan
agera pa (jfr Giordano et al., 2002), om den far stod att gora det (jfr Maslow, 2012). Det kan
forstas som att fordndringspotential foreligger, och att fordndring dr mdjligt, &ven om
individen har avtjdnat hela sitt straff pa en anstalt med den hogsta sdkerhetsklassningen. I
studien har en risk- och farlighetsbedomning emellertid utgjort ett hinder for att en
utslussningsplacering har varit aktuell under anstaltstiden (jfr Foucault, 2017). Det sociala
arbetet har ddrigenom fordrdjts och uppstar darfor forst ndr kostnadsansvaret har overgétt till

en kommunal instans.

Det mest avgorande resultatet i denna uppfoljning pavisar att individer som i hog grad ar
marginaliserade innan de bdrjar avtjdna att straff kan uppnd omfattande fordndringar som
bade forhaller sig till deras egna livsdrommar och ett samhélleligt brottspreventivt syfte. Detta
forhallande nyanserar ett tidigare forskningsresultat som visar att ett fangelsestraff paverkar
redan marginaliserade individer minst eftersom de redan innan de avtjénar ett straff befinner
sig langt fran arbetsmarknaden och alla andra sociala funktioner (Aaltonen et al., 2015). Ett av
studiens resultat kan bidra till forstdelse om att ett fangelsestraff 4ven kan vara en startpunkt
for en fullstindig livsstilsfordndring som fordndrar de marginaliserade individernas tillvaro
mest. Vindpunkten dr emellertid beroende av att sociala insatser uppfyller individers
sammanvagda overlevnadsbehov (jfr Sampson & Laub, 1995; 2005; jfr Maslow, 2012).
Forstidelsen som uppfoljningarna kan bidra till, utgors av insikt om vikten av en helhetssyn
under det inledande insatsarbetet. Det empiriska materialet kan sammanvégt tolkas som att
brister i det sociala arbetet forbrukar tid, leder till férhdjda risker for atergang till missbruk
och brottslighet, samtidigt som det pé lang sikt tar fler samhéllsresurser 1 ansprak utan god
utsikt till forandring. Vandpunkter (Sampson & Laub, 1995) kan initieras genom att
tillrackliga insatser beviljas. Ett sddant resultat kan forstds genom Giordano et als., (2020)
forklaring att maktinstrument som kontroll av yttre livsmonster inte ensamt bidrar till
forandring (jfr , Foucault, 2017). Ett verkligt forandringsarbete behover déarfor ta sikte pa

individens egen mojlighet till agens.
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6.6 Informanternas egna forbattringsforslag

I denna del presenteras informanternas egna uppfattningar om verksamheternas
forbattringsbehov. Frdgorna var 6ppna utan styrning till omrade eller innehall och det gick att
avstd eller undvika att svara. Ingen avstod fran att svara. Ingen informant responderade med
att man inte vet eller inte kan besvara frdgorna. En forvintning var att omradet kunde passera
snabbt si att intervjun avslutades. En sadan situation uppstod inte i nagot samtal. I stéllet fick
samtalen ny energi, och det visade sig att omradet engagerande samtliga informanter pa olika
sitt, och det gav upphov till olika emotionella uttryck. Forslagen var manga, och
utldggningarna ldnga. De presenterade forslagen nedan utgor ett urval dir likvérdiga har

sorterats bort. Utsagorna illustrerar omrdden som kan vara av sirskilt intresse pd flera sitt.

Genom att analysera informanternas tankar om forbattringsbehov visade det sig att enskilda
delar kunde forklaras med kopplingar till den understélldes position och myndighetens
auktoritidra dominans (jfr Foucault, 2017), ddr vanmakt under den byrédkratiska styrningen (jfr
Weber, 1987) uppstod genom grisrotsbyrdkratens handlingsfrihet (Lipsky, 2010). Det
empiriska materialet visar att samtliga forslag, dnskemal och slutmél &r forenliga med mal for
det brottspreventiva samhillsarbetet och myndigheternas intentioner. Ingen av informanterna
avvisar tanken om den institutionella fingvérden eller den statliga kontrollerande
straffapparaten (Foucault, 2017). Ingen utsaga eller forslag motséger tanken om

maktsamhallets normaliserande insatser.

De tvé biarande ramteorierna for denna avslutande del visade sig utgoras av sddan forstaelse
som uppstar genom Maslows (2012) behovsteori och olika nivéer av forstaelse for
desistensteori (Sampson & Laub, 1995; 2005; Giordano et al., 2002). Genom att dela in
uttryckta behov 1 enlighet med Maslows (2012) behovsteori, sa framstar behovens
symbiotiska dubbla forhdllande for forandring. Tillgodosedda behov kan tolkas som forenliga
med att kunna fullf6lja att lamna kriminalitet och missbruk. Det motsatta kan tolkas som
definierade hinder for att uppnd en fordndring. De konkreta behov som framkom av
vardagsndra materiell karaktdr var blygsamma, men andra otillfredsstéllda behov forhaller sig
till behov av organisatoriska forandrande forhallningssitt. Ndr man sorterar in de olika
behovsnivéerna under de organisatoriska delar dér de uppstér, sa fordndras karaktiren av

ouppfyllda behov under de olika stegen i den brottspreventiva insatskedjan.
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Kriminalvirden, behov under hiktestiden:

e Kriminalvardare pa haktet behdver ha ndgon utbildning nér det géller vard. Och sérskilt i
psykiatri. For det 4r s& manga, sarskilt pd hiktet som mar sa daligt. Jag horde vildigt

mycket angestskrik. Grét. Det var fruktansvart.

e Jag tycker ju att det dven vid héktning eller en véldigt kort anstaltsvistelse sa behover
man fénga upp personen i friga innan den skrivs ut, sa att vi slipper det har med att
ménniskor kommer hem utan bostad. Utan sysselséttning. Ingen forsorjning
overhuvudtaget. Vad dr man da hénvisad till? D& dr man ju hénvisad till det gamla livet

igen. Till gatan. Till dom gamla vénnerna man hade innan.

Informanternas forbattringsforslag under hiktestiden kan sorteras in i ouppfyllda behov
som motsvarar stegen 1 Maslows behovstrappa (2012) for trygghetsbehov. Utsagorna kan
forstas som upplevelser av bristande trygghet pd omrédet for sjukvérd och hilsa och den
psykiska péfrestningen som det utgor att vara i avsaknad av ménskliga kontakter under
tiden man ar hiktad. Darutdver kan utsagorna tolkas som en erfarenhet av otrygghet nir
en hiktning upphor; eftersom individen sldpps fri utan genomsyn av individens sociala
situation dven om héktningen varit mycket langvarig. Med utgangspunkt i Maslows
(2012) behovsteori, sa kan utsagan tolkas som att det foreligger en forhojd risk for att
individen direkt atergér till tidigare livsforhéllande i avsaknad av andra mojligheter om
arbetsloshet, missbruk och brottslighet foreligger. Det kan forstds som att en avsaknad av
en genomgang av insatsbehov vid frigivningen kan f en motverkande effekt for

samhéllets brottspreventiva intention.

Kriminalvarden, om virdegrund och relationer med anstéllda.

e Anstillda inom Kriminalvarden behover ha fatt lite livserfarenhet. De behdver ocksa ha
en béttre utbildning och att man har lite manniskok&nnedom. Jag tycker att man skall ha
en nedre aldersgréans. Skall man jobba med ménniskor i utsatta situationer som ofta mar
valdigt daligt och har psykisk ohélsa pa ett eller annat sétt sa skall man nog kanske inte

komma direkt fran gymnasiet och precis ha fyllt 19 ar.

e Anstalterna har for lite personal med négon form av sjukvéardskompetens. Det bor finnas
négon sorts jour pa kvillen och pa natten ocksa, dygnet runt. Men det finns ingen som
kan komma dit och gora en ordentlig bedomning. Standardsvaret ar att ”vi kommer

kanske om tva timmar, da far du 2+1” (2 Alvedon och 1 Ipren) oavsett vad det ar for fel.
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e  Om inte virdegrunden avspeglar sig i myndigheternas arbetssétt och sétt att jobba sa blir
det verkningslost. Det &r innehallslost. Da kan dom lika gédrna ta bort det. Da kan dom

skriva en ny vardegrund i stéllet for ”Béttre ut”. Den kan heta, ”Lés in”.

Forbattringsforslagen kan tolkas som upplevelser av otrygghet i sociala interaktioner med
anstdllda som arbetar i néra relation med individer som avtjénar straff. Det finns emellertid
dven ett utrymme for tolkning om att situationerna forhaller sig till organisatoriska faktorer
och virdegrund, liksom att bristande trygghetsupplevelser kan kopplas till personalens
kompetenser och utbildningsmeriter. Otryggheten som framstar kan tolkas som att det sérskilt
berdr bade det fysiska trygghetsbehovet av sjukvérd och hilsa och uppfyllanden av generella

behov som ér av social betydelse (Maslow, 2012).

Kriminalvirden, administration, maktrelationer och maktutévning.

e Handlédggare och plitar ska inte bara se oss intagna som pappersarbete. Man lér ju kénna
varandra. Men man ldmnas hela tiden &ver till en ny person. D4 far man borja om igen.
Kanske har man en jévligt dalig kemi ihop med den ménniskan. Pa kidken &ker man in pa
isol och blir straffad for att man inte tycker om vakten i sig. Da far man inget utbyte. Utan
man blir bara argare och argare och argare. Sa nej, mer professionell personal. Jamfor
med en forélder. Finns det ndgonting en forédlder kan gora for en busig unge? Ja man kan

vara déar. Forsoka forsta.

Individen uttrycker en upplevelse som kan tolkas som att bli objektifierad. Det kan forstas
som ett uttryck for en kénsla av alienation, eller ett forfrimligande mellan intagna och
anstéllda. Utsagan kan indikera att meningsbérande personliga relationer hindras fran att
uppsta, pa grund av tita handldggar-, kontaktmannaskap och andra personalbyten.
Informanten beskriver ett ouppfyllt behov som &r av en grundlédggande relationell social
karaktir (jfr Maslow, 2021) med individer som de ar beroende av 1 sin vardag. Utsagan kan
antyda att monster existerar dir bristande relationer leder till negativa maktutovanden.
Forslagen kan vidare tolkas som att en hog personalomsittning utgor en férsvarande
omstandighet for bemodtande mellan individer, som ocksé bidrar till 6kad upplevelse av

otrygghet och hogre frustrationsnivaer (jfr Maslow, 2012).

Kriminalvarden, utslussning och riskbedOomningar.

e  Att man tror pd ménniskan. Alla &r inte ute efter att luras hela tiden. Folk kan vilja, att
genuint vilja fordndra sig. D4 tycker jag att man skall kunna méta den viljan och hjélpa

folk i den situationen.
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Det framgér att ouppfyllda behov géllande beslutshantering for utslussning forhéller sig 1
enlighet med Maslows (2012) behovstrappa mellan de tva sista stegen for behov av

uppskattning och erkidnnande, och att brister utgor hinder for den personliga utvecklingen.

Frivarden och det myndighetssamverkande maotet. Insluss.

e  Genomforande. Att lyssna kan vem som helst géra. Men sen genomforandet utav det. Att
det skall bli ndgot av det. Sitta och drdomma och att prata med ndgon och liksom sa hir,
motivera och forklara. Namen det leder inte till ndgonting. D4 kan det kvitta. D4 kan jag

skriva ett brev i stillet. Till ndgon som bryr sig, typ.

e  Téank om det hade funnits lite samarbete bara. Att man faktiskt kdnde att ndgon ville en

vil, och att dom verkligen jobbar for att det skulle bli béttre.

I bada dessa atergivningar kan betydelsen av de ouppfyllda behoven tolkas ndrmast identiska
eller snarlika. Det inledande forslaget kan i jamforelse med Maslows (2012) teori forstds som
att de ouppfyllda behoven handlar om behov av fortroende och tillit, uppskattning och respekt
for sin person. Den sammanvégda inneborden kan uppfattas som bemdtandefrdgor. En
grundldggande forstaelse kan uppnas med utgdngpunkt i den ojimna maktsituationen (jfr
Foucault, 2017) mellan myndighetsutovare och individ. En underliggande betydelse utgors av
forstaelsen for att nir individens upplevelse av samarbete och bekréftelse med
myndighetsutdvaren inte uppstar - vilket utgor delar av Maslows (2012) behov for
uppskattning for sin person - s& kommer individen inte att uppleva relationen som
meningsfull. Ett sddant forhallande utgor risk for att det hindrar individen fran att kunna
uppné en meningsfull tillvaro med uppbyggande rutiner (jfr Maslow, 2012). Det andra
forbattringsforslaget ar tydligare 1 sitt budskap, och uttrycker mer direkt ett behov av ett béttre
bemoétande. Utsagan kan tolkas som upplevelser av att tjanstepersoner inte tar sin uppgift pa
allvar. Utsagan kan vidare forstds som att individer dr i behov av en upplevelse av att
myndighetsutdvare arbetar tillsammans med individen for att gemensamt verka for en

stabiliserad och forbéttrad tillvaro for den behdvande (Maslow, 2012).

Frivardens mote efter den villkorliga frigivningen.

e  Frivarden hade gérna fatt géra nagot konkret men dom hér métena, for dom gor ingen
nytta. Dom kostar bara pengar och éter tid. Dom hade kunnat géra nagot som &nda héller
en lite i schack, utan att det griver pa ens nerver for mycket i stéllet for alla moten. For
maénga hade det kunnat gora stor skillnad om man hade vetat att tvd ganger i manaden sa
kommer dom och tar ett pisseprov pa mig. Jag tror att det hade stoppat i alla fall 50 %

frén att aterfalla ndr dom muckar. Men det ar ju inte s& det fungerar.
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Genom att jamfora ett sadant uttalande med Maslows (2012) behovstrappa ter sig innebdrden
initialt kontroversiell. Den forsta forstdelsen utgdrs av att det dr ett negativt och kritiskt
uttalande, men genom att plocka isér bestdndsdelarna och att sitta dem samman igen kan
upplevelsen av frustration delvis tolkas som att den uppstar pa grund av upplevelser av att
frivardsmoten inte ger 6nskade effekter. Det kan vidare tolkas som att strukturen for
frivdrdsmoten hindrar individens vardagsrutiner. Sddana delar i en individs tillvaro kan
jémstillas med behov som tillhoér Maslows definierade trygghetsbehov (2012). Individen
foreslar 1 stillet en fysisk form av kontroll som tillgodoser bade samhéllets och individers
behov av stdd for att minimera missbruk av illegala substanser. Forslaget kan tolkas som att
individen foresprikar en statlig kontroll av individers droganvidndande, vilket dven kan fylla
en funktion for individers sjilvkontroll. For individer som inte gér pa Krami (2026) ar

provtagning en stodinsats som alla annars inte omfattas av (jfr Maslow, 2012).

Socialtjinst och myndighetskontakter i det fria samhéllet.

e En viktig sak dr att om ndgon vill vara nykter och drogfti sé skall det finnas sadana
mdjligheter. Om du placerar en gammal missbrukare mitt i knarket och kaos, det gér inte.

Det dr samma sak som att dra mattan under fotterna pa en.

e  En sak som é&r viktigt, om négon &r nykter eller drogfri och ldmna prover och bevisar att
man &r ren. DA tycker jag kanske att man maste satsa lite mer pé att hjdlpa personen.
Stotta lite mer. For det behdver man. Boende. Kanske sysselséttning. Ekonomiskt absolut.
Om du till exempel dr en gammal knarkare och du &r drogfri och avhaller dig fran
kriminalitet, sa ar stodet alldeles for litet. Det behdver inte vara sé stora saker. Ett

busskort eller ett traningskort extra exempelvis.

o Alltsa, det ar véldigt sédllan det 4r uppmuntrande, positivt, utan det dr snarare sa att gar
man lite utanfor den vanliga mallen, da &r det bara skeptiskt och dom blir fundersamma.
”Sa kan man ju inte ha det” och, ja. De &r sé lasta i hur saker och ting maste vara. Och ska

vara. | stéllet for att titta pa potentiella mojligheter.

e  Dom ténker ju inte. Det dr det som dr problemet med alla som jobbar pa myndigheter.
Dom kan ju inte tdnka. Dom ténker inte sjdlva ndgon av dem. De maste ju tdnka. Och
lyssna. Och vilja forstd. De flesta vagar inte ens ta egna beslut. Dom é&r kontrollerade.
Styrda rakt igenom. D4 ar det jattesvart att gé in i sddana hér situationer som dom &r
belagda med att hantera. Dom skall tréffa méanniskor som har levt hart. Dom skall tréffa
méanniskor som har halva deras alder och dubbla deras livserfarenhet. Det dr nog det som
ar det storsta problemet. Att inte folk kan ta méanskliga beslut i stéllet for att titta vad det

Star i pappret.
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De flesta och mest uttalade eller engagerade forbattringsforslagen berér omradet for det fria
samhéllets myndighetsutovning och insatser. Utsagorna pekar pé vikten av att lokala
myndigheter och tjanstepersoner arbetar med utgdngspunkt i en god kunskapsnivé och en
genuin vélvilja till att forsta informanternas forhallanden for att det skall vara mojligt att
arbeta éterfallsforebyggande (jfr Maslow, 2012). Utsagorna kan tolkas med utgangspunkt i
brister pé olika omraden. Ett avgdérande problemomréade utifran informanternas egna
atergivningar kan forstads som upplevelser av bristande relationer med tjdnstepersoner genom
hela insatskedjan. Forbattringsforslagen kan emellertid visa pa upplevelser av langtgaende
ouppfyllda behov som koncentreras vid dteretableringen till det fria samhaillet. Individernas
utsagor kan forstads som upplevda brister som berdr sa vil fysiologiska behov, bristande
upplevelser av trygghet, och bristfélliga bemotanden. Ett sddant upplevelseresultat indikerar
att det kan vara rimligt att foresla att beakta sddana faktorer vid riskanalyser for att identifiera
strukturella hinder som forsvarar for individers fordndring och véandpunkter (jfr Sampson &

Laub, 1995; 2005; jfr Giordano et al., 2002).
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7. Konklusion och diskussion

7.1 Strukturell betydelse

Denna uppsats har under flera delavsnitt undersokt och besvarat studiens fragor om hur
individer som har avtjénat ett fangelsestraff beskriver sina egna upplevelser av
brottsforebyggande insatser 1 anslutning till ett avtjdnat fangelsestraff. Berittelserna striacker
sig frén tillvaron pé en anstalt, till individernas dteretablering i samhaillet. Studien har dven
besvarat vilka forandringsbehov informanterna sjédlva identifierar gédllande den
brottsforebyggande insatskedjan. I detta avsnitt kommer en efterféljande konklusion och
diskussion forhalla sig till hur det brottspreventiva sociala arbetet kan forstds ur ett

strukturfunktionalistiskt perspektiv med utgdngspunkt i informanternas utsagor.

Tidigare forskning beskriver att evidensbasad interventionspraktik som avser att fordndra
individers beteendemonster behover bearbetas, designas och forankras med utgangspunkt i
heltdckande analyser, som identifierar och forebygger strukturella hinder for att uppna
uppsatta mal. Avgorande betydelser kan forstds genom tidigare metodforskning (Michie et al,
2011) som bidrar med en teori- och evidensbaserad modell for att utforma och planera
interventioner. En grundldggande utgangspunkt &r att interventionspraktiken behdver
sakerstélla att regelverk harmonierar med varandra. Det inkluderar &ven att tillhandahalla
sociala verktyg som verkar mojliggérande genom att de uppfyller individers behov. Det dr nér
det ar uppfyllt som individer far mojligheter till att forédndra beteenden i enlighet med
samhéllsmal (Bauer & Kirchner, 2020). En avgdrande princip bygger pa att hela processer
behover vara forenliga och flyta samman, eftersom interventionsprogram har sma utsikter att
lyckas innan harmoni mellan system och regleringar dr uppnadd. En hel processkedja for
insatser bor séledes uppfylla avgdrande principer fran systematisk implementeringsvetenskap
(jfr Bauer & Kirchner, 2020; jfr Michie et al., 2011). Sett utifrdn ett sddant perspektiv sa blir
det rimligt att 6ppna for fragestillningar om att organisatoriska och samverksrelaterande
hinder kan existera under hela processen som riskutsatter individers etablering efter
frigivning. Ett sddant tankesétt utmanar och relativiserar ytterst vad dterfallsstatistik
egentligen pavisar. Ar det enbart brister hos individerna eller finns det strukturella brister? Ett
satt att ndrma sig svar av sddana skilda karaktéirer kan utgdras av att undersdoka malgruppers

levda erfarenheter om de stod de har erhallit eller erhéller.
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For att nimna nédgra resultat som kan framstillas genom informanternas utsagor i denna studie
kan flera tankbara monster urskiljas. I det empiriska materialet framstiller informanterna flera
exempel pa upplevelser fran hela den brottspreventiva insatskedjan som inte bestar av goda
relationella upplevelser. I ett flertal atergivningar speglas upplevelser som kan tolkas som en
splittrad vardegrund/synsétt bade hos enskilda anstédllda och i ett bredare organisatoriskt
sammanhang. Under denna studies gang har det foreslagits att synsétt och idealtypiska
forhéllningssitt har betydelse. Sddana synsitt kan forstds med utgangpunkt av Foucaults
(2017) historiska 1800-talsbeskrivningar om den obotliga individen, och senare beskrivningar
av 1900-talets synsitt om den fordndringsbara individen (Nylander et al., 2012), dér de
idealtypiska modellerna ger uttryck for skilda ytterligheter om vad ett fangelsestraff ska
innebdra. Det empiriska materialet framstéller dven ett exempel som kan tolkas som en
existerande motverkande subkulturell social kontroll mellan intagna under tiden individer
avtjinar ett straff. Ett sddant fenomen kan riskera att forstirka individers kriminella identitet
och forhindra vandpunkter (jfr Sampson & Laub, 1995). Fragor man kan stélla sig berér om
ett sadant fenomen uppstar pa egen hand, eller om det uppstar som konsekvens av nagot
annat. Kan det vara en antydan till en existens av dubbel ’karanda”, det vill sdga en som
existerar bland anstéllda och en motstdndskultur mellan intagna? Om ett sddant fenomen

existerar sa kan det behova belysas och motverkas pa en organisatorisk och strukturell niva.

Deltagarnas beskrivningar illustrerar upplevelser av bristande stimulans och engagemang i de
vardagliga handlingar de har upplevt under sin tid pa anstalterna. Genom att anvénda
forstaelsen som kan nés, si kan det ifragaséttas om det exponerar konsekvenser av
anstalternas pressade situationer. Informanternas atergivningar kan antyda att anstalterna
forbiser att beakta stimulans for individernas kognitiva fordndringar genom hooks (Giordano
et al., 2002) och att fokus pa vandpunkter (jfr Sampson & Laub, 1995) blir sekundért i det
vardagliga fangelselivet. Det kan indikera att anstalterna stravar efter att fylla sitt ansvar for

vardagsverksamhet utan att uppna langsiktiga sociala hallbarhetsprinciper.

Det empiriska materialet kan bidra till forstielse for vikten av att hela faltet for det sociala
brottspreventiva arbetet utfors genom att sdkerstilla individuella grundldggande behov. Med
utgangspunkt i individernas erfarenheter kan det forstas som att det saknas sédkerstdllande av
att myndigheterna efter individers frigivning tar over sin del av ansvaret for brottsprevention
pa ett fullgott sitt. Individers behov for dverlevnad kan forstds genom Maslows teori (2010)
om en behovstrappa. Att tillgodose 6verlevnadsbehov ar forenligt med ett vélfardssamhélle,

men betydelsen forstérks for ett samhélle som vill minimera forekomst av brottslighet. Sadana
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samhéillsmetoder forhaller sig dven till desistansteorins villkor for motivationer for forandring
och vandpunkter (jfr Sampson & Laub, 1995; 2005; jfr Giordano et al., 2002). De samlade
atergivningarna kan tolkas som erfarenheter av myndigheter som fattar beslut som bygger pa
konstruktioner 1 avsikt att skriva ner skilig behovstillfredsstéllelse (jfr Maslow, 2012) till icke
existerande eller till 1agsta niva. Utsagorna kan tolkas som att konsekvenser i form av att ett
mer omfattande resursbehov accelererar under tid kan existera, eller att individer hdnvisas till
att sjdlva uppfylla sina behov for 6verlevnad akut och kortsiktigt. Det kan indikera att ett
socialt arbete som grundas pa sociala konstruktioner (jfr Altermark, 2018) om hur man pa
lagsta sitt kan tillgodose individers behov eller inte beviljar stod alls, ytterst kan riskutsétta
samhdllets uppsatta brotts- och aterfallspreventiva mal. Ett sddant resultat kan ddrmed tolkas
som ytterligare organisatoriska hinder for ett uppfyllande av det riktade brotts- och

aterfallspreventiva samhdllsarbetet.

En analys som behover framstéllas forhaller sig till Foucaults (2017) beskrivning om maktens
symbiotiska forhéllande till kunskap, dér den som stélls utanfor kunskap inte kan dga makt
eller f4 forméga till egenmakt. Utsagorna framstéller att individer under den hela
brottspreventiva processen dr i avsaknad av, - eller distanseras frén tillrdcklig - information
som kan végleda dem i forhallanden till vilka mdjligheter de har. Ett sddant forhallande
forsatter individer i en dubbelbottnad beroendestillning till tjainsteman for att alls fa
information. Det innebér dven att individer stills utom rickhall att bevaka sina egna
mdjligheter och rattigheter. En sddan situation kan inte uppstd om en god, organiserad och
planerad informationsstruktur som tar sikte pa vad individer kan ha fordel av att veta existerar.

En avsaknad av tydliga tillgéngliga informationsprodukter har en direkt motsatt betydelse.

Studiens sammanvigda resultat utmanar ddrmed ytterst de lokala ramlagsvillkoren (jfr
Karlsson et al., 2022) och avsaknaden av lokala verksamheters plikt- eller
skyldighetslagstiftning pd omradet for brottsprevention. Lika villkor och mdjligheter for
individer som vill ldmna brottslighet kan inte uppnés nér lokala myndigheter sjédlva far avgora
hur, eller om, de uppfyller nédvéndiga villkor for vad individers fordndringsarbete kan eller
ska innefatta. Ett sddant réttsldge lamnar ytterst &ven individer utan réttigheter 1 det
ogonblicket de vill fordndra sin tillvaro. Ett sddant forhdllande behover darfor belysas utifran
ett perspektiv av strukturell kontraproduktivitet och en systemisk krock som aterfinns nér ett
samhdlle har ett givet mal, men inte tillser att bistd individer med de verktyg de behover for

att uppna malet.
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7.2 Metoddiskussion

Denna studie har undersokt den brottspreventiva insatskedjan genom att intervjua individer
som har avtjinat fangelsestraff fran ar 2023 och fram till forsta halvaret 2026. Studiens
resultat framstlls till stora delar genom informanternas upplevelser, som de har framstéllts
genom deras egna berittelser, och med deras egna ord (jfr Broady, 1991). Studien undersoker
och framstiller ett perspektiv som séllan beaktas i samhillsdebatten. Under arbetets gang
framstod olika monster och fenomen som kunde kopplas till olika delar av hdandelsekedjan.
Det bidrog till insikten om att olika omraden behovde presenteras i forhallande till sitt
specifika sammanhang och bearbetas pa olika sitt, for att avgorande betydelser inte skulle ga
forlorade. Den tidigare forskningen kom darfor att utgdra ett avgérande och kompletterande
verktyg, tillsammans med studiens teoretiska ramverk och analysmetod. Det blev en naturlig
process ndr separerade monster framstod som olika resultat under den brottspreventiva

insatskedjan. For att olika fenomen inte skulle tappa sin form behdvde de beskrivas separat.

Genom att framstélla levda erfarenheter och att betrakta utsagorna ur ett kritiskt perspektiv, sa
kan studiens samlade resultat forstas som att det finns strukturella faktorer som utgor hinder
for motiverade individer som redan dr mottagliga for fordndring. I ett sddant sammanhang far
individers egna upplevelser en sdrskild meningsfullhet for ett samhélle som avser att
identifiera och acceptera att hinder existerar. Forstaelse som uppnas kan ligga till grund for att

utverka nya losningar som bidrar till langsiktiga sociala hallbarhetsmal.

Studien som ett studentarbete hade vunnit fordelar om den hade begrinsats till ett av studiens
avsnitt. Det hade varit pa bekostnad av en grundlidggande forstdelse av ett helhetsperspektiv.
Vikten av helhetsperspektiv nir tankemodeller konstrueras kan forstas med utgangpunkt av
Lozics paradoxteori (2018). Genom att betrakta processen fran anstalt till tillvaron 1 frihet
som en sammansatt handlingskedja blev det mgjligt att identifiera monster som kunde visa
olika och sdrskilda fenomen. Om studien 1 stéllet hade forhéllit sig till analyser av regelverk,
statliga rapporter eller intervjuer av individer som representerar professioner sd hade
resultaten blivit ett helt annat 4n det som framstills 1 denna uppsats. Det dr mer sannolikt att
den hade terspeglat ett effektivt samhéllsarbete om man negligerar att det 4r ménniskor som
berdrs. Om avsikten dr att forstd sociala insatsers betydelser och konsekvenser, sa behdver det
undersokas utifrdn den del av populationen som detta sociala stod vénder sig till. Det ar
endast individer sjdlva som kan beskriva sina levda erfarenheter. Deras utsagor utgér dirmed

ett tillagg till kunskapsfiltet som inte kan identifieras pa annat sétt.
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7.3 Forslag till framtida forskning
I det empiriska materialet framgar flera behov av framtida forskning. Négra av dem ér:

e I denna studie identifieras individer som domts till 1anga fangelsestraff for vad de
borde vetat och vad de borde ha forstatt. Enligt deras egna utsagor har de domts trots
att de saknat verklig vetskap om brottslighet som har utforts av nérstdende. De har inte
medverkat eller agerat med uppsat. Domstolars bedomningar sker med utgangspunkt 1
skarpt lagstiftning och juridiska konstruktioner av vad man borde forsté eller kdnna
till. Rubriceringar utgdrs exempelvis av anstiftan, skyddande, medhjélp, samrad och
samforstand. Individer straffas och det far omfattande livskonsekvenser samtidigt som
det utmanar fangelsesystemet och tar samhillsresurser i ansprak. Det forhdllandet &r

ett forslag for framtida forskning.

e [ denna studie framkommer erfarenheter av mycket l&ng hiktesperiod under
langtgdende social isolering utan sysselséttning och med obefintliga ménskliga
kontakter. Den psykosociala paverkan det utgor for individer och de konsekvenser det

innebdr for samhéllet &r ett forslag for framtida forskning.

e [ denna studie har informanterna beskrivit hur socialarbetare argumenterar med en
nedforhandling av vad skilig levnadsstandard innebér vid beviljandet av
forsorjningsstod. Det framhalls och beslutas i enlighet med lagstod som bygger pa
tolkning av vigledande domar och lokala riktlinjer. Vad det far for betydelse for vad
skilig levnadsstandard egentligen innebir, och hur sddana socialkonstruktioner

formuleras, definieras och forankras i praktiken ér ett forslag for framtida forskning.

e Virdegrundsforskning med utgangspunkt av svenska forhéllanden: Hur retoriska
konstruktioner av ménskliga malgrupper paverkar samhéllets vardegrund och

individers livsvillkor &r ett forslag for framtida forskning.

e Anstalter bereder sig pa att ta emot kraftigt 6kade volymer av individer som skall
avtjdna en fangelseverkstillighet. Antalet individer som friges kommer dérav att oka 1

likvardig proportion. Konsekvenser for det fria samhéllet och myndigheternas
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beredskap av det riktade brottspreventiva insatsarbetet dr dnnu ett forslag for framtida

forskning.

7.4 Studiens tillforlitlighet

Trovardighet eller Credibility (Bryman, 2018), motsvaras av den interna validiteten och
resultatens sannolikhet eller trolighet. Trovardigheten i denna studie efterstrdvas i flera led.
Ett grundldggande villkor for att uppna validitet dr att studien undersoker det som skall
undersokas. Det sékerstélls genom att intervjuerna har genomforts med strategier for att uppna
fylliga beskrivningar som transkriberades. Avsnittet om studiens resultat presenteras tematiskt
med rika och langa citat fran utsagor som beskriver informanternas verklighet. Tolkningar
utfors genom att lyfta och analysera strukturella faktorer som har betydelse for narrativet utan

att forandra utsagor.

Konfirmerbarhet eller Confirmability (Bryman, 2018) utgdrs av forskarens objektivitet dir
studien formas av deltagarnas beréttelser utan paverkan av forskarens egna vérderingar.
Personliga reflektioner har pagétt under hela processen. Risken att subjektiva uppfattningar
och bias paverkar en studie kan emellertid aldrig avfardas, vilket dven géller denna studie. Att
avse att forhdlla sig objektiv forhéller sig till att verka med ambitionen att handla rétt, men det
kan aldrig uteslutas att personliga virderingar inte har paverkat det praktiska utforandet eller

studiens analyser.

For att sikerstilla studiens pélitlighet eller Dependability (Bryman, 2018) har sérskild vikt
lagts vid att beskriva forskningsprocessens systematiska delar som gor granskning av studiens
utforande mojlig. Transkriptioner, kodning och analytiska anteckningar har utforts under
processens gang. Dialoger om studien har under processens géng forekommit med uppsatsens

handledare, i avsikt att identifiera feltolkningar och forbisedda delar.

Avseende studiens overforbarhet, eller Transferability (Bryman, 2018) som utgdr den externa
validiteten, sa tillfor studien fylliga beskrivningar fran en liten grupp individer varav flera har
langtgdende erfarenhet av att avtjdna fangelsestraff. En faktor som okar studiens trovérdighet
utgdrs av att informanternas fordjupade erfarenheter och deras 6ppna forhallningssétt nér de
har intervjuats. Det bidrar till en 6kad sannolikhet for att manga med deras bakgrund kan

kénna igen sig 1 deras dtergivningar.

Genom att differentiera den empiriska generaliserbarheten fran den teoretiska sé kan

emellertid viss generaliserbarhet framhallas (jfr Nyman, 2015). Studiens generaliserbarhet kan
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med utgangspunkt av den ringa kvalitativa omfattningen inte uppné nagon empirisk
generaliserbarhet. Men genom att sérskilja den teoretiska generaliseringens fran den
empiriska, sd kan den teoretiska generaliserbarheten anvindas till att utveckla forstielse dven
1 andra sammanhang. Studiens frimsta behallning utgar fran att ha fangat essenser som kan
ligga till grund for att planera mer omfattande och liknande studier. Informanternas utsagor
och breda erfarenhetsfilt framstiller individuella variationer dér innebdrder i grunden inte
forédndras eller motsdgs. Studiens informanter tillfér uppgifter i studien som Sppnar for ny
forstaelse, dar berattelserna kompletterar varandra. Det samlade empiriska materialet kan

dérav inte betraktas som enbart unikt.
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Bilaga 1. Informerat samtycke
Villkorlig frigivning, och sen?

Information till deltagare.

Jag vill fraga dig om du vill medverka i min studie som &r ett uppsatsarbete pa masterniva i
Socialt arbete vid Umea Universitet. Detta informationsbrev ger dig information om studien

och vad det innebdr att delta.
Information om min studie och varfor du tillfragas.

Min uppsats handlar om behandling och stodinsatser som du har mottagit eller erbjudits av
kriminalvérden under din anstaltsvistelse, infor och efter din villkorliga frigivning. Du utgor
malgrupp om du har frigivits frin anstaltsvistelse under de senaste &ren fran ar 2023 eller

dérefter. Det jag vill veta &r hur du har upplevt kontakter och stod.

I denna studie anvénder jag mig huvudsakligen av sa kallade “’gatekeepers” som kéinner till
personer som har frigivits under de senaste aren fran omkring ar 2023 och dérefter. De
beréttar for personer som nyligen frigivits om mig och min studie och frdgar om man vill
medverka. Dérefter far man kontaktuppgifter till mig om man inte hellre vill att jag tar
kontakt. Detta formedlas i sa fall av den personen som har fragat dig om du vill delta. I den
man det behdvs anvéinder jag dven mig av sa kallat ”sndbollsurval” eller hittar informanter pa

annat satt.

Detta &r en narrativ studie. Det betyder att jag vill hora din berittelse som kommer att skrivas

ner som du sjdlv berittar den med dina egna ord.
Sd hdr gar det till.

Du kan vilja tid och plats for ett samtal antingen fysiskt eller via internet. Nér vi ses kommer
vi att ha ett samtal dér jag har ndgra fardiga fragor till dig, 6vriga frdgor kommer jag att stélla

under samtalets gdng. Du véljer sjélv vilka frdgor du vill besvara.

Om du tillater kommer jag att spela in vart samtal pa en diktafon som saknar
internetuppkoppling. Dérefter kommer jag att anvénda ljudinspelningen for att skriva av vart
samtal ord for ord. Det kallas att transkribera en intervju. Detta dr sedan mitt studiematerial

for uppsatsen.
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Om du inte vill att jag spelar in sa gar det bra, da kommer jag att ta anteckningar och skriva
ner det du har sagt frdn minnet direkt efter vart mote. Det dr Onskvart att vi i sa fall kan ha
ytterligare kontakt sa att du kan ldsa igenom det jag har skrivit, sé att jag senare i s fall kan
andra eller lagga till det jag har missat. Det dr viktigt for mig att jag inte har missforstatt nagot

du har berittat.
Plats och tidsatgdng.

Det kan vara svért att sdga exakt hur 1ang men rdkna med ungefér 45 minuter som

minimumtid. Du sitter gransen for hur langt vart samtal blir.

Det kan bli ett langre samtal som kan delas upp pé flera kortare samtal om du 6nskar. Om du
inte godkénner att jag spelar in 6nskar jag att f4 aterkomma till dig vid behov for

genomlésning sa att jag har atergivit din beréttelse korrekt.
Du bestammer plats och tid for vart samtal.

Om det ar ett langt geografiskt avstdnd eller om du foredrar att gora det via internet sé kan du
foresld samtal via en app, webbplats eller funktion. Om du inte har ndgot eget forslag sa

skickar jag en léank till dig via Zoom.
Det dr frivilligt att delta.

Att det ar frivilligt att delta betyder inte bara att det ar frivilligt att mota mig vid samtalet.
Aven om du har medverkat genom samtal kan du nir som helst villja att avbryta din

medverkan. Om du véljer att inte langre delta s kommer jag inte att fraga dig varfor.

Sa har gor du som du vill angra ditt deltagande: pa ditt informationsbrev har jag antecknat ett
nummer och det fornamn du har uppgett for mig. Du hor av dig och aterger att jag skall radera
transkriberingen. Dina uppgifter kommer dérefter inte att inga i min slutliga uppsats utan

raderas i sin helhet.
Information om dina uppgifter.

Med detta informationsbrev fir du en sérskild sida dér jag dterger hur dina personuppgifter
behandlas. Den metod jag anvéinder innebér att de personuppgifter som jag samlar in under
studiens ging dr begridnsade. I den skriftliga uppsatsen kommer din person att anonymiseras

med fingerat namn.
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Nar denna uppsats dr klar s& kommer den att publiceras pa Diva Portal och examineras av

Umead Universitet.
Vad dr mitt syfte med dmnesvalet?

Att studera pa masterniva innebér inte att man har uppnatt forskarniva. Studierna har snarare
en forskningsforberedande karaktiar. Min forhoppning om vad studien kan uppna ar att
inspirera andra inom forskning till att fokuserar mera pa malgrupper som behover
samhéllsinsatser. Jag har en tro pé att det individnira perspektivet kan bidra till viktig

forstaelse for det sociala arbetet.

Studiens syfte dr att beskriva och oka forstéelse for individers egna upplevelser av

aterfallspreventiva insatser i anslutning till villkorlig frigivning frén fangelse.
Huvudansvarig for studien.
I ett uppsatsarbete finns det alltid en av universitetet utsedd handledare och huvudansvarig.

Kontaktuppgifter till studiens huvudansvariga handledare:
Fil. Dr., Universitetslektor (PhD, Senior Lecturer), Daniel Térnqvist.
e-mail: XX

Kontaktuppgift till mig som utfor studien:
Gitte Palo
e-mail: XX

Detta brev kommer att finnas i tva exemplar, du fér det ena. Jag behaller det andra.
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Ditt intervjunummer i studien ar:
Ditt fingerade namn 1 studien ar:
Informerat samtycke:

Jag bekriftar att jag samtycker till att delta i denna studie. Jag har fatt muntlig och skriftlig
information om mitt deltagande.
Jag har fatt mojligheter att stilla fragor om studien bade infor, under och efter den utforda

intervjun.

Jag har fétt information om att uppgifter om mig kommer att behandlas konfidentiellt. Min

identitet kommer inte att avslojas for ndgon obehorig.

Jag kénner till att deltagande é&r frivilligt och att jag kan dterta mitt samtycke om jag onskar 1

vilket skede av studien som helst till den &r examinerad och publicerad.

Datum och ort

Namn

De kontaktuppgifter jag vill uppge:

Jag samtycker till inspelning under samtalet, ja eller nej.

Namnteckning
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Bilaga 2. Intervjuguide

Intervjuguide.

Bakgrund

Fornamn?
Fodelsear?

Finns det ndgot du sjélv vill berédtta om hur du hamnade i kriminalitet/brottslighet/missbruk

fran borjan? (Hur gammal var du/hur linge sedan?)

Hur léngt fangelsestraff avtjinade du?

Nér blev du frigiven?

Vad var riktningen pa rubriceringen pa din (senaste) dom?

Var det ditt forsta fangelsestraff? (ja/nej)

Har ditt (senaste) straff nagon koppling till missbruksproblematik? (ja/nej)
Kan du kort beskriva hur din tillvaro ser ut idag?

Under anstaltstiden

Hade du nagon sysselsdttning under anstaltstiden? (Vilka)

Har du genomgétt behandlingsprogram under anstaltstiden? (ja/nej)

Om ja: Hur har du upplevt behandlingen under anstaltstiden?

Hur upplevde du de behandlingsinsatser du erh6ll under anstaltstiden?

Hur har de behandlingsinsatser du erh6ll under anstaltstiden paverkat dig?

Om nej: hur kommer det sig att du inte har erhallit behandlingsinsatser under anstalttiden?
Vilka myndighets kontakter hade du under anstaltstiden?

Gingkoppling

Blev du kategoriserad som gingkopplad/géngstamplad under anstaltstiden?

Om ja, hur stéller du dig till det?

Péverkade det din vistelse pa anstalten?
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Om nej, ga vidare.

Infor den villkorliga friegivningen

Fick du information om inslussningsmétet och vilka aktorer som kunde medverka pd métet

for att uppritta en utslussningsplanering for dig? (ja/nej)
Om ja. Vilken information fick du om inslussningsmétet med frivarden infor frigivningen?
Hade du ett inslussningsmoéte med frivarden infor planeringen av utsluss?

Vilka aktorer medverkade i ditt inslussningsméte tillsammans med frivarden infor

frigivningen?

Vilket bemoétande upplevde du fran aktérerna som medverkade vid inslussningsmétet infor

frigivningen?
Gjorde man en handlidggningsplan infor din frigivning?

Har du nagot du vill berétta om upprittandet av handlaggningsplanen? Kunde du paverka

den?

Om du betraktats som gangkopplad/gingstimplad, paverkade det din utslussningsplanering

och 1 sé fall hur?

Vilka insatser fattade man beslut om infor din villkorliga frigivning som var fardiga vid

tidpunkten da du skrevs ut?
Vilka aktorer ansvarade for dessa insatser?

Efter den villkorliga frigivningen

Kan du med egna ord beskriva hur du skulle kontakta aktSrerna som utdver frivarden ingick 1

din utslussningsplanering efter din villkorliga frigivning?

(Hur uppréttades kontakten mellan dig och de aktdrer som ingick i din

utslussningsplanering?)
Vilka krav stélldes pé dig for att f eller erhalla insatserna?

Har du sjélv tagit ndgra andra kontakter med myndigheter (4n de som ingick 1

handldaggningsplanen) for att fa insatser efter din villkorliga frigivning?

Har du négra insatser idag?
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Hur upplever du de insatserna du har idag?

Hur hjélper insatserna du har idag sett ur ett brottspreventivt syfte?
Hur forsorjer du dig idag?

Har du boende? Avhaller du dig frdn kriminalitet och missbruk?

Om du bedomdes som giangkopplad/géngstdmplad, har det i s fall paverkat dina

myndighetskontakter och insatser efter den villkorliga frigivningen?

Individens egna beddmningar och slutsatser

Forslag pa fragor om det inte redan har framgatt/annars hoppa over:
Har du nagot du skulle vilja beritta om det bemoétandet du upplever antingen under tiden du

avtjdnade ditt straff eller darefter?

Upplever du att man végde in dina uppfattningar om de insatser du sjédlv uppfattade att du

behovde/hade behovt?

Upplever du att man har fragat dig om/ lyssnat pa dig och dina behov vid planering och vid

efterstod?

Finns det ndgot stdd du efterfragade, saknade eller hade onskat i efterhand som du inte erholl?
Finns det ndgot stdd du upplever att du saknar idag som du behdver?

OBS:

Ar det nagonting du upplever som kan forbittras for att underlitta/som behovs/ for att

inte adterga till brottslighet efter den villkorliga frigivningen?
Sista fragan:

Spegling/Behov nutid/avslut. Vi har nu haft ett [dngt samtal om ett &mne som kan vara
kénsligt eller som kan vécka tankar/reaktioner/fragor. Har du ndgra funderingar omkring det?
Finns det ndgon kontakt du kdnner att du behover ta? Vet du hur du skall fa kontakt med

aktorerna i sa fall?

Ar det nigonting du kénner att jag har glomt att friga om eller ndgonting du gérna vill
berétta? Finns det ndgonting du vill frdga mig om? (Annars tackar jag for mig och den

virdefulla tiden).
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