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When “Business as Usual” Is No Longer Possible: A Qualitative
Systematic Literature Review of Student-Centred Learning in Higher
Education

Abstrakt

Studentcentrerat lirande har en framtriddande roll inom europeisk hogskolepolitik. I Sverige ar
larosdtena dlagda att arbeta systematiskt med studentcentrerat larande for att klara de nationella
kvalitetskraven och implementeringen har bland annat blivit en hogskolepedagogisk fraga som direkt
beror studenter och universitetsldrare. En Gvergdng fran traditionella foreldsningar med passiva
studenter till studentcentrerat lirande, diar studenterna har en mer aktiv roll, kan dock medféra
svarigheter. Syftet med denna uppsats var att undersoka vilka svirigheter en implementering av
studentcentrerat larande kan innebira for studenter och universitetslarare, samt hur dessa svarigheter
kan 6verbryggas med forhoppningen att kunna bidra till svenska larosatens implementeringsarbete.
Uppsatsen ar en kvalitativ systematisk litteraturstudie med ett internationellt perspektiv dar 18 artiklar
ingdr. Dataanalysen genomfordes genom reflexiv tematisk analys och resulterade i en tematisk syntes
med tre teman: kulturella och sociala faktorer, nya undervisningspraktiker och organisatoriska
forutsattningar. Resultaten visar pa vikten av social trygghet for studenterna, for att de ska vaga gé fran
passiva dhorare till aktiva medaktorer, och hur stéttning fran lararen kan bidra till utveckling pa flera
plan, bland annat metakognitivt och identitetsmassigt. Universitetslararna behover ocksa utveckla sina
pedagogiska praktiker och perspektiv, samt fa forutsattningar for kompetensutveckling och kollegialt
kunskapsutbyte, for att kunna utforma laraktiviteter som framjar bide engagemang och agens hos
studenterna. Slutligen visar litteraturstudiens resultat att en implementering av studentcentrerat
larande kraver ett holistiskt organisationsovergripande perspektiv som genomsyrar styrdokument,
verksamhetsutveckling och kvalitetsarbete — inte enbart hogskolepedagogiska kurser. Detta involverar
ocksa en inkludering av studenterna i arbetet med implementeringen av studentcentrerat larande.

Nyckelord: Hogskolepedagogik, pedagogisk utveckling, implementeringssvarigheter,
undervisningspraktiker, digitalisering, organisatoriska forutsdttningar
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Inledning

Ar det mojligt att omfattas av ett paradigmskifte utan att vara medveten om dess innebérd och
konsekvenser? Mina erfarenheter av hogre utbildning inleddes for femton ar sedan nér jag paborjade
min forsta hogskolekurs. Redan d& var studentcentrerat larande pa vig att bli en ledstjarna pa den
hogskolepolitiska stjarnhimlen och under aren som foljde var jag, utéver studierna, studentpolitiskt
engagerad bade lokalt och nationellt. Numera &r jag anstilld inom verksamhetsstodet pa ett svenskt
larosite. Trots dessa erfarenheter av hogre utbildning var min uppfattning om studentcentrerat larande
begriansad till ndgot allméngiltigt och vagt positivt, praglad av min tid som studentkérsaktiv dir
hogskolepedagogik och studentcentrerat lirande ar frégor som drivits pa nationell nivad i mer &an ett
decennium (Sveriges forenade studentkirer, 2013). Det var forst ndr en kollega, rutinerad
hogskolepedagog, uttalade orden "Det finns inte ens nagon etablerad definition av studentcentrerat
lirande" som frigan vicktes hos mig: Ar kejsaren inom europeisk hdgskolepolitik naken?

I slutet av 9o-talet, ldngt innan mina forsta hogskolepoing, inleddes ett politiskt samarbete som i
grunden har fériandrat Europas hogskolepolitik och i dag paverkar nastan 5 000 laroséten, 17 miljoner
studenter, knappt en och en halv miljon universitetslarare samt en miljon forskare (EEA, 2025).
Startskottet till samarbetet intrdaffade &r 1999 i Italien nidr 29 europeiska utbildningsministrar
undertecknade Bolognadeklarationen. Den 6vergripande maélsédttningen var att géra Europa till ett
sammanhallet omrade for hogre utbildning och som en f6ljd bildades European Higher Education Area
(EHEA) ar 2010. Bolognaprocessen ska bland annat fraimja mobilitet, anstéllningsbarhet och Europas
konkurrens- och attraktionskraft som utbildningskontinent (UHR, 2024) samtidigt som en mélsattning
ar att demokratiska virderingar och manskliga rattigheter ska stirkas genom hogre utbildning, dar
akademisk frihet for studenter, forskare och universitetslarare ocksé ar en central aspekt (EHEA, 2015).

Under de senaste tva decennierna har Bolognaprocessen dessutom inneburit ett paradigmskifte mot
studentcentrerat lirande (ESG, 2015). Detta har i sin tur lett till att studentcentrerat larande fatt en
framtradande roll inom EHEA — sirskilt genom Standarder och riktlinjer for kvalitetssdkring inom det
europeiska omradet for hogre utbildning (ESG), ett dokument med stort inflytande pd europeiska
larositens kvalitetsarbete, styrdokument och praktiker (Klemenci¢, 2017). I standarden fran ESG
beskrivs studentcentrerat larande pa foljande sitt: "Larosatena sakerstiller att utbildning ges pa ett satt
som inbjuder studenterna till att ta en aktiv roll i lirandeprocesserna och att detta aterspeglas i
bedomningen av studenterna": (ENQA et al., 2015, s. 12). En definition som kritiserats for att vara alltfor
abstrakt (Klemencié¢, 2017).

I Sverige utgar kvalitetssdkring inom hogre utbildning fran de gemensamma europeiska riktlinjerna och
ar ett arbete som involverar flera parter. Dels ar kvalitetsarbetet en gemensam angeldgenhet for
studenter och hogskolans personal (Hogskolelag, 1992), dels ar ansvaret for det nationella
kvalitetssystemet nagot som ldrositena ansvarar for tillsammans med tillsynsmyndigheten
Universitetskanslersimbetet (UKA, 2025). Nir UKA granskar lirosditena med utgingspunkt i
principerna for kvalitetssdkring i ESG lyfts studentcentrerat lirande fram i en av bedémningsgrunderna:
"Lirositet arbetar systematiskt for att sikerstilla ett studentcentrerat lirande" (UKA, 2025, s. 11).

UKA definierar dock inte vad studentcentrerat lirande innebir i en svensk kontext. Det &ligger
larosdtena att sjdlva beskriva arbetet med de olika bedomningsgrunderna, sdsom studentcentrerat
larande, i sina sjélvvarderingar. Svenska larositen har darfor lyft frdgan om studentcentrerat larande
inom ramen for sitt hogskolepedagogiska arbete. Som ett stod till detta arbete har Sveriges universitets-

1Qversittningen Ar himtad fran den svenska versionen av ESG.

https: //www.uka.se/download/18.193f861b185be594¢1b1637f/16 74475243620 /Standarder%200ch%2oriktlinjer
%20f6r%20%20kvalitetssikring%20inom%20det%20europeiska%20omradet %20f6r%20hogre%20outbildning%2
0o(ESG).pdf




och hogskoleforbund (SUHF), en samverkansorganisation for Sveriges larositen, tagit fram
rekommendationer for hogskolepedagogisk utveckling som ar kopplade till ESG (SUHF, 2023).
Rekommendationerna kompletteras ocksa av en tillhorande vigledning som "syftar till att ge inspiration
till larosatesledningar och personer som arbetar med pedagogisk utveckling i hogre utbildning i relation
till SUHF:s rekommendation for hogskolepedagogisk utveckling”" (SUHF, 2024, s. 3).

I viagledningen definieras studentcentrerat larande kortfattat som ett paraplybegrepp och beskrivs i
mestadels positiva ordalag med utgéngspunkt i en forskningsoversikt. Nagra studier som lyfter fram
studenters olika upplevelser av studentcentrerat larande presenteras ocks4, tillsammans med tdnkbara
orsaker till skillnaderna. Studenter med positiva upplevelser tycks ha férkunskaper och forvantningar
som linjerar med studentcentrerade kursuppligg (Weurlander et al., 2017). Forvintningar pa
studenterna att agera sjalvstandigt och sjalva kontakta lararna vid behov kan dock upplevas negativt av
studenter som behover mer stod och som 6nskar vagledning initierad av lararna (Lee & Branch, 2018).
Vid en implementering av studentcentrerat larande kan “bade studenter och larare beh6va pedagogiskt
stod for att utveckla studentcentrerad undervisning” enligt vagledningen (SUHF, 2024, s. 7).

SUHF:s vigledning redogor delvis for de nya krav som implementeringen av studentcentrerat larande
innebir for studenter och lirare (UKA, 2019a), med ett fokus p4 implementering inom undervisning och
hogskolepedagogisk utbildning, snarare &n definitionsfrdgan. Undervisningsnira situationer och
svarigheter som kan uppsta for studenterna lyfts ytligt fram. Vilka svarigheter universitetslararna kan
uppleva beskrivs ej och vigledningen beror inte heller hur en implementering av studentcentrerat
larande konkret forhéller sig till Overgripande hogskolepedagogiska framtidsutmaningar som
digitalisering och breddat deltagande (UKA, 2019b). Som stod for en implementering foreslis
hogskolepedagogiska kurser och andra forum for kollegiala erfarenhetsutbyten, med forslag péa
diskussionsfragor och att testa studentcentrerade aktiviteter (SUHF, 2024), men det ar 4nda larosédtena
som forvantas identifiera de reella behoven av pedagogiskt stod och hur detta st6d konkret ska utformas.

Trots att vigledningen dr allmént héllen visar den dnd& pa ett behov av att vidare undersoka vilka
svarigheter dessa nya krav kan innebéra for studenter och universitetslirare. Kanske ar det ocksa pa
denna hogskolepedagogiska nivd som ldrosidtena i dagsldget kan arbeta med Overgingen till
studentcentrerat larande, utan en tydlig definition av begreppet. Med avstamp i denna bakgrund gar det
ocksa att mer djupgdende utforska vilka sorters stodinsatser och pedagogiska strategier som kan
anviandas vid en implementering av studentcentrerad undervisning.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna systematiska litteraturstudie ar att undersoka vilka svarigheter en implementering av
studentcentrerat larande kan innebara for studenter och universitetslarare. Studien syftar dven till att
undersoka hur dessa svarigheter, efter att de identifierats, kan Gverbryggas — exempelvis genom
pedagogiska strategier och andra stodinsatser.

Fragestillningar:

e Vilka svarigheter kan en implementering av studentcentrerat larande innebara for studenter?

e Vilka svarigheter kan en implementering av studentcentrerat larande innebara for
universitetslarare?

e Vilka strategier och stodinsatser kan anviandas for att 6verbrygga dessa svarigheter?

Malsattningen med studien ar att bidra till det hogskolepedagogiska forskningsomradet och dess
praktiker med 6kad kunskap och konkreta forslag pa atgarder. Forhoppningen ir att studiens resultat
ska fungera som ett komplement till SUHF:s vigledning och kunna omsittas till handling i svenska
larositens arbete med studentcentrerat larande, med bade kort- och 1angsiktiga perspektiv i dtanke.



Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning om studentcentrerat larande. Syftet ar att bidra med en
bakgrund till den kritik som lyftes fram i inledningen om den vaga definitionen av studentcentrerat
larande och hur avsaknaden av en tydlig definition kan paverka implementeringen. Kapitlet visar ocksa
pé olika aspekter av Gvergdngen fran traditionell lararcentrerad undervisning till studentcentrerat
larande. Denna forskningsgenomgéng ger ocksa ett pedagogiskt och historiskt sammanhang till
studentcentrerat larande genom att visa pa kopplingar till flera larandeteorier. Slutligen presenteras
uppsatsens utgangspunkt, kunskapsbidrag och avgransning.

Studentcentrerat léirande — en definitionsfraga

Trots studentcentrerat larandes centrala roll inom hégre utbildning i Europa saknas en tydlig definition
av begreppet, ndgot som lyfts och problematiseras i ett flertal studier. Bland annat beskrivs
studentcentrerat larande som en luddig term vars definition fortfarande ar under utveckling (Aref &
Stensaker, 2025) och nagot av ett modeord som later bra i exempelvis politiska ssmmanhang men inte
har nagon reell innebord i praktiken (Bremner, 2021). En vag definition innebar ocksa utmaningar for
implementeringen av studentcentrerat lirande. "Without clarity to its meaning and specific set of
indicators to assess institutional practice, almost anything can be ‘sold’ as SCL to the evaluation panels"
skriver Klemenci¢ (2017, s. 70) som ar forskare med inriktning pé europeisk hogskolepolitik. Citatet
belyser godtyckligheten som uppstir niar implementeringar av studentcentrerat larande ska granskas
och utvirderas utan en tydlig definition.

En litteraturéversikt med fokus pa hur studentcentrerat ldrande forstas och tillimpas inom EHEA (Aref
& Stensaker, 2025) synliggor en 6vervikt mot forskning som fokuserar pa klassrumspraktiker, snarare
in en implementering pa systemnivé, och niarmast ett undvikande av att definiera begreppet. En 6kad
tydlighet och samsyn, med utgdngspunkt i policydokument och teoretiska ramverk, skulle minska risken
for missforstand och framja kumulativ forskning, menar artikelférfattarna. Samtidigt kan vagheten i
begreppet innebira vissa fordelar ur ett forskningsperspektiv, eftersom det majliggor olika teoretiska
perspektiv och tillampningar (Aref & Stensaker, 2025). Ytterligare en litteraturstudie, som undersoker
hur studentcentrerat lirande definierats internationellt, visar pa bade motsattningar och forvirring
(Bremner, 2021). Exempelvis beskrivs studentcentrerat lirande Overgripande i termer som aktivt
deltagande, fokus pa fardigheter som kan anvéndas i verkliga livet, 6kad autonomi och kontroll hos den
larande och formativ bedomning, vilket kan tolkas olika av ldrare som ska implementera ett mer
studentcentrerat perspektiv i sin undervisning. Annan kritik beskriver studentcentrerat larande som en
for smal term, att det kravs ett holistiskt och humanistiskt perspektiv som #ven tar hansyn till
studenternas emotionella och inte enbart kognitiva behov (Bremner, 2021).

Bide Klemenci¢ och Bremner kommer med egna forslag pa tdnkbara sitt att definiera studentcentrerat
larande. Klemenci¢ (2017) har efter analyser av policydokument inom EHEA foreslagit att
studentcentrerat larande ska forstds som ett metakoncept som omfattar tre tillimpningsomraden, som
tillsammans bidrar till en mer utforlig bild. 1) Studentcentrerat lirande som ett pedagogiskt koncept, 2)
som en kulturell inramning och 3) som larandestod. Det pedagogiska perspektivet pa studentcentrerat
larande dominerar i det europeiska policyarbetet, med fokus pé innovativa undervisningsmetoder,
studenters aktiva roll i sitt eget larande och fardigheter sisom problemlésning, reflektion och kritiskt
tinkande. Det andra tillimpningsomrédet, studentcentrerat lirande som kulturell inramning, berér
studenternas och lararnas forvantningar pa, och forhallningssétt till, varandra. Detta ar en undanskymd
men viktig aspekt vid implementeringen av studentcentrerat lirande, menar Klemenci¢, eftersom
relationen mellan studenter och larare skiljer sig 4t beroende pa kulturella normer. Det tredje
tillimpningsomradet, larandestdd, gar att koppla till idéer om livsldngt larande och beror exempelvis
bedomning, dir formativ bedomning anvinds i hogre utstrackning, och utformningen av styrdokument.
Olika undervisningsformer sdsom distansundervisning och majligheten att studera pé deltid ar ocksa
satt att mojliggora livsldngt larande genom okad flexibilitet for studenterna (Klemenéic, 2017).



Bremner (2021) foreslar i sin tur ett flexibelt ramverk som gar att tillimpa utifrén sex eller tio faktorer
och i hogre grad utgér frdn en mer praktisk implementering. Nagra av de faktorer som ramverket
innehéller ar: aktivt deltagande (inklusive interaktion), relevanta fardigheter, autonomi (inklusive
metakognition), anpassning efter behov (inklusive ménskliga behov), maktférdelning och formativ
bedomning. Mojligheten att anpassa ramverket efter olika situationer ar dock mer betydelsefull &n
faktorerna i sig, menar Bremner. Exempelvis kan en larare vilja att anvianda sig av aktivt deltagande och
formativ bedomning, utan att fokusera pa maktfordelning (Bremner, 2021).

Tillsammans representerar Klemenci¢ (2017) och Bremner (2021) till viss del varsin pol i det
spanningsfilt som Aref och Stensaker (2025) presenterar i sin studie. Dar Klemencic lagger sig nirmare
en policy- och systemnéra utveckling av definitionen och Bremner svarar mot den flexibilitet som en
vagare definition mojliggor, ett forslag som han motiverar med praktisk nytta och anpassningsbarhet.

Fran lararcentrerad undervisning till studenten i centrum

Studentcentrerat lirande portratteras i flera policydokument som en motpol till traditionell,
lararcentrerad undervisning dar studenterna lyssnar och antecknar under forelasningar (Klemendic,
2017). I ldrarcentrerad undervisning innehar liraren rollen som expert, kontrollerar hela
undervisningssituationen, formedlar kunskap till studenterna och den bedémning som genomfors ar i
hog grad summativ, som standardiserade prov. Detta gér att jamfora med studentcentrerad
undervisning som utgér fran studenternas aktiviteter och engagemang, med formativ och l6pande
bedomning (Treve, 2024) samtidigt som studenterna far storre dgarskap och ansvar Gver sitt larande
och kan bidra med kunskaper som lararen kanske inte har (McCabe & O’Connor, 2014).

Klemenci¢ ifrdgasatter dock motsittningen mellan studentcentrerad och lararcentrerad undervisning i
de europeiska policydokumenten. I stdllet menar hon att studentcentrerat larande snarare ar tankt att
vara ett komplement till traditionell undervisning, inte bara ur ett pedagogiskt perspektiv utan ocksa ur
ett praktiskt perspektiv. Exempelvis kan det vara svart att implementera ett genomgéende
studentcentrerat larande i kurser med manga studenter — darfor kan en foreldsning kombineras med
mer aktiva former av ldrande for att pa sd sitt mojliggora studentcentrerat larande oavsett klasstorlek
(Klemenci¢, 2017). Hon far till viss del medhall av Goodwin (2024) som menar att det ar ett vanligt
missforstdnd att studentcentrerad undervisning inte alls har utrymme for lararledda aktiviteter, nar en
lararledd introduktion kan vara nodvindig for att ge studenterna de kunskapsmassiga forutsattningar
som krivs for genomférandet av efterfoljande studentcentrerade laraktiviteter.

Det ar inte heller sdkert att studentcentrerade aktiviteter innebar att studenterna har involverats i
utformningen av laraktiviteterna, vilket begransar studenternas roll och agens i implementeringen av
studentcentrerat larande och befister ett lararcentrerat perspektiv. I sin litteraturstudie lyfter Aref och
Stensaker (2025) fram exempel pa studier dir det pé sin hojd lyfts fram férhoppningar om att studenter
i framtiden ska kunna ha en mer samskapande roll. Den sammanvéigda bild som presenterades i deras
litteraturoversikt ar dock att den traditionella rollférdelningen mellan studenter och universitetslirare,
dér ldrarna ar drivande och tar initiativ i utformningen av undervisningen, ar alltjamt dominerande och
att studenternas agens i implementeringen av studentcentrerat larande ar en dimension som generellt
forbises (Aref & Stensaker, 2025).

I undervisningssammanhang blir skillnaden mellan lararcentrerad och studentcentrerad undervisning
mer tydlig och de traditionella rollerna som studenter respektive larare forvantas ha framtrader i métet
med nya pedagogiska perspektiv. Exempelvis kan studenter uppleva att liraren inte gor sitt jobb, nir
dynamiken mellan ldrare och student férindras och ldararen inte ldngre innehar rollen som
kunskapsférmedlande expert (McCabe & O’Connor, 2014). Studenter kan ocksé ifragasitta vilket varde
studentcentrerat ldrande tillfor deras larande, uppleva att aktiviteterna ar tidskravande och att de inte
far tillrackligt med végledning av lararen (Shekhar et al., 2020). Detta stiller krav pa andra fardigheter
hos ldrarna, sdsom formagan att vagleda och stétta studenterna i deras larande utan att styra dem, att
diskutera fordelar med studentcentrerat lirande med studenterna och att skapa trygga larmiljéer dar
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studenterna vagar diskutera och gora fel genom att ge konstruktiv aterkoppling och uppmuntra
interaktion mellan studenterna (Bishop et al., 2014; McCabe & O’Connor, 2014).

En overgdng fran liararcentrerad undervisning till studentcentrerat lirande kan ocksd innebira en
forandring av bade fysiska och digitala larmiljoer. Frin traditionell klassrumsmoblering framfor svarta
tavlan till variationer i moblering for att underlatta interaktioner mellan studenterna, exempelvis genom
s kallade ALC-salar (Active Learning Classrooms) som béde kan ha en flexibel méblering och tillgang
till audiovisuell teknik, flyttbara whiteboardtavlor och andra resurser som méjliggor en anpassningsbar
larmiljo (Rands & Gansemer-Topf, 2017). Studentcentrerad undervisning kan ocksé innebira ett 6kat
behov av informella larmiljoer utanfér undervisningssalarna, diar studenterna kan samlas och arbeta
sjalvstandigt med gruppuppgifter (Awacorach et al., 2021). Vid onlineundervisning kan i stillet
videokonferensverktyg och diskussionsforum anviandas (Hsiao et al., 2017).

Studentcentrerat léirande ur ett pedagogiskt perspektiv

Studentcentrerat liarande gar ocksd att koppla till det pedagogiska forskningsfiltet och dess
larandeteorier. I synnerhet konstruktivismen tar allt storre plats i diskussioner om undervisning inom
hogre utbildning, i ett fokusskifte fran kunskapsinnehall till hur studenterna konstruerar kunskap
(O'Connor, 2022). Ur ett konstruktivistiskt perspektiv ar det genom aktivt deltagande, i kontakt med
autentiska problem, som studenter konstruerar meningsfull kunskap med lararen i en vigledande roll
(Lee & Branch, 2018), vilket knyter an till ett studentcentrerat forhéallningssatt och laraktiviteter som
exempelvis problembaserat lirande, projektbaserat larande, aktivitetsbaserat larande och kooperativt
larande (Goodwin, 2024).

Studentcentrerat larande har ocksa sina rétter i John Deweys pragmatism, med dess tydliga fokus pa
upplevelsebaserat larande med utgdngspunkt i autentiska larsituationer och sociala interaktioner
mellan studenterna (Goodwin, 2024). Lararens traditionella roll utmanas och studenterna fir en
likvardig roll eller tar 6ver ldrarens drivande roll i larprocessen (Sgrensen et al., 2023) vilket blir tydligt
i problembaserat larande dir studenterna far utforska ett problem som ar realistiskt och relevant for
dem f6r att med stottning av lararen fa nya erfarenheter och kunskaper (Awacorach et al., 2021). Deweys
perspektiv kan ocksd anvidndas for att utmana kulturella normer och synen pd auktoritirism, dar
lararens auktoritira roll omvarderas till att ocksd ge utrymme for studenternas kreativitet och initiativ
— exempelvis i ett Korea praglat av konfucianismen, argumenterar Kim (2013) som lyfter fram
méojligheten for en mer méngfacetterad roll bade for lirare och studenter. Aven standardiserade test,
dir koreanska studenter ar framgangsrika, kan kompletteras med Deweys upplevelsebaserade
undervisning for att frimja studenternas kritiska tinkande och praktiska kunskaper samtidigt som ett
mer demokratiskt perspektiv pa kunskap premieras (Kim, 2013).

Den sovjetiske pedagogen Lev Vygotskijs sociokulturella perspektiv dr dven det applicerbart vid
implementeringen av ett studentcentrerat forhéllningssitt, med sitt fokus pa sociala interaktioner som
en del av larande (Goodwin, 2024) och hur méanniskor forhéller sig till sin fysiska och sociala omgivning
(Vygotsky, 1978). Ett sociokulturellt perspektivinnebar bland annat att lararens roll ar att bidra med val
avvagd scaffolding, stottning, som mojliggor for studenterna att successivt 6ka sin kompetens utan att
bli alltfor styrda av lararen. Det kan exempelvis rora sig om instruktioner nedbrutna i mindre steg och
konstruktiv aterkoppling (Hsiao et al., 2017; Shekhar et al., 2020). Exempel pa scaffolding i
larsituationer kan ocksd vara metakognitiv stottning, dar liraren uppmuntrar till reflektion och
fordjupning av kursinnehallet, och konceptuell st6ttning dar studenterna far ta del av kursmaterial som
ger studenterna referensramar for hur uppgifter ska genomforas — kursmaterialet kan i sin tur vara
multimodalt och pé s& satt bidra till en mer méngsidig forstéelse (Hsiao et al., 2017).

Det finns ocksé en tydlig koppling mellan stravan mot aktivt lirande och utmanandet av lararens roll i
studentcentrerat larande, vilket speglas i den brasilianske pedagogen Paulo Freires teori om kritisk
pedagogik, dir han kritiserar traditionell ldrarcentrerad undervisning: "lararna ar processens subjekt
medan inldrarna ar simpla objekt" (Freire, 2021, s. 87). I stillet foresprikar Freire (2021) ett dialogiskt

5



larande dar kursinnehéllet skapas av de inblandade parterna, i mediering med omvirlden. Freires
kritiska pedagogik kan ocksé anvindas for att analysera fortryckande och begriansande strukturer inom
hogre utbildning ur ett studentcentrerat perspektiv och dven ligga till grund f6r emancipatoriska
reformer dar studenternas frihet stirks och bidrar ddrmed med ett pedagogiskt perspektiv pé
maktstrukturer och kulturella normer (Andaleeb et al., 2025).

Uppsatsens utgangspunkt, kunskapsbidrag och avgriansning

Denna litteraturstudie tar avstamp i inledningens problembeskrivning — att den vigledning som ska
hjilpa svenska larositen att arbeta med studentcentrerat larande ger en alltfor ytlig genomgang av
potentiella svarigheter och hur dessa kan 6verbryggas. Detta, tillsammans med avsaknaden av en tydlig
definition av vad studentcentrerat lirande ar, innebir i praktiken att det ar upp till varje larosite att ta
fram egna hogskolepedagogiska strategier for hur de ska arbeta "systematiskt for att sdkerstilla ett
studentcentrerat lirande" (UKA, 2025, s. 11) och diirigenom uppfylla de nationella kvalitetskraven.

I genomgingen av tidigare forskning synliggors ocksd det spinningsfilt som uppstar mellan det
uttryckta behovet av en tydlig definition och den flexibilitet som mgjliggors nér studentcentrerat larande
kan forstds och implementeras pd manga olika sitt. Detta tolkningsutrymme leder i sin tur till ett
svaroverskadligt och brokigt forskningsfélt som larosdtena behover forhalla sig till. Det finns dven en
spanning mellan traditionell lararcentrerad undervisning och studentcentrerat lirande och hur dessa
olika perspektiv forhéller sig sinsemellan, om de &ar motpoler eller kompletterar varandra.
Fragmenteringen kan ocksa forstiarkas av de olika pedagogiska teorier som ar mojliga att applicera vid
en implementering av studentcentrerat larande, vilket stéller laroséatena infor ytterligare vagval.

Studiens kunskapsbidrag bestar av en tematisk syntes av aktuell forskning som, med utgdngspunkt i en
litteraturgenomgang och efterféljande tematisk analys, syftar till att bidra med 6kad tydlighet och en
fordjupning av kunskapsldget inom hogskolepedagogisk forskning nir det giller implementeringen av
studentcentrerat larande. En ytterligare ansats ar att bidra med praktiskt tillampbar kunskap for att
framja det hogskolepedagogiska arbete som bedrivs inom hogre utbildning i Sverige och pa sé sitt verka
som ett komplement till SUHF:s vigledning. Uppsatsen har ocksd en tydlig avgransning kopplad till den
tidigare forskning som presenterats. Den foreliggande litteraturstudien syftar inte till att undersoka hur
studentcentrerat lirande definieras i de artiklar som ingér i den, utan har ett implementeringsfokus.
Den gor inte heller ansprak pa att undersoka och viardera mitbara effekter av studentcentrerat larande
och jamfora utfallet, i form av exempelvis studieresultat, med traditionell lararcentrerad undervisning.

Metod

Detta examensarbete utgors av en kvalitativ systematisk litteraturstudie dar syftet ar att undersoka,
tematisera och syntetisera vilka svéarigheter en implementering av studentcentrerat ldrande kan
innebira for studenter och universitetslarare samt hur dessa svarigheter kan Overbryggas. Den
insamlade forskningsdatan har analyserats genom reflexiv tematisk analys. I detta avsnitt beskrivs och
motiveras uppsatsens metodval, urval, genomforande, databearbetning och dataanalys samt de etiska
overviaganden som gjorts.

Datainsamlingsmetod

For att besvara uppsatsens fragestillningar genomfordes en kvalitativ systematisk litteraturstudie,
vilket innebdr att datainsamlingen genomf6rts enligt den rigorésa metodik som anviands vid
systematiska litteraturstudier (Forsberg & Wengstrom, 2016; Snyder, 2019) och forskningsdatan har
direfter genomgatt en kvalitativ analys. Det systematiska och noggranna forhallningssidtt som
kiannetecknar en systematisk litteraturstudie syftar till att undvika resultat som bygger pa felaktiga
grunder till foljd av godtycklighet i urvalet av artiklar (Snyder, 2019).



Urval

En systematisk litteraturstudie kraver tydliga inklusions- och exklusionskriterier for att mojliggora ett
urval av studier (Forsberg & Wengstrom, 2016; Snyder, 2019). Utifrdn uppsatsens syfte valdes foljande
inklusionskriterier: peer-granskade artiklar pa engelska, publicerade 2020 — 2025 om studentcentrerat
larande och upplevda utmaningar och/eller svérigheter. Studier utan kvalitativ ansats, av 1ag
vetenskaplig kvalitet, som inte beror hogre utbildning och studentcentrerat larande exkluderades.

For att siakerstilla en grundliggande kvalitetsnivd och mgjliggora en mer jamlik jamforelse av den
insamlade datan avgransades studien till peer-granskade forskningsartiklar som helt eller delvis har en
kvalitativ ansats (Segesten, 2022). Den metodbaserade avgransningen motiveras av att forskningsdatan
som ligger till grund fér denna studie ska bestd av kvalitativt analyserbara data, for att i sin tur
mojliggora en dataanalys med kvalitativ ansats av mig som uppsatsforfattare (Snyder, 2019). Darfor
innehéller denna studie artiklar vars metodval inkluderar intervjuer, fallstudier med observation som
metod, dokumentanalys, forskarreflektioner samt artiklar som anvénder sig av mixed methods. I de fall
mixed methods-studier inkluderats har endast det kvalitativt analysbara materialet, som intervjuer och
oppna enkitsvar, anvants. I Bilaga 2 redovisas metodvalen for samtliga artiklar som ingdr i denna studie.
I samband med genomgéngen av artiklarnas metodval gjordes ocksé en kvalitetsgranskning, genom att
noggrant granska hur de genomforts och hur detta aterspeglas i resultaten, for att sikerstilla att de valda
studierna héller en god vetenskaplig kvalitet (Greenhalgh & Brown, 2017).

Eftersom uppsatsen fokuserar pa implementeringen av studentcentrerat larande inom hégre utbildning
exkluderades artiklar som berér andra utbildningsnivaer, exempelvis studier med fokus pa
ldrarutbildning dir ldrarstudenter far lira sig om studentcentrerat lirande i grundskolan. Aven artiklar
som inte beror svérigheter, utan bara positiva exempel, exkluderades. Direfter testades de olika
inklusions- och exklusionskriterierna i mindre pilotsokningar for att kalibrera urvalskriterierna
(Snyder, 2019). Initialt var avsikten att inkludera artiklar skrivna pa svenska respektive engelska, for att
inte exkludera forskning som kunde vara relevant for studien. Det visade sig dock vara svart att hitta
négra artiklar publicerade pa svenska, vilket innebar att sokningen begréansades till artiklar skrivna pa
engelska. Det gjordes ocksd avviagningar om eventuella geografiska begriansningar skulle goras,
exempelvis till det europeiska omréadet for hogre utbildning (EHEA). I stillet foll valet pa att inkludera
sokresultat fran samtliga kontinenter, for att visa pad omfattningen och spridningen av studentcentrerat
larande, samt mojliggora jamforelser mellan forskning fran olika kontinenter och kulturella omraden.

For att presentera aktuella forskningsresultat, som kompletterar den forskning som presenterats i
foregadende kapitel, avgransades sokningen till artiklar publicerade under perioden 2020—2025. Denna
avgransning innebar ocksa att artiklarna som anvénts publicerats i anslutning till eller efter covid-19-
pandemin, vilket ocksd gav mojligheter till jamforelser mellan artiklarna i den mén de skildrar
konsekvenserna av pandemin och hur den paverkat en implementering av studentcentrerat larande.

Genomforande

Arbetsprocessen péborjades genom en inledande, mer utforskande, informationssokning for att
identifiera en grund till studiens sokstrategi (Ostlundh, 2022). Detta innebar exempelvis en genomgang
av olika databaser tillgdngliga via Umea universitets bibliotek och en genomgang av nyckelord i
forskningsartiklar som handlar om studentcentrerat larande for att borja identifiera tdnkbara sokord.
Den egentliga informationssokningen priglades av ett systematiskt forhallningssitt med tydlig
dokumentation &ver sokord, synonyma termer och tinkbara informationskillor (Ostlundh, 2022).

Sokorden som togs fram med utgangspunkt i fragestillningen (Snyder, 2019) innehdll till en borjan
"student-centered learning”, "higher education", "difficulties" och "solutions", innan rollerna som
studenter och ldrare lades till. Darefter identifierades synonymer och i den processen anviandes
generativ Al (Copilot) tillsammans med en ordlista for att kontrollera forslagen som AI gav.
Sammanstillningen av synonymerna och vilken del av fragestillningen de hor till redovisas i Tabell 1.



Tabell 1
Sokord och synonymer som anvdndes 1 litteratursokningen

Student- Hogre Svarigheter Uppfattningar | Studenter Lirare Strategier och

centrerat utbildning stodinsatser

lirande

e student- | e higher e implementation | e perceptions | e students e teachers e pedagogical
centered education challenges e opinions e learners o faculty strategies
learning | e university | ¢ difficulties e feedback e undergraduates | ¢ instructors | ¢ teaching

e student- | e college e Dbarriers e experiences | o graduate strategies
centred e obstacles o challenges students e instructional
learning o impact approaches

e learner- e solutions
centred e interventions
teaching

Sokorden kombinerades darefter med hjdlp av boolesk sokteknik som styr hur orden i s6kningen
forhaller sig till varandra (Ostlundh, 2022), exempelvis anvindes operatorn AND for att koppla ihop tva
soktermer och operatorn OR for att mdjliggora anvindningen av synonymer. Aven hiir anvindes
generativ Al (Copilot) som stod i att organisera sokstrangarna som blev forhallandevis omfattande.

Nista steg i processen var att valja lampliga databaser for genomforandet av sokningarna. Akademiska
databaser ir ofta indelade efter iamnesomrade (Ostlundh, 2022) och de digitala resurserna hos Umed
universitets bibliotek anvindes for att hitta relevanta databaser inom dmnesomradet pedagogik
(Forsberg & Wengstrom, 2016). For ett bra och evidensbaserat urval av artiklar kravs det att fler 4n en
databas anvinds (Ostlundh, 2022) — darfor valdes tvi databaser av de tolv som fanns i bibliotekets lista.
Databaserna som valdes, Education Source och ERIC (the Education Resource Information Center), ar
inriktade mot utbildning och passade darfor till studiens inriktning och syfte.

Sokfilter anvandes i bada databaserna i enlighet med inklusions- och exklusionskriterierna for studien.
I ERIC gick det inte att filtrera pa specifika artal, darfor fick resultaten kontrolleras manuellt. I bada
databaserna gick det dven att filtrera sokningen med hjilp av en dmnesordlista, thesaurus, dar
deskriptorn "Student-centered learning" fanns med som #dmnesord (Ostlundh, 2022). Darfor gjordes
ytterligare en s6kning per databas med DE " Student-centered learning” som primirt s6kord i ERIC och
i kombination med "Higher education" och "challenges" i Education Source. Dessa sokningar kom
diarmed ocksa att fungera som ett komplement till de lingre, mer komplexa sokstrangarna. De olika
stegen i datainsamlingen illustreras i ett flodesschema, se Figur 1, och en matris som redogor for
sokningarna och deras resultat finns redovisade i Bilaga 1.

Efter att sokningarna genomforts i steg ett inleddes steg tva i processen, med syfte att utifran studiens
exklusionskriterier 1dsa igenom artiklarnas abstrakt (Forsberg & Wengstrom, 2016; Snyder, 2019) och
metodavsnitt (Greenhalgh & Brown, 2017). De artiklar som saknade kvalitativ ansats, var av 1ag
metodologisk kvalitet och inte berérde hogre utbildning eller studentcentrerat ldrande exkluderades. I
steg tva reducerades antalet artiklar frin 113 (exklusive 8 dubbletter) till 35. Nir antalet artiklar blivit
mer hanterbart kontrollerades tidskrifternas troviardighet i steg 3. Kontrollen skedde mot den norska
tjansten Kanalregisteret (2025) och den finska tjainsten JUFO portal (u.d.). Kravet var att tidskriften
skulle vara godkand hos minst en av tjansterna. I steg tre exkluderades 13 artiklar och 22 aterstod.

I steg fyra genomfordes en genomlédsning av samtliga artiklar dar relevansen for fragestillningen
bedomdes. Totalt fyra artiklar exkluderades da de inte inneholl exempel pa svarigheter for larare eller
studenter kopplade till studentcentrerat lirande. En sekundirsokning genomférdes ocksd, vilket
innebair att referenslistorna till de valda artiklarna lastes igenom och potentiellt intressanta kallor f6ljdes
upp (Ostlundh, 2022). Detta ledde dock inte till nigra ytterligare artiklar i litteraturstudien d4 artiklarna
som kontrollerades ej bedomdes som relevanta. Inga artiklar exkluderades i samband med den
tematiska analysen i steg fem. Samtliga artiklar som anvénds i studien presenteras i Bilaga 2.
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Figur 1
Flodesschema artikelsékning, -genomgdng och -urval

Steg 1: Databassokningar
Databaser: ERIC och Education Source

Sokkriterier

Peer-granskade forskningsartiklar pa engelska.

Publicerade under perioden 2020-2025.

Studier som beror:
e Student-centered/student-centred/learner-centered
e Upplevda utmaningar och/eller svarigheter

A

113 artiklar (8 dubbletter exkluderade)

A

Steg 2: Genomlisning av abstrakt och metodavsnitt

Exkludera om studien inte ar kvalitativ och/eller héller 14g kvalitet.
Exkludera om studien inte beror hogre utbildning.
Exkludera om studien inte beror studentcentrerat larande.

35 artiklar

Steg 3: Kontroll av tidskrifter

Exkludera om tidskriften inte ar godkand
av Kanalregisteret eller JUFO portal.

22 artiklar

!

Steg 4: Genomlésning av artiklar
Samtliga artiklar lastes igenom i sin helhet.
De som inte inneholl exempel pé svarigheter exkluderades.

X

18 artiklar

!

Steg 5: Tematisk analys av artiklarna

Artiklarna lastes igenom noggrant ett par ganger
med utgéngspunkt i forskningsfragorna.
Darefter kodades materialet och teman skapades.

Inga artiklar exkluderades i detta steg.




Databearbetning och dataanalys

Den insamlade forskningsdatan (totalt 18 artiklar) har bearbetats och analyserats enligt Braun och
Clarkes metodik for reflexiv tematisk analys. Tematisk analys dr en metod for att utarbeta, analysera och
tolka monster i kvalitativa data, vilket innebar ett systematiskt arbete med att koda och darefter utveckla
teman ur forskningsdatan. Dessa teman, och deras innehall, utgor resultatet av analysen. Det reflexiva
perspektivet pa tematisk analys innebar att forskaren intar en kritiskt reflekterande position till sin egen
roll i den tematiska analysen. Inom reflexiv tematisk analys forutsitts forskaren vara subjektiv, men
ocksa standigt kritisk och reflekterande i hur denna subjektivitet paverkar och formar analysen (Braun
& Clarke, 2022). Braun och Clarke betonar att forskares antaganden alltid paverkar deras forskning, att
frgan inte ar om forskaren paverkar, utan hur hen gor det och uppmanar till sjalvreflektion bade i
relation till forskningsdmnet och personlig reflektion (2022). Darfor har denna del av uppsatsen skrivits
iforsta person, for att tydliggora min niarvaro och aktiva roll i analysen (Braun & Clarke, 2025), som inte
gar att separera fran min delaktighet i den grupp och det falt uppsatsen berér. Dels som student och
tidigare studentpolitiskt engagerad, dels som anstilld inom verksamhetsstodet pa en svensk hogskola.

Valet av reflexiv tematisk analys som metod for bearbetningen och tolkningen av den insamlade datan
grundar sig i en stravan att beskriva studenters och larares svarigheter kopplade till implementeringen
av studentcentrerat lirande. Den reflexiva aspekten av analysprocessen blir sarskilt viktig sett till mina
egna erfarenheter av hogre utbildning och hur de kan anvindas som ett verktyg i tolkningen av datan.
Ett exempel pa hur mina erfarenheter paverkat min tolkning ar hur jag kan 6verfora analysen fran en
amerikansk artikel av Ewell et al. (2025) till ett svenskt sammanhang. I studien analyserar forskarna
kursplaner for att se om deras innehéll ar studentcentrerat, exempelvis om de innehéller scheman och
annan relevant information for studenterna. I Sverige dr det vanligt att en kursplan anvinds flera
terminer utan att dndras, vilket gor det omojligt att ha tidskénslig information i kursplanen. Daremot
kan det innehéll och de perspektiv som forskarna lyfter fram appliceras pa exempelvis kurshandbécker
eller motsvarande dokument som innehaller 6vergripande information om kursen och dess upplagg.

Detta reflexiva forhallningssitt praglade analysprocessen redan fran borjan, nir jag bekantade mig med
de 18 artiklarna. Denna process kallar Braun och Clarke familiarisering och gir ut pé att utveckla en
djupgdende kunskap om sitt material genom upprepade omlisningar och l6pande anteckningar,
samtidigt som man ocksa antar en kritisk blick i relation till materialet. Detta skapar en vaxelverkan
mellan kunskapsmassig niarhet och kritisk distans (Braun & Clarke, 2022). Min f6rsta genomldsning
skedde i valet av artiklar, nir jag laste igenom artiklarna i sin helhet for att avgéra om de uppfyllde
uppsatsens urvalskriterier. Dérefter liste jag igenom dem ytterligare en gang i samband med att jag
upprittade artikelmatrisen i Bilaga 2. I den aktiva familiariseringsprocessen valde jag att skriva ut
samtliga 18 artiklar och ldsa igenom dem samtidigt som jag dels antecknade i papperskopiorna, dels
skrev mer 6vergripande anteckningar, fragor och funderingar i en anteckningsbok (Braun & Clarke,
2022). Hiar borjade begrepp som jag redan st6tt pa som student finga min uppmairksamhet sdsom
metakognition och scaffolding. Jag noterade dven sddant som Gverraskade mig, som klasserna med
hundratals studenter i Chan och Smith (2024) och ett kulturellt forhéllningssétt som ar obekant for mig,
att det som student kan vara kulturellt kinsligt bade att stilla fragor och svara pa dem, oavsett om man
svarar ritt eller fel, pa grund av risken att tappa ansiktet eller att framhiva sig sjalv.

Efter familiariseringen gér analysprocessen 6ver i kodning av datan, vilket innebar att identifiera och
analysera innehall som &r av betydelse for forskningsfragorna. Kod ar den minsta enheten i tematisk
analys och utgor byggstenarna till de teman som ska konstrueras och bidrar samtidigt med karnfullhet
ianalysen (Braun & Clarke, 2022). Kodning innebar en systematisk process dar forskaren aktivt arbetar
med datan — jag valde ett datadrivet, induktivt, forhallningssitt i stéllet for en teoridriven, deduktiv,
tolkning av datan. Braun och Clarke (2022) menar att ett induktivt perspektiv ar fordelaktigt om man
vill undersoka manniskors upplevelser och uppfattningar. For att underlitta ett systematiskt arbete
valde jag att ga over fran anteckningar pé papper till ett Worddokument dir jag klistrade in resultat-
respektive diskussionskapitlen fran artiklarna for att skapa en oversikt. Fordelen med ett digitalt
dokument ar ocksd mojligheten att kunna soka pa nyckelord i texten som en del av kodningsprocessen.
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I nésta steg laste jag igenom den samlade texten med utgéngspunkt i frigestéllningarna och markerade
relevant innehéll med en farg per fragestillning. Dérefter liste jag igenom texten igen och tog bort den
omarkerade texten for att kunna skriva ut de firgmarkerade delarna pa papper och klippa dem i mindre
delar. Dessa delar kunde jag darefter gruppera pa olika satt. Detta gjorde jag med en frégestallning i
taget for att identifiera likheter, skillnader och monster. Pé sé sétt borjade jag utveckla koder kopplade
till datan vilket linjerar med en organisk process, med ett oppet forhallningssatt utan forbestdmda
koder, som Braun och Clarke beskriver (2022).

Négra exempel pa koder som utvecklades var kulturella faktorer, hur studenter och larare i vissa lander
paverkas av kulturella normer i det sociala samspelet och férvintade hierarkier i undervisningen, och
det pedagogiska begreppet scaffolding, hur lararen kan st6tta studenterna i deras ldrande, som lyftes i
flera artiklar. For att gora denna analysprocess mer transparent presenterar jag exempel pa hur datan
har kodats, med utdrag frén artiklarna, i Tabell 2.

Tabell 2
Exempel pd hur datan kodats

Kod Utdrag fran artiklarna (data)

Kod 1: Kulturella faktorer e In Hong Kong, asking questions openly in class is
deemed inappropriate and students risk causing
embarrassment to teachers if teachers cannot reply
with a perfect answer.

e "To some extent, I believe that cultural norms
structure the learning process. Students are used to
obeying as well as listening to their teachers without
any dispute or argument because some students still
believe that teachers are priest-like characters and
arguing with them is not wise."

e Similarly, there are students who do not want to
engage in class because of the cultural expectation
that they only need to listen and take notes.

Kod 2: Scaffolding (stottning) e Sue’s explanation showed students’ expectations of
av studenterna teacher scaffolding in the internal feedback process
..)

e At the same time, scaffolding these kinds of activities
contributes to the teaching presence, especially when
the learning content is developed in collaboration
with students (...)

e These included, among others, challenging their
perspectives, asking more cognitive and
metacognitive questions, and scaffolding student
learning.

Nir jag kom till den punkt dir jag endast gjorde mindre justeringar av koderna var det dags att gé vidare
till nista fas i analysprocessen, enligt Braun och Clarke: tematisering. I kodningsprocessen borjade
forstadiet till genererandet av teman, som fangar upp och samlar data som delar mening eller foljer ett
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visst monster och pa sa sitt blir en konceptualisering av detta innehéll (Braun & Clarke, 2022). I detta
forstadium skrev jag ner 16pande reflektioner, samband mellan artiklarna och noterade monster i datan
for att dokumentera den analytiska processen, bade idéer och tankar som avfirdats och sddana som
lever kvar i de fardiga temana.

Arbetet med att utveckla teman utgar till en borjan fran koderna, som sorteras i kluster, vilka i sin tur
bildar temporira teman. Direfter foljer utveckling och revidering av teman, med ett kritiskt
forhéllningssétt for att inte bli alltfor fast vid initiala idéer och teman (Braun & Clarke, 2022). Genom
att gruppera de pappersurklipp jag anviande under kodningsprocessen kunde jag pa ett flexibelt satt
konstruera kluster och testa olika temporidra teman, utan att ldsa mig vid forutfattade idéer. I
genererandet av teman stillde jag ocksa fragor for att fokusera analysen. Vilka &r ménniskorna i
implementeringen, studenterna och lararna, och vad ar deras kulturella och sociala sammanhang? Vilka
normer, erfarenheter och preferenser har de med sig? Jag fokuserade ocksd p& vad de gjorde i
undervisningssammanhang — vilka nya undervisningspraktiker gér att se? Och hur ser det storre,
organisatoriska sammanhanget ut vid implementeringen av studentcentrerat ldrande? Med
utgangspunkt i dessa fragor och klustren som koderna utgjorde genererades tre teman med fokus pa
kulturella och sociala faktorer, undervisningspraktiker och organisatoriska forutsattningar.

En viktig del i arbetet med att generera teman ar att namnge och definiera dem. Definitionen av temat
ska beskriva vad temat behandlar och formedla vad som gor temat till ett unikt bidrag till analysen
(Braun & Clarke, 2022). Jag har valt att ta fasta pd upplevelser av friktion, fordndringar och
forutsattningar i uppsatsens teman, for att illustrera den mangfacetterade process en implementering
av studentcentrerat lirande innebar. Uppsatsens teman ir presenterade med namn och en tillhérande
beskrivning i Tabell 3.

Tabell 3
Beskrivning av uppsatsens tre teman

Temats namn Beskrivning av temat

Tema 1: Kulturella och sociala faktorer | Studenter och universitetslarare hor till storre
kulturella och sociala sammanhang, med olika
normer och forutsattningar som kan skapa friktion
vid implementeringen av studentcentrerat larande.
I detta tema lyfts ocksa kulturskillnader mellan
olika akademiska discipliner in.

Tema 2: Nya undervisningspraktiker Overgangen fran liararcentrerat lirande till
studentcentrerat larande innebar stora
forandringar av undervisningen — hur och var den
genomfors och hur ansvarsfordelningen mellan
larare och studenter ser ut.

Tema 3: Organisatoriska Studentcentrerat lirande fokuserar i hog grad pa

forutsattningar studenternas och lararnas ansvar, men de paverkas i
sin tur av de forutsattningar som larositena skapar
utifran bade interna och externa faktorer.

I tematiseringsprocessen uppstod ocksa en del utmaningar, nir vissa omraden tycktes Gverlappa flera
teman, vilket motsiger Braun och Clarkes (2022) beskrivning av teman som unika och avgransade. Ska
exempelvis kulturkrockar mellan olika vetenskapliga discipliner i tvarvetenskapliga implementeringar
av studentcentrerat larande raknas till temat for kulturella faktorer, eller dr det en organisatorisk fraga?
I detta fall valde jag att sédrskilja mellan skillnader i synsétt och traditioner hos olika akademiska
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discipliner (kultur) och skillnader som gér att paverka genom institutionella 16sningar genom
exempelvis administrativa dtgarder och stéd (organisation). Under analysarbetet noterade jag ocksa en
overgripande trend i artiklarna, dar digitalisering av hogre utbildning berdrs i 13 av 18 artiklar och gar
att koppla till samtliga teman. Braun och Clarke (2022) betonar att reflexiv tematisk analys utgar fran
ett kvalitativt perspektiv, s& det ror sig snarare om ett observerat monster an ett kvantitativt perspektiv
pa datan. Hur onlineundervisning och digitala verktyg paverkar implementeringen av studentcentrerat
larande kommer att lyftas med utgdngspunkt i uppsatsens fragestillningar och teman, med den
insamlade datan som grund.

Den reflexiva tematiska analysen fortsatter dven under den formella skrivprocessen, nir den
akademiska texten ska produceras och formuleras med ldsare i dtanke, vilket inkluderar metodavsnitt,
studiens resultat och efterf6ljande resultatdiskussion (Braun & Clarke, 2022). Vilken berittelse ar det
som ska presenteras och hur kan analysen forfinas? — det ar fragor jag fick stilla mig sjalv nér jag gick
in i slutfasen av analysprocessen. Hir inleddes arbetet med att viva samman de olika delarna,
uppsatsens teman, for att skapa en helhet och beskriva min tolkning av de monster som identifierats i
datan (Braun & Clarke, 2022). Jag valde ocksa ut citat ur artiklarna for att skapa en balans mellan datan
och min tolkning av den, for att lasaren ska fi en kdrnfull och rittvisande bild av hur materialet
analyserats, tolkats och presenteras enligt Braun och Clarkes (2022) rekommendationer.

I arbetet med det forsta utkastet av resultatkapitlet sorterade jag &n en ging den data som hor till
respektive tema genom att klistra in rédatan i uppsatsdokumentet och kategorisera den under
underrubriker. Syftet med detta var att forfina analysen och ge texten en tydlig internlogik — men genom
underrubrikerna genererades ocksd subteman, analytiska grupperingar som hor ihop med ett av
uppsatsens tre huvudteman och som representerar en aspekt av temat det hor till (Braun & Clarke,
2022). Uppsatsens subteman presenteras i Tabell 4 i borjan av resultatavsnittet for att vigleda lasaren
genom resultatet av min reflexiva tematiska analys.

Etiska overviganden och trovirdighet

Vid en systematisk litteraturstudie &r ett systematiskt forhéllningssatt och genomférande centralt for att
studien ska vara tillforlitlig. Systematiken i genomforandet ska minska risken for bias i urvalet och bidra
med transparens, som i sin tur ska mojliggora 6verforbarhet (Snyder, 2019). Samtliga artiklar i denna
litteraturstudie ar ocksa peer-granskade och tidskrifterna de ar publicerade i har godkints av antingen
norska Kanalregisteret (2025) eller finska JUFO portal (u.a.). Dessa tjanster mdjliggor en kontroll av
vetenskapliga tidskrifters kvalitet och trovardighet baserat pa ett antal faktorer.

Att artiklarna ar peer-granskade och publicerade i godkédnda tidskrifter ar inte tillrackligt for att dra
slutsatsen att de héller hog vetenskaplig kvalitet, darfor bor aven en kvalitetskontroll avinnehéllet i varje
artikel genomfo6ras dar bland annat metodval och genomforande granskas (Greenhalgh & Brown, 2017).
Mojliga svagheter i en systematisk litteraturstudie kan exempelvis bero pa ytliga beskrivningar av hur
studien genomfordes, vilket gor det omojligt att bedoma kvaliteten pa studien och dess resultat, och en
otydlig beskrivning av resultaten fran studien (Snyder, 2019). I urvalsprocessen for denna
litteraturstudie granskades respektive artikels metodavsnitt och jamfordes med de resultat som
presenterades for att bedoma dess trovardighet.

Artiklarna i litteraturstudien har analyserats enligt Braun och Clarkes metodik for reflexiv tematisk
analys som utmanar synen pa subjektivitet inom forskning som négot problematiskt och likstéllt med
att som forskare ge uttryck for sina egna forutfattade meningar, alltsd négot som bor undvikas till
forman for ett mer objektivt synsétt pa forskning och kunskap. I stéllet menar Braun och Clarke (2022)
att forskarens subjektivitet dr en tillgdng och grundférutsittning for reflexiv tematisk analys, dar
kunskap ses som situerad och oundvikligen formas av bland annat forskarens praktiker och perspektiv.

All forskning ska ocksa folja god forskningssed vilket bland annat innebar att forskningsdata ska héllas
i god ordning, dokumenteras och tillgingliggoras pa ett ansvarsfullt sitt och att forskningen ska
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presenteras sanningsenligt och vilgrundat, med hénvisningar till annan forskning enligt den standard
som giller for det aktuella forskningsomrédet (Vetenskapsrddet, 2024). De artiklar som utgor
forskningsdata i denna studie redovisas i Bilaga 2 och kommer &ven att arkiveras och sparas pa ett sikert
stille i tio ar (Forsberg & Wengstrom, 2016). Genomforandet av studien har ocksd dokumenterats
noggrant for att det ska vara mojligt att kontrollera varje steg, fran litteratursékningarna och urvalet av
artiklar till kodningen av forskningsdatan och de reflektioner som gjorts under kodningsprocessen
(Pilkington & Hounsome, 2017). De litteratursokningar som genomforts i studien redovisas i Bilaga 1.
Referenser till tidigare forskning och artiklarna i studien har gjorts enligt standarden for
referenssystemet APA 7.

Resultat

I detta avsnitt kommer litteraturstudiens resultat att presenteras med utgdngspunkt i uppsatsens tre
fragestallningar:

e Vilka svarigheter kan en implementering av studentcentrerat lirande innebara for studenter?

e Vilka svarigheter kan en implementering av studentcentrerat larande innebéara for
universitetslarare?

o Vilka strategier och stodinsatser kan anviandas for att 6verbrygga dessa svarigheter?

Inom respektive fragestillning struktureras resultatavsnittets innehéll utifrdn uppsatsens tre teman,
som genererades under den reflexiva tematiska analysen. Varje tema ar i sin tur indelat i flera subteman,
dir varje subtema motsvarar en underrubrik. En matris med uppsatsens fragestillningar, teman och
subteman har inkluderats for att inleda resultatkapitlet med en 6versikt av dess olika delar (se Tabell 4).

Avsnittet avslutas med en resultatsammanfattning som presenterar uppsatsens centrala fynd.

Tabell 4
Uppsatsens subteman sorterade efter respektive fragestdllning och tema
Kulturella och sociala Nya undervisnings- Organisatoriska
faktorer praktiker forutsattningar
Svéarigheter for | e Kollektivistiska normer, = o Tveksamhet och e Bristande likvirdighet
studenterna grupptryck och motstand infor nagot — ocksd inom samma
konsensuskultur nytt och ovant larosite
e Sjdlvtvivel och radslor Ett 6kat och mer Avsaknad av sociala
vid 6vergangen till langtgdende ansvar for motesplatser
hogre utbildning studenterna Bristfalliga
e Tvirvetenskapliga styrdokument och
kulturkrockar och information
konflikter mellan Administrativa hinder
studenter for studenterna
Svéarigheter for | e En ofrivillig mentor — En heterogen Kompetensutveckling
universitets- universitetslararens nya studentgrupp med och samverkan —
ldirarna roll och ansvar olika preferenser och onskvirt, men
e Tvirvetenskapliga engagemangsniva tidskravande
kulturkrockar och Att gé fran foreldsare Nya utmaningar vid
fordomar inom kollegiet till facilitator digitalisering av
Stora klasser och undervisningen
tidsbrist — praktiska Administrativa hinder

hinder for lararna

for universitetslararna



Strategier och
stodinsatser for
en lyckad
implementering

Social trygghet — att
véaga diskutera och
svara fel

Utveckling av identitet
och metakognitiva
formagor hos
studenterna

Att utmanas och
utvecklas som
universitetslarare
Lyssna in studenternas
forvantningar

Introducera
studenterna till
studentcentrerat
larande

Att hitta en balans
mellan lararcentrerat
och studentcentrerat
larande
Laraktiviteter som
béde engagerar och
starker studenternas
agens

En agil organisation -
ny teknik, utviardering
och utveckling
Studentcentrerade
styrdokument och
verksamhetsstod
Andamalsenliga
motesforum och
samarbeten
Kompetensutveckling
for universitetslarare

¢ Gemensamma mal for
att overvinna
tvarvetenskapliga
konflikter

Svarigheter for studenterna

Studentcentrerat larande innebir en ny roll f6r studenter inom hogre utbildning. Fran passiva dhorare
som antecknar under forelasningar, dar lararen har rollen som kunskapsférmedlande expert, till aktiva
deltagare som forvintas stélla fragor, diskutera, argumentera, reflektera och 16sa problem (Treve,
2024). Denna studie visar pa studenternas forandrade roll, och de nya forvantningar som den innebir,
kan leda till kdnslor som réadsla, osidkerhet, forlagenhet och stress, men ocks4 till konflikter.

Tema 1: Kulturella och sociala faktorers inverkan pa studenterna

Studenter inom hogre utbildning &r inte en homogen grupp — skillnader finns bade pa grupp- och
individniva och kan vara bade kulturella och sociala — vilket bland annat beror pa breddad rekrytering
och breddat deltagande hos lirositena (UKA, 2019b). Hogre utbildning #r ocksi ett exempel p& en
kulturell inramning med specifika normer (Klemenci¢, 2017) och valet av utbildning placerar i sin tur
studenterna i skilda vetenskapliga discipliner med egna traditioner. Intresset for studentcentrerat
larande ar inte heller isolerat till en visterlandsk kulturell kontext. Av de 18 artiklarna som ingér i denna
studie dr 15 av dem fran olika lander och de ticker in samtliga kontinenter, undantaget Antarktis.

Kollektivistiska normer, grupptryck och konsensuskultur

I lander praglade av en kollektivistisk kultur, som Bangladesh (Uddin & McNeill, 2025), Kina (Chan &
Smith, 2024), Filippinerna (Trinidad, 2020) och Malaysia (Chang-Tik, 2023), kan en implementering
av studentcentrerat lirande innebara sirskilda svarigheter for studenterna. Normen att respektera sina
larare gor det riskfyllt att stilla fragor, om lararen inte kan svaret och tappar ansiktet (Chan & Smith,
2024), och att ifragasatta lararen: "Students are used to obeying as well as listening to their teachers
without any dispute or argument because some students still believe that teachers are priest-like
characters and arguing with them is not wise" (Uddin & McNeill, 2025, s. 13).

Rédslan for att tappa ansiktet kan leda till att studenterna inte heller vigar svara pa fragor. "Because of
the Chinese concept of 'face', we (students) may not be willing to answer questions. We will lose 'face’ in
front of our peers" siger en sjukskoterskestudent i Hong Kong (Chan & Smith, 2024, s. 3). Att vara aktiv
som student innebar en social risk och kan medfora negativa kinslor av stress, vilket forvirras av
grupptryck frdn kurskamraterna att besvara frégor, trots risken att forlora anseende (Chan & Smith,
2024). Grupptryck kan ocksa fa studenter att forbli passiva eftersom de inte vill framsta som 6verdrivet
engagerade (Trinidad, 2020) eller bidra till att diskussioner mellan studenter priglas av en
konsensuskultur diar de inte uttrycker eller argumenterar for motsatta dsikter (Chang-Tik, 2023).
Sammantaget kan dessa kulturella normer gora det svarare for studenterna att ga fran passiva ahorare
till aktiva deltagare som forvantas stilla fragor, diskutera och argumentera for sina asikter.
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Sjalvtvivel och radslor vid 6vergangen till hégre utbildning

Kulturkrockar kan ocksé uppsté for helt nya studenter, dar moétet med den akademiska varlden innebar
en stor omstillning. Detta kan innebira kanslor som dngest, tvivel pd den egna formégan, ridsla och en
upplevelse av att inte passa in — inte minst for studenter fran en socioekonomiskt utsatt bakgrund
(James, 2025). Insatser for att fraimja breddat deltagande kan st6tta dessa studenter, men kontrasten
mellan gymnasiet dar stodet ar mer strukturerat och de krav pa sjalvstindighet som universitetsstudier
innebdr, kan bli en chock for ovana studenter. Ménga av de formagor som kan kopplas till
studentcentrerat lirande, sdsom eget ansvar och att uttrycka samt argumentera for egna asikter, ar inte
négot alla studenter har med sig frin borjan, vilket gor 6vergangen svérare for dem (James, 2025).

Under covid-19-pandemin blev onlineundervisning ocksd en ny och ovan upplevelse for manga
studenter (Bjornsen et al., 2023; Charbonneau-Gowdy et al., 2023). "To have more support from
teachers. We are often just given assignments without any concrete explanations or help. I have
experienced this as extremely exhausting, and it has had a negative effect upon my mental health" sidger
en frustrerad student i Bjernsen et al. (2023, s. 9) som upplever en brist pa stottning. Detta tydliggor att
ett bristfalligt studentperspektiv och avsaknaden av socialt stod kan bidra till negativa upplevelser av
hogre utbildning och passivisering av studenterna, nir de saknar férmagorna som kravs for att 16sa
uppgifterna mer sjalvstandigt och upplever att lararens stod i larprocessen ar bristfalligt.

Tvdrvetenskapliga kulturkrockar och konflikter mellan studenter

Tviarvetenskapliga samarbeten kan ocksd innebdra svirigheter och motsittningar mellan
studentgrupper fran olika utbildningar och vetenskapliga discipliner, bland annat vad giller olika
synsitt pa kunskap och varderingar (Brassler, 2020). I ett tvarvetenskapligt projekt med fokus pé
héllbarhet, som genomfordes med utgéngspunkt i den studentcentrerade metoden problembaserat
larande, uppstod konflikter i samarbetet mellan studenter frén olika akademiska discipliner. Dessa
konflikter berodde i hog grad pa forutfattade uppfattningar om andra discipliner och en upplevelse av
att den egna disciplinen stod for de basta idéerna i arbetet med projektet (Brassler, 2020). Detta belyser
ytterligare en aspekt att ta hansyn till nar studenter forvantas samarbeta i studentcentrerade projekt.

Tema 2: Nya undervisningspraktiker innebdar nya krav pa studenterna

Overgangen fran lidrarcentrerad till studentcentrerad undervisning innebir ocksi ett skifte fran
traditionella foreldsningar till mer komplexa ldraktiviteter som kan innebira problemlésning,
gruppdiskussioner och mer sjalvstandigt larande, vilket innebir 6kade krav pa studenterna att sjdlva ta
ansvar for sitt larande (McCabe & O’Connor, 2014).

Tveksamhet och motstand infor nagot nytt och ovant

Studentcentrerad undervisning kan pé flera sétt innebéra en ovan upplevelse for studenterna, som i flera
av artiklarna upplever en kénsla av tveksamhet och motstidnd (Trinidad, 2020; Tadesse et al., 2021) mot
andra aktiviteter &n traditionella foreldsningar: "I hate it when profs want us to do something like group
works or presentations and stuff. I'm more comfortable when I'm just sitting down, listening, or taking
notes" (Trinidad, 2020, s. 1020). Studenter pa ldkarprogrammet pa Linkopings universitet efterfragar
dessutom i hogre utstrickning fler foreldsningar, med understéd fridn studentrepresentanter.
Utbildningsprogrammet har problembaserat larande som pedagogisk profil och dven om férelasningar
fyller en viktig funktion i undervisningen riskerar den 6kade efterfragan pa foreldsningar att rubba
balansen mellan studentcentrerade och lararledda aktiviteter pa programmet (Ohlsson et al., 2024).

Studentcentrerade laraktiviteter kan ocksa dga rum utanfor de formella ramar som undervisningssalen
innebdr, som grupparbeten i mer informella miljéer, vilket kan gd i strid med studenternas syn pa
larande som nigot som bara kan ske i undervisningssalen (Chang-Tik, 2023). Studenterna kan ocksé
vara ovana att se bedomning som négot mer dn en tentamen i slutet av kursen, inte som l6pande
aterkoppling diar de fir mojlighet att utvecklas under kursens géng, integrerat i studentcentrerade
aktiviteter (Trinidad, 2020). Sammantaget kan studenternas ovana innebara att de initialt inte
uppskattar studentcentrerat larande och har svart att forsta detta nya perspektiv pa larande.

16



Ett okat och mer langtgaende ansvar for studenterna

Studentcentrerat larande innebar ocksé ett 6kat ansvar hos studenterna att vara vl forberedda och vilja
utvecklas i sitt larande (Chang-Tik, 2023; Gu et al., 2025; Ohlsson et al., 2024; Trinidad, 2020).
Problembaserat lirande kriaver exempelvis att studenterna sjélva ar aktiva och soker efter information
som ar relevant for att 16sa problemen de stills infor (Chang-Tik, 2023). En potentiell svarighet vid
grupparbeten ar ocksd studenter som glider med och forlitar sig pd de andra gruppmedlemmarnas
arbete (David, 2025), ndgot som kan orsaka konflikter mellan studenter och gora studentcentrerade
aktiviteter mer socialt kravande (Brassler, 2020).

Studenterna forvantas ocksa vara aktiva vid undervisningstillfillena, vilket kan forsvaras av en ovilja att
delta aktivt och vaga tala infor gruppen — trots att det finns en forstdelse hos studenterna att de méste
bjuda till (Trinidad, 2020). "Students cannot expect teachers to be good at what they’re doing if the
students themselves are not cooperating in class" sager en student (Trinidad, 2020, s. 1019) och belyser
att ansvaret ar tudelat mellan lararen och studenterna. Samtidigt kan studentcentrerade fardigheter
vara olika svara att utveckla — att bli mer sjilvsdker vid presentationer kriver exempelvis upprepad
traning och en langsiktig insats frn studenterna (Gu et al., 2025), vilket innebar mer langtgdende
ansvar och anstrangningar fran studenterna, jamfort med traditionella forelasningar och tentamina.

Tema 3: Organisatoriska hinder for studenterna

Studenter dr del av ett storre organisatoriskt sammanhang, ett 1aroséte, som paverkar forutsittningarna
for deras studietid (Klemenci¢, 2017). Larosidtena péverkas i sin tur av omvirlden och covid-19-
pandemin lyfts i flera artiklar som en hiandelse som synliggjorde organisatoriska svagheter. Ett annat
monster i artiklarna som ingér i studien ar ocksa bristande likvardighet for studenterna, vilket forsvarar
implementeringen av studentcentrerat larande.

Bristande likvdrdighet — ocksd inom samma ldrosdte

Négot som synliggors i flera artiklar dr hur ansvaret for en implementering av studentcentrerat larande
blir ett ansvar for universitetslararna, snarare dn larosatena — vilket antyder strukturella organisatoriska
svarigheter (Bjornsen et al., 2023; Charbonneau-Gowdy et al., 2023; Goncalves & Capucha, 2020;
Tadesse et al., 2021). Detta innebar att studenter inom samma larosate kan fa helt olika forutsattningar
for sina studier, ndgot som framtrader sérskilt tydligt i en artikel av Charbonneau-Gowdy et al. (2023)
dir ansvaret for 6vergangen till onlineundervisning under pandemin lades pa lararna. Majoriteten av
studenterna fick en negativ upplevelse med bristande teknisk support, passiviserande undervisning av
lag kvalitet samt distanserade lirare. Studenterna som var positiva hade larare som var bekvima med
onlineundervisning, motiverade dem och anviande studentcentrerade undervisningsmetoder. Samma
larosite, men radikalt olika upplevelser hos studenterna beroende pa vilken larare de hade.

Avsaknad av sociala métesplatser

I samband med pandemin och 6vergangen till onlineundervisning visade sig ocksa en brist pa sociala
motesplatser for studenterna, vilket ledde till kidnslor av isolation (Bjgrnsen et al., 2023; Charbonneau-
Gowdy et al.,, 2023). De sociala aktiviteter och moétesplatser som finns pa campus, utanfor
undervisningssalarna, finns inte pd samma sétt i den digitala undervisningsmiljon (Bjernsen et al.,
2023). De studenter som upplevde ett socialt sammanhang under pandemin hade lirare med ett
studentcentrerat perspektiv och laraktiviteter som grupparbeten (Charbonneau-Gowdy et al., 2023).
Pandemin synliggjorde darmed strukturella organisatoriska brister hos ldrosdtena, diar det
institutionella ansvaret stod tillbaka och det var upp till varje larare att hantera de sociala aspekterna av
overgangen till onlineundervisning (Charbonneau-Gowdy et al., 2023). Ur ett studentcentrerat
perspektiv kan ocksa brister i larosatets larmiljoer, digitala sévil som fysiska, innebéara att studenterna
blir isolerade i samband med sin utbildning — nigot som inte kan kompenseras fullt ut av lararnas
anstrangningar.
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Bristfdalliga styrdokument och information

Nya studenter, i synnerhet studieovana, kan uppleva en kinsla av desorientering som i sin tur forstarks
av att de inte ar bekanta med institutionella strukturer och akademiska forvantningar (James, 2025).
Ett sitt att ge studenterna information innan kursstart ar genom dokument som kurshandbocker
(Naujokaitiené et al., 2020) och kursplaner (Ewell et al., 2025). Dessa dokument har bide en vigledande
och styrande funktion frén larositets sida och ger studenterna viktig information for att stirka deras
forutsattningar att delta aktivt och lyckas med kursen (Ewell et al., 2025).

Ur ett studentcentrerat perspektiv kan dessa dokument utformas for att stotta studenterna och deras
formagor genom tips pa externa resurser, studieteknik, hur de far stod i sina studier och utvecklar sin
metakognitiva formaga (Ewell et al., 2025). Bristfilligt utformade dokument med felaktig information
kan diremot bidra till ojamlikhet mellan studenterna — exempelvis genom att rekommendera
ineffektiva studiemetoder eller ha begrinsad information om tillgiangliga stodresurser pa larosétet.
Detta missgynnar i hogre grad studenter frin studieovan bakgrund (Ewell et al., 2025). Kursplaner och
andra dokument med kvalitetsbrister och som saknar ett studentcentrerat perspektiv kan darmed
forsamra mojligheterna for studenterna att lyckas med sina studier och bidra till bristande likviardighet.

Administrativa hinder for studenterna

Studenter kan ocksad drabbas av administrativa hinder vid implementeringen av studentcentrerat
larande. Exempelvis kan studenter som tvingas att ta vissa kurser som en del av sin utbildning vara
mindre motiverade och engagerade i de studentcentrerade aktiviteter som kursen innehaller (Trinidad,
2020). Administrativa skillnader mellan olika institutioner inom ett larosate kan ocksd ha en negativ
inverkan pa studenterna — i det tvarvetenskapliga projekt som Brassler (2020) beskriver hade
universitetet ett betygssystem som inte var kompatibelt med det tvardisciplinara upplagget. Studenter
fran vissa utbildningsprogram fick fullstindiga betyg pa kursen, andra bara godként eller underkint och
ytterligare en grupp kunde inte ta med kursen i sina slutbetyg. Detta blir ytterligare ett exempel pa
bristande likvardighet, dir det studentcentrerade perspektivet saknas pé larosatesniva.

Svarigheter for universitetsliararna

En implementering av studentcentrerat larande innebar ocksa utmaningar for universitetslararna som
behover inta en ny roll och gé fran foreldsande expert till en stéttande facilitator som ska erbjuda en
mangd olika laraktiviteter och aktivera studenterna (McCabe & O’Connor, 2014). I detta avsnitt
synliggors universitetslararnas fordndrade roll, och de nya forviantningar som ett studentcentrerat
forhallningssitt innebar, samt de svarigheter dessa forandringar kan medfora.

Tema 1: Kulturella och sociala faktorers inverkan pa universitetsliararna

Universitetsldrare ingir, precis som studenterna, i ett kulturellt sammanhang, som kan préglas av
normer och forvantningar pa att lararen ska anta en paternalistisk roll som studenterna ska underordna
sig, vilket begriansar studenternas agens men ocksa paverkar lararens professionella handlingsutrymme
(Klemenci¢, 2017). Studentcentrerat ldrande kan ocksé innebara tvardisciplindra projekt dar larare fran
olika dmnen behover samarbeta. Dessa faktorer kan innebdra svirigheter bide i kontakten med
studenter, men ocksé i kollegiala sammanhang visar flera av artiklarna i denna studie.

En ofrivillig mentor — universitetsldrarens nya roll och ansvar

I en kollektivistisk kultur kan studenterna ha svart att ge uttryck for sina utbildningsrelaterade behov,
vilket gor det svart for lararna att anpassa undervisningen, i synnerhet med stora klasser pé upp till 300
studenter (Chan & Smith, 2024). Kulturella normer kan ocksd innebira att ldrarna drar sig for att
beromma studenterna, eftersom det kan leda till missriktad stolthet, och i Chan och Smiths (2024)
studie uttryckte bara en av tolv intervjuade lararna pa ett universitet i Hong Kong att hen ville skapa en
vanlig 1armiljé for att uppmuntra studenterna att vara aktiva. Avsaknaden av en vinlig jargong och
synen pa lararen som en expert som inte far ifragaséttas (Uddin & McNeill, 2025) kan i sin tur forstarka
en redan strikt larmiljo, vilket gor det svarare for studenterna att vaga vara aktiva.
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En implementering av studentcentrerat larande vacker ocksa fragor om var gransen for lararnas ansvar
gér och vilken roll de férvantas anta i relation till studenterna. I Trinidad (2020) uttrycker vissa larare
att de ser det som sin roll att stotta studenternas professionella och personliga utveckling — andra larare
ar inte bekvima med mentorsrollen som ibland tvingas pa dem.

Tvdrvetenskapliga kulturkrockar och fordomar inom kollegiet

Tvarvetenskapliga kulturkrockar kan dven uppsté pa kollegial niva, bland annat genom férdomar om
andra vetenskapliga discipliner. Universitetsldrarna i projektet som Brassler (2020) skildrar fordelade
exempelvis uppgifter baserat pa respektive lirares amnestillhorighet, i stillet for att lara av varandra.
En larare i psykologi fick ddrmed ansvara for att medla i konflikter mellan studenterna. Detta synsatt
praglade ocksa diskussionerna om projektets inriktning: "The geography lecturer wanted to focus on
ecological issues regarding sustainable development whereas the psychology and economics lecturer
preferred social issues and the education lecturer was indifferent" (Brassler, 2020, avsnittet Overcoming
discipline-based differences). Detta visar pd en utmaning i att finna samsyn i tvarvetenskapliga
problembaserade projekt, dir samarbete och vilja till kunskapsutbyte kravs for att 16sa uppgiften.

Tema 2: Nya undervisningspraktiker innebdr nya krav pa universitetsldararna

En 6vergéang fran traditionella foreldsningar till studentcentrerad undervisning innebér i manga fall att
lararen omvarderar sina undervisningspraktiker och hur dessa speglar synen pa studenternas roll och
ansvar i larsituationen (Goodwin, 2024). Samtidigt visar denna litteraturstudie att foreldsningen
alljamt lever kvar som kunskapsformedlande medium, vilket kan skapa en spinning mellan
traditionella och nya undervisningspraktiker.

En heterogen studentgrupp med olika preferenser och engagemangsniva

Universitetslarare behover forhalla sig till studentgrupper med olika preferenser, dar vissa uppskattar
interaktivitet och andra hellre lyssnar och antecknar (Ohlsson et al., 2024; Trinidad, 2020). Studenter
som inte ar engagerade kraver ocksd mer av ldrarna i form av olika strategier och metoder for att indra
deras synsitt (Tadesse et al., 2021; Eva et al., 2024), vilket kan skapa frustration hos lararna (Gongalves
& Capucha, 2020).

Det kan ocksé finnas en snidv uppfattning hos studenterna om vad som &r vart att lara sig, menar en
universitetslarare "students often have a mindset that if it’s not relevant to their context then it’s not
worth knowing" (Trinidad, 2020, s. 1018). Detta innebidr en ny och utmanande situation for
universitetslarare vid en implementering av studentcentrerat larande, dar de behéver férhélla sig till en
studentgrupp med olika preferenser, engagemangsnivé och syn pa kunskap, utan att kunna falla tillbaka
pé den traditionella féreldsningen diar samtliga studenter forvantades sitta passivt och lyssna.

Att ga fran foreldsare till facilitator

Foreldsningens status som kunskapsformedlande medium mirks ocksa i flera av artiklarna, dar
komplexa informationstunga kursmoment foranleder lararcentrerad undervisning, pa bekostnad av
studentcentrerade laraktiviteter (Goncalves & Capucha, 2020; Ohlsson et al., 2024). Att larare forlitar
sig pa foreldsningar kan i vissa fall bero pa bristande tilltro till att studenterna sjilva ska ta ansvar for
sitt larande i studentcentrerad undervisning (Tadesse et al., 2021). Det kan ocksa bero pa en passion for
amnet hos ldraren, och for att foreldsningar kan vara ett sétt att bygga forstaelse for komplexa dmnen —
négot som i sin tur kan innebara att studenterna efterfragar forelasningar (Ohlsson et al., 2024). En
larare i engelsk litteratur forklarar att langa foreldsningar foll sig naturligt, da studenterna saknade
forkunskaper om Sofokles tragedi Oedipus Rex, och lirarens anfoérande blev 1ampligt nog en dramatisk
monolog (Uddin & McNeill, 2025). Har aktualiseras ocksa fragan om varfor larare ska vilja skifta fran
forelasningar till andra laraktiviteter, nir vissa larare ser pa kursinnehall som nagot som ska bemaéstras
och andra ser det som ett sitt att ge studenterna fiardigheter som de far nytta av bade privat och
professionellt (Trinidad, 2020). Att gé frén foreldsare till facilitator (Brassler, 2020) och skifta fokus till

19



studentcentrerat larande, innebar att kurser inte kan ges enligt principen "business as usual” (Tadesse
et al., 2021, s. 12), vilket i sin tur ger foreldsningen konkurrens i undervisningssammanhang.

Vid en implementering av studentcentrerat lirande behover universitetslarare ocksa vara medvetna om
relationen och maktdynamiken mellan larare och studenter och att en implementering inte bara handlar
om ldraktiviteter dar studenterna ar aktiva (Trinidad, 2020). Exempelvis kan dynamiken i en
studentledd gruppdiskussion sattas ur spel om lararen kanner att det 4r nédvandigt att ga in och leda
diskussionen, di kan interaktionen skifta fran att vara mellan studenterna till att i stillet bli mellan
studenterna och lararen (Chang-Tik, 2023). Detta kan forsvaga det studentcentrerade perspektivet da
lararen aterigen stir i centrum, i stéllet for att agera facilitator, trots att aktiviteten inte ar en foreldsning.

Stora klasser och tidsbrist — praktiska hinder for ldrarna

Andra svérigheter som universitetslarare behover forhélla sig till 4r stora klasser som gor det svart att
ordna gruppaktiviteter och ge direkt och individuell dterkoppling till studenterna (Chan & Smith, 2024;
Trinidad, 2020; Uddin & McNeill, 2025), samtidigt som de har begransat med tid fér kursinnehallet och
undervisningsaktiviteter (Ohlsson et al., 2024; Tadesse et al., 2021) och kan moétas av studenter som
stor i undervisningen (Tadesse et al., 2021). Studentcentrerat lirande innebéar ocksd en Okad
komplexitetsgrad dir universitetslarare behover forhalla sig till grupparbeten, leda kamratbedomning
mellan studenterna och forberedelser av olika laraktiviteter (Tadesse et al., 2021). Sammantaget blir
béde universitetslararens yrkesroll och yrkesutévandet mer kriavande och komplexa, utan att
forutsattningarna for undervisningen nédvandigtvis fordandras for att méta denna forandring.

Tema 3: Organisatoriska hinder for universitetslararna

Universitetsldrarnas situation paverkas i hog grad av den omkringliggande organisation som larosétet
utgor. Deras behov av professionell utveckling, stod i att mota ett foranderligt samhille och praktiska
forutsattningar behover motas av ett organisatoriskt stod (Klemenci¢, 2017). Ett monster som
framtrader i flera av artiklarna ar att detta st6d kan brista inom en rad omréden, som pé olika sitt har
inverkan pd lararnas forutsattningar att implementera studentcentrerat lirande.

Kompetensutveckling och samverkan — onskuvdrt, men tidskrdvande

Vid en implementering av studentcentrerat lirande lyfts lopande kompetensutveckling av
universitetsliararna fram som en betydelsefull aspekt (Bhardwaj et al., 2025; Ohlsson et al., 2024). En
risk ar att kompetensutvecklande insatser ses som ett parlband av olika pedagogiska trender utan
relevans for lararnas undervisningspraktiker, vilket kan leda till skepsis och ointresse (Tadesse et al.,
2021). En avsaknad av forum for samverkan och kollegialt utbyte kan ocksé gora det svart att formedla
framgéngsrika sétt att arbeta pa och att stdvja undermaliga undervisningspraktiker (Tadesse et al.,
2021). Samtidigt kan deltagande i for ménga motesforum vara tidskravande och forsvara for lararna att
fokusera pa sina karnuppgifter, sdsom undervisning och forskning (Ohlsson et al., 2024). Ur ett
studentcentrerat perspektiv ar universitetslararnas kompetensutveckling nigot som béde kriver
institutionell stottning och forum for samarbeten, men ocksi en medvetenhet om liararnas pressade
situation och hur brist pa 1angsiktighet kan bidra till en tveksamhet mot nya pedagogiska perspektiv.

Nya utmaningar vid digitalisering av undervisningen

Universitetslarare har ocksa paverkats av omstillningen till onlineundervisning. Covid-19-pandemin
synliggjorde institutionella svagheter och brister i den digitala infrastrukturen, bade vad gillde digitala
verktyg och kunskaper hos ldrarna i hur undervisning online kan genomf6ras pa ett studentcentrerat
satt (Bjornsen et al., 2023; Charbonneau-Gowdy et al., 2023; Gongalves & Capucha, 2020). Det som
fungerat i fysiska undervisningssalar fungerar inte nédvandigtvis online, vilket blir en utmaning f6r de
larare som anvant samma undervisningsaktiviteter i aratal (Naujokaitiené et al., 2020). Lararens
anvindning av tekniken speglar i sin tur deras syn pa lirande — antingen som konventionellt och
lararlett eller socialt och studentcentrerat (Charbonneau-Gowdy et al., 2023).
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Generativ Al innebar ocksd en ny utmaning for universitetslarare varlden 6ver. Al-verktyg kan anvandas
for att frimja studenternas ldrande och da vara forenligt med ett studentcentrerat forhallningssatt, men
de underlattar ocksa fusk, inte minst vid onlineundervisning (Eva et al., 2024). Svarigheten att upptiacka
otillaiten Al-anvindning och bristfilliga kunskaper om etisk anvidndning stiller nya krav pa
universitetsldrarna, och det institutionella stodet 4r i ménga fall bristfalligt eftersom ldrositena inte har
16sningar pa de problem AI innebar (Eva et al., 2024). Onlineundervisning och digitalisering av hogre
utbildning synliggor ldrosiatenas ansvar for den tekniska infrastrukturen samt ldrarnas digitala och
pedagogiska kompetens, inklusive ett ansvar for hur ett studentcentrerat perspektiv kan framjas.

Administrativa hinder for universitetsldrarna

En pétaglig svarighet vid en implementering av studentcentrerat lirande dr de administrativa hinder
som lararna stélls infor, ndgot som framtrader i flera av artiklarna. Har synliggors ett 6vergripande
ansvar hos larositet for lararnas arbetsmiljo och forutsattningar att utveckla sina pedagogiska praktiker.

Stora klasser kan vara en betydande utmaning for universitetsliarare och nagot de sjélva inte har makt
att paverka (Chan & Smith, 2024; Trinidad, 2020; Uddin & McNeill, 2025). Med klasser pad hundratals
studenter férsvaras kommunikation och interaktion mellan lararen och studenterna. "I think 20—30
students will be fine...students will have the guts to ask questions" sidger en larare (Chan & Smith, 2024,
s. 4), vilket belyser hur stora klasser forsvarar en implementering av studentcentrerat lirande. Aven den
administrativa bordan okar, vilket gor det svart for liararna att hinna med exempelvis formativ
bedomning (Chan & Smith, 2024; Uddin & McNeill, 2025). Mindre klasser skulle dock innebéra 6kade
kostnader for larosatet (Trinidad, 2020).

Studentcentrerad undervisning &ar ocksd mer tidskriavande for ldrarna, med planering och
genomforande av laraktiviteter och aktiveringen av studenterna (Tadesse et al., 2021; Trinidad, 2020).
Detta kan leda till en 6kad arbetsborda (Chang-Tik, 2023) och ibland racker tiden inte till, vilket tvingar
lararna att foreldsa for att hinna med allt kursmaterial (Trinidad, 2020; Ohlsson et al., 2024).
Implementeringen av nya pedagogiska praktiker och arbetssitt blir dirmed ocksd en friga om
arbetsmiljo och arbetsgivaransvar, men ocksa en fraga om kursernas utformning dar det finns en gréans
for hur mycket kursinnehéll som ryms inom ramen for en kurs (Ohlsson et al., 2024).

Universitetslarare kan ocksa behova forhalla sig till verksamhetsdokument, exempelvis kursplaner, som
inte stodjer studentcentrerat larande eller haller ojamn kvalitet (Ewell et al., 2025). Detta kan bland
annat bero pd tidsbrist och dokumentmallar som institutionen tillhandahaller, men ocksa for att
kursplaner inte ses som verktyg for att frimja studentcentrerat lirande (Ewell et al., 2025). Det
studentcentrerade perspektivet kan ocksd hdmmas av stelbenta administrativa regler géllande
kursregistreringar, tillgodordknanden och olika betygssystem. Tydligast blir svirigheterna om de
praktiska och administrativa behoven for en studentcentrerad kurs ar mer komplexa jamfort med en
traditionellt genomford kurs (Tadesse et al., 2021; Brassler, 2020), vilket forsvirar en implementering.

Sammantaget visar denna litteraturgenomgang att universitetsldrarnas forutsattningar for att arbeta
mer studentcentrerat i ménga fall forsvaras av omstandigheter de sjilva inte kan paverka, samtidigt som
de har krav pa sig att hinna med allt kursinnehall och administration kopplat till exempelvis bedomning.
D4 blir en implementering av studentcentrerat larande ytterligare en borda utan stod fran larosatet.

Strategier och stodinsatser for en lyckad implementering

De svarigheter som studenter och larare kan uppleva i 6vergangen fran lararcentrerad undervisning till
mer studentcentrerade perspektiv och praktiker kan dock 6verbryggas pa flera sitt, visar artiklarna i
litteraturstudien. Exempelvis genom nyttjandet av digitala verktyg och framjandet av socialt trygga
larmiljoer. Har framtrider ocksd de mdgjligheter till sjdlvreflektion, metakognitiv utveckling och
kompetensbreddning som studentcentrerat larande kan innebira for bide studenter och larare.
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Tema 1: Att framgangsrikt mota kulturella och sociala utmaningar

En kulturellt priaglad radsla for att tappa ansiktet infor gruppen kan innebidra svérigheter bade for
studenter och larare i 6vergangen fran passivitet till interaktivitet i undervisningen, nagot som i sin tur
forstirks av stora klasser med hundratals studenter (Chan & Smith, 2024). Aven 6vergingen till hogre
utbildning kan innebara sociala svarigheter (James, 2025), likvil som tviarvetenskapliga samarbeten dir
olika traditioner mots (Brassler, 2020). Artiklarna som ingar i denna studie bidrar dock inte enbart med
en problembeskrivning, utan ger dven forslag och perspektiv pa hur dessa svérigheter kan 6verbryggas.

Social trygghet — att vaga diskutera och svara fel

Behovet av trygga sociala larmiljoer lyfts fram som en central aspekt vid en implementering av
studentcentrerat lirande (Chan & Smith, 2024; Chang-Tik, 2023; Naujokaitiené et al., 2020; James,
2025). Detta kan exempelvis frimjas av en vinlig jargong mellan studenter och larare (Chan & Smith,
2024) eller genom olika former av stod till studenterna. Exempelvis kan tidigt riktat stéd till nya
studenter, tillsammans med en 6kad forstéelse for studenters olika sociala forutsattningar, hjalpa dem
att mota de krav som akademiska studier innebar och bidra till en kinsla av tillhorighet i den
akademiska virlden (James, 2025). Stottning (scaffolding) fran lararna kan ocksa hjilpa studenterna i
deras larprocess, genom att ge 6kad tydlighet och vigledning (David, 2025; Gu et al., 2025).

Digitala verktyg kan ocksa bidra till social trygghet i undervisningen och samtidigt underlétta vid stora
studentgrupper. Studenterna kan exempelvis fi delta anonymt i diskussioner genom att anvinda sina
mobiler vid undervisningstillfallen, vilket minskar pressen och grupptrycket fran kurskamraterna (Chan
& Smith, 2024). Dessutom blir det studenternas delaktighet som premieras och deras bidrag till
diskussioner som tillskrivs ett viarde, 4ven om svaret i sig inte var korrekt (Chan & Smith, 2024; Chang-
Tik, 2023). Att lata studenterna traffas i mer informella larmiljoer kan ocksd framja ett mer
studentcentrerat perspektiv. "When the learning is shifted to the informal spaces outside the classroom,
we and the students share equal responsibility and support to ensure that teaching and learning take
place effectively” (Chang-Tik, 2023, s. 421). Detta visar pa ett behov av reflektion géillande formella
respektive informella larmiljoer och hur de kan inverka p& undervisningen, samt hur dynamiken mellan
larare och studenter kan forandras genom ett delat ansvar for larprocessen.

Vissa studenter kan ocksa foredra onlineundervisning, d&ven om det dr en vattendelare. En student
beskriver sin positiva erfarenhet av undervisning i larplattformen Blackboard (BB): “I prefer to continue
using BB rather than physically attending class because I don’t get shy when I participate online...
Sometimes in real classes, students laugh at each other when they make mistakes” (Al Mahmud, 2022,
s. 226). Samtidigt upplevde ménga studenter isolation och hjilploshet under pandemin nir all
undervisning flyttades till internet (Bjornsen et al., 2023; Charbonneau-Gowdy et al., 2023). Dessa olika
perspektiv synliggor behovet av medvetenhet hos universitetslarare, och inom larosatet, for hur digitala
verktyg kan anviandas pa ett studentcentrerat satt som tar hinsyn till studenternas sociala behov.

Utveckling av identitet och metakognitiva formdgor hos studenterna

Overgéngen till studentcentrerat lirande stiller nya krav pa studenterna, vilket kan innebira bade
kulturella och sociala utmaningar. Ett sétt att Gverbrygga dessa svarigheter ar att frimja personlig
utveckling och studenternas metakognitiva forméga, det vill saga formagan att reflektera Gver sitt eget
tdnkande och ldrande. Genom den st6ttning (scaffolding) och vigledning som ett preparandprogram
innebiar kan studieovana studenter genomgi en forandringsprocess som utmanar deras tidigare
forestéllningar om sig sjdlva, exempelvis genom att studenterna fir mojlighet att utveckla sin
motivation, uthallighet och forméga att hantera motgéngar (James, 2025). En motiverande larare som
skapar en trygg social miljo kan ocksa inspirera studenterna till djupgdende reflektioner och en vilja att
ldsa mer dn bara det obligatoriska kursmaterialet (Charbonneau-Gowdy et al., 2023).

Det ar ocksa majligt for studenter i en kollektivistisk kultur att stdrka sin metakognitiva formaga och

dirmed anta ett mer studentcentrerat perspektiv pd larande, diar formagor som att analysera, reflektera
och ge kamratrespons ar centrala (Gu et al., 2025) och viktigare dn att ha ritt svar (Chang-Tik, 2023).
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En grupp studenter i Hong Kong fick trana pa att bade ge och ta emot dterkoppling pa varandras arbeten,
samt att omsatta lardomarna i praktiken. Med bedomningsmatriser som stod flyttades fokus fran
subjektivt tyckande och stiarkte studenterna i hur de kan férhalla sig till sina och andras misstag och
styrkor for att dra lirdomar av dem, samtidigt som flera av studenterna blev mer sjilvstiandiga. St6ttning
(scaffolding) fran lararen lyftes dock fram som betydelsefullt for att viagleda osidkra studenter (Gu et al.,
2025). Det monster som framtriader antyder att ett studentcentrerat perspektiv, dar studenterna far
utveckla fardigheter som stirker dem, ocksd kan Gverbrygga sociala och kulturella svarigheter genom
att bade forandra studenternas syn pa larande, men ocksa genom att ge dem nya akademiska verktyg.

Att utmanas och utvecklas som universitetsldrare

Studentcentrerat larande innebir ocksé en fordandrad roll for universitetslarare, dar vissa uppskattar att
ha en mer st6ttande roll och andra kénner sig obekvima med att agera mentor (Chan & Smith, 2024;
Trinidad, 2020). Likvil som studenterna kan universitetslarare ocksid beh6va utmana sig sjalva och
reflektera Gver sin nya roll. Detta inkluderar ocksd deras forandringsbenigenhet, bidde vad giller
praktiska forandringar i kurserna men ocksa i sitt forhallningssatt till studentcentrerat ldrande
(Naujokaitiené et al., 2020; Tadesse et al., 2021). For att lyckas med en implementering av
studentcentrerat larande kravs en stravan hos liraren att vixa professionellt genom reflektion och
sjalvutveckling, tillsammans med en vilja att utveckla en positiv instillning till det studentcentrerade
perspektivet, menar en universitetslirare som intervjuas i Tadesse et al. (2021). Detta perspektiv
mojliggor ocksé for universitetslarare att utveckla sin professionella roll utan att i férsta hand bli en
mentor it studenterna. “[i]f I see that most of the students failed to implement the task in a way that I
expected them to do it, I understand that my material was not clear enough or maybe was presented in
a wrong format” uttrycker en larare i Naujokaitiené et al. (2020, s. 238). Genom att anta ett
reflekterande forhallningssitt kan lararen identifiera orsaker till att studenterna misslyckas med en
uppgift och dndra uppldgget. En larare som ar ovan vid studentcentrerat larande skulle kunna inleda
med forandringar i kursinnehéllet, i stéllet for att borja med studenternas personliga utveckling.

Till skillnad frén studenterna har universitetslararna inte nédvéandigtvis ndgon larare eller mentorsfigur
som stottar och viagleder dem i 6vergédngen till studentcentrerat larande, och som kan motivera dem nar
de upplever svérigheter. I en studie agerade forskarna tillika artikelférfattarna som mentorer for tvé
larare som fick implementera studentcentrerat kooperativt larande (CL), vilket moéttes av uppskattning
och majliggjorde en konkret forbattring av lararnas pedagogiska praktiker: “As I went through the CL
pedagogic processes, over the two weeks, my pedagogical experience was improved (...) leading to
improvement of pedagogical practices in the classroom” (Tadesse et al., 2021, s. 10). Sammantaget visar
de genomgingna artiklarna att lararnas vilja att forandras och utvecklas ar en betydelsefull del av
implementeringen av studentcentrerat larande, samtidigt som det finns olika sitt att applicera ett
reflekterande forhéllningssatt. Trots detta saknas det alltjamt ett tydligt svar for de larare som dndé
kanner sig obekvidma med den nya roll som studentcentrerat larande innebar.

Lyssna in studenternas forvdntningar

En faktor som lyfts fram i flera artiklar ar studenternas forvantningar pa hogre utbildning och hur olika
forvantningar paverkar forutsittningarna for undervisningen. Exempelvis kan studenter uppskatta att
utmanas och utsittas for positiv stress: "...a teacher likes asking questions very much, which exerts great
pressure on me. However, I pay more attention to this course"” siger en sjukskéterskestudent i Chan och
Smith (2024, s. 5). Forméigan att hantera press kan studenterna ocksd behéva i sin framtida
yrkesut6vning som sjukskoterskor. Att som lirare stilla frégor, utmana och interagera med studenterna
fyller darfor ocksa ytterligare ett syfte och kan sitta studenternas larande i ett professionellt
sammanhang (Chan & Smith, 2024), vilket linjerar med ett studentcentrerat perspektiv.

Studenternas identiteter och forvantningar behover inte heller vara statiska, de kan utvecklas till att
uppskatta den 6kade sjalvstindigheten som hogre utbildning innebar. "I like that in university, you have
to figure it out for yourself or go and research it” (James, 2025, s. 87), berdttar en student som till en
boérjan hade forvantningar pd stod som motsvarade gymnasiestudier. Det dr inte heller sidkert att
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studenternas férvintningar motsvarar eventuella fordomar. Bdde Charbonneau-Gowdy et al. (2023) och
Bjornsen et al. (2023) skriver att studenternas forviantningar 6verraskade dem och utmanade deras
forutfattade meningar. I stillet for att virdera betyg som det viktigaste lyfte flera studenter i stillet fram
larandet som viktigare, med fokus pé sjalvsdkerhet, egenmakt och 6ppenhet infor nya sitt att tinka och
agera. Ett alltfor entydigt fokus pé betyg skulle kunna 6verskugga fardigheter och upplevelser som ar
mer studentcentrerade, trots att det kan vara mer i linje med studenternas forvantningar. Genom att
vara lyhord mot studenterna och finga upp samt diskutera deras olika forvantningar kan forutfattade
uppfattningar utmanas och nya ingéngar till mer studentcentrerad undervisning identifieras.

Gemensamma mdl for att overvinna tvdrvetenskapliga konflikter

I ett hallbarhetsprojekt pa ett tyskt universitet uppstod konflikter i motet mellan olika vetenskapliga
discipliner (Brassler, 2020). Samtidigt var det tviarvetenskapliga upplagget, med problembaserat
larande som grund, en forutsattning for projektets genomforande — inte minst som en del av den tredje
uppgiften, dar larosatet lyfter fram héllbar utveckling som ett samhallsaktuellt problem som kriver
kompetenser fran flera vetenskapliga discipliner. Att ha ett gemensamt mal, grundat i larositets
varderingar om héllbarhet, stirkte bade studenternas och lararnas vilja att samarbeta och 16sa de
konflikter som uppstod inom ramen for projektet (Brassler, 2020). Detta linjerar ocksd med raden for
lyckade grupparbeten i Tadesse et al. (2021).

Tema 2: En lyckad implementering av nya undervisningspraktiker

Overgangen till studentcentrerat lirande kan upplevas som nigot ovant for studenterna, vilket initialt
kan visa sig som ett motstand till studentcentrerade aktiviteter (Trinidad, 2020). For universitetslararna
innebar en 6vergang ocksd en omvirdering av invanda undervisningspraktiker, men studentcentrerat
larande innebar ocksd en miangd laraktiviteter och bedomningsformer att vilja mellan som larare, vilket
kan 6ppna upp for nya sitt att aktivera och engagera studenterna samt framja deras larande.

Introducera studenterna till studentcentrerat ldrande

For att kunna bidra aktivt till studentcentrerad undervisning behover studenterna bekanta sig med detta
perspektiv pa larande, annars kan deras ovana och osikerhet uppfattas som motvilja och ointresse, dven
om sd inte ar fallet (Tadesse et al., 2021; Trinidad, 2020). Detta innebar att troskeln till studentcentrerat
larande kan vara forhéllandevis hég (Ohlsson et al., 2024). En introduktion i borjan av kursen, dir
studenterna far information och vigledning av lararen kan vara ett forsta steg (Ewell et al., 2025; Uddin
& McNeill, 2025). Genom att lata studenterna prova studentcentrerade aktiviteter vid flera tillfallen far
ocksa studenterna mojlighet att bekanta sig med detta nya perspektiv, vilket kan vicka deras intresse
och minska deras initiala ogillande (Tadesse et al., 2021). Detta ger ocksa studenterna mojlighet att 6va
pa de fardigheter som kravs for studentcentrerat larande, vilket stdvjar det motstand som de kan uppleva
om de saknar ratt forutsattningar och fardigheter (Trinidad, 2020). Det kan ta langre tid 4n véntat for
ovana studenter att utféra laraktiviteterna, men studenternas utveckling kan viaga upp for detta. En
larare beskriver hur studenterna blev mer bekvidma och borjade hjialpa varandra efter att de fatt 6va pa
kooperativt larande (CL), en studentcentrerad metod:

However, with repeated practice and follow-ups they get improved. (...) In addition, using a variety of CL
activities my students understanding of the subject and their active involvement in the learning process
continually improved. Also, during the CL lessons they became motivated to support each other and had
better interest for learning. (Tadesse et al., 2021, s. 9).

For att undvika att studenterna tappar fokus kan lararen forbereda nagra extra aktiviteter och vara
beredd pa att minimera distraktioner (Tadesse et al., 2021). Liraren kan ocksa beratta pa forhand vad
nasta undervisningstillfalle ska handla om, for att st6tta (scaffold) studenterna (Naujokaitiené et al.,
2020). Detta blir ett sitt att vigleda studenterna och lata dem forbereda sig mentalt och praktiskt for
nista studentcentrerade laraktivitet. Lararen kan ocksd behova forbereda studenterna pa att rollerna
inom studentcentrerat lirande dr annorlunda jamfort med traditionell lirarcentrerad undervisning, att
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lararen inte 4r en expert som inte far motsagas utan en facilitator som ska stotta studenternas larande
(Uddin & McNeill, 2025).

Att hitta en balans mellan ldrarcentrerat och studentcentrerat ldrande

Ett monster som framtrider i flera av artiklarna ar relationen mellan traditionella lararcentrerade
aktiviteter och studentcentrerad undervisning och hur de kan samspela och vixelverka (Gongalves &
Capucha, 2020; Ohlsson et al., 2024; Trinidad, 2020; Uddin & McNeill, 2025).

Foreldasningen som undervisningsmedium lyfts fram som ett effektivt sitt att formedla storre mangder
kunskap och ge studenterna en grundlaggande forstaelse for komplexa kunskapsomraden, dar lararens
expertis ar av varde for studenterna (Ohlsson et al., 2024; Trinidad, 2020). Detta kan vara sarskilt
framtradande tidigt i utbildningen, nar den teoretiska grunden ska laggas for att darefter mojliggora
praktisk tillimpning (Gongalves & Capucha, 2020). For manga forelasningar kan dock leda till bristande
engagemang hos studenterna, vilket tydliggor behovet av en medvetenhet hos universitetslararen for att
uppna en jaimvikt mellan traditionell kunskapsférmedling och aktiviteter som uppmuntrar studenternas
kreativitet och aktiva deltagande (Trinidad, 2020). Studenterna behover ocksé fa tid for sjalvstudier och
reflektion for att framja ett studentcentrerat perspektiv (Ohlsson et al., 2024).

Ett uppldagg som balanserar foreldsningar och studentcentrerat larande ar flipped classroom, dar
studenterna tar del av forinspelade foreldsningar pa egen hand. Nar studenterna och lararen triffas
behandlas innehaéllet i foreldsningarna genom aktiviteter som diskussioner och gruppuppgifter. Detta
kan uppmuntra lirare och studenter att ta ett gemensamt ansvar for att skapa en interaktiv
larandesituation (Uddin & McNeill, 2025). Inspelade foreldsningar kan ocksd uppskattas av
studenterna, som dé far majlighet att se dem nir det passar och flera gdnger (Charbonneau-Gowdy et
al., 2023; Eva et al., 2024). For att sdkerstilla att studenterna tagit del av det inspelade materialet och
forstatt det kan lararen inleda undervisningstillfallet genom att stélla fragor till dem (Uddin & McNeill,
2025). Flipped classroom blir darmed ett sitt att mojliggora for lararen att behalla foreldsningar i
undervisningen och samtidigt fraimja ett studentcentrerat perspektiv.

Ldraktiviteter som bdde engagerar och stdrker studenternas agens

Det finns en risk att studentcentrerat larande reduceras till en fraga om effektiva klassrumspraktiker
och aktiviteter som engagerar studenterna. Detta praktiska forhallningssitt kan underminera det skifte
i maktdynamiken mellan larare och studenter som det studentcentrerade perspektivet utgar fran, nagot
som Trinidad (2020) uppméarksammar i sin studie. Samtidigt dr studenternas villighet att vara aktiva
en forutsittning for att studentcentrerat larande ska vara genomforbart (Eva et al., 2024). Detta
synliggor ett behov av en balanserad praktik (Trinidad, 2020) dar bdde maktperspektiv och engagemang
far plats, genom aktiviteter som studenterna kan och vill genomfora, men som ocksad framjar
sjalvstandighet och ledarskap hos studenterna, dar lararen bara gar in och stottar (Chang-Tik, 2023).

Vilka laraktiviteter som ar passande beror bland annat pd dmnesomradet, som laborationer och
experiment inom naturvetenskapliga kurser, fokus pa diskurs och muntligt deltagande inom
sambhillsvetenskap och gruppaktiviteter i kurser med fokus pa organisationsstyrning (Trinidad, 2020).
Att erbjuda en bredd av aktiviteter kan ocksé forhindra att studenterna blir uttrdkade, samtidigt som
det kan fa studenterna att interagera med omvirlden, experimentera och 16sa problem. Detta kan ocksa
uppskattas av studenterna, da fardigheter som gar att tillimpa i verkliga situationer star hogt i kurs hos
dem enligt Trinidad (2020). Samskapande ar ocksa en dimension av studentcentrerat larande som ¢kar
studenternas agens och kan mgjliggora for dem att delta i utformningen av kursinnehéllet, exempelvis
genom att gora en gemensam wiki, en digital resurs dar studenter och larare gemensamt kan bidra med
inlagg och bygga en kunskapsbank (Naujokaitiené et al., 2020).

Som ldrare gar det att anvdnda studentcentrerade aktiviteter for att frimja en mer djupgdende

utveckling hos studenterna, exempelvis genom att utmana deras perspektiv och stilla fragor som
stimulerar metakognitiva processer. Lararen kan ocksa inta en mer stéttande (scaffolding) roll for att
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uppmuntra studenterna att sjilvstindigt interagera med varandra, analysera och syntetisera idéer,
arbeta med problemlosning och utveckla sin formaga att tinka kritiskt (Bhardwaj et al., 2025; Gu et al.,
2025; Tadesse et al., 2021). Nista steg kan vara att lata studenterna hélla diskussioner utan en
nirvarande larare, sd att de sjélva far ansvara for att samarbeta och 16sa uppgiften (Chang-Tik, 2023).
Grupparbeten kan dock innebéara en risk for konflikter och att vissa deltagare inte ar aktiva (Brassler,
2020; David, 2025). Ett gemensamt mal for gruppen kan vara ett satt att forebygga detta, samtidigt som
individuellt ansvar etableras genom att varje deltagare har en tydligt definierad roll som gruppledare,
sekreterare och ansvarig for tidhallning (Tadesse et al., 2021). Uppgiften bor ocksa vara tillrackligt
komplex for att motivera alla gruppmedlemmar att behova arbeta tillsammans for att na malet, att 16sa
problemet, samtidigt som studenterna upplever att den ar intressant (Chang-Tik, 2023).

Bedomning dr ocksd en central del av studentcentrerat lirande, med en tydligare integrering i
laraktiviteterna jamfort med traditionell, ofta summativ bedomning, som ett standardiserat prov i slutet
av terminen (Trinidad, 2020). I stéllet kan bedémning ske genom exempelvis portfolios, presentationer
och kamratbedémning — aktiviteter som ar mer verklighetsnira i sin utformning (Bhardwaj et al., 2025).
I vilken utstrackning summativ bedomning ska anvindas finns det delade meningar om i artiklarna.
Vissa foresprédkar en kombination av summativ bedémning, som tentamina, for att utvidrdera
studenternas teoretiska kunskaper, och formativ bedémning for att se hur de omséatter kunskaperna i
praktiken (David, 2025; Ohlsson et al., 2024). Bhardwaj et al. (2025) foresprékar i stéllet att formativ
bedomning ska anvéndas i forsta hand, for att battre kunna uppskatta studenternas progression och
utveckling av fardigheter. Med formativ bedomning kan lararna ocksa vigleda studenternas utveckling
genom l6pande dterkoppling i samband med undervisningstillfillena (Uddin & McNeill, 2025).

Att anvinda olika bedomningsformer kan ocksa stirka en rad fardigheter hos studenterna genom allt
ifrdn kliniska fardighetsprovningar dar praktisk medicinsk kunskap bedéms (Ohlsson et al., 2024) till
presentationer med digitalt material dar studenterna far visa kommunikativa och tekniska fardigheter
(David, 2025) och kamratbedomningar dir studenterna forvidntas tdnka kritiskt, stélla fragor till
varandra och diskutera (Tadesse et al., 2021). Genom kamratbedomning far de ocks trina pé att ge och
ta emot dterkoppling fran varandra (Gu et al., 2025). Det gar ocksa att minska risken for att vissa
studenter dker snalskjuts pa andras prestationer i en kurs med studentcentrerade aktiviteter genom att
exempelvis ha en individuell uppgift, utéver gruppuppgifter (David, 2025).

Tema 3: Goda organisatoriska forutsdttningar for studentcentrerat larande

Studenter och universitetslirare ingar i ett storre organisatoriskt sammanhang, ett larosite som sitter
ramarna for utbildning och undervisning. Forutsattningarna for studentcentrerat larande paverkas
ocksé pa organisationsniva genom studentcentrerade styrdokument, verksamhetsstod, samarbetsforum
och kompetensutveckling for universitetslarare — omrdden dar artiklarna synliggor mdjligheter for
larositena att utvecklas och forbéttras.

En agil organisation — ny teknik, utvdrdering och utveckling

Lirositen behover hela tiden forhalla sig till en omvarld praglad av forandring — ibland 1angsamt genom
politiska reformer och ibland snabbt, som i samband med covid-19-pandemin och generativ Al:s
genomslag. Digitaliseringen av hogre utbildning paskyndades i och med pandemin (Al Mahmud, 2022;
Bjornsen et al., 2023; Charbonneau-Gowdy et al., 2023; Eva et al., 2024; Goncalves & Capucha, 2020).
I manga fall synliggjordes en trogrorlighet som innebar negativa upplevelser for studenternas sociala
situation (Bjernsen et al., 2023; Charbonneau-Gowdy et al., 2023) och en bristande digital infrastruktur
som orsakade praktiska svéarigheter vid 6vergéngen till onlineundervisning (Gongalves & Capucha,
2020). Pandemin visade att larositen bor arbeta forebyggande med fokus pa anpassningsbarhet for att
ha en grundliggande teknisk och pedagogisk beredskap vid ovidntade handelser och inte lata den
enskilda ldraren ansvara for tillimpningen av ett studentcentrerat perspektiv.

Medveten anviandning av digitala larmiljoer och verktyg kan ocksa framja studentcentrerat larande,
béde vid campus- och onlineundervisning (Chan & Smith, 2024; Uddin & McNeill, 2025). Ny teknik
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som learning analytics ger ocksa lirarna tillgéng till data som visar hur studenterna interagerar med
kursmaterialet i larplattformen och vad som skapar engagemang (Naujokaitiené et al., 2020). Samtidigt
innebar digitaliseringen nya utmaningar i form av generativ Al och de mgjligheter till fusk som uppstar
vid digitala examinationer (Eva et al., 2024), vilket aterigen tydliggor vikten av ldrosdten som ar agila
och foljer med i utvecklingen, bdde pedagogiskt och tekniskt.

Larosatena behover ocksé forhalla sig till foranderliga sociala varderingar och den moderna studentens
fordandrade behov samt hur dessa kan métas, menar Ohlsson et al. (2024) som foresprakar proaktiva,
aterkommande sjalvutviarderingar for att sdkerstilla att utbildningarna innehéllsmassigt ar pedagogiskt
relevanta. Denna foranderlighet synliggor ocksd vikten av l6pande pedagogisk utveckling pa
institutionell niva, for att mojliggéra de kulturella och strukturella forandringar som kravs vid en
implementering av studentcentrerat larande (Chang-Tik, 2023). Har finns det mgjlighet att gora
studenterna delaktiga i sin utbildningsresa och ge dem mojlighet att utveckla sin utbildning (Bhardwaj
et al., 2025). Att involvera studenter, universitetslirare och annan personal fran olika institutioner i
implementeringen av studentcentrerat larande gor ocksa fragan till en angeldgenhet for hela larosétet.
Detta kan bidra till medvetenhet om studentcentrerat larande och de organisatoriska svarigheter som
kan uppstd vid implementeringen, exempelvis vid tvirvetenskapliga samarbeten, vilket i sin tur
mojliggor framtida utveckling (Brassler, 2020).

Studentcentrerade styrdokument och verksamhetsstod

Verksamheten inom ett larosdte paverkas i hog grad av olika styrdokument, som kursplaner eller
kurshandbocker diar exempelvis kursinnehall, lirandemal och examinationsformer framgér. Det
studentcentrerade perspektivet kan integreras dven hir, exempelvis genom att frimja effektiva
studietekniker och informera studenterna om verksamhetsstodets resurser (Ewell et al., 2025). Tidig
information fungerar bade studentcentrerat och proaktivt genom att stotta studenterna och férebygga
eventuella svarigheter. Skulle svarigheter anda uppsta vet studenterna hur och var de kan fa hjlp.

Verksamhetsstodet pd ett ldroséte dr ocksd av betydelse vid implementeringen av studentcentrerat
larande, bade som stod for studenterna och universitetslararna, men ocksa for interna samarbeten inom
larosatet (Ohlsson et al., 2024). Detta stod kan exempelvis nyttjas av studenter som behover utveckla
fardigheter som kriavs for att lyckas akademiskt, som akademiskt skrivande och social st6ttning (James,
2025), vilket avlastar universitetslararna (Tadesse et al., 2021). Den 6kade digitaliseringen inom hogre
utbildning innebér ocksé ett behov av IT-support till studenter och lirare vid anvandningen av digitala
verktyg, inte minst vid onlineundervisning (Al Mahmud, 2022) och i anvindningen av generativ Al, for
att frimja etisk anvindning och stivja fusk (Eva et al., 2024).

Sammantaget visar flera av artiklarna pa vikten av ett holistiskt perspektiv inom larositena dar
styrdokument och verksamhetsstodets olika kompetenser kan bidra till att stirka ett studentcentrerat
perspektiv och ge bade studenterna och universitetslararna battre forutsiattningar.

Andamadlsenliga métesforum och samarbeten

Formella och informella métesforum, som mojliggér samarbeten, samverkan och sociala ssmmanhang,
behover ocksa tillhandahallas av larosdtena. Studenter efterfragar sociala larmiljéer diar de kan skapa
meningsfulla relationer och f& stottning av andra studenter, vilket inkluderar informella métesplatser
béde pa campus och online for studentcentrerade laraktiviteter (Bjornsen et al., 2023; Chang-Tik,
2023). Larare behover ocksa professionella néitverk for utbyten av erfarenheter och strategier, vilket i
sin tur kan framja innovation, utveckling, experimentlusta (Bhardwaj et al., 2025; Tadesse et al., 2021)
och tvarvetenskapliga samarbeten (Brassler, 2020).

Att skapa gemensamma métesforum for studenter, larare och annan personal kan ocksé vara ett satt att
bidra till utveckling och géra utbildningen mer attraktiv (Ohlsson et al., 2024). Ovrig personal kan
exempelvis vara administratorer och personer som utvecklar styrdokument. Har finns ett ansvar hos
larositet att mojliggora for studenter att gora sin rost hord och delta i beslutsfattande och samskapande
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vid utformningen av utbildningar (Bhardwaj et al., 2025). I Brasslers (2020) studie var studentkarens
ordférande en av studenterna i projektet med problembaserat lirande som metod och hans upplevelse
fick studentkdren att borja foresprika problembaserat liarande. Detta visar ocksa pa att
studentcentrerade projekt i sig kan frimja samverkan inom larositet, nir studenter och larare fran olika
sammanhang mots och samarbetar.

Kompetensutveckling for universitetsldrare

En implementering av studentcentrerat larande kriver att universitetslarare uppvisar en bredd av
teoretiska, praktiska och sociala firdigheter — kompetenser som de beho6ver fa mojlighet att utveckla for
att kunna méta de nya professionella krav som stélls pd dem (Ohlsson et al., 2024). Detta stiller i sin
tur krav pa larosétena att erbjuda bade kompetensutveckling och skapa forutsattningar for deltagande.

Utover langre utbildningar kan exempel pa pedagogiskt utvecklande insatser vara kollegiala workshops
(Brassler, 2020), riktat st6d till vissa malgrupper (Ohlsson et al., 2024) och punktinsatser med fokus pa
specifika studentaktiviteter (Chang-Tik, 2023). Lararna kan ocksa fa lara sig om studenter med olika
behov och hur de skapar en trygg kultur i undervisningssammanhang (Bhardwaj et al., 2025; James,
2025). For att kompetensutveckling ska vara mojlig behover ocksa tid avsattas ur lararnas ordinarie
scheman (Tadesse et al., 2021). Tidsbrist ar 6ver lag en utmaning dé larare kan ha mycket inbokat och
dven uppleva en press att hinna forska och publicera artiklar (Brassler, 2020). Det ar ocksa av vikt att
kompetensutveckling upplevs som relevant av universitetslararna, for att studentcentrerat larande inte
ska uppfattas som en i raden av olika pedagogiska trender (Tadesse et al., 2021). Ett sitt att starka
incitamenten for kompetensutveckling ar att gora erfarenhet av undervisning lika meriterande som
forskning vid rekrytering till larartjanster pa larosatena (Ohlsson et al., 2024), vilket skulle innebara att
pedagogiskt skickliga larare inte missgynnas for att de i lagre grad forskat.

Sammantaget synliggors ett behov av kompetensutveckling med en bredd pa bade format och innehall,
dir det finns kortare och langre utbildningar med olika innehall att vilja pa. Tva centrala faktorer ar
dock att utbildningsinsatser ska uppfattas som relevanta och att lararna far tid att genomféra dem.

Resultatsammanfattning

Resultaten av denna litteraturstudie visar att bade studenter och universitetslirare kan uppleva
svarigheter kopplade till kulturella faktorer, vilket kan leda till passivitet och forsvara aktivt deltagande.
Svarigheter kan ocksa visa sig i 6vergangen till hogre utbildning, sarskilt for studenter fran studieovan
bakgrund. Kulturkrockar kan adven uppstd i tvdrdisciplindra sammanhang, nir studenter och
universitetslarare frén olika akademiska omraden ska samverka i projekt med studentcentrerade
upplagg, dar gemensam problemlosning ar en central aspekt.

Studenter och universitetsldrare kan ocksd uppleva svarigheter med de nya forvintningar och
undervisningspraktiker som studentcentrerat lirande innebar, diar en heterogen studentgrupp
forviantas ta mer ansvar och vara aktiva, nagot som till en borjan kan mé6tas med ovilja och tveksamhet.
Universitetslirarna maste dessutom hitta balansen mellan traditionella och studentcentrerade
undervisningsmetoder och samtidigt balansera de olika aspekterna av studentcentrerat larande, som att
bade framja studenternas agens och samtidigt skapa engagemang genom laraktiviteterna.

Aven pA lirositesniva synliggors en rad svarigheter som paverkar studenternas och lirarnas situation
och forutsittningar. Exempelvis kan bristande likvardighet for studenterna uppstid om det ar upp till
varje enskild larare att implementera studentcentrerat larande och om styrdokument som kursplaner
inte ar skrivna med ett studentcentrerat perspektiv i &tanke. Férandringar i omviarlden paverkar ocksa
forutsattningarna for hogre utbildning i hog grad. Digitalisering, onlineundervisning i samband med
covid-19-pandemin och generativ Al har en direkt inverkan pa studenter och lirares situation, men
ansvaret for likvardighet, larmiljoer och kompetensutveckling ligger hos larositet.
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Studien syftade aven till att undersoka hur dessa svarigheter kan Gverbryggas, exempelvis genom
pedagogiska strategier och andra stodinsatser. Att arbeta med social trygghet och fraimja en kultur dar
bade larare och studenter anviander kritiskt tdnkande, reflekterar och utvecklas metakognitivt ar en
central aspekt. Likasd en medveten implementering dir liraktiviteterna bade engagerar och fraimjar
agens hos studenterna. For att en implementering ska vara majlig krivs ocksa en agil organisation inom
larositet, dar studenterna inkluderas i arbetet med studentcentrerat ldrande, 16pande utviarderingar och
utveckling sker och dir styrdokument samt verksamhetsstod fraimjar ett studentcentrerat perspektiv.
Motesforum och kompetensutveckling for universitetslarare ar ocksd viktiga faktorer for en lyckad
implementering. Uppsatsens centrala resultat presenteras i Figur 2.

Figur 2
Uppsatsens forslag pa hur svarigheter vid en implementering av
studentcentrerat ldrande kan overbryggas

Framjande av kritiskt
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Organisatoriska forutsattningar Inkludera studenterna i
for larares kompetensutveckling Lopande utviardering och larositets arbete med
och kollegiala métesforum utveckling av larositets studentcentrerat larande

utbildningar tillsammans
med ldrare och studenter

Diskussion

I detta kapitel kommer uppsatsens resultat att diskuteras med utgdngspunkt i uppsatsens inledning och
tidigare forskning. Aven metodvalet och studiens genomférande samt styrkor och svagheter presenteras
i en metoddiskussion.

Resultatdiskussion

I detta avsnitt diskuteras uppsatsens resultat utifrdn de tre teman som genererades under den reflexiva
tematiska analysen av artiklarna, med syfte att kontextualisera, problematisera och analysera
inneborden av de resultat som presenterats i foregiende avsnitt.

En 6vergripande observation ar att uppsatsens tre teman, som genererats genom en induktiv dataanalys,
delvis Gverlappar tematiskt med Klemenci¢s (2017) indelning av studentcentrerat lirande i tre
tillampningsomraden: 1) Studentcentrerat larande som ett pedagogiskt koncept, 2) som en kulturell
inramning och 3) som ldrandestod. De tematiska likheterna har mojliggjort en mer djupgéende
diskussion med utgdngspunkt i de perspektiv som Klemenci¢ (2017) lyfter fram i sin artikel, med
exempel pa bade samsyn och skillnader. Eftersom studiens mélsittning ar att bidra med 6kad kunskap
och konkreta forslag pa atgarder som ska kunna omsittas till handling pé svenska laroséten sétts ocksa
resultaten i ett svenskt sammanhang nir det ir mojligt, med kopplingar till bdde UKA:s (2019a; 2019b)
och SUHF:s (2023; 2024) hogskolepedagogiska inlagor.
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Social trygghet och kulturell medvetenhet — forutsdattningar for studentcentrerat
larande

Denna litteraturstudie visar att social trygghet, bade i digitala och fysiska larmiljoer, ar en central faktor
vid en implementering av studentcentrerat larande for att studenterna ska viga vara aktiva och utmana
sig sjdlva i sin larprocess (Chan & Smith, 2024; Charbonneau-Gowdy et al., 2023; Chang-Tik, 2023;
James, 2025). Detta aterspeglas ocksa i den tidigare forskning som presenterats i uppsatsen, dar vikten
av att frimja en trygg 1armiljo dar studenterna vagar vara aktiva och gora misstag i en kontrollerad miljo
betonas (McCabe & O’Connor, 2014) och en social dynamik dir studenterna tidigt far ldra kidnna
varandra lyfts fram som ett sitt att skapa en avslappnad atmosfir (Bishop et al., 2014).

Samtidigt visar uppsatsens resultat ocksé pa exempel dar ett studentcentrerat forhéllningssatt forsvaras
pa grund av kulturella normer och traditioner, en aspekt som Klemenci¢ (2017) ocksa tar upp och
problematiserar i ett av sina tillimpningsomréaden: studentcentrerat lirande som kulturell inramning.
Exempelvis belyser Klemenci¢ den varderingsmaissiga krock som uppstar mellan det studentcentrerade
perspektivet och kulturer med paternalistiska normer, dar studenternas autonomi ar begridnsad och
lararen bedomer vad som ar bast. Detta linjerar delvis med resultaten i denna uppsats, dir de kinesiska
studenterna i Chan och Smith (2024) i hog grad begriansas av kulturella normer och en radsla for att
tappa ansiktet framfor sin larare och sina kurskamrater, och majoriteten av ldrarna upprétthaller en
social distans till studenterna. Trots dessa kulturella normer lyfts 4nda borjan till ett studentcentrerat
perspektiv pa larande fram i Chan och Smiths artikel, tillsammans med en medvetenhet om hur den
kulturella inramningen kan paverka och forsvira en implementering. Exempelvis presenteras forslag pa
hur studenterna ska borja viga vara mer aktiva genom digitala verktyg dar de kan vara anonyma, for att
minska inverkan av det kulturellt betingade grupptrycket. Uppsatsens resultat innehéller ocksa exempel
fran samma land, Kina, dir studenter och ldrare i betydligt stérre utstrackning tillimpar
studentcentrerade praktiker och perspektiv pa lairande (Bhardwaj et al., 2025; Gu et al., 2025).

Detta visar pa en kulturell spinnvidd, dar de normer och begransningar som bade Klemen¢i¢ (2017) och
Chan och Smith (2024) visar kraver medvetenhet och eftertanke, samtidigt som det finns goda exempel
att inspireras av i denna litteraturstudie. Uppsatsens resultat lyfter exempelvis fram hur metakognitiv
utveckling hos studenterna kan stirka deras formaga att bade ge och ta emot aterkoppling (Gu et al.,
2025) och tillsammans med st6tining (scaffolding) frén lararen blir detta ett sitt att uppmuntra
studenterna att reflektera, vilket kan ersitta grupptrycket och pressen att svara ritt (Chan & Smith,
2024; Chang-Tik, 2023). Denna foriandring av ldrarens roll linjerar med tidigare forskning om
studentcentrerat larande, dir scaffolding lyfts som ett sitt att stotta studenterna i deras larprocess och
overbrygga negativa upplevelser (Hsiao et al., 2017; Shekhar et al., 2020). Nigot som inte utforskas i de
artiklar som ingér i studien ar hur tillampningen av pedagogiska teoretiska perspektiv, séisom Deweys
pragmatism och Freires kritiska pedagogik, kan anvindas for att utmana traditionella kulturella normer
och framja ett studentcentrerat perspektiv — ndgot som Kim (2013) och Andaleeb et al. (2025) lyfter
fram som en mojlighet utifran ett koreanskt respektive bangladeshiskt perspektiv.

I denna litteraturstudie framtrader ocksa de sociala svarigheter som en 6vergang till hdgre utbildning
kan innebira for vissa studenter, ofta frén studieovana bakgrunder — en utmaning som géar att koppla
till breddad rekrytering och breddat deltagande (James, 2025). I en hogskolepedagogisk kartliggning
lyfter UKA (2019b) fram breddad rekrytering och breddat deltagande som en framtridande pedagogisk
framtidsutmaning for svenska larositen. Studentcentrerat larande foreslds samtidigt som en mgjlig
16sning eftersom det kan bidra till mer inkluderande lirmiljéer. Aven i SUHF:s (2024) vigledning lyfts
studentcentrerat larande fram som ett sitt att stodja breddat deltagande utan ndgon djupare forklaring,
trots att vigledningen ocksa hanvisar till forskning som visar att det 6kade kravet pa sjédlvstandighet kan
upplevas negativt av studenter som behover mer stod (Lee & Branch, 2018). Dessa negativa
studentupplevelser linjerar med den bild som James (2025) ger av nya studenter frén studieovana
bakgrunder, att de till en borjan saknar manga av de fiardigheter som studentcentrerat larande kraver,
vilket gor 6vergéngen till hogre utbildning svarare for dem. For att ett studentcentrerat perspektiv ska
kunna framja breddat deltagande kravs tidigt stod i exempelvis studieteknik, men ocksa ett socialt stod
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som uppmuntrar och hjalper studenterna att utveckla sin identitet och stirka deras kénsla av att passa
in i den akademiska varlden, nagot James (2025) menar ar av stor betydelse for studenters akademiska
framgang. Ett studentcentrerat perspektiv pa breddat deltagande kan med andra ord vara en tankbar
16sning, men den kraver langsiktiga insatser fran bade larare och studenter for att na fram till en kinsla
av social trygghet och av akademisk tillhorighet.

De kulturella och sociala aspekterna av studentcentrerat larande gar ocksa att koppla till den vardegrund
som lyfts fram inom EHEA (2015), dar demokratiska varderingar ska stiarkas inom hogre utbildning och
studenter inkluderas fullt ut i arbetet med bland annat kvalitetssdkring och utformningen av
utbildningar, vilket ocksa linjerar med svensk lagstiftning (Hogskolelag, 1992). Klemenci¢ (2017)
problematiserar dock studenternas reella mojligheter att delta i detta forandringsarbete pd samma
villkor som universitetsanstéllda, eftersom olika kulturella inramningar ger olika forutsattningar for
agens hos studenterna. I en paternalistisk kultur far studenterna snarare rollen som barn och lararen
agerar som en stillforetradande fordlder, menar Klemendic, vilket gor det svart for studenterna att
forhandla om okat sjdlvbestimmande och inflytande. Denna analys linjerar med de kulturella hinder
som beskrivs av Chan och Smith (2024) och delvis av Uddin och McNeill (2025) dir studenterna ar vana
att inta en passiv roll och lyssna till auktoriteter, vilket innebar ett hinder for studentcentrerat larande
redan i undervisningssammanhang — den niva av studentdeltagande och agens som troskeln tycks vara
lagst till (Aref & Stensaker, 2025). En medvetenhet om kulturella hinder och dess inverkan péa
forutsattningarna for studentinflytande ar darfor av vikt vid en lyckad implementering, annars
foreligger risken att misslyckas med implementeringen av studentcentrerat lirande (Klemencic, 2017).
Samtidigt visar uppsatsens resultat att kulturellt och socialt betingade positioner inte ar statiska —
kulturella normer kan mjukas upp (Chang-Tik, 2023; Trinidad, 2020; Uddin & McNeill, 2025), sociala
hinder kan overbryggas (James, 2025) och tvirvetenskapliga konflikter (Brassler, 2020) kan l6sas.
Dessa transformativa processer ar dock tidskriavande och kraver bade individuella (James, 2025) och
kulturella féorandringar (Chang-Tik, 2023). Att denna studie innehaller artiklar fran hela varlden, som
beskriver implementeringar av studentcentrerat larande i olika kulturella sammanhang, skulle ocksé
kunna ses som en indikator pad att intresset for studentcentrerat lirande inte #r begrinsat till
individualistisk, vasterlandsk kulturell sfar.

Sammantaget visar uppsatsens resultat och den tidigare forskning som presenterats pa vikten av
medvetenhet gillande kulturella normer och sociala faktorer, och vilken inverkan de kan ha pé en
implementering av studentcentrerat larande och studenternas upplevelser av social trygghet. Samtidigt
visar ocksd studiens resultat att forandringar ar majliga, att varken studenter eller ldrare ar fast i statiska
positioner och att det finns ett globalt intresse for studentcentrerat larande. Ett studentcentrerat
perspektiv kan dven anvindas for att, ur ett langsiktigt perspektiv, frimja breddat deltagande — men
ocksa har kravs det en medvetenhet om att vigen fran ny och ovan student till akademisk tillhorighet
kan vara bade ldng och socialt kravande.

Aktivt larande med pedagogiska teorier som kompass

Resultaten av denna litteraturstudie visar pa den méngfald av laraktiviteter och pedagogiska perspektiv
som praglar ett studentcentrerat forhallningssatt — exempelvis problembaserat larande (Brassler, 2020;
Chang-Tik, 2023; David, 2025; Ohlsson et al., 2024) dir studenterna mer sjalvstandigt ska utforska och
16sa problem tillsammans, kooperativt larande (Tadesse et al., 2021) dar studenterna interagerar med
varandra i mindre grupper och flipped classroom (Uddin & McNeill, 2025) dir forelasningarna ar
inspelade och studenterna ar aktiva vid undervisningstillfallena. Detta fokus linjerar med de exempel pa
studentcentrerat lirande som presenteras i SUHF:s vigledning, med syftet "att i undervisningen
mojliggora for studenter att aktivt bearbeta innehallet" (2024, s. 5), och dven med definitionen av
studentcentrerat lirande i standarden fran ESG, dar studenternas aktiva roll i larandeprocesserna ar
central (ENQA et al., 2015).

Studentcentrerat lirande som pedagogiskt koncept, med innovativa undervisningsmetoder och aktiva
studenter, ar ocksa ett av de tillaimpningsomriden som Klemenci¢ (2017) identifierat. Detta perspektiv
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dominerar i det europeiska policyarbetet och har gjort studentcentrerat ldrande till ndgot synonymt med
aktivt larande, och en motpol till traditionell lararcentrerad undervisning menar Klemenci¢. Genom
laraktiviteter dar studenterna ar aktiva ska de utveckla fardigheter som probleml6sning, reflektion och
kritiskt tinkande — en mélsittning som dven lyfts i uppsatsens resultat (Bhardwaj et al., 2025; Chang-
Tik, 2023; Gu et al., 2025; Tadesse et al., 2021) dér lararen bade stottar och utmanar studenterna i deras
larande.

En 6vergang till studentcentrerade laraktiviteter kan dock viacka motstind hos studenter som inte ar
vana med detta forhallningssatt till larande, nagot som synliggors i uppsatsens resultat (Ohlsson et al.,
2024; Trinidad, 2020), i SUHF:s vigledning (2024) och i den tidigare forskning som presenterats — dar
studenterna kan ifrdgasitta vardet av studentcentrerat larande (Shekhar et al., 2020) och uppleva att
lararen inte gor sitt jobb (McCabe & O'Connor, 2014). Detta belyser en utmaning for larosatena, savél
som studenter och universitetsldrare, i relation till de styrdokument som ligger till grund for
kvalitetsarbetet inom hogre utbildning i Europa (ENQA et al., 2015) och Sverige (UKA, 2025) dir en
implementering av studentcentrerat larande forordas utan att eventuella svérigheter lyfts fram. Har
finns ocksa en samstdmmighet mellan uppsatsens resultat (Naujokaitiené et al., 2020; Tadesse et al.,
2021; Trinidad, 2020; Uddin & McNeill, 2025) och tidigare forskning (Bishop et al., 2014; McCabe &
O'Connor, 2014) — att studenternas ovana kan 6verkommas med hjilp av stottande larare som
introducerar dem till det studentcentrerade perspektivet pa lirande och de nya roller som det innebir
for bade studenter och larare.

Uppsatsens resultat synliggor ocksd den komplexa relationen och spéanningsfialtet mellan
studentcentrerat larande och lararcentrerad undervisning, dar féreldsningar kan anvindas till f6ljd av
bristande tilltro till studenterna, tidsbrist och gammal vana, men ocksa for att férmedla komplex
kunskap, dar lararens expertroll dr av vikt, och kan skapa forutsittningar for studentcentrerade
laraktiviteter (Goncalves & Capucha, 2020; Ohlsson et al., 2024; Trinidad, 2020; Uddin & McNeill,
2025). Det mojliga samspelet mellan det studentcentrerade och lirarcentrerade linjerar med Goodwins
(2024) perspektiv, dar lararcentrerade aktiviteter som foreldsningar kan behovas for att ge studenterna
en grund till efterfoljande studentcentrerade laraktiviteter, en synergi som aven beskrivs i SUHF:s
vagledning (2024). Forhallandet mellan dessa olika pedagogiska perspektiv dr ocksd négot som
Klemenci¢ (2017) lyfter, men med perspektivet att studentcentrerat larande bor ses som ett komplement
till traditionell ldrarcentrerad undervisning, bland annat av praktiska skil dar stora klasser forsvarar
studentcentrerade laraktiviteter. Detta perspektiv belyser en realitet, dir ldrarna verkar i ett storre
organisatoriskt sammanhang, och stods till viss del av uppsatsens resultat dar Chan och Smith (2024)
beskriver klasser pa 6ver 300 studenter och svirigheten att rent praktiskt skapa forutsattningar for
studentcentrerat larande. Samtidigt visar denna studie ocksa pa ett antal strategier som kan anvindas
for att mota de praktiska svarigheter som Klemenci¢ (2017) lyfter. Exempelvis kan digitala verktyg (Chan
& Smith, 2024), upplagget flipped classroom (Uddin & McNeill, 2025), asynkrona aktiviteter som
diskussionsforum (Naujokaitiené et al., 2020) och sjilvstindiga grupparbeten (Tadesse et al., 2021)
anvandas for att i hogre grad mojliggora studentcentrerat liarande, dven vid stora studentgrupper.
Sammantaget synliggor bade studiens resultat och den tidigare forskning som presenterats vikten av
medvetenhet och fingertoppskinsla hos universitetslirarna for att skapa ett balanserat
undervisningsuppldgg, som kombinerar de student- och lararcentrerade perspektiven, utifrin de
forutsattningar som de har.

I standarden for kvalitetssakring i ESG lyfts ocksd bedomning fram som en central aspekt, som ocksa
ska aterspegla studenternas aktiva roll i larprocessen. Bland annat lyfts ett formativt forhéllningssatt till
bedomning fram, dar "studenterna far aterkoppling, som vid behov innehéller viagledning kopplad till
larandeprocessen” (ENQA et al., 2015, s. 13). Det 6kade fokuset pa formativ bedomning ar ocksd ngot
som Klemenci¢ (2017) lyfter fram i sin artikel, tillsammans med tydligare och mer transparenta
bedomningsprocesser. Samtidigt visar uppsatsens resultat att studenter ocksé kan vara ovana med att
se bedomning som nagot mer dn en summativ tentamen i slutet av larprocessen, snarare dn en
integrerad del av den (Trinidad, 2020). Likvdl som i relationen mellan lararcentrerad och
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studentcentrerad undervisning finns det ocksd ett spanningsfilt mellan summativ och formativ
bedomning, ndgot som framtrader i uppsatsens resultat dar en del artiklar féresprakar en kombination
(David, 2025; Ohlsson et al., 2024) for att mata olika faktorer av studenternas kunskaper och formagor
— andra (Bhardwaj et al., 2025) ldgger i stillet tyngdpunkten pa formativ bedomning for att finga
studenternas progression. Aven i valet mellan olika bedomningsformer spelar praktiska faktorer som
stora klasser roll, da det blir svart for lararna att hinna med l6pande formativ bedémning med manga
studenter som ska bedémas (Chan & Smith, 2024; Uddin & McNeill, 2025).

I uppsatsens inledning och tidigare forskning belystes de flexibla tillimpningar som majliggors nir en
tydlig definition av studentcentrerat ldrande saknas (Aref & Stensaker, 2025; Bremner, 2021;
Klemenci¢, 2017) — vilket ocksa speglas i resultatdelen, dir det i hog grad ar upp till universitetslararna
att ta ansvar for, och vara drivande i implementeringen av studentcentrerade laraktiviteter. Detta kan
innebira fordelar om lararna far majlighet att experimentera och vara kreativa (Tadesse et al., 2021),
men ocksd nackdelar om lirarna haller fast vid lararcentrerade praktiker och perspektiv (Charbonneau-
Gowdy et al., 2023). Aref och Stensaker (2025) lyfter ocksa fram en fordel ur ett forskningsperspektiv,
att den vaga begreppsdefinitionen kan mojliggora olika teoretiska perspektiv och tillimpningar.
Tillaimpning och teori kan dock riskera att sarskiljas vid en implementering, vilket synliggors av Trinidad
(2020) som varnar for att studentcentrerat larande reduceras till effektiva laraktiviteter vars priméra
syfte &r att engagera studenterna — inte ett mer djupgdende pedagogiskt perspektiv som syftar till att
utmana maktstrukturer och stirka studenternas agens. Hir framtrider en mdojlighet att bibehalla
flexibiliteten i tillampningen, for att frimja engagemang hos studenterna, och samtidigt fa en tydligare
pedagogisk riktning genom att etablera en teoretisk kompass, dir pedagogiska larandeteorier kan
tillfora bade ett praktiskt och kritiskt perspektiv vid en implementering av studentcentrerat larande.

I artiklarna som ingér i denna studie framtrdder redan anvindningen av begrepp kopplade till
larandeteorier sisom Vygotskys (1978) sociokulturella perspektiv, dir stottning (scaffolding) av
studenten ir central (Bhardwaj et al., 2025; Gu et al., 2025; Tadesse et al., 2021; James, 2025) och
Deweys pragmatism, med problembaserat larande som praktisk tillimpning (Brassler, 2020; Chang-
Tik, 2023; David, 2025; Ohlsson et al., 2024). De teoretiska resonemangen i dessa artiklar ar dock
forhallandevis begriansade och det maktkritiska perspektivet som &terfinns i Freires (2021) kritiska
pedagogik och Deweys utmanande av den traditionella rollférdelningen mellan studenter och larare
(Serensen et al., 2023) forblir outforskat, i jamforelse med Kim (2013) och Andaleeb et al. (2025) som
visar hur pedagogisk teori kan anviandas for att tillféra ytterligare en dimension till implementeringen
av studentcentrerat ldrande.

Om en mer djupgéende teoretisk inramning upplevs som svér att tillimpa, kanske pa grund av
organisatoriska hinder for kompetensutveckling (Brassler, 2020; Tadesse et al., 2021), ar Bremners
(2021) flexibla ramverk ett tinkbart alternativ for att fraimja reflektion och medvetenhet i lararnas
pedagogiska praktiker kopplat till studentcentrerat larande. Exempelvis kan ramverket bidra till att
synliggora fler aspekter av studentcentrerat lirande an aktivt deltagande — som studenternas autonomi
och metakognition, maktférdelningen mellan lirare och studenter och formativ bedomning — och
dirigenom ge en mer mangfacetterad bild av vad studentcentrerat lirande kan vara. Larositet i
Trinidads (2020) artikel skulle till exempel kunna fokusera pa en fér dem underrepresenterad faktor:
maktfordelning. Aven om vissa faktorer i ramverket viljs bort, ndgot som Bremner sjilv lyfter fram som
en mojlighet for flexibilitet och situationsanpassning, blir valet forhoppningsvis en medveten handling
som gors utifrdn vad som dr Andamalsenligt i den givna situationen.

Sammanfattningsvis visar uppsatsens resultat och tidigare forskning pa de fordelar som en flexibel
tillimpning av studentcentrerat ldrande kan innebara i form av kreativitet, anpassningsbarhet och
innovation kopplade till ett smorgdsbord av tdnkbara laraktiviteter, i samspel med lararcentrerade
inslag for att ge studenterna forutsatiningar att vara delaktiga och aktiva. Samtidigt synliggors ocksé
mojligheten till en fordjupad teoretisk medvetenhet, dar pedagogiska larandeteorier ocksa kan vara ett
sétt att skapa riktning och djup i implementeringen, for att en implementering av studentcentrerat
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larande inte enkom ska bli en friga om engagerande laraktiviteter. I stillet kan potentiellt
underrepresenterade aspekter av studentcentrerat larande, som studenternas agens och maktrelationen
mellan studenter och larare, medvetandegoras och ge implementeringen av ett studentcentrerat
forhallningssiatt bade teoretiskt djup och praktisk bredd.

Studentcentrerat larande — en angeldagenhet for hela larosdtet

Uppsatsens resultat visar att en implementering av studentcentrerat lirande kriaver ett holistiskt
organisatoriskt perspektiv, dir larositet verkar for goda forutsittningar bade for studenter och larare
(Tadesse et al., 2021) och har ett agilt forhéllningssatt infér en snabbféranderlig omvarld (Gongalves &
Capucha, 2020; Ohlsson et al., 2024). Ur ett svenskt perspektiv understryks ocksa larositenas
overgripande ansvar genom UKA:s (2025) kvalitetskrav, att ldrositena ska arbeta systematiskt for att
sdkerstilla studentcentrerat larande, och de rekommendationer for hogskolepedagogisk utveckling som
samverkansorganet SUHF (2023) tagit fram, med tillhorande vigledning (SUHF, 2024).

Den tydligaste 6verlappningen mellan SUHF:s (2024) vigledning och uppsatsens resultat, i fragan om
att stotta studentcentrerat ldrande, ar larosatets ansvar for hogskolepedagogisk kompetensutveckling
och kollegiala métesforum (Bhardwaj et al., 2025; Brassler, 2020; Ohlsson et al., 2024; Tadesse et al.,
2021). I vigledningen lyfts dven hogskolepedagogiska kurser fram som exempel pa former for
kompetensutveckling, ndgot som inte uttalat nimns i nagon av artiklarna som ingar i studien, &ven om
olika former av kompetensutvecklande insatser namns (Brassler, 2020; Ohlsson et al., 2024; Chang-
Tik, 2023; Tadesse et al., 2021), vilket forsvérar en direkt jimforelse. Nagot som SUHF:s vigledning
inte berér, men som lyfts av UKA (2019a) ir bristande resurser till lirarna vid en implementering av
studentcentrerat larande, sdsom arbetstid och kunskapsstod, vilket linjerar med den problematik som
synliggors i uppsatsens resultat — att universitetslarare behover f& mojligheter till kompetensutveckling,
men att tiden for detta ar knapp (Brassler, 2020; Tadesse et al., 2021). Detta synliggor vikten av att inte
bara erbjuda lararna kompetensutveckling och métesforum, utan ocksa ge dem forutsattningar att delta.

En svérighet som ocks4 lyfts i uppsatsen, men som inte tas upp av UKA (2019a) och SUHF (2024) ir de
larare som inte kidnner sig bekvima med den nya mentorsroll som studentcentrerat larande kan
innebdra (Trinidad, 2020). Mgjligtvis skulle en férandring av larosédtenas anstillningsforfaranden, att
erfarenhet av undervisning blir lika meriterande som forskning, (Ohlsson et al., 2024) kunna vara ett
sitt att skapa incitament for bade kompetensutveckling och professionsutévning med fokus pa
pedagogisk skicklighet och undervisning, och pé sa sdtt uppmuntra dven mer tveksamma larare att
exempelvis utforska ett mer studentcentrerat forhallningssatt. Detta skulle ocksa kunna gynna de larare
som pa eget initiativ tillimpar studentcentrerat larande (Charbonneau-Gowdy et al., 2023) samt minska
pressen pé larare att publicera forskningsartiklar (Brassler, 2020), i alla fall av befordringsmassiga skal.

P4 larosidtesniva finns ocksa en strategisk och praktisk majlighet att sitta studentcentrerat larande i ett
storre hogskolepedagogiskt sammanhang. I ett svenskt sammanhang skulle detta kunna inkludera
hogskolepedagogiska framtidsutmaningar som digitalisering och breddad rekrytering samt deltagande
(UKA, 2019b). Detta skulle kunna frimja ett helhetsgrepp, dir ett studentcentrerat perspektiv ocksa
praglar arbetet med digitala 1armilj6er, onlineundervisning (Bjernsen et al., 2023; Charbonneau-Gowdy
et al., 2023), anviandningen av generativ Al (Eva et al., 2024) och learning analytics (Naujokaitiené et
al., 2020) samt breddat deltagande (James, 2025). UKA:s (2019b) analys av digitaliseringsutmaningen
speglar dessutom vissa av svarigheterna kopplade till studentcentrerat lirande, att en implementering
kraver kompetensutveckling for hogskolans personal (Tadesse et al., 2021), larosaten som kan hantera
samhallsférandringar (Ohlsson et al., 2024) och forbereda studenterna med fardigheter som de har
anvandning for bade i studierna och i framtida ssmmanhang (Bhardwaj et al., 2025; Trinidad, 2020).

Flera av de resultat som ingdr i uppsatsens tredje tema, Organisatoriska forutsattningar, gar ocksa att
koppla till Klemenci¢s (2017) tredje tillimpningsomrade, larandestéd, som bland annat berér
styrdokument och verksamhetsstod for bide studenter och larare. Mdgjligheterna och férdelarna med
styrdokument, sdsom kursplaner, som ar skrivna utifran ett studentcentrerat perspektiv lyfts fram i
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uppsatsens resultat och visar hur formell, skriftlig information kan utformas pa ett sitt som stivjar
bristande likvirdighet (Ewell et al., 2025). Klemenci¢ lyfter ocksa fram behovet av ett tvarvetenskapligt
perspektiv for att bredda studenternas kompetenser och géra dem mer anstillningsbara — ett perspektiv
som ocksd lyfts av Brassler (2020), dock med fokus pa ldrositets tredje uppgift och ett
amnesoverskridande héllbarhetsarbete, snarare dn en framtida arbetsmarknad.

I uppsatsens resultat tydliggors ocksa behovet av andamaélsenliga larmiljoer — digitala savil som pa
campus och formella savil som informella — f6r att frimja ett studentcentrerat perspektiv och de sociala
interaktioner som det innebar (Bjernsen et al., 2023; Chang-Tik, 2023; Gongcalves & Capucha, 2020).
Liarmiljoernas betydelse for studentcentrerat 1arande lyfts ocksa fram i tidigare forskning, men med ett
tydligare fokus pa den konkreta utformningen, exempelvis larosalar med flexibel méblering och ALC-
salar (Rands & Gansemer-Topf, 2017), vikten av informella larmiljGer for grupparbeten (Awacorach et
al., 2021) och hur sociala interaktioner kan frimjas i digitala larmiljoer genom digitala verktyg som
diskussionsforum och videokonferensverktyg (Hsiao et al., 2017).

Studentinflytande dr ocksé en dimension av studentcentrerat larande som larosiaten behover forhélla sig
till (Klemenci¢, 2017). Uppsatsens resultat linjerar mestadels med den bild som ges av Aref och
Stensaker (2025), att studenternas 6vergripande inflytande inom larosatet, exempelvis i utformningen
av sin utbildning och stérre beslutsprocesser, tycks vara begrinsat. Till skillnad fran Aref och Stensakers
litteraturstudie innehéller denna studie dock nagra exempel pé studenters involvering i 6vergripande
beslutsprocesser inom lidrositet. Dels i Brassler (2020) dar studentkaren inférde problembaserat
larande som ett forbattringskrav mot larosatet, dels i Ohlsson et al. (2024) dir studentrepresentanter
pa Linkopings universitet bade ingér i sjilvvarderingen av utbildningsprogrammet men ocksa agerar
som fristiende aktorer. Mgjligtvis kan detta synliggora ett svenskt perspektiv dir studentinflytande ar
lagstadgat och ldrosdtena ska verka for att studenterna ar aktiva i utvecklingen av utbildningar
(Hogskolelag, 1992). Har framtrader redan befintliga strukturer for studentinflytande inom hogre
utbildning i Sverige, som skulle kunna anvindas for att involvera studenter i en implementering av
studentcentrerat larande pé larosatesniva.

I en foranderlig omvarld behover larosatena ocksé hélla sig uppdaterade och anpassa sig for att bibehalla
relevans, bdde vad giller studenternas fordndrade behov och den innehallsmaissiga utvecklingen av
utbildningarna (Ohlsson et al., 2024). P Linkopings universitet har lakarprogrammet problembaserat
larande som pedagogisk profil och i sin studie beskriver Ohlsson et al. (2024) en omfattande systematisk
sjalvbedomning som genomf6rdes inom utbildningsprogrammet for att kunna mota verksamhetens
behov av pedagogisk fornyelse. Detta synliggor dels att en implementering av studentcentrerat larande
ar ett standigt pagdende arbete som behover utvarderas och anpassas for att mota nya behov, dels vikten
av ett internt kvalitetsarbete pé organisationsnivé dar nya behov fingas upp. Studien belyser ocksa en
organisatorisk komplexitet dir utvecklingsarbete inom ett utbildningsprogram ingéar i en storre helhet
inom ldarosatet (Ohlsson et al., 2024) och skulle kunna anviandas av andra svenska larositen som en
utgdngspunkt for egna sjalvbedomningar och utvecklingsarbeten.

P4 larosétesniva ar det ocksd mojligt att bygga vidare pa uppsatsens resultat vid en implementering av
studentcentrerat ldrande och viga in perspektiv pa livsldngt larande, dar flexibelt ldrande premieras —
bland annat genom att 6verbrygga formella hinder och oka tillgingligheten till hogre utbildning
(Klemenci¢, 2017). Nagra exempel pa detta dr andra vagar for att bli behorig till hdgre utbildning, samt
tillgodordknande av tidigare utbildning och informellt lirande, ndgot som delvis lyfts i James (2025)
och 4r ett exempel pa breddad rekrytering (UKA, 2019b). Distansundervisning, och méjlighet att studera
deltid, ar ocksé faktorer som kan underlitta livslangt larande (Klemen¢ic, 2017), vilket gar att koppla till
den okade digitaliseringen inom hogre utbildning (UKA, 2019b). Detta ir en trend som ocks4 har biring
i uppsatsens resultat, diar onlineundervisning sitts i ett studentcentrerat sammanhang och bade
mojligheter och risker synliggjorts. Mojligheten till deltidsstudier, som Klemenci¢ (2017) lyfter fram
som ett exempel pa studentcentrering, nimns dock inte i ndgon av artiklarna som ingar i studien.
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Sammantaget visar bade studiens resultat och tidigare forskning, tillsammans med UKA:s och SUHF:s
inlagor, att larosdtena har ett betydande helhetsansvar vid en implementering av studentcentrerat
larande, exempelvis i hgskolepedagogiska sammanhang, styrdokument och larmiljoer. Dessa omraden
kan i sin tur lyftas i larositenas interna kvalitetsarbete, med representation fran lararkollegiet och
studenterna, for att frimja ett systematiskt arbete med studentcentrerat larande.

Metoddiskussion

Denna litteraturstudie ar genomf6rd enligt de principer for en kvalitativ systematisk litteraturstudie
som beskrivs av Snyder (2019). En mélséttning i arbetet med denna studie har varit att utforligt beskriva
bade sok- och analysprocessen samt resultaten, bade for att uppnd transparens och mojliggora
overforbarhet. Arbetet har ockséd &tf6ljts av en rigoros dokumentation, dar varje artikel i de forsta
sokresultaten finns dokumenterad tillsammans med kommentarer om varfor de exkluderats fran det
slutgiltiga urvalet (Pilkington & Hounsome, 2017). Aven kodningsprocessen har dokumenterats, vilket
gor det mojligt att se hur rddatan sorterats utifran respektive fragestillning, tillsammans med 16pande
reflektioner som gjordes under den tematiska analysen. Under arbetets ging fungerade all
dokumentation som en paminnelse om de val som gjorts och varfor. I efterhand mojliggor
arbetsdokumenten ocksd en mer djupgiende kontroll av hur litteraturstudien genomférts, om det
exempelvis skulle bli aktuellt med en uppfoljande studie.

Det systematiska arbetssattet samt dokumentationen av detsamma kan ses som denna litteraturstudies
frimsta metodologiska styrkor, eftersom det inte ar mojligt att bedoma resultatavsnittet och
resultatdiskussionens trovardighet samt pélitlighet utan ett metodavsnitt som haller god vetenskaplig
kvalitet (Greenhalgh & Brown, 2017). Den insamlade datan (artiklarna) analyserades utifran Braun och
Clarkes metodik for reflexiv tematisk analys, vilken ocksa innebir ett systematiskt forhallningssatt dar
all data har getts upprepad uppmarksamhet i familiariseringen och kodats genom ett noggrant arbete
dir de teman som genererats ar representativa for innehéllet i ursprungsdatan — ett arbete som i sin tur
beskrivs pa ett rittvisande och konsekvent sétt (Braun & Clarke, 2022). I slutfasen av arbetet med
uppsatsen gick jag igenom alla artiklarna en gang till for att sikerstélla att jag inte misstolkat eller
oavsiktligt forvanskat innehallet i datan (Braun & Clarke, 2022).

Tva mojliga brister i denna litteraturstudie skulle kunna vara ett for snavt urval, exempelvis till f6ljd av
ett alltfor begriansat tidsintervall f6r sokningen, och en avsaknad av ett tillrackligt virdeskapande bidrag
till studiens forskningsomrade (Snyder, 2019). I och med att antalet artiklar &r begransat kan det
innebira att vissa delar av studiens resultat bars upp av endast en artikel, exempelvis de delar som berér
tviarvetenskaplighet, vilket kan paverka 6verforbarheten av resultatet negativt. Dessa aspekter behéver
dock viagas mot de innehallsméassiga och praktiska ramar som giller for ett examensarbete pa
kandidatniva, dar ett alltfor stort urval av artiklar inte 4r majligt att hantera inom ramen for kursen och
kunskapsbidraget frén en uppsats riskerar att bli litet, men kan dnda sattas in i ett ssmmanhang och
argumenteras for (Lindgren, 2020). Hir skulle exempelvis ett tvarvetenskapligt perspektiv kopplat till
studentcentrerat lirande kunna vara nigot som synliggors for framtida forskning.

En 6vergripande utmaning som nyborjare bade pa litteraturstudier och reflexiv tematisk analys var att
under forhallandevis kort tid utveckla de kunskaper och den medvetenhet som kravdes for att dels
kunna applicera ett systematiskt arbetssatt i litteraturs6kningen och analysen, dels dokumentera dessa
processer pa ett tydligt siatt bade for mig sjalv och for de som ska ldsa studien. Braun och Clarke betonar
ocksa att reflexiv tematisk analys tar betydligt mer tid i ansprék dn vad man som forskare kan tro,
samtidigt som tid for utvecklandet av analysen ar av stor betydelse for kvaliteten pa resultatet (2022).
Négot jag kommer att gora annorlunda vid framtida studier, for att béattre tillvarata den tid jag har till
forfogande, ar att uppratta en reflektionsdagbok redan i bérjan av arbetet, enligt Braun och Clarkes
(2022) rekommendationer. Detta skulle ge en béttre kontroll éver analysprocessen och underlitta
redogorelsen av den, vilket skulle innebéra ett stod bade i arbetet och vara ett sitt att hoja kvaliteten pa
resultatet.
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Slutsatser

Ar di kejsaren inom europeisk utbildningspolitik naken? Inte nédvindigtvis, men det ir tydligt att
larositena sjidlva behover fatta merparten av besluten om hur den studentcentrerade kostymen ska
skraddarsys och ansvara for att drikten ska klara en kvalitetsgranskning. Detta mdjliggor en flexibilitet
att anpassa en implementering av studentcentrerat larande efter larositets egna forutsattningar och
sardrag, men staller ocksa krav pa en pedagogisk helhetssyn och praktik som inkluderar, men ocksé gar
langre dn, hogskolepedagogiska kurser — d&ven om de utgor en bra utgadngspunkt for en implementering.

Om en organisationsévergripande implementering framstar som alltfér utmanande som ett inledande
atagande skulle ett forsta steg kunna vara att borja med just larositets hogskolepedagogiska kurser, i
enlighet med SUHF:s (2024) vigledning, och tillimpa uppsatsens resultat i en vidareutveckling av dem,
bade vad giller kursinnehéll och upplagg. Att lata deltagarna, universitetslararna, aktivt delta i olika
studentcentrerade laraktiviteter, med fokus pa djupgdende engagemang som framjar agens och utmanar
traditionella maktdynamiker. Att uppmuntra deltagarna att diskutera egna upplevelser av kulturella och
sociala faktorers paverkan och reflektera 6ver hur trygga, sociala larmiljoer kan fraimjas. Att lyfta fragan
om nya roller i undervisningen — ser deltagarna sig sjdlva som studenter i kursen, eller kollegor till de
larare som héller i den, och hur virderas de olika parternas erfarenheter? Pa vilket sitt kan
studentcentrerade perspektiv och praktiker implementeras i deltagarnas egna kurser och, for att
aterigen aterkoppla till SUHF:s vigledning: Vilka mojligheter till pedagogiskt stod for studenterna — och
sig sjdlva — har deltagarna fatt majlighet att identifiera?

Denna studie har ocksa tydliggjort att olika hogskolepedagogiska utmaningar inte ar isolerade, utan
paverkar varandra. For att langsiktigt fradmja likvardighet och stotta bade studenter och
universitetslarare kravs ett organisatoriskt helhetsgrepp dar ett studentcentrerat perspektiv genomsyrar
verksamheten, men ocksd sitts i ett storre hogskolepedagogiskt sammanhang tillsammans med
utmaningar som digitalisering samt breddad rekrytering och breddat deltagande. En implementering
av studentcentrerat larande kriaver ocksa lopande utvirderingar och utvecklingsarbete for att méta
samtidens och studenternas behov. I en snabbforidnderlig omvirld ar det svart att veta hur
morgondagens forutsattningar och pedagogiska utmaningar ser ut och rusta sig for dem, men en sak ar
i alla fall sdker: Om larosaten ska framja utveckling, anpassningsbarhet och arbeta systematiskt med
studentcentrerat larande ar forhéllningssittet "business as usual” inte lingre en majlig vag framat.

Forslag pa framtida forskning

Denna studie har, tillsammans med tidigare forskning, ocksa visat pa ett behov av ytterligare forskning
med fokus pa hur studenter fullt ut ska kunna inkluderas i arbetet med en implementering av
studentcentrerat larande, och da inte bara i direkt anslutning till undervisningen utan dven pa
systemniva (Aref & Stensaker, 2025).

Forutsattningarna for studentinflytande i praktiken ar en tidnkbar infallsvinkel. Kan studenter pa ett
jambordigt sitt vara en aktiv part i utformningen av exempelvis kursupplédgg, badde ur ett makt- och
kunskapsperspektiv? Det ar en frdga som Klemencic¢ (2017) lyfter i sin artikel om studentcentrerat
larande. Och vilka olika faktorer paverkar studenternas perspektiv och pedagogiska preferenser? I
Ohlsson et al. (2024) var det studenter och deras representanter som efterfragade mer lararcentrerad
undervisning i form av féreldsningar, trots utbildningsprogrammets problembaserade profil, medan det
i Brassler (2020) var studentkarens ordférande som efter en positiv upplevelse borjade forespraka
problembaserat larande pa larositet.

Vilka forvantningar stills pa studentrepresentanter inom hogre utbildning och hur kan de, tillsammans

med studenterna de foretrader, systematiskt involveras i hogskolepedagogiska sammanhang for att fa
mojlighet att bli en aktiv, jambordig part i arbetet med en implementering av studentcentrerat larande?
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forutse och f6lja upp olika
studentbeteenden.

Studien beskriver en
sjalvvarderingsprocess inom
lakarprogrammet pa
Linkopings universitet
baserat pa ett behov av

behorighetskraven for
att bli antagen till
universitetet.

Semistrukturerade
intervjuer med 25
larare som undervisar
natbaserat eller
hybrid.

Forskarna gick igenom
policydokument,
kursmaterial, scheman
och andra sorters
dokument med

Studien synliggor
nyckelfaktorer i
overgangsprocessen till
hogre utbildning och
forskarna menar att
kéansla av tillhorighet ar
en forutsittning for
akademisk framgang,
négot som forskarna
kopplar till ett
studentcentrerat
perspektiv.

Studien visar pa
framgangsrika praktiker
i anviandningen av
learning analytics och
hur larare kan anvinda
datan fran dem for att
observera studenters
beteenden och
engagemang i kursen,
vilket kan ligga till grund
for justeringar och
utveckling av kursen
utifrén ett
studentcentrerat
perspektiv.

Sjalvvarderingen
synliggor behovet av
l6pande utvarderingar,
bade for att sikerstilla
en relevant
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Based Learning (PBL) Curriculum: Findings,
Methodology, and Recommendations from a
Systematic Self-Assessment
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Tadesse, T., Asmare, A., & Ware, H.

(2021)

Exploring Teachers’ Lived Experiences of
Cooperative Learning in Ethiopian Higher
Education Classrooms: A Phenomenological-
Case Study

Education Sciences
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Trinidad, J. E.

(2020)

Etiopien

Filippinerna

pedagogisk fornyelse.
Programmet har
problembaserat larande
(PBL) som pedagogisk profil.

Studiens syfte ar att
undersoka larares
sjalvupplevda upplevelser av
"cooperative learning”,
kooperativt larande,
undervisning dar
studenterna samarbetar med
varandra under
strukturerade former.

Syftet med studien ar att
undersoka hur ldrare och
studenter uppfattar
inneborden av
studentcentrerat ldrande

relevans for
utbildningen. En
workshopsituation
beskrivs ocks4, och en
enkat skickades ut till
studenter och larare
for ytterligare
informationsunderlag.

En fenomenologisk
fallstudie dar tvé larare
deltog — bade som
informanter och
genom att ge forskarna
insyn i deras
respektive kurser.

Forskarna genomforde
semistrukturerade
intervjuer, gjorde
faltanteckningar och
studerade dven
dokumentation
kopplat till lararnas
kurser, sdsom
kursplaner och
lektionsplaneringar.

Enskilda
semistrukturerade
intervjuer med 52
studenter och 41
fakultetsanstillda pa

utbildningsplan och for
att framja
studentcentrerat
larande.

Resultaten av studien
ger en bild av 6kad
forstaelse for kooperativt
larande hos lararna som
deltog och de beskriver
ett skifte frin mer
traditionella
undervisningsformer till
ett studentcentrerat
perspektiv.

Forskarna bakom
studien ser detta som ett
exempel pa
kompetensutveckling
och en meningsfylld
forandring av lararrollen
inom hogre utbildning.

Studiens resultat ger en
bild av att vissa aspekter
av studentcentrerat
larande ar forhéllandevis
latta for studenter och
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Uddin, M. M., & McNeill, L. J.

(2025)

Flipping the Traditional Classroom in Teaching
Classical Literature in Higher Education: An
Experiment with Oedipus Rex by Sophocles
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USA

baserat pa fem
nyckelfaktorer:

e Makten delas mellan
studenter och larare

e Kursinnehillet fyller
en djupare funktion
in endast
memorering av
kunskap

e Lararens roll andras
frdn ensam
kunskapskalla till
guidande
handledande

e Ansvaret for larande
ligger hos
sjalvstandiga
studenter

e BedOmning dr inte
bara summativ, utan
ocksé formativ

I studien undersoks hur
metoden flipped classroom
kan anvindas i
hogskolekurser med fokus pa
klassisk litteratur for att
mota behovet av tid 1
klassrummet och
anviandningen av olika typer
av multimediamaterial som
kan bidra till interaktion
mellan studenterna och

ett privatagt

universitet i Manila,

Filippinerna.

Intervjuer med tio
larare i Bangladesh
med erfarenhet av
flipped classroom.

larare att ta till sig —
sarskilt nar det giller
engagemang, motivation
och interaktion i
klassrummet. Analyser
av maktrelationen
mellan larare och
studenter och tankar om
hur bedomning kan
anvandas utvecklande
(formativt) menar
forskaren saknas.

Studien resulterade i ett
forslag pa handlingsplan
for framgangsrik
implementering av
flipped classroom, bland
annat med fokus pa
lararens respektive
studenternas roll samt
aktiviteter innan och
under lektionerna.
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9795/CGP/v18i01/1-26 larande.
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