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De tre förhållningssätten
Mentalt förhållningssätt Grundläggande taktiskt 

förhållningssätt

Kommunikativt 

förhållningssätt
-Stresshantering

-Stresskunskap

-Mental förberedelse

-Mental träning

- Krishantering

Lokaliseringssök

Normalstoppet

Vägspärr

Sök i terräng

Rek/Obs/Säkring

Inre kontroll
Kontroll i 

situationen

Kommunikativ 

kontroll

- Konfliktkunskap

-Konflikthantering

-Omvärld




















































