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Abstract

Drawing upon data from a qualitative interview study on the life stories of young women, the
aim of this study is to analyze young womens experiences of difficult life events. Special interest
is directed to how cultural frameworks are reflected in young women’s stories about themselves
and the family and school worlds they have lived in. During a period of almost four years, I
conducted deep interviews with ten young women on two to four occasions. They were between
the ages of sixteen and twenty at the time of the first interview and of different classes and local
origins. The young women were recruited to the study through leaders of a youth detention
home and of a girl group activity. Methodologically, the thesis is based in the general field of
narrative research and more specifically in the field of feminist life story research. I employed a
holistic and thematic content analysis inspired by hermeneutic interpretation and the mainly
focus has been on what was told in the stories.

The thesis is written in a context of feminist epistemology and from a critical perspective (cf.
Harding, 1986, 2004). It includes, among other things, an assumption that there is a social,
cultural and historically created imbalance of power between different groups in society (cf.
Anderson, 2003). The theoretical concepts that form the basis of this part of the theoretical
framework are social worlds (cf. Shibutani, 1955), exclusion (cf. Goffman, 1963; Young, 1990,
2000), belonging (cf. Molin, 2010; Spénberger Weitz, 2011), agency (cf. McNay, 2003, 2004),
space of agency (cf. Eduards, 2002) and social positions (cf. Anderson, 2003).

The young women’s stories about family gathered around experiences of parents’
separation, family violence, parental substance abuse and the separation from parents. Their
stories of school life gathered mainly around experiences of being different and othered, and
these experiences of otherness and alienation were closely linked to bullying, school difficulties
and to a general unhappiness at school (cf. Andersson, 1995). In contemplation of life as a series
of life events, the young womens stories highlight the importance of difficult life events and the
impact they have had on their ability to live their lives. The results portray the importance of
considering life as a series of moving events, instant and recurring, and of understanding the
consequences of social structures on how life and its conditions change and are linked across
borders, between different worlds and different times. In a consideration of the life events as
variable, instantaneous and sometimes recurring and changing, every life event has to be viewed
as new and important to pay attention to, both as an event in itself and also how this event
spreads to other moments and contexts than the time and world in which it occurred. In the
assumption of life as moving and of life events as essential elements in a changeable life course,
available positions and spaces of agency are made visible in the young womens stories. The
cultural frameworks of the good family, the real schoolgirl and an authentic I represent
structuring principles for how the events are possible to understand and talk about for the
young women. They can be considered as ideal images that both increase and limit their
opportunities to make difficult life events and their own actions in relation to the events
understandable. In this thesis, it becomes visible that, in order to understand young women’s
experiences of difficult life events, we need to place experiences in a context where the different
circumstances, such as social positions and local structures, are made visible, analyzed and
reflected upon.

Key words: Young women, life story, difficult life events, cultural frameworks, social worlds,
otherness, belonging, agency, space of agency, social position, school difficulties.






Forord

Plotsligt sitter jag hir och skriver de sista orden i min avhandling och den
dag som lange kints sa avlagsen ar ovéntat hir. Precis som sd méanga fore
mig kan jag konstatera att det ar flera manniskor som jag vill tacka for att det
till sist blev en avhandling. Forst av allt vill jag rikta min storsta tacksamhet
till de unga kvinnorna som sé frikostigt delat med sig av sina livsberéttelser.
Det har varit en formén att fa triffa er, 1ara kdnna er och folja ert liv en liten
bit pa viagen. Ni har funnits i mina tankar under manga ar och kommer
sannolikt att finnas kvar dar lange till. Ni r alla fantastiska och jag 6nskar er
all lycka i ert fortsatta liv!

Ett innerligt tack gér till min handledare, Gun-Marie Franberg, som med
varsam hand lotsat mig genom det snariga falt som ett avhandlingsskrivande
utgor. Dina insiktsfulla och kloka kommentarer har viglett mig i mitt
skrivande och jag har alltid upplevt att du litat p4 mig och mitt omdome. Det
har betytt otroligt mycket och du ar en forebild for mig! Tack ocksa till min
bitraidande handledare Eva Silfver, som kom in i mitt avhandlingsskrivande
nir jag hunnit en bit pd vigen. Du har med dina noggranna lasningar och din
skarpa blick bidragit till att bdde min text och jag som forskare utvecklats
mycket. Ett stort tack vill jag ocksa rikta till Mona Livholts och Héctor Pérez
Prieto for er fina ldsning av min text vid mittseminariumet, samt till Marie
Karlsson for dina virdefulla kommentarer i samband med mitt slut-
seminarium. For det finansiella stddet till min forskarutbildning vill jag rikta
tack till Institutionen for tillimpad utbildningsvetenskap, Genus-
forskarskolan (Umeda Centrum for genusstudier) samt Kempefonden.

Under mina ar som doktorand har jag ingatt i flera olika tvarvetenskapliga
sammanhang. Inom dessa finns en rad betydelsefulla personer som jag vill
tacka. P4 Institutionen for barn- och ungdomspedagogik, specialpedagogik
och vigledning tillhorde jag i borjan av min forskarutbildning en liten
doktorandgrupp, och jag minns vara seminarier med gladje. Tack Agneta
Lundstrom, Birgit Andersson, Carina Hjelmér, Charlotta Edstrém, Karin
Engdahl och Lena Lidstrém! Denna lilla grupp véxte under senare ar nir var
institution inlemmades i den storre Institutionen for tillimpad
utbildningsvetenskap. Jag vill tacka alla er som under aren deltagit i dessa
seminarier, bade for era lasningar av mina texter och for att jag fatt
forménen att ldsa era texter. Under alla ar har Lisbeth Lundahl varit
seminarieledare for dessa doktorandgrupper och jag vill rikta ett extra stort
tack till dig. Du har inte bara varit en riktigt bra seminarieledare, utan ocksa
visat for mig hur en senior forskare kan bemoéta och bemdoda sig om att lasa
och otroligt noggrant, konstruktivt och respektfullt kommentera
doktoranders texter. Ett extra varmt tack vill jag ocksa ge till institutionens
prefekt Gunnar Schedin. Utan ditt stod hade det inte blivit négon
avhandling. Tack for att du alltid visat att du tror pa mig!



Jag har ocksd haft forminen att fa tillhora Genusforskarskolan, ett av
Umed universitets enligt min mening finaste forskarsammanhang. Pa
internat, kurser, seminarier och andra av Genusforskarskolan anordnade
sammankomster har en rad viktiga manniskor funnits. Forst av allt vill jag
tacka de seniora forskare som styrt skutan pa véra olika traffar: Annelie
Brénnstrom-Ohman, Ann-Lousie Silfver, Erika Sérensson, Hildur Kalman,
Linda Berg och sjilvklart var samordnare Monica Forsell-Allergren! Ni har
alla pa olika sétt betytt mycket for mig under min doktorandtid och jag ar sa
glad for att jag fatt mojlighet att fa ta del av allt som Genusforskarskolan haft
att erbjuda. Pa forskarskolan har jag ocksa traffat ménga otroligt duktiga och
fina doktorandkollegor och négra av dessa vill jag sarskilt lyfta hiar; Ann
Sorlin, Elisabeth Olivius, Erik Sigurdsson, Ethel Kautto, Gunilla Stenberg,
Katarina Blume, Katarina Kdrnebro, Lisa Harryson, Maria Strombdck,
Petra Green och Tamara Andersson. Tack for att ni gjorde min tillvaro som
doktorand betydligt ljusare och mycket trevligare!

Hosten 2008 var jag med och startade Flickforsk! Nordic Network for
Girlhood Studies, ett niatverk som samlar forskare som p& olika satt
intresserar sig for flickors liv och villkor. Det har varit otroligt formanligt att
fa tillhora denna forskargrupp och jag kommer aldrig att glomma véra resor
till flickforskningskonferensen i New York och till Ingmar Bergmans Faro.
Jag vill rikta ett sarskilt tack till Bodil Formark som bjod in mig och som
genom sitt engagemang och sitt inspirerande sitt lart mig mycket. Tack
ocksd till Anna-Karin Frih, Eva Sdderberg och Maria Margareta
Osterholm.

Under tiden som doktorand gér livet utanfor universitets viggar vidare
och hir vill jag framforallt tacka Lena Jonsson, min fina barndomsvéan! Du
har ett hjarta av guld och ditt stéd, din uppmuntran och véira samtal har
betytt mer for mig dn du ndgonsin kan ana! Jag vill ocksa rikta ett varmt tack
till Stefan, Jessica, Isak och Wilma, vara fina vinner i Are. Ni foljer er drom
och for det dr ni mina forebilder. Varje ging jag fatt mojlighet att tréffa er
fylls jag av gladje och livslust! Jag vill ocksa tacka alla mina fina véinner som
funnits vid min sida under de hér aren; ursviksmammorna Helena, Jamilla,
Janina, Johanna och Malin, mina barndomsvéanner Linda, Nina, Sarah och
Stina och bergsbyborna Erika, Micke, Ia, Lisa och Calle. Ni lar mig sa
mycket om varlden varje dag och era livsdden har gett mig perspektiv p4 min
tillvaro som doktorand.

Slutligen vill jag tacka min familj. Min mamma Ingegerd och pappa Rolf,
som alltid stiller upp i vatt och torrt och stottar mig, vilka vigar jag dn viljer
att gd. Ni har format mig till den jag ar idag, och tro mig, jag ar faktiskt
ganska stolt 6ver den jag blivit! Tack ocksa till min kira syster Johanna!
Tack for att du ar den du ar och for att du alltid tror pa mig och finns dar for
mig. Jag ar s tacksam att jag har fatt just dig som syster. Vi ska ha manga
fina ar i vart paradis tillsammans med vara familjer! Mina svarforaldrar



Anne och John vill jag ocksa skicka ett tack till. Jeg synes det er dejligt hver
gang jeg har mulighed at vare sammen med jer! Sé till sist, Martin, mannen i
mitt liv. Du dr mitt livs storsta kérlek, basta van och forebild! Tack for ditt
stod, for att du alltid ser ljust p4 tillvaron och for att du gett mig det bista jag
har. Ingemar och Lilly- mina fina barn. Tack for att ni far mig att leva nu. Ni
borjar bli stora och jag ar s stolt 6ver er! Varje dag tillsammans med er ar en
ara for mig. Jag ar odndligt tacksam och glad 6ver att vara er mamma och att
jag far vara en del av era livsberittelser.

Ett snoigt och vackert Ursviken med Doris vid min sida, den 27 januari 2015.

Anneli Nielsen
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1. Inledning

Att sitta ned foten

Hor du hur det skriker inom mig?
Har du ndgonsin blivit sa
fangslad av din sorg att du inte ldngre kunnat andas?
Har du kdnt pG@ morgonen ndr du vaknar
att allt saknar mening,
att det inte skulle spela nédgon roll
om du klev upp till den grd vardagen eller inte,
att du dnda inte fyller ndgon funktion nar du andas?
Har du kant vid dagens slut
att du flyter in som en skugga bland andra mdnniskor
och nar du tittat dig i spegeln
forstdtt varfor ingen vill se dig?
Onskar du varje kvdll nér du gar och ligger dig
att du aldrig mer ska behéva vakna?

Om du gor det, d@ mdste du vara jag...

Den hir dikten har Kristin skrivit. Hon 4r en av de unga kvinnor' som jag
intervjuat for den har avhandlingen och jag traffade henne pa Grankullens
institution, ett av Statens Institutionsstyrelses (SiS) sirskilda ungdoms-
hem.2 Hennes liv hade varit kantat av svira livshdndelser, bade i relation till
familjen och skolan, och dikten sammanfattar pé ett rakt sitt hur Kristin
upplevde sig sjélv, sin plats i tillvaron och sitt maende under vara moten.
Den gestaltar upplevelser av ensamhet, uppgivenhet och kanske allra
tydligast en kinsla av att std vid sidan av och inte hora till eller ha nédgon
betydelse, varken for sig sjilv eller for andra.

Det 6vergripande syftet med den hir avhandlingen dr att undersoka unga
kvinnors berittelser om svéra livshindelser och specifikt fokus riktas mot
berittelser om familjen och skolan. Kristins livsberittelse fir inleda
avhandlingen och jag viljer att presentera hennes berittelse redan nu for att

1 Innebérder i ord och begrepp gor nigot med det beskrivna och med lisarens kinsla for en text och ett
sammanhang (Lundgren, 2001; Magnusson, 2013). Flicka, tjej, tondrsflicka, ung kvinna — alla bendmningar
for, i storre eller mindre utstrackning, med sig en kulturell och historisk betydelse och tillfor négot till bilden
av den ménniska som kategoriseras som de olika begreppen. I den hir texten har jag valt att foretradesvis
anvianda begreppen flicka eller ung kvinna. De ménniskor som &r fokus i avhandlingen skulle med allra
storsta sékerhet inte kategorisera sig sjdlva som vare sig flickor eller unga kvinnor, utan som tjejer (jfr
Ambjornsson, 2003; Johansson, 2010a; Magnusson, 2013). Anledningen till att jag dndé viljer att anvidnda
begreppen flicka och ung kvinna grundar sig framforallt i ett teoretisk och analytisk stillningstagande. Flicka
och ung kvinna har en historia, de dr omskrivna och forskade om. Begreppen binder ihop det kroppsliga och
det materiella med tiden och med det kulturellt fordnderliga (jfr Oinas & Ahlbeck-Rhens, 2007 tolkning av
begreppet kon). Tjej ar, utifran min betraktelse, ett begrepp med en kort historia och med en tidl6s forankring
(se Magnusson, 2013 for en djupare diskussion kring begreppen flicka och tjej).

2 SiS siirskilda ungdomshem ir statliga institutioner som vérdar ungdomar som #r placerade enligt SoL
(Socialtjénstlagen) eller tvAngsomhéndertagna enligt LVU (Lagen om vard av unga) eller LSU (Lagen om
sluten ungdomsvard). Verksamheten beskrivs mer ingéende pa sidan 61-62.



introducera ldsaren i nagot av det som den hir avhandlingen kommer att
handla om. Berittelsen visar hur Kristin agerat och navigerat genom
uppvaxten och hur hon tdnker om hindelser i livet, sig sjalv och sin uppvaxt
idag. Hennes berittelse ar i det hadr sammanhanget unik men vissa aspekter
gar att kdnna igen i de andra unga kvinnornas berittelser (jfr Sjoblom,
2008). De unga kvinnorna som jag intervjuat foér den har avhandlingen kan
emellertid inte enhetligt beskrivas. Det gar inte heller att sdga att de, deras
familjer eller deras liv dr pa ett sirskilt sitt (jfr Bengtsson & Gavelin, 2004).
De forenas i egentlig mening endast av det faktum att de upplevt svéra
livshandelser (jfr Claezon, 1996). Jag vill darfor podngtera att syftet med att
lyfta fram Kristins berittelse inte dr att peka pa det for avhandlingen
generella utan snarare att ge en bild av en livsberittelse och dess specifika
karaktir.®

Kristin
Nar jag triaffade Kristin for forsta gdngen var hon tjugo ar och hade bott pa
Grankullens institution i nagra ar. I slutet av vart forsta samtal fridgade hon
mig om jag ville folja med till hennes rum. Jag tackade ja och vi gick
tillsammans genom den lénga korridoren till rummet som lag langst bort.
Det var litet, med vita vaggar och ett golv belamrat med klader, cd-skivor och
bocker. Vi satt pd golvet bland Kristins saker och lutade véra ryggar mot
sdngkanten. Hon spelade musik, laste sina egna dikter och visade bilder pa
sin familj. Det var speciellt en bild som fastnade i mitt minne for ldng tid
framét. Det sdg ut som ett vanligt familjeportratt och pa bilden satt Kristin
och hennes syskon. P4 deras ryggar hingde ryggsickar. De satt nara
varandra och tittade rakt in i kameran, men utan att le. Bakom dem stod en
dldre kvinna som sig ut som en farmor eller mormor. Nar Kristin beréttade
om bilden blev det dock klart for mig att det inte var nigon vanlig
familjebild. Kristin och hennes syskon var pa ett av de behandlingshem for
missbrukare dir deras mamma bodde under perioder och de hade nyss
hilsat pd henne dar. Kvinnan som stod bakom dem pé bilden var den
socialsekreterare som skulle f6lja med Kristin tillbaka till hennes
familjehem.

Kristin foddes under det tidiga nittiotalet och var mamma Katarinas och
pappa Kalles forsta gemensamma barn. De var drogmissbrukare redan innan
graviditeten och deras missbruk fortsatte dven efter Kristins fodelse. Det

3 Intervjuutdrag frin mina intervjuer med Kristin ligger som underlag for den nedskrivna livsberittelsen. Allt
i berittelsen ar foljdaktligen nagot Kristin berdttat for mig, 4ven om den nedskrivna berittelsen ger en bild av
att detta ar ndgot som en utomstéende betraktare féormedlar. Tanken om att det &r Kristin som beréttar far
darfor betraktas som underforstddd. Berittelsen ar formad i samrad med Kristin. Den &r anonymiserad och
dessutom har vissa mindre betydelsefulla delar dndrats for att forsvéra igenkénning. I avhandlingen kommer
jag ibland att ldgga in ldngre utdrag fran de unga kvinnornas livsberittelser och i likhet med Kristins
berittelse utgar dessa frén det som de unga kvinnorna beréttat for mig &ven om jag inte tydligt uttrycker det i
texten.



forsta aret i livet tillbringade familjen pa ett behandlingshem for
missbrukande foridldrar och deras barn, men forildrarna klarade inte av att
sluta med drogerna. Kristin blev darfor omhéndertagen nir hon var ett ar
och placerad i ett familjehem, men hon kinde sig aldrig hemma dir.4 Hon
hade svart att passa in i familjen och hade ofta en kinsla av att vara ensam
aven nar hon var tillsammans med de andra. Barnen i familjen hade svart att
acceptera henne och hon upplevde ofta sig sjilv som det svarta faret.5
Kristin beréttar vid flera tillfillen att de inte visade kinslor i familjen och att
ingen pratade om saker som hénde. Hon hade aldrig négon relation till
familjehemspappan och upplevde att han inte sidg henne, att hon inte
betydde nagot for honom och att han behandlade henne som luft. Relationen
till mamman i familjehemmet var annorlunda, men Kristin hade svart att
komma henne nira.

Under aren i familjehemmet slutade aldrig Kristin att ldngta efter och
vanta pa att hennes riktiga mamma skulle komma och hdmta henne. Hon
fortsatte att ha kontakt med mamma Katarina men kontakten var hela tiden
sporadisk och beroende av missbruket. Nir mamman var djupt inne i sitt
missbruk kunde det ibland g& ar mellan deras m6ten men nar hon befann sig
pé behandlingshem tréaffades de, ibland pa behandlingshemmen och ibland i
de lagenheter dir mamman bodde f6r stunden. Kristin beskriver att hon ofta
kiande oro for mamman som var s ensam och redan nar Kristin var liten
forsokte hon trosta och skydda sin mamma:

... Jag minns speciellt en snubbe som alltid slog henne. Jag tyckte synd om henne...
Alltsa jag vet inte... (A: Du var sad liten och dnda tankte du sa@ mycket pd hur hon
hade det?) Jag kom ihag, hon sa till mig en gdng att jag, en gdng ndr han hade slagit
henne sa ldg hon och grdat i dubbelsidngen. Dé gick jag och la mig bredvid och s sa
Jjag att hon skulle ldgga sig pd min arm och sa skulle hon fa lana min napp... Sadar
“kom mamma sa blir allt bra”...

Nir Kristin borjade skolan upplevde hon aterigen att hon inte horde till och
att hon inte heller tillits ta plats, varken i kamratgruppen eller i
klassrummet. Kristin kdnde sig ofta ensam, rddd och framférallt annorlunda.
Hon beskriver ocksé sig sjdlv som annorlunda och berittar att hon inte hade
nagra vanner pa den tiden. Familjen bodde i en stor stad men Kristin gick pa
en liten skola dar alla visste vem Kristin var och alla kinde darfor till att hon
inte levde tillsammans med sina riktiga fordldrar. Hon tror att de andra
barnen tyckte att hon var udda pa grund av det. De retade henne och hon
kinde sig utanfor. Det var dock inga vuxna i skolan som uppmirksammade

4 Familjehem utgors av enskilda familjer som pa uppdrag av socialndmnden tar emot barn fér lingre tids
vard och omsorg (Socialstyrelsen, 2012).

5 Kursiveringar som #r inspringda i berittelserna syftar till ord och begrepp som de unga kvinnorna sjilva
anvint i sitt berdttande.



att Kristin blev retad och hon upplevde ofta att hon sjilv fick skulden for det
som hinde.

Kristin berittar ocksa att hon hade svart att lara sig saker och svért att ta
till sig det som hinde i skolan. Hon tror att hennes forsta froken inte tyckte
om henne. Froken kritiserade Kristin och gav henne skulden for saker som
hinde i skolan. Hon stingdes ute frdn undervisningen och fran gemen-
skapen med de andra barnen och fick vara ensam i ett separat klassrum:

... Jag vet inte vad jag hade gjort henne men jag fick inte jobba med de andra
barnen. Jag fick sitta i en bidnk nere i en mork kdllare med mitt skolarbete (A:
Ensam?) Ja, jag fick inte vara i klassrummet. Jag forstod inte vad jag gjorde fel...(A:
Nej, sa hon aldrig heller vad det var som gjorde att du?) Hon sa att jag inte gick att
ha i klassrummet, att jag betedde mig daligt, att jag brdkade med mina kamrater...
Sa att jag inte kunde vara bland dem...

Nar Kristin var sju ar uppdagades att pappan i familjehemmet var
alkoholmissbrukare och att han var valdsam mot familjehemsmamman. Han
drack framforallt pd helgerna nir Kristin var yngre men missbruket 6kade
gradvis. Till slut drack han varje dag. Under det sista aret som pappan bodde
i familjen priglades livet av hans missbruk och vald. Kristin, familjehems-
mamman och de andra barnen flydde till en kvinnojour, och polisen
hamtade pappan. Efter en tid pa det skyddade boendet flyttade de till en
annan stad. I familjehemmet pratade de aldrig om det som hade hint men
pappan fortsatte att trakassera dem. Kristin minns att han stod utanfor deras
lagenhet och skrek och bankade pd dorren. Det gjorde henne radd men
samtidigt tyckte hon ocksé synd om honom for att han, precis som Kristins
mamma, var si ensam.

Efter tio ar i familjehemmet tvingades Kristin flytta eftersom familjehems-
mamman blivit sjuk och inte langre orkade ta hand om henne. Hon beréttar
att det kindes hemskt att lamna den familj dar hon hade bott stérsta delen
av sin uppvaxt. Kristins biologiska pappa var sedan négot ar tillbaka drogfri
och hon flyttade in i hans nya familj. Det kindes som att hon tringde sig pa
och hon kom inte 6verens med pappans nya sambo. Kristin hade svart att
forhalla sig till de krav och forvantningar som stilldes i familjen. Samtidigt
som det inte var bra att lyckas fick ingen misslyckas och hon upplevde att det
var allra bist att vara ingenting. Kristin berattar ocksa att pappan slog henne
ibland, framforallt niar hon svarade emot och inte gjorde som han ville.

Under mellanstadietiden forandrades Kristins situation i skolan pa olika
siatt. Hon trivdes béattre i skolan, tyckte om och kidnde fortroende for den
larare hon hade. Hon fick ocksa sin allra forsta basta vidn, Ida. Kristin
beskriver det som en fantastisk kénsla:

... Vi lekte varje dag... (A: Minns du hur det kdndes ndr du fick en kompis?) Ja, jag
minns det, jag har skrivit det i min bok. Det kdndes som sdhdr sockerdricke-
bubblande magglddje kdinsla (A: Typ som att vara kdr?) Ja, men sdhdr sockerdricka



i magen liksom... Ndr man somnar pd kuvdllen sa vill man bara lidgga sig tidigt sa att
man vaknar och kan leka med varandra igen...

Ida och Kristin var alltid tillsammans och spenderade mycket tid hemma hos
Ida. Idas mamma arbetade jaimt och var borta en stor del av tiden. Det var
darfor ingen vuxen som hade nagon uppsikt 6ver vad flickorna gjorde och
over vad som hiande omkring dem. Idas atta ar dldre bror borjade utsitta
Kristin for 6vergrepp och under tva ars tid, nir Kristin var mellan tio och tolv
ar, valdtog han henne vid dterkommande tillfallen. Kristin kunde inte beritta
for ndgon om det som hénde eftersom Ida var hennes forsta, basta och enda
van. Hon var sa radd for att férlora henne. Hon pratade inte heller med
vannen Ida om det som hande men hon trodde att Ida visste vad som pégick.

Under den hir tiden borjade Kristin mé allt simre. Hon blev medveten,
funderade 6ver livet, hittade samband och boérjade forstG mer om det som
hinde och det som hant. Situationen i skolan var svar att hantera och Kristin
berittar att hon inte ldngre klarade av sig sjilv. Hon blev klassens clown fast
hon inte sjélv ville det. Det var den enda rollen som fanns tillginglig for
henne och den fungerade ocks& som ett skydd och som en bekriftelse pa att
hon faktiskt fanns f6r ndgon annan. De manga uppbrotten och kéinslan av att
aldrig hora till gjorde det svéart for Kristin att odla vanskap och i skolan hade
hon ingen mojlighet att bilda négra varaktiga relationer med vare sig larare
eller andra barn. I relation till skolan, dess verksamhet och ménniskorna i
den kiande hon sig fortfarande annorlunda och utanfor.

Nir Kristin var elva &r borjade hon skada sig sjalv pa olika sétt, bland
annat genom att inte dta och genom att skéra sig pa armarna. Hon beskriver
det som att hon kinde att hon behovde straffa sig sjdlv och att skdrandet var
ett satt att kdnna att hon levde. Det borjade med négra rispor i armen men
eskalerade snabbt till ett ofta dterkommande och intensivt sjdlvskadande.
Skarandet, anorexin och daligmaendet upptog mer och mer av Kristins liv
och situationen runt henne forvarrades. Till slut blev Kristin omhandertagen
och placerad pé ett HVB-hem (Hem for Vard och Boende).6 Kristin trivdes
ganska bra pa behandlingshemmet och laste in betyg i kirndmnena, men
fortsatte dnda att skada sig sjdlv och boérjade successivt anvdnda droger.
Efter att Kristin bott i nigra ar pd behandlingshemmet flyttade hon till en
egen liagenhet och borjade pa ett av gymnasiets nationella program med
estetisk inriktning. Hon beskriver att hon madde mycket déligt under den
hir tiden och att det var svart att klara skolan. Situationen forvarrades hela
tiden och Kristin skar sig sjdlv alltmer. Skiarandet blev ett beroende samtidigt

6 HVB-hem (Hem- for vard och boende) ér ett vard- och behandlingshem som pé uppdrag av socialtjéansten
tar emot barn och ungdomar (Socialstyrelsen, 2012). Under 2008 fanns 363 HVB-hem i Sverige och de allra
flesta av dessa drevs i privat regi. HVB-hemmen vénder sig till barn och ungdomar som av olika anledningar
inte kan bo hemma. Barnen och ungdomarna ar placerade enligt SoL, och LVU och placeringen kan alltsa vara
en frivillig- eller en tvingsplacering. 2008 var cirka 6000 barn och ungdomar placerade inom nagon form av
HVB verksambhet (Socialstyrelsen, 2009).



som blodet och smirtan lindrade den inre tomheten och &ngesten hon
kéande.

Kristin tror att personalen pé skolan ség att ndgot var fel. Hon upplevde
att de forsokte hjdlpa henne och hon kinde att de verkligen brydde sig om
henne. Men Kristins droganvindning trappades upp och hon levde ett
dubbelliv. Hon klarade skolan pa dagarna och anvidnde droger, framforallt
amfetamin och tabletter, pa kvillarna och nitterna. Till slut hade allt gatt for
l&ngt. Hon orkade inte langre med det dubbla livet och tog 6verdoser vid
flera tillfallen:

Det var kaos... Det var jag och en tjej som hette Sanna och vi hade bott pd samma
behandlingshem (...) Hon och jag bodde grannar, vi hade lidgenheter, och... Vi gjorde
det tillsammans, det hdr med drogerna och allt, och jag kunde inte andas utan
henne. Utan henne var jag ingenting och... Hon forsvann ocksa sen och skaffade ett
liv... [...] Jag sldppte allt, jag gick over grdnsen med allt... Vi drog i varandra mycket
och jag tror att hon kdnde att “shit, vi dr pd vdg ner i ett fall hdr som inte kommer att
gd att stoppa”. Sa hon véinde ddr... (A: Hon kunde vdnda ddr?) Mmm, men det kunde
inte jag...”

Kristin beridttar att hon upplevde att minniskor i hennes omgivning inte
orkade med henne till slut, att hennes miende och att hon som méinniska
inte ldngre betydde négot for ndgon. Hon berittar ocksa att hon blev utsatt
for nya Gvergrepp i samband med missbruket och att hon kinde sig dgd av
andra ménniskor. Hon hade ingen kontroll 6ver livet langre och till slut gav
hon upp. Efter en fest tog Kristin en medveten 6verdos av droger och alkohol
och hon menar att hon hade d6tt om inte hennes vidn Elin hittat henne
medvetslos 1 ldgenheten. Efter sjdlvmordsforsoket blev Kristin tvings-
omhéndertagen enligt LPT (Lagen om Psykisk Tvingsvard) och inlagd pé en
psykiatrisk slutenvardsavdelning. Hon blev bélteslagd vid ett flertal tillfdllen
och forsokte ta sitt liv upprepade ginger.

Efter manaderna inom den psykiatriska slutenvirden flyttades Kristin
mellan olika behandlingshem och slutenvardsavdelningar. Hon skar sig sjalv
intensivt och anvinde droger kontinuerligt. En natt nar hon befann sig pa en
sluten psykiatrisk vardavdelning blev hon hamtad av fyra poliser i en
piketbil. De handfingslade henne, la henne pa bilgolvet och korde henne i
drygt fyrtio mil till Backen, ett av SiS sérskilda ungdomshem. Det var forsta
gingen som Kristin befann sig pa en last behandlingsinstitution och hon
berattar att hon kinde sig radd, krankt och illa behandlad:

7Nir jag i de unga kvinnornas citat skriver (...) betyder det att jag tagit bort nigon del frin det de berittat. Det
kan till exempel vara en mening som upprepar det de redan sagt, en del som innehéller nigot som jag tagit
bort for att avidentifiera berittelsen eller ett kort avsnitt som innehdller nagot som jag tolkar som
ovidkommande for det de berdttar om i sammanhanget. I vara samtal har vi ocksa ofta atervint till samma
sekvens som i en tidigare berittelse och nér jag skriver [...] betyder det att jag lankar samman tva citat som
handlar om samma hidndelse men dar hiandelsen &r berittad om vid tva olika tillfallen.



... Jag énskar inte ndgon, inte ens min vdrsta ovdn att vara ddr. Man blev behandlad
som ett djur. Ingen trodde pa en. Var personalen pd daligt humor, svarade man fel
pa ndgon frdaga som de stdllde... Alltsd, man fick 1 princip bo pd isoleringen. Man
blev helt dverfallen och avklddd och in i isoleringen och s@ skulle man vara ddar hur
ldnge som helst och ligga och grdta. SG kom de och tittade i en lucka och fréagade
“har du lugnat ner dig” ndr man ligger och dr ledsen... och det enda man fick hora
var “ndhd” och sa gick de igen. SG kunde de komma efter flera timmar... Det var
katastrof... (...) (A: Nar du skriver “tappar fotfdstet helt” [pd "Vigen genom livet”,
min anm.], hur?) Jag tappade helt verklighetsuppfattningen, jag forstod ingenting.
Jag trodde att jag var did, jag visste inte om jag levde. Jag trodde inte att man
kunde bli behandlad sa illa pd ett stdlle ddr man skulle fa hjdlp... Det dr for mig
helt... Och jag hade aldrig suttit pa last saddr, utom pd psyket da... Jag var sa jivla
rddd den natten ndr jag kom dit, jag visste ingenting...(...) Jag mddde jittedaligt i
bérjan ndr jag var ddr. Jag minns en morgon ndr vi skulle stiga upp och jag orkade
verkligen inte. Jag kdnde bara att benen inte skulle bdra mig och jag var sa jdvla
ledsen, men alla var tvungna att kliva upp och ga ner till frukosten i samlad trupp,
och jag liksom “jag vill inte”. Jag madde jdttedaligt, jag ville inte sitta med alla de
andra, tjejer jag inte kdnner och kdika frukost, jag orkade inte det... Da bar de ned
mig till frukosten och satte mig pa golvet i matsalen, alla bara stirrade... For att alla
var tvungna att limna avdelningen pd morgonen och ga ner pd nedervdningen for
de gjorde ju alltid visitation varje morgon...

Efter att Kristin bott nigra manader pa Backen blev hon flyttad till
Grankullens institution dér jag senare traffade henne. Vid vart forsta moéte
hade hon bott pa institutionen i ndgra &r och hennes upplevelser darifran var
annorlunda. Hon beréttar att placeringen dar var det basta som hant henne
och hon kinde sig uppmairksammad, respekterad och trygg. Nar Kristin
fyllde tjugoett betraktades hon dock som vuxen och fick darfor inte langre
stanna pa Grankullen. Vid tiden for flytten kdnde hon sig vilsen och riadd och
ville egentligen inte lamna institutionen eftersom den efter flera ar blivit som
ett hem for henne. Hon flyttade till en liagenhet dér hon bodde néagra
méanader men efter ungefar ett halvar placerades hon dnnu en géng pé en
sluten psykiatrisk virdavdelning. Angesten var &terigen si stark att hon inte
langre ville leva. Sista gangen jag traffade Kristin var hon tjugotre &r och
kidmpade hart for att overleva och for att hantera sitt missbruk och
sjdlvskadande. Hon hade daglig kontakt med den psykiatriska 6ppenvarden,
var sjukskriven och bodde i ett stodboende. Med jamna mellanrum blev hon
inlagd pa den psykiatriska slutenvirdsavdelningen. Vardagen var tung att
leva i, tomrummet stort och svért att fylla och en inre ensamhet och oro
omgav henne. Kristin hade kontakt med sin mamma men mamman var
djupt inne i sitt missbruk och Kristin trodde att mamman inte hade lange
kvar att leva. Nar hon tinkte pa sina fordldrar kinde hon ibland besvikelse
men dnda forstaelse:

... Det dr manga som undrar om jag inte kdnner ilska éver allt och om jag dar arg pa
min mamma eller pappa... Och alltsa, vissa grejer, det dr klart att jag blev besviken
ndr jag var liten och de lovade att de skulle komma och de aldrig dék upp, det dr
klart att jag blev besviken mdnga gdnger men jag kdnner inte s@ mycket ilska. Och
det dr manga som sdger att "om mina fordldrar hade gjort s hade jag hatat dem”



men det skulle jag aldrig kunna gora... Darfor att de har ju inte valt att knarka for
skoj skull, kanske forsta gangen... Men sen, det dr ju ingenting man gor for att man
tycker att det dr roligt till slut... Det dr en sjukdom...

Kristin vander och vrider mycket pa sina tankar och upplevelser och i vara
samtal bade tolkar och omtolkar hon vissa delar av sin egen berittelse. Hon
reflekterar Gver sitt liv och sina val och berittar bland annat om vissa saker
som hon 6nskar att hon sjilv hade gjort annorlunda. Men trots allt som hint
i Kristins liv 4r hon noga med att lyfta fram att hon inte vill att hennes liv
skulle ha varit nagot annat. Hon tidnker att livet format henne och hon
kdnner sig stolt 6ver den ménniska hon ir idag.

Vardagen ar fylld av hindelser och de allra flesta av dessa passerar genom
vara liv utan att gora nagra storre avtryck. Det finns dock livshdndelser som
utgor vandpunkter och som béde for stunden och under langre tid forandrar
livets riktning. I den har avhandlingen undersoker jag berittelser om svdra
livshéndelser. Min forstdelse och mitt sétt att applicera begreppet har vuxit
fram i ndra relation till det empiriska materialet. Dess betydelse har formats
med utgdngspunkt i Giddens (1999) begrepp 6desdigert 6gonblick (fateful
moment) och Johanssons (2010a) tolkning av Glynos & Howarth (2007)
begrepp dislokatorisk héandelse (dislocatory event). Svéra livshindelser
betecknar i den hir avhandlingen béade kritiska 6gonblick d& en avgorande
héndelse férandrar mojligheten att leva vidare som tidigare (jfr Giddens,
1999) och manga upprepade hiandelser som omformat det férgivet tagna och
forandrat nutida och framtida livsvillkor. Dessa plotsliga och dterkommande
handelser har placerat de unga kvinnorna vid vagskal och kravt att de fattat
avgorande beslut om livet och for sin framtid (ibid.) De har synliggjort
vardagens foranderlighet och tvingat de unga kvinnorna att hitta nya sitt att
handla och andra positioner att inta (jfr Johansson, 2010a). Vilka nya
positioner som gjorts tillgdngliga har inte varit pd forhand givet utan
tillgdngligheten har formats i relation till rdidande kulturella tolkningsramar
(jfr Glynos & Howarth, 2007).8

Kristins livsberittelse sdger oss nagot om hennes erfarenheter av savil
kritiska O6gonblick som &terkommande svédra livshindelser men ocksd om
samhillet och dess sétt att fungera. Den visar ocksd hur Kristin anvinder
sina erfarenheter for att forsta sig sjalv och for att konstruera en meningsfull
bild av sig sjélv och sitt liv (jfr Pérez Prieto, 2006). Kristins berittelse om
uppvixten gestaltar manga svara livshiandelser som haft betydelse for hur
hennes vardagliga livsvillkor formats, som till exempel en otrygg och rorig
familje- och skolsituation, fordldrarnas missbruk och psykiska ohilsa,

8 pa sidan 11 beskriver jag min definition av kulturella tolkningsramar.



upplevelser av vald och 6vergrepp i och utanfér hemmet och myndigheters
ingripande i hennes liv. Kristin berittar ocksa om smartan av att bli tagen ur
sitt sammanhang och om den ldngtan och vilsenhet som gommer sig i
separationers efterverkningar. Vid sévial stora som smé forandringar i
hennes liv framgér att det alltid var ndgon annan som hade kontrollen och
Kristin beskriver hur hon ofta inte forstod saker som hande i livet. Hon
upplevde méanga ganger att ingen lyssnade pa henne eller fragade vad hon
onskade. De génger som Kristin blev sedd handlade det framforallt om att
hon uppmarksammades for att hon sjalv gjort fel.

Jag traffade Kristin och nio andra unga kvinnor ett flertal gdnger inom
loppet av ungefir fyra ars tid.9 Under dessa ar utvecklades hela tiden mitt
avhandlingsarbete. Ett avhandlingsarbete ar en process och forskningsfragan
forandras i relation till vunna lardomar under processens gang. I borjan var
mitt fokus i forskningsfrigan uteslutande riktat mot skolan och mot
upplevelser av skoltiden, men under &ren som gatt och genom mina moéten
med de unga kvinnorna, insig jag att jag inte kunde underséka upplevelser
av skolan utan att samtidigt undersoka upplevelser av livet runtomkring. De
unga kvinnornas berittelser formedlade om och om igen att vare sig skolan
som institution eller deras upplevelser i skolan var isolerade fran samhillet
och livet utanfor (jfr Holm, 2008). Kristins reflektioner om skolan visar
detta pé ett tydligt satt:

... Skolan blir ofta en jobbig grej, eller en svar sak for manga som mar ddligt i deras
liv, for att det dr ndgonting som man vill lyckas med men som man inte orkar ta tag
i (...) Orsakerna kan vara de hdr till exempel [Kristin pekar pd Vigen genom livet]...

Nir Kristin tanker 6ver skolans betydelse i sitt liv hade vi natt till slutet av
vart forsta samtal. Kristins Vigen genom livet'® var fylld av svira
livshandelser och i hennes berittelse vivdes upplevelserna av dessa hela
tiden samman. Skolans varld var en del av livet. Handelser i livet, vare sig de
intraffade i skolan eller utanfér skolan overlappade varandra och gav
varandra betydelse, bade for stunden men ocksa i ett langre livsperspektiv.
Berattelsen visar att det skulle vara svéart att forstd berattelser om handelser i
skolans virld utan att samtidigt forstd berittelserna om livshindelser
utanfor skolan (jfr Conolly, 2006; Spanberger Weitz, 2011). Darfor betraktar
jag i den hir avhandlingen skolan som en del av de unga kvinnornas liv.

9 Fem av de unga kvinnorna befann sig p& Grankullens institution, fyra triffade jag genom tjejgrupps-
verksamheten Kristallen och en av de unga kvinnorna kom jag i kontakt med genom mitt tidigare arbete som
larare. I kapitel fyra beskriver jag urvalet, verksamheterna och de unga kvinnorna narmare.

10 Wiigen genom livet 4r en tidslinje som jag anvénde i intervjuerna med de unga kvinnorna. P4 sidan 66-67
beskriver jag dess funktion mer ingéende.



Varfor unga kvinnor?

Flickors och unga kvinnors livsvillkor har sedan 1980-talet varit i fokus for
forskning inom olika omrdden (Formark, 2013; Formark & Brannstrom-
Ohman, 2013). Hur flickor och unga kvinnor berérs av, hanterar och
uttrycker upplevelser av svara livshiandelser samt skolans roll och betydelse,
ar emellertid ett omrdde som det finns begrinsat med forskning inom
(Andersson & Sallnis, 2007; Lundberg, 2005). Rent generellt har nationell
forskning med fokus pd barn och ungdomar som lever under svéara
livsférhallanden haft en deskriptiv inriktning och ofta saknas konsperspektiv
i studierna (Lundberg, 2005). De studier som finns visar att flickors och
unga kvinnors sétt att hantera svara livshandelser inte uppmérksammas (se t
ex Andersson, 1995; Berglund, 1998; Kolfjord, 2003). Studierna visar ocksa
att en svar livssituation har betydelse fér unga kvinnors livsvillkor inom
omraden som fysisk och psykisk hilsa, arbete och familjebildande samt for
flickors och unga kvinnors skolgéng och framtida mojligheter (se t ex
Berglund, 1998; Bjornsson, 2005; Kolfjord, 2003, 2004).

Inom flera olika forskningsomréaden patalas att forskning som handlar om
ungdomar som lever under svara livsférhallanden framférallt riktar
uppmarksamhet mot pojkar och i ménga fall forbiser flickors situation. Detta
har medfort att det finns lite kunskaper om flickors erfarenheter av svéra
livsvillkor (se t ex Aspenbick et. al., 2005; Forsling, 2001). Pojken utgor
darmed normen och flickan blir undantaget och avvikelsen fran normen. I
den mén flickor varit i centrum har darfor ofta saval begrepp som kunskap
och forestillningar om pojkar applicerats pa flickor och deras situation
(Forsling, 2001). Flera studier visar att detta har till f6ljd att flickor & ena
sidan betraktas som mer avvikande och mer svirhanterliga (Jackson, 2006;
Osler & Vincent, 2003; Ullmanen & Andersson, 2006) och & andra sidan
osynliggors (Forsling, 2001; Jonsson, 1972; Lundstréom & Sallnis, 2003;
Sjoberg Backlund, 2002). I skolans virld och inom utbildningsvetenskaplig
forskning marginaliseras ocksé flickor i vissa sammanhang och det verkar
framforallt handla om flickor som har svart i skolan (jfr Nielsen, 2010a). Den
utbildningsvetenskapliga forskningen under senare tid har friamst varit
inriktad mot pojkar och da fraimst mot pojkar med skolsvarigheter av olika
slag (SOU, 2010:35). Inom denna forskning antas elever i skolsvarigheter
framforallt vara elever och i synnerhet pojkar och det kontextuella
sammanhanget osynliggors. Flickor ar frinvarande, badde som kategorier och
som individer (Nielsen, 2010a) och studier visar att ménga av de
skolsvérigheter som flickor upplever verkar vara dolda for de vuxna i skolan
(jfr Osler, 2006; Osler & Vincent, 2003).

Aven om flickors och unga kvinnors erfarenheter och livsvillkor inte lyfts
fram och synliggors inom vissa omréaden ar de framtrddande inom manga
andra omréden. Under senare delen av 1900-talet och under 2000-talet har
till exempel motstridiga diskurser om flickor och unga kvinnor varit synliga
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savil nationellt som internationellt (Aapola, Gonick & Harris, 2005; Nielsen,
2010a; Wiklund, 2010).

Vinnande flickor och sarbara unga kvinnor

Diskurser om flickor och unga kvinnor har betydelse for samhillets syn pa
flickors och unga kvinnors situation och i forlangningen ocksa deras villkor i
det vardagliga livet (Nielsen, 2010a; Soderberg & Frih, 2010). Fore-
stillningar om kon formas inom vardagliga och alltid nérvarande diskurser
som skapas i och dven ar en del av skapandet av det sociala, politiska,
kulturella och historiska samhallet vi lever i (Fahlgren, 2007). En diskurs
utgor ett ramverk for hur virlden dr mojlig att forsta och tala om (Borjesson
& Palmblad, 2007). Begreppet diskurs avser forestillningar och normer som
paverkar vad som kan sdgas, tinkas och hur en individ kan agera i ett
specifikt sammanhang. Diskurser verkar pd en personlig individuell niva och
en bredare sambhallelig lokal och global niva samt ar en del av ett foranderligt
falt av maktstrukturer. Vissa diskurser 4r dominanta och andra ar
marginaliserade och de kan forenas, motarbeta och Gverlappa varandra
(Foucault, 2008). I den hir avhandlingen gor jag diskurser begripliga och
analytiskt tillgdngliga genom att betrakta dem som kulturella tolkningsramar
(jfr Karlsson, 2006b). Min forstdelse av begreppet kulturell tolkningsram
utgar frdn Scheffs (2005) tolkningar av Goffmans (1974b) begrepp frame
(tolkningsram) som en dialogisk forbindelse mellan ord och handling och
mellan individen och strukturen. Forstdelsen utgdr ocksd fran Mishlers
(2004) begrepp lines of forces (kraftlinjer) som beskriver hur den kulturella
kontexten formar kulturella kraftlinjer som baddas in i och har verkan pa
manniskors mojligheter for berédttande (jfr ockséd Forkby, 2007). Kulturella
tolkningsramar formas i relation till rddande diskurser och utgér normativa
ramar for hur méanniskor kan berétta, forstd och begripliggora erfarenheter
och fenomen i sin omvirld (jfr Eriksson, 2006; Karlsson, 2006b). De utgor i
min forstielse manniskors tolkningar av delar av diskurser och formar en
lank mellan méanniskors berittade erfarenheter och storre sociala strukturer
(jfr Scheff, 2005). Minniskor anvinder bidde medvetet och omedvetet
kulturella tolkningsramar for att organisera sina sociala varldar, for att forsta
sig sjdlva pa ett meningsfullt sétt (jfr Bjerrum Nielsen, 2010) och for att gora
motstdind mot rddande kulturella antaganden (jfr Karlsson, 2006Db).
Kulturella tolkningsramar kan ocksa jamforas med Horsdals (1999) begrepp
kulturella berdttelser, som syftar till att forklara hur manniskors
forstaelsehorisont och deras berittelser formas i relation till maktrelationer
och narrativa strukturer i kulturella sammanhang och rum. Detta har

11 Avsnittet 4r en omarbetning av delar av det tidigare publicerade bokkapitlet "Flickor i skolsvirigheter”
(Nielsen, 2010) i Frih & S6derbergs (2010) bok En bok om flickor.
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betydelse for vem som i en kultur har ratt att ifrdgasatta och i en forlingning
forandra berittelserna.

I texten som foljer ger jag en beskrivning av hur tvd mer eller mindre
etablerade och konkurrerande diskurser om flickor vuxit fram bade
nationellt och internationellt under senare delen av 1900-talet och 2000-
talet.”” Jag kommer att visa hur dessa diskurser om flickor produceras och
reproduceras inom statligt och icke-statligt finansierade rapporter och
studier. I presentationen kommer ocksd den mediala rapporteringen att
beroras eftersom den ger en fingervisning om hur diskurserna vixer fram,
slar igenom och formas till kulturella tolkningsramar dven i det dagliga talet
om kon och om flickors och unga kvinnors livssituation.

Den vinnande flickan

Pojkar och flickor fir inte samma forutsittningar att lara sig och trivas i skolan.
Flickor presterar bittre &dn pojkar i skolan, flickor mar sdmre &n pojkar, flickor utsétts
oftare for trakasserier och béde pojkar och flickor hindras av traditionella konsroller.
Det ar slutsatser som kommit fram niar nu DEJA idag lamnar sitt slutbetinkande
Flickor, pojkar, individer- om betydelsen av jamstdlldhet for kunskap och utveckling
1 skolan (SOU, 2010:99).

Dagens skola gynnar flickor. Nya rapporter slir fast: Pojkar blir omkorda i
skolundervisningen. Ar pojkar mindre smarta #n flickor? Sjilvklart inte. Anda
presterar flickorna bittre i skolan &n pojkarna i alla 4mnen utom idrott (Aftonbladet,
27 november 2010).

Diskursen om flickan som vinnare har vixt fram parallellt med
dterkommande rapporter om flickor som lyckas i dagens skolsystem
(Nielsen, 2010a). I bland annat statliga unders6kningar fran bérjan av 2000-
talet och fran tidiga delen av 2010-talet samt i en rad olika tidningsartiklar
uppmairksammas flickors goda prestationer i skolan. The Program for
International Students Assessment (PISA) ar en internationell survey-
undersokning och standardiserad bedémning som utfors i ndrmare 70
lander virlden 6ver. PISA undersoker elevers prestationer inom omradena
matematik, naturvetenskap och lasning (OECD, 2006). Undersokningar fran
det senaste artiondet visar att flickor gatt mer framat och presterar battre 4n
pojkar inom alla dessa omréden, och resultaten underbygger ett antagande
om att flickor som grupp gynnas i dagens skola (Lahelma, 2005). Aven vid
en nationell analys av elevers slutbetyg fran grundskolan blir det tydligt att
flickor har bittre betyg dn pojkar i alla &mnen utom idrott och hilsa
(Utbildningsdepartementet, 2004).

12 Det 4r intressant att notera att varianter av dessa diskurser gir att spara tillbaka 4nda frin slutet av 1800-
talet (se t ex Frih, 2007).
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I ett internationellt perspektiv har flickors goda skolprestationer i relation
till pojkars déliga uppmirksammats pd bred front sedan 1990-talet och
snarast skapat en medial panik angdende vad som betraktas som pojkars
underprestation (se t ex Bjerrum Nielsen, 2004; Kane, 2006; Lahelma,
2005; Lahelma, Arnesen & Ohrn, 2008). Trots att konsskillnaden varit kind
sedan 1970-talet har den inte vickt si stort intresse i Sverige och i den
nationella forskningen (Ohrn, 2002b) forrian under det senaste artiondet. En
rad rapporter och artiklar om dmnet har publicerats inom sévil forskning
som dags- och kvillspress och fragan har ocksd fatt 6kad uppmarksamhet i
politiska sammanhang. I de mediala artiklarna stélls néstan utan undantag
flickors goda prestationer i relation till pojkars ldga, eller samre, prestationer
och diskussionerna kretsar manga ganger runt tanken om att flickor, alla
flickor, gynnas av den nutida skolans utformning (se t ex Aftonbladet, 18
november 2010). I méngt och mycket laddas ordet prestation med en i det
narmaste negativ klang och flickors goda prestationer fir idag st hand i
hand med antaganden om att flickor gynnas pa bekostnad av pojkar i en icke
jamstilld skola (Lahelma, Arnesen & Ohrn, 2008).

Forklaringar till saval flickors goda som till pojkars ldga prestationer soks
i dolda strukturer och vad som antas vara feminina undervisningsformer
(Bjerrum Nielsen, 2004) och i en antipluggkultur som utvecklats i vissa
pojkgrupper (Frosh, Phoenix & Pattman, 2002). Orsaken till kons-
skillnaderna antas vara komplexa och hir framhélls bland annat férandrade
krav péd skolan, omskapade normer och konsroller samt politiska insatser
som framforallt syftat till att fordndra flickors situation i skolan och darmed
stirka deras resultat (jfr Bakken et. al., 2008 for ett djupare resonemang).
Flickors forbattrade prestationer och mdjligheter i skolan forklaras ocksa
med att det i forsta hand &ar deras situation som varit foremaél for paverkan
och forandring. Dessa dndrade férutsiattningar antas ha gett flickor mojlighet
att utoka antalet tdnkbara positioner i skolans virld (Weiner vid
Utbildningsdepartementets  forskarseminarium, ref. i Utbildnings-
departementet, 2004).

Diskursen om flickan som vinnare har ocksa vuxit fram i relation till en
internationellt etablerad girl-power diskurs (jfr Aapola, Gonick & Harris,
2005) samt till en nordisk jamstélldhetsdiskurs (jfr Formark & Brannstrom-
Ohman, 2013). Dessa diskurser formar ett normativt ideal med utgings-
punkt i individuell emancipation som positionerar flickor och unga kvinnor
som starka, sjalvstindiga individer med makt och mgjlighet att gora allt de
vill (Formark & Brannstrom-Ohman, 2013). I relation till dessa diskurser tar
en kulturell tolkningsram om en ny flicka plats i det offentliga rummet, i
forskning och i mediala sammanhang (se t ex Bjerrum Nielsen, 2004; Ohrn,
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2002b)."” Den nya flickan antas klara sig bra i skolan, gora sin rést hord,
agera aktivt och Oppet for att na sina méal (Bjerrum Nielsen, 2004) och
omges samtidigt av en forestédllning om att hon har en mgjlighet att fa allt
(se t ex Lucey, Melody & Walkerdine, 2003; Ringrose, 2007). Hennes succé
ger en bild av social rorlighet och ett mer jamstillt samhille &n tidigare
(Ringrose, 2007). I samma ogonblick ligger dock fordndringskravet och
ansvaret pa att bli den de vill och att aktivt ta sin plats pa flickorna sjilva
(Oinas & Collander, 2007).

I kontrast till denna diskurs som positionerar flickor som vinnare
existerar en diskurs dir unga kvinnor framstills som en grupp i kris.
Parallellt med rapporter om flickors framgang i skolan och i andra samman-
hang berittas en annan historia om den unga kvinnan. Den historien
handlar om psykisk ohélsa och sérbarhet.

En sdrbar ung kvinna

I nationella utredningar och i media rapporteras ging pd gang att unga
kvinnor méir samre dn den Ovriga befolkningen (se t ex BRIS, 2012,
Folkhilsorapport, 2009; Individ & familjeomsorg ligesrapport, 2008).
Rapporterna ror omraden som skolan, psykisk ohilsa, drogbruk och annan
social problematik. I nationella undersokningar redovisas till exempel att
den psykiska hilsan och allmdnna trivseln med livet hela tiden forsamras for
tonérsflickor och unga kvinnor (se t ex Danielsson, 2006; Folkhilsorapport,
2009). Sjdlvmordsforsok, sjalvskadebeteenden, alkoholférgiftning och andra
akuta tillstdind av berusningsdrickande okar sarskilt bland flickor och unga
kvinnor (Folkhilsorapport, 2009; Individ & familjeomsorg lagesrapport,
2008). Unga kvinnor rapporterar sjilva att de kidnner stor oro, &ngest och
stress infor olika situationer i livet och framférallt infor tillvaron i skolan
(Folkhilsorapport, 2009; SOU, 2006:77; Wiklund, 2010). Aven i social-
tjdnstens rapporter mirks en Okning av atgirder riktade mot just
tondrsflickor. Tvangsomhindertaganden enligt LVU och SoL okar bland
flickor mellan 13 och 18 ir. Andelen tonarsflickor som omhindertas var
under 2000-talets borjan, i forhéllande till befolkningsutvecklingen, storre
an andelen pojkar. Det har den aldrig varit tidigare (Individ & familjeomsorg
lagesrapport, 2007).

Aven i media har unga kvinnors ohilsa uppmirksammats och hir
dterkommer en bild av tonérsflickan som sarskilt sdrbar och som tillhérande
en grupp i kris. Det rapporteras om att unga tonarsflickor dricker mer
alkohol, anvinder mer droger, att de allt oftare deltar i kriminella aktiviteter
samt att de mar allt simre psykiskt (se t ex Aftonbladet, 12 mars 2008;

1371 en forskningsoversikt om fordndrade konsmonster i skolan lyfter Ohrn (2002b) fram studier som
forhaller sig till forestillningen om den nya flickan. Ohrn stiller sig kritiskt till tanken om en ny flicka och
konstaterar att det framférallt handlar om fordndrade forskningsmetoder samt forskjutningar i konsménster
dn nya interaktionsmonster som ersétter gamla.
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Aftonbladet, 5 februari 2014; Dagens Nyheter, 13 augusti 2008; Dagens
Nyheter, 5 april 2009, Dagens Nyheter, 19 november 2012). Insatser som
riktas mot arbetet med tonarsflickors bristande psykiska hilsa méalar upp en
negativ bild av dagens tonérsflickor. De dr bendgna att skildra flicka och ung
kvinna som sarbar, briacklig och oférmogen att kontrollera sitt liv. Hon
uppfattas vara i underlidge, ha en bristande sjdlvkénsla och ha behov av st6d
och rad for att bli och mé bittre (jfr Borjesson, 1998; Sandstréom, 2009).

Det finns en rad olika teorier om varfér unga kvinnor i allt storre
utstrackning uppvisar och upplever psykisk ohilsa. Den hoga forekomsten
av psykisk ohilsa bland flickor och unga kvinnor tenderar att férklaras med
att det ar mer accepterat att tala om psykiskt maende idag, att ungdomar och
framforallt unga kvinnor dr mer bendgna att skatta hogre nir det giller
psykisk ohilsa, samt att det ar mer accepterat for dem att ma daligt
(Folkhilsorapport, 2009). En annan forklaring betraktar psykisk ohidlsa som
en reaktion pd Overgripande samhillsproblem, som till exempel att det
nutida samhallet stiller orimliga krav och forvantningar pa unga kvinnor (jfr
Johansson, 2010a, 2010b). Det ar dock vanskligt att tala om Okningar av
sambhélleliga fenomen, dven om 6kningar har st6d i statistiska méatningar och
annan dokumentation. Forstdelsen, bemotandet, 6kningen och konstruk-
tionen av psykisk ohélsa bland unga kvinnor stér sannolikt i néra relation till
en rad sociala, kulturella och historiska faktorer som alla, var och en for sig
och tillsammans, skulle kunna kasta ljus 6ver frigan om flickors och unga
kvinnors erfarenheter av psykisk ohilsa (jfr Johannison, 1994). Psykisk
ohilsa, bade som levd erfarenhet och som fenomen, formas och utvecklas i
ett sammanhang. I de statliga rapporterna och i statistiska matningar blir
flickors och unga kvinnors hélsa ndgot kollektivt och 6vergripande och varje
enskild flickas ohélsa lyfts ur sitt specifika sammanhang. Den kollektivt
framstillda ohélsan skapar en kulturell tolkningsram som forstar flickor och
unga kvinnor som sarskilt sarbara, svaga och utsatta.

*

Diskurser om flickor och unga kvinnor strukturerar deras liv och méjligheter
pé olika sitt. De formar kulturella tolkningsramar fér hur omvarlden och de
sjilva forstdr sin position i samhaéllet. Dessa kulturella tolkningsramar
paverkar var forstdelse av och vart sitt att betrakta, bemdta och uppmark-
samma flickors och unga kvinnors situation (Nielsen, 2010a; Soderberg &
Frih, 2010). De kan fa betydelse for flickors villkor och mdgjligheter i och
utanfor skolan, som till exempel genom ett politiskt beslut om att tillféra
statliga medel till utbildningsvetenskaplig forskning med syfte att underscka
flickors psykiska ohdlsa och pojkars underprestation (Utbildnings-
departementet, 12 juni 2008). De kulturella tolkningsramarna har ocksa
betydelse for de forestillningar som pedagoger och vuxna i skolan har om
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flickor och deras behov. Det finns till exempel forskning som visar att
diskursen om flickor som vinnare i dagens utbildningssystem skapar en
kulturell tolkningsram om flickan som oproblematisk vilket riskerar att rikta
uppmarksamhet fradn de flickor som inte lyckas i skolan (se t ex Aapola,
Gonick & Harris, 2005; Lahelma, Arnesen & Ohrn, 2008; Osler, 2006; Osler
& Vincent, 2003). Den gruppen flickor och unga kvinnor som inte haft
samma mojlighet att fordndra sin situation och att utveckla sina prestationer
i skolan far idag liten uppmarksambhet.

Diskurserna stéanger ute och doljer de former av flickskap som inte foljer
den dominerande normen (Aapola, Gonick & Harris, 2005). I diskussionen
om flickors prestationer i skolan och om deras psykiska ohilsa ges inte
utrymme for de olika forutsattningar som omger flickorna som individer.
Nir kon utgor en icke kontextualiserad och ensam variabel i diskussioner om
prestation eller psykisk ohilsa, tas betydelsen av kon ur sitt sociala och
kulturella sammanhang. D doljs att fragor om rattvisa, jamstilldhet och
hélsa beror pd andra faktorer dn enbart kon (Walkerdine, Lucey & Melody,
2001). I fragor som ror prestation i skolan tycks till exempel flickor fran
arbetarklass klara sig battre i skolan &n pojkar med liknande bakgrund
(Bjornsson, 2005) men de tycks inte ha erévrat skolan och dess doméner pa
det sdtt som det finns tecken pa att medelklassflickorna gjort (Aapola,
Gonick & Harris, 2005; Francis & Skelton, 2005). Parallellt med statistik
som visar att flickor lyckas i skolan askadliggor ocksa forskning och statliga
rapporter historiskt vidlkinda monster, som att flickor ar tystare, tar mindre
plats och har en underordnad stillning i skolan (se t ex Bjerrum-Nielsen,
2000; SOU, 2010:35). Trots att det rapporteras att flickor som grupp lyckas
forhéllandevis bra i skolan ar det drygt 20 procent av alla flickor som inte
nir mélen i ett eller flera dmnen i grundskolans arskurs nio. Nastan en
tiondel av flickorna nar inte behorighet for gymnasiet och en liten grupp
elever, cirka 1 procent av flickorna och 1,2 procent av pojkarna, saknar helt
slutbetyg fran grundskolan (Utbildningsdepartementet, 2004). Med andra
ord ar nidstan hilften av de elever som lamnar grundskolan helt utan
slutbetyg flickor.

Syfte och fragestillningar

Intresset for fragor om flickors och unga kvinnors livsvillkor i relation till
svara livshandelser har f6ljt mig under manga ar och det ar en rad olika
hindelser som ar betydelsefulla for min forforstdelse i dmnet och for
drivkraften i min forskning. Under mina ar som ldrare, specialpedagog och
jourkvinna pa kvinnojouren tridffade jag ménga unga kvinnor som pa olika
sitt hade det svart i livet. Mina moten med nagra av dem har forbryllat mig,
vackt frégor och lamnat mig med en kinsla av att det var nigot jag inte
forstod. I efterhand har jag fatt veta att dessa unga kvinnor upplevt en rad
svara livshandelser men omgivningen, och jag med den, uppméarksammade
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inte eller visste inte hur vi skulle bemé6ta dem och deras férsok att med ord
och handlingar formedla sina livsvillkor till oss. Framforallt handlade mina
funderingar om varfor vissa unga kvinnors erfarenheter och livsvillkor
hamnade utanfér mitt, mina kollegors, skolans och samhillets synfilt och
forstaelseram.

Syftet med den har studien ar att utifrdn ett kritiskt feministiskt
perspektiv analysera unga kvinnors berittelser om svéra livshindelser och
sarskilt intresse riktas mot hur kulturella tolkningsramar tar sig uttryck i
deras berittelser om sig sjdlva och de sociala familje- och skolvarldar de levt
inom. Filtet for studien kan emellertid inte betraktas som ett naturligt
existerande sddant utan snarare som en konstruktion som ramar in och ger
en bild av studiens fokus. I detta sammanhang ger uttrycket svdra
livshdndelser en bild av att erfarenheter av det sociala ssmmanhang som de
unga kvinnorna lever i ar en av utgdngspunkterna for avhandlingen, och att
detta sammanhang betraktas som rorligt och foranderligt. Centrala
fragestéllningar for att besvara detta syfte ar; Vilka svara livshdndelser
berdttar de unga kvinnorna om och hur begripliggors dessa? Vad framstar
som betydelsebarande och vilka kulturella tolkningsramar blir synliga i
berittelser om svara livshandelser? Vilka begriansande och mojliggérande
villkor kommer till uttryck i berittelserna? Hur kan dessa villkor forstés
utifrén den historiska, sociala och kulturella kontexten som ramar in de unga
kvinnornas liv?

Avhandlingens disposition

Den hir avhandlingen bestar av atta kapitel. I det forsta kapitlet har jag
presenterat studiens inramning, syfte och frigestallningar. I andra kapitlet
redogors for relevant forskning som tangerar studiens problemomrade och
som dessutom utgjort inspiration under forskningsprocessen. I kapitel tre
beskrivs den teoretiska ansats som priglat avhandlingsarbetet samt de
teoretiska begrepp som format den analytiska verktygsladan. I det fjarde
kapitlet berittar jag om metodologiska stillningstaganden, tillvigagangsitt
vid materialinsamling samt etiska stéllningstaganden. Kapitel fem, sex och
sju utgor resultatdelen i avhandlingen och hir presenterar jag mina
tolkningar och analyser av det empiriska materialet. I kapitel atta knyter jag
samman avhandlingens olika delar i en avslutande diskussion.
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2. Forskningsoversikt

Flickors och unga kvinnors livsvillkor har inte alltid betraktats som
intressanta och relevanta att uppmiarksamma eller studera (Soderberg &
Frih, 2010). Bland annat har ungdomsforskningen vid flera tillfillen
kritiserats for dess konsblindhet (se t ex Drotner & Rudberg, 1993;
McRobbie, 1984/1989) och inom den nordiska forskningen konstaterades
under 1980-talet att flickan hamnat mellan tva stolar (se Formark, 2013 for
en problematisering om argumentationen rérande osynliggérandet av
flickor). Kvinnoforskningen hade forbisett flickorna genom att kategorisera
dem som barn samtidigt som ungdomsforskningen inte beaktat flickor
specifikt eftersom de var individer av kvinnligt kon (Soderberg & Frih,
2010). Under de senaste rtiondena har dock flickors specifika livsvillkor
tilldragit sig allt stérre uppméarksamhet inom olika forskningsomraden, och i
synnerhet inom det feministiska filtet (Formark, 2013). Ett specifikt
feministiskt forskningsfalt som lyfter fram betydelsen av att studera kén och
alder for att skapa kunskap om flickor har vuxit fram och etablerat sig saval
internationellt som i Sverige. Hosten 2008 bildades nitverket Flickforsk!
Nordic Network for Girlhood Studie. Natverket samlar forskare fran de
samhéllsvetenskapliga och humanistiska kunskapsomradena (Séderberg &
Frih, 2010) och har sitt organisatoriska site vid Umed Centrum for
Genusstudier pd Umed universitet.

Genom en analys av flickors livserfarenheter stravar samtida
flickforskning efter att sétta sévil flickor som konstruktionen av flicka som
kategori i centrum (Aapola, Gonick & Harris, 2005). Forskningen betonar
sdrskilt talet om flickor, hur de behandlas, begrinsas, disciplineras och
uppmairksammas inom olika omraden, t ex pd skolan, inom familjen, i
kamratgrupperna och i samhillet samt deras egna upplevelser av sina
livsvillkor (se t ex Driscoll, 2008; Mitchell, Reid-Walsh & Kirk, 2008). Inom
den nordiska flickforskningen patalas dessutom vikten av att uppmark-
samma och underscka flickors villkor med utgingspunkt i de specifika
omstiandigheter och mgjligheter som formas i relation till en nordisk
jamstalldhetsdiskurs och i forhéllande till den alltjaimt vaxande uppmark-
samheten som riktas mot flickors situation (jfr Formark & Brannstrom-
Ohman, 2013). Den hir studien tangerar sérskilt flickforskningsfiltet di den
undersoker unga kvinnors erfarenheter och livsvillkor samtidigt som den
ocksa undersoker de sociala, kulturella och kontextspecifika dimensionerna
av flickskap (jfr Driscoll, 2008).

I det hir kapitlet presenteras en kortfattad &verblick Over tidigare
forskning som har relevans for avhandlingen. Den positionerar sig forst och
framst i forhallande till tre breda och etablerade forskningsfilt;
genusvetenskap och d& i synnerhet forskning som handlar om flickor och
unga kvinnors livsvillkor, utbildningsvetenskap och mer specifikt de mindre
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omradena som ror skola och kon och elever i skolsvdrigheter samt forskning
inom socialt arbete och framforallt den forskning som handlar om barn och
ungdomars livsvillkor. Dessa breda falt bedriver omfattande forskning och
mitt 4mne anknyter givetvis bara till en brékdel av respektive falt. Inom varje
amne har jag sokt nationell forskning som pé olika sétt berér avhandlingens
problemstillning, forskningsfragor, teoretiska ramverk och metodologiska
utgdngspunkter. I den méan jag funnit internationella studier som varit
relevanta sd har dven dessa inkluderats. I mitt sbkande har jag framforallt
fokuserat pé studier som handlar om eller berér flickors och unga kvinnors
livsvillkor och deras erfarenheter av svdra livshdndelser och dannu mer
specifikt studier som utgar fran unga kvinnors egna erfarenheter uttryckta i
berdttelser. Inledningsvis beskriver jag nagra for min studie relevanta
avhandlingar som handlar om unga kvinnor och deras berittelser. Dessa
studier har pa olika satt inspirerat mig i min forskning.

Unga kvinnor och berittelser

Min forstéelse av svara livshandelser som betydelsefulla i unga kvinnors liv
har framforallt hidmtat inspiration frdn nagra nationellt publicerade
avhandlingar som pé olika sitt handlar om unga i allmdnhet och unga som
lever under svéra livsférhdllanden i synnerhet. Dessa studier betraktar
visserligen inte livsforhallanden som formade av livshindelser men de har
haft stor betydelse for séval framvixten av mitt avhandlingsprojekt som for
analyserna och forstaelsen av studiens empiriska material. I en av dessa
riktas sirskild uppméarksamhet mot unga kvinnors berittelser och livsvillkor
(Kolfjord, 2003) och i négra utgor de unga kvinnorna en storre eller mindre
del av den undersokta gruppen (Berglund, 1998; Johansson, 2010a; Kéks,
2007; Spanberger Weitz, 2011; Weinehall, 1997). Eftersom studierna ar
skrivna inom olika falt och beror olika omraden beskriver jag varje studie lite
narmare.

I studien Kvinnors drogbruk och lagbrott undersoker Ingela Kolfjord
(2003) kvinnor och unga kvinnors livserfarenheter i relation till drogbruk
och brottslighet. Utifrdn ett livsprocessperspektiv analyserar Kolfjord
kvinnornas berittelser om skola, hem- och livsférhallanden samt deras
komplexa vigar in i kriminalitet och drogbruk. De unga kvinnorna beskriver
upplevelser av badde en svar familje- och skolsituation. Kolfjord konstaterar
att vigen in i kriminalitet och drogbruk var formad i en kénad kontext av
ekonomisk och social underordning och nidra sammankopplad med
genomgripande upplevelser av vald, ohilsa och utanférskap. Berittelser om
vald och utanforskap ar ocksd i fokus i Katarina Weinehalls (1997)
avhandling Att vdxa upp i vdldets ndrhet. Ungdomar som vuxit upp i
familjer med vald berédttar om familjeliv som praglats av véld, fordldrars
missbruk och annan social problematik. De beskriver kinslor av ensamhet,
utanforskap och en total brist pd stod frdn omgivningen. Weinehall
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konstaterar att valdet och de svara familjeférhdllandena haft betydelse for de
unga pa en rad olika sitt, bland annat genom att det begrinsat deras
mojligheter i skolan, till exempel vad géller relationer till andra barn (jfr
Frederick & Goddard, 2010). Ungdomarna berattar bland annat att de
nastan aldrig haft ndgon véin och flickorna uppger att de haft svarast att fa
flickkamrater. De berattar ocksé att de inte kidnt nagot fortroende f6r vuxna i
sin narhet. Weinehalls beskrivning om ungdomarnas tillvaro paminner om
uttrycket overford utsatthet som Ylva Spanberger Weitz (2011) anvinder i
sin avhandling Ungas erfarenheter av skola, samhdallsvdrd och vuxen-
blivande. 1 studien undersoker Spénberger Weitz bland annat hur
samhéllsplacerade ungdomar genom berédttande tolkar sina erfarenheter
frdn skolan och hur de i sitt kontinuerliga tolkande knyter samman sina
livserfarenheter och formar en meningsfull berittelse om sig sjdlva och sina
liv. Ungdomarnas beriattelser visar pa den komplexa helhet som skola, familj
och samhillsvird utgor i deras vardag och “hur utsatthet inom nagon av
dessa praktiker dirmed tenderar att spridas vidare i en process av overford
utsatthet” (s, vi). SpAnberger Weitz konstaterar att ungdomarna striavar efter
att undkomma utsattheten genom att soka sig till sammanhang dar de kan
kdanna tillhorighet. I likhet med Spangberger Weitz undersoker Stig-Arne
Berglund (1998) samhaillsplacerade ungdomars beridttade erfarenheter. I
studien Val av livsstil fokuseras livsstilsprocesser bland ungdomar som ar
tvAngsomhandertagna och placerade pa SiS sérskilda ungdomshem. Sex av
de intervjuade ungdomarna &r flickor och Berglund framhaller att det ar
viktigt att sdrskilja flickors berittelser fran pojkars i undersékningar om
livsvillkor. Han konstaterar att bland flickor med laga studieresultat ar
missbruk, arbetsloshet och socialt utanférskap starkare korrelerat med deras
ladga betyg dn for pojkar i samma situation. Berglunds arbetstes om detta ar
att de forhéllandevis fé flickor som faller igenom eller flickor som utmérker
sig pa negativa sitt i skolan har starkare drivande krafter bakom sig an
pojkar i liknande situationer (se dven Jonsson, 1972 for ett liknande
resonemang). Han hdvdar att eftersom samhallet tenderar att reagera
starkare mot flickor som bryter mot savil normer for beteende som rddande
konsnormer blir situationen for flickor som avviker frdn normer svarare och
paverkar deras sjialvkiansla och mojligheter pa ett allvarligare sitt dn for
pojkarna. Berglund menar att dessa flickor ar i en utsatt position pd ménga
sétt och det paverkar deras forutsattningar att forsta sig sjélva.

Gemensamt for de studier som jag hittills lyft fram ar att de utifrdn en
sociologisk inriktning undersoker ungas berdttelser om svara livs-
forhallanden, samt att de intresserar sig for bade familje- och skol-
situationen. Dessa studier har varit intressanta for mig av flera olika
anledningar som bland annat ror metodologiska fragestéllningar men ocksé
for att de bidragit med kunskap om unga kvinnors specifika berattelser om
hemférhallanden, kontextuella livsférhallanden samt om upplevelser fran
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skolans virld. En annan betydelsefull studie, som har en annorlunda
inriktning &n de jag hittills lyft fram, ar den etnologiska, diskursanalytiska
avhandlingen Sjdlvskada. I den undersoker Anna Johansson (2010a)
ungdomars berattelser om sjalvskada och psykisk ohélsa och hur de i
intervjuer och pa diskussionsforum pa nitet tillskriver sjdlvskadandet
mening och formar en identitet. De allra flesta av studiens informanter ar
unga kvinnor och Johansson &skadliggér bland annat relationen mellan
psykisk ohilsa, sjalvskada, kon och &lder samt visar hur olika identifikations-
mojligheter gestaltas i de ungas berattelser i relation till psykiatriska och
medicinska diskurser om psykisk ohilsa. Hon belyser ocksd hur positionen
som ung femininitet pendlar mellan logikerna normalitet och avvikelse samt
offer- och aktorsskap. Johanssons studie har framforallt bidragit till min
forstaelse av svara livshdndelser som rorliga och dynamiska samt till min
betraktelse av relationen mellan psykisk ohilsa, daligmaende och kon.

Slutligen vill jag ocksd lyfta fram Helena Kaks (2007) studie Mellan
erfarenhet och forvdntan. 1 studien undersoker Kiks betydelser av att bli
vuxen i ungas livsberittelser. Det som &r av sirskild relevans for min studie
ar Kaks konstaterande att ungdomarnas livsberéttelser framforallt byggs upp
i relation till starka narrativa scripts (for liknande resonemang se Bjerrum
Nielsen, 2010; Eriksson, 2006; Forkby, 2007; Horsdal, 1999; Karlsson,
2006b). Dessa narrativa scripts utgjorde bade en grund for berattelsernas
form och ett underlag for ungdomarnas utvirdering av sitt liv i sina
berittelser. Hon menar vidare att de unga i begriansad utstrackning talade
om sig sjilva i termer av kon eller social bakgrund. Dessa kategorier blev
snarare synliga niar ungdomarna i sina beréttelser relaterade till “kollektiva
forestiallningar om Kklass och konstillhorighet” (s, 285), nigot som
exemplifieras med deras beréttelser om den efterstrivansvirda traditionella
kiarnfamiljen.

I nésta del av det har kapitlet redogor jag oversiktligt for relevant forskning
inom omréadet kon och skola. Har utgir jag fran centrala teman och riktar
intresse mot studier som handlar om identitet och femininitet, samt om
flickors motstdndshandlingar, vdnskapsrelationer samt upplevelser av
skolsvérigheter. Avslutningsvis ger jag en dverblick 6ver forskning som ror
flickors och unga kvinnors erfarenheter av svara livshdndelser/svéara
livsforhdllanden i relation till familjens och skolans virld. Ytterligare
forskning som ocksd kan betraktas som relevant for de olika delarna i
avhandlingen kommer att redovisas i sitt sammanhang i varje enskilt
resultatkapitel.
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Kon och skola

Studier inom omrédet kon och skola har utgjort ett betydelsefullt
forskningssammanhang for min studie. Skolan, dess milj6 och betydelsen av
kon och social bakgrund i skolvirlden ar ett relativt véilbeforskat omrade
(Lundgren, 2000). Den tidiga skolforskningen dar kon utgjorde en
analyskategori hade framforallt skillnader mellan flickor och pojkar i fokus
och flickorna studerades framforallt i relation till den underordning de
ansags vara foremaél for i skolvirlden. Vid de relativt fa tillfallen som flickor
var i fokus for skolforskning redovisas sedan tidigt 1970-tal ett genomgéende
monster, dar flickor positionerades som tysta och osynliga i klassrummet
(Ohrn, 2002b). Studierna visade att flickor fick mindre uppmirksambhet,
hade farre lararkontakter, fick mindre taltid och enklare uppgifter jamfort
med pojkar, samt anvindes som lugnande inslag for att kontrollera pojkarna
(Wernersson, 1989). Det framgér ocksé att flickorna i storre utstrickning an
pojkarna anpassade sig efter larares krav och utifrdn rddande skolnormer (se
t ex Cederberg, 2004; Wernersson, 1989). Synen pi flickors situation i
skolan har dock foriandrats under forskningshistoriens gang (Ohrn, 2002b).
Under slutet av 1970-talet vaxte ett feministiskt filt fram inom
skolforskningen (Lundgren, 2000) och darefter har ett antal studier som
specifikt fokuserar flickors situation och mojligheter i skolan publicerats
séval nationellt som internationellt. Sedan 1990-talet har gestaltningen av
skolans konsmonster gradvis forandrats (Nystrom; 2009; Ohrn, 2002b) och
forandringen lyfts framforallt fram i relation till flickors och unga kvinnors
situation i skolan. S&vil nationella som internationella studier synliggor i
storre utstrackning flickorna som aktorer, och ger en mer varierad bild av
deras situation och agerande i skolan (se t ex Ambjornsson, 2003; Hjelmér,
2012; Holm, 2008; Jackson, 2006; Lundgren, 2000: Ohrn, 2000).

Identitet och femininiteter

Det finns ett antal nationellt publicerade avhandlingar och studier som
undersoker identitetskapande i relation till kon i skolmiljon. I dessa ar
forandringen i forhallande till den tidigare betraktelsen av kon tydlig (se t ex
Ambjornsson, 2003; Berggren, 2001; Hjelmér, 2012; Holm, 2008; Holm &
Ohrn 2007; Nilsson Lindstrom, 1998; Ohrn, 1990). Flertalet av dessa studier
ar skrivna inom ett etnografiskt filt (se t ex Ambjornsson, 2003; Hjelmér,
2012, Holm, 2008; Lundgren, 2000; Ohrn, 1990) men det finns ocksi ett
antal studier som utgar fran intervju som metod (se t ex Berggren, 2001,
Nilsson Lindstrom, 1998). Det gemensamma for dessa studier ar att de pa
liknande satt forhéller sig till kon som socialt och kulturellt konstruerat samt
att de med tydlighet anvinder kon som central analytisk kategori. Har
skapas en bild av kon som rorligt och kategorin flicka framstar ockséd som
méngdimensionell och som en social, historisk och kulturellt férianderlig
kategori (jfr Paechter, 2007; Reay, 2001; Renold, 2008; Ringrose & Renold,
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2010). Samtliga kommer ocksd fram till att kon omvandlas och
omforhandlas i olika kontexter och sammanhang. Flickor utgor i det har
avseendet en tydlig konstruerad kategori som bade synliggérs och
problematiseras i olika utstrickning men pa liknande sitt. Alla
avhandlingarna tar plats i skolmiljon och syftet ar framforallt att undersoka
flick- eller elevgruppens upplevelser, goranden och handlingar. Genom
deltagande observationer och intervjuer studeras hur eleverna i skolklasser
och i berittelser konstruerar kon genom handlingar, tal och kropp (se t ex
Ambjornsson, 2003; Berggren, 2001; Hjelmér, 2012; Holm, 2008; Holm &
Ohrn 2007; Nilsson Lindstréom, 1998; Ohrn, 1990). Kon betraktas som en
effekt av olika handlingar och villkor, snarare dn en orsak till dessa (Holm,
2008) och som nagot som konstitueras i handling och darmed hela tiden &r i
rorelse (Lundgren, 2000).

Flera av studierna kommer fram till att det finns lokala normer kring hur
den ideala flickan (och pojken) skall vara (jfr Ambjornsson, 2003; Berggren,
2001; Holm, 2008; Lundgren, 2000). Att bli tjej framstar till exempel i
Ambjornssons (2003) avhandling som ett stdndigt forhandlande och
omforhandlande av vad som var godtagbart for stunden. Kén och dven tjej
visar sig vara en ombytlig och mangbottnad kategori. I likhet med
Ambjornsson konstaterar Lundgren (2000) att &ven om “kon emiskt var en
sjalvklar kategori, var den samtidigt svir att enkelt forklara. Det som i
forstone forefoll lattbeskrivet, visade sig vara undflyende och svar-
kategoriserat” (Lundgren, 2000 s, 170). Denna undflyende karaktar visar sig
i Lundgrens analys av det motstdnd som eleverna uppvisade i klassrummet.
Hon uppméirksammar bland annat att eleverna inordnade sig efter monster
som var accepterade, vilket bland annat innebar att flickorna i gruppen i
storre utstrackning inordnade sig och i mindre utstriackning gjorde Gppet
motstdnd. Lundgren reflekterar Over att detta snarast befister
forestallningar fran dldre forskningsresultat som pekar pa stereotypa
beteenden for pojkar och flickor men menar att det finns en anledning att
and4 lyfta resultatet. Hon hivdar att det snarare var sa att det fanns en fysisk
skillnad mellan hur elever agerade i klassrummet, en fysiskt mer utagerande
och en fysiskt mindre utagerande del. I den fysiskt mer utagerande delen
fanns inga flickor representerade vilket Lundgren menar kan innebira att
kon antogs utgora avgorande forklaringsgrund till skillnaden. Lundgren
menar dock att det snarare var elevernas erfarenheter av hur och vad det var
mojligt att protestera mot i skolan som avgjorde och satte granser fér mot
vad och hur de protesterade. Precis som Lundgren (2000) och Ambjérnsson
(2003) finner ocksa Holm (2008) att kon ar en instabil kategori som alltid
konstrueras i relation till det lokala sammanhanget. Till skillnad fran
Lundgrens och Ambjornssons avhandlingar s& &r skolan en mer
framtradande aktor i Holms avhandling och hon fokuserar darfor ocksa
ramar och regler i skolan och hur elevers konsidentitet formas i relation till
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dessa. Hon konstaterar bland annat att konstruktionen av kon dels handlar
om:

... olika regler och normer som finns for att bli en god elev, dels om férvéntningar pa
hur man som flicka respektive pojke ska vara och se ut for att passa in och bli
accepterad. Forutsittningarna kan hir se olika ut beroende pa vem du ir, vilket kén
och vilken bakgrund du har, liksom vilka myror/kamrater som finns omkring dig
(Holm, 2008, s 13).

Studierna visar pa olika mojligheter att vara flicka och skolelev pa. Dessa
mojliga positioner formas i relation till de villkor som den sambhilleliga
konsordningen och den sociala skolvirlden erbjuder (jfr Ohrn, 2002a).
Gemensamt for de studier som lyfts fram i det hir avsnittet, och det som
framforallt haft betydelse for min studie, ar att de ger en bild av bade kon
och kategorin flicka som rorlig och mangfacetterad. De visar ocksd med
tydlighet att det sociala sammanhanget har stor betydelse for hur kon
konstrueras och ocksa for hur flickors vardagliga skolliv formas och vilka
forutsattningar som star till buds. Det som emellertid framgér, och som ar
viktigt att notera i relation till min studie, ar att en ensidig betraktelse av kon
som en flyende och stindig konstruktion osynliggér sega och svar-
foranderliga strukturer och riskerar darmed i forlangningen att orittvisor
som existerar i skolsammanhang inte lyfts fram.

I studier om handlar om kon och skola finns ytterligare ett antal aspekter
som varit meningsfulla fér min studie, och dessa handlar om flickgruppers
motstdndshandlingar i skolan, kamratgruppens betydelse samt flickors
upplevelser av skolsvarigheter.

Motstand

En rad studier visar flickgrupper som agerar aktivt for att géra motstand och
for att forandra sin situation i skolan (se t ex Berglund, 1998; Mac An Ghaill,
1988; McRobbie, 1991; Skeggs, 1997; Ohrn, 1993). De flesta studierna visar
att flickor sallan gar till 6ppen konfrontation och de motstandsstrategier som
studierna lyfter fram ar att flickorna forsoker skapa ett personligt utrymme i
skolans virld. Dar kan de dra sig undan och samtidigt fa ett visst métt av
kontroll 6ver sin tillvaro i skolan (se t ex Mac An Ghaill, 1988; McRobbie,
1991). I detta personliga utrymme skapar de sin egen virld dar de i en tyst
protest dgnar sig at annat dn undervisning, nagot som Mac An Ghaill (1988)
bendmner motstand genom anpassning (jfr Lundgren, 2000). Det finns
ocksd négra studier som visar att flickor gér 6ppet motstdnd mot séval
underordning som skolvirldens normer i ett storre sammanhang (se t ex
Berglund, 1998) och mojligheten for och omgivningens tolkning av detta
motstind framstills i studierna som klassbestimd (se t ex Ohrn, 1993;
Jackson, 2006; Hjelmér, 2012). Ett 6ppet motstdnd gor lararna i skolvarlden
osikra. De flesta studier visar pa olika sétt att lararna inte vet hur de ska
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mota flickornas motstind, och di framforallt det motstand som flickor som
kommer fran arbetarklass ut6var (se t ex Bergecliff, 1999; Jackson, 2006;
Ohrn, 1993) samt det motstind som betraktas som konsnormbrytande (se t
ex Jackson, 2006). Dessa flickors agerande uppfattas som problematiskt och
de beskrivs av lirare som svara att hantera (se t ex Jackson, 2006; Ohrn,
1993). I ndgra studier bendmns grupper av flickor och unga kvinnor som gor
oppet motstdind mot rddande konsnormer (se t ex Ambjornsson, 2003;
Jackson, 2006; Mac An Ghaill, 1988; Reay, 2001). Ambjornsson (2003)
skriver om kickers, en etnifierad bendmning pa elever av savil kvinnligt som
manligt kon som av andra uppfattades ha en kaxig attityd, en viss sorts
kladstil och en slapp instillning till skolan. Termen beskriver framforallt
normbrytande handlingar och instillningar men utgjorde ocksd en
benamning pé elever med "mindre kulturellt, socialt och ekonomiskt kapital
an andra” (s, 246). Jackson (2006) beskriver en diskurs som vixt fram i
relation till dominanta girl-power diskurser, dar brittiska flickor positioneras
som ladettes, en grupp flickor och unga kvinnor som betraktas som
problematiska nar de upptriader pa ett okonventionellt kvinnligt satt, ar
hogljudda, dricker och svir samtidigt som de ocksa framhaver och i viss man
overdriver vissa feminina attribut, som t ex genom att kl4 sig i en utmanande
stil. Jackson & Tinkler (2007) jamfor ladettes med en grupp flickor som pa
1920-talet benimndes modern girls. Aven dessa flickor och unga kvinnor
intog en position som gick emot détidens konsnormer, och Jackson &
Tinkler konstaterar att de da precis som nu vickte upprérdhet och
uppfattades som problematiska. I Reays (2001) studie av brittiska skolflickor
bendmner hon en grupp flickor for spice girls. Denna grupp agerade aktivt
och oppet mot pojkar och overskred rédande konsnormer med sina
handlingar. Det gemensamma for alla dessa flickgrupper ar att de inte finner
sig i en underordnad position och pa liknande satt gor motstand och
uppvisar normbrytande handlingar samt att de av liararna och av andra
elever uppfattas som sirskilt problematiska och svara att hantera.

Andpra flickors betydelse

Vardagen i skolan handlar i mangt och mycket om att forhalla sig till
rddande normer i bade skolviarlden och i den kamratkultur som formas inom
och utanfor den (Holm, 2008). Det finns ett antal studier som visar hur
vanskapen mellan flickor ar ett barande tema i deras liv, bade i och utanfor
skolan (se t ex Berggren, 2001; Hey, 1997; Thrskog, 2006) samt att flickor
och unga kvinnor framforallt formar sin sjalvforstéelse i relation till andra
flickor (se t ex Aapola, 1992; Berglund, 1998; Berggren, 2001; Ambjornsson,
2003; Ihrskog, 2006). Studierna visar att flickorna investerar stort
engagemang i vanskapsrelationer och en stor del av deras tid upptas av
relationsskapande till andra flickor och flickgrupper i konkreta vardagliga
relationer (Aapola, 1992; Ambjornsson, 2003). Det ar ocksd vil-
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dokumenterat att relationer och kamratskap har stor betydelse for kidnslan
av tillhorighet till skolans varld, for motivation, prestation och for
handlingskraft och handlingsutrymme (se t ex Berggren, 2001; Gordon et.
al., 2008; Ihrskog, 2006; Pijl, Frostad & Flem, 2008). Vanskapen framstalls
i olika studier som ett band mellan vérlden i och utanfor skolan samtidigt
som den ger trygghet i skoltillvaron. Den antas ha ett sjdlvstdndigt virde och
Okar mojligheten for inflytande i relation till bdde skolvarlden och till andra
elevgrupper samt fér mojligheten att Overskrida radande normer och
positioneringar (Ohrn, 2002b). Vinskapsrelationerna mellan flickor fram-
stdr som avgorande for social delaktighet och for deras majligheter att tolka
och folja skolans och samhéllets sociala regler (se t ex Hey, 1997) och det ar i
kamratgrupperna som granser for det normala och avvikande uttalas
(Ambjornsson, 2003; Ihrskog, 2006). I avhandlingen Identitet, kén och
klass undersoker Inger Berggren (2001) i ett omfattande intervjumaterial
arbetarflickors identitetsskapande i relation till skola, familj och kamrater.
Hon konstaterar att kamratskap ar en forutsattning for personlig utveckling
och avgorande for en social forankring i olika sociala virldar. Studien visar
bland annat att flickorna och de unga kvinnorna stravade efter att passera
som normala och att vinskapsrelationer utgjorde en av de viktigaste
varldarna for deras mojligheter att forstd sig sjalva som kompetenta och
tillhoriga. Berggren lyfter vid upprepade tillfillen fram att flickorna i hennes
studie framforallt forknippade skolgdngen med vanskap och kamrater. Det
viktigaste med skolan var relationsbyggande, och att ga i skolan handlade i
forsta hand om att traffa kamrater. Tillhorigheten till en kamratgrupp
skapade trygghet, gemenskap, skydd mot andras krankningar (jfr
Ambjornsson, 2003) samt ytterligare mdjligheter for tillhorighet till andra
nitverk (jfr Cederberg, 2006). Flickorna gjorde motstadnd och anpassade sig
till de krav och férvintningar som stilldes inom och runt kamratgruppen
men alla hade inte lika stora mdjligheter att vare sig vilja sitt agerande eller
sin umgangeskrets (Berggren, 2001).

Aapola (1992) menar att det mest centrala i flickors liv ar att inte bli
ldamnade ensamma och hamna utanfor kamratgruppen. Studier visar att de
flickor som hamnar vid sidan av de andra flickornas gemenskaper har svart
att skapa relationer med andra flickor (Berglund, 1998; Weinehall, 1997).
Det framgar ocksa att de barn och ungdomar som saknar kamrater ocksa
upplever att de har déliga relationer till larare (se t ex Ihrskog, 2006;
Zetterqvist Nelson, 2000) samt att lirare bidrar till att forstidrka
utanforskapet (Bliding, 2004). Familjers livsvillkor och fordldrars
forutsattningar har betydelse for hur barn och ungdomars vinskaps-
relationer formas (Thrskog, 2006) och frdnvaron av goda relationer skapar
kinslor av ensamhet, annorlundaskap och har i en forlingning betydelse for
skolresultaten (jfr Severinsson, 2010).
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Flickor och skolsvarigheter

Skolsvérighetsforskning &r ett brett och spretigt forskningsomrade som
tangerar manga olika forskningsfalt, framforallt det specialpedagogiska men
ocksd det medicinska, neuropsykiatriska och sociologiska. De olika grenarna
av forskning fokuserar till exempel uppdraget en skola for alla (Ingestad,
2006; Johansson, 2009; Pérez Prieto, 2006), inkludering och exkludering
(se t ex Arnesen, 2002; Hjorne, 2004; Hjorne & Maikitalo, 2010; Hjorne &
Saljo, 2008; Tideman, 2004), &dtgirdsprogram och annan pedagogisk
dokumentation (Andreasson, 2008; Asp-Onsjo, 2006; Isaksson, 2009;
Persson, 2003), kategorisering och diagnoser (Borjesson, 1997; Borjesson &
Palmblad, 2003; Hellberg, 2007; Zetterqvist Nelson, 2000), olika
undervisningsformer och stodatgarder (Bergecliff, 1999; Hellberg, 2007;
Ljusberg, 2009; Sandén, 2000; Severinsson, 2010), skolavhopp och
upplevelser av skolmisslyckanden (Henriksson, 2008a, 2008b) samt
mobbning (Batche & Knoff, 1994; Bjork, 1999; Franberg & Wrethander,
2011, Frinberg & Gill, 2009; Karlsson & Evaldsson, 2011; Larsson, 2010;
Osler & Vincent, 2003; Ringrose & Renold, 2010; Simmons, 2002,2004;
White, 2008).

De studier som framforallt dr av intresse for min studie ar de som utgar
fran elevers egna erfarenheter av skolsvarigheter och da i synnerhet flickors
erfarenheter. I motsats till de omraden som lyftes fram i avsnitten ovan, dar
kén var en central analyskategori och dir kategorin flickor och deras
situation problematiserades och synliggjordes, utgor kon dock snarast en
innehéllslos variabel i forskning som handlar om skolsvérigheter (jfr Lloyd &
O’Regan, 2000; Nielsen, 2010a). Det tydligaste monstret som framtrader i
nationellt publicerade avhandlingar och andra studier om ungdomars
erfarenheter av skolsvarigheter ar att savil kon som flickan som kategori ar
markbart frainvarande (Nielsen, 2010a). Det har genomforts ett antal studier
dar flickor ingar men dar deras berittelser inte frimst antas representera
flickor utan snarare elever (se t ex Benjaminsson, 2008; Henriksson, 2008a,
2008b; Hugo, 2007; Hultqvist, 2001; Ingestad, 2006; Molin, 2004; Sandén,
2000; SzOnyi, 2005; Zetterqvist Nelson 2000). Det gemensamma for dessa
studier ar att kon och andra sociala positioner inte utgoér analyskategorier
och manga génger inte heller en variabel. Elevernas mgjligheter, upplevelser
och erfarenheter sitts inte i ett sammanhang och i relation till deras
konstillhorighet. Deras sociala klasstillhérighet och etniska ursprung lyfts i
en del fall fram men ges heller ingen innebord i analysen av deras situation. I
analyserna och diskussionerna, dir slutsatser dras och diar den nya
kunskapen lyfts fram och sammanfattas, ar alla deltagare en del av gruppen
elever, och den kunskap som skapas ryms inom begreppet elev. Eleven blir i
det hdar sammanhanget konl6s, utan social tillhorighet och utan ursprung.
Flickornas specifika situation blir ddrigenom, precis som pojkarnas, svar att
gripa (Nielsen, 2010a). Det finns ocksd ett antal studier inom omréadet dar
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flickor utgor en minoritet, badde nir det giller antalet flickor som deltar i
studierna och i frdga om hur mycket plats de tillats ta i avhandlingarna (se t
ex Hellberg, 2007; Ljusberg, 2009; Heimdahl Mattson & Roll-Pettersson,
2007; Westling-Allodi, 2002). Det visar sig genom att de inte hors eller syns,
genom att de ges mindre plats och genom att de representeras av fa citat. I
dessa studier utgdr kunskapen som skapas tydligt frin pojkarnas situation,
och de forestdllningar som skapas om elever i skolsvdarigheter tar sin
utgangspunkt i pojkars villkor och bygger pa pojken som norm (Nielsen,
2010a).

Vid en niarmare betraktelse anas att alla flickor som finns representerade i
de olika studierna upplever olika former av svarigheter i skolan, och i
studierna framgar att flickor som upplevt skolsvarigheter ocksd kant
utanforskap, varit utsatta for mobbning och haft svarigheter att forsta
skolans virld och viarden (se t ex Hellberg, 2007; Henriksson, 2008a, Hugo,
2007). Flera av flickorna i dessa studier berittar ocksd om problematiska
familjeforhéllanden och upplevelser av vald och 6vergrepp (se t ex Hellberg,
2007; Henriksson, 2008a). I Hugos (2007) observationsstudie av en liten
undervisningsgrupp pa gymnasiets individuella program ingar ett antal
flickor. I deras berattelser om grundskolan och pedagogerna framgar att de i
princip inte hade nagra positiva erfarenheter att berdtta om. Hugo
konstaterar att erfarenheter frin moéten med pedagoger hade stor betydelse
for den generella bild som eleverna hade av sin tid i skolan (jfr Bergecliff,
1999). Flickorna upplevde att de inte fick ndgon hjilp i skolan for sina
svarigheter och de hade inga erfarenheter av goda relationer med larare. De
berittar om upplevelser av mobbning, utanférskap och om stédatgarder som
upplevdes som stigmatiserande (jfr Henriksson, 2008a, 2008b). Elevernas
berittelser om gymnasiet var annorlunda och hir berittar flickorna om
larare som de kinde tillit till och en skolvirld som de kidnde delaktighet i och
tillhorighet till. En av Hugos slutsatser ar att eleverna framforallt larde sig i
en miljo som de betraktade som meningsfull och dir de kinde samhorighet
och bemottes med respekt.

I en kunskapsoversikt om pojkars och flickors psykiska hilsa lyfter
Westling Allodi (2010) fram att de faktorer som verkar betydelsefulla for att
forsta flickors svarigheter i skolan framforallt dr relationerna med lararen
och kamrater i skolan men ocksé generella skolmisslyckanden. Studier visar
att negativa relationer med vuxna och barn i skolan och i synnerhet med de
larare som undervisar kan relateras till flickors daliga skolresultat och
psykisk ohilsa:

.. en flicka som drabbas av ldrares negativa behandling kan vara allvarligare och
svérare att virja sig emot, eftersom flickorna mer sillan verkar vara féremal for dessa
behandlingar och en flicka som blir trakasserad av en ldrare kan av omgivningen
upplevas “sticka ut” pd ett 4n mer negativt sitt 4n om det hade varit en pojke
(Westling Allodi, 2010 s 31-32).
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Audrey Osler & Kerry Vincent (2003) undersoker i sin studie Girls and
Exclusion villkoren for flickor i Storbritannien som blivit avstingda frén
skolan. Studien visar att flickor i skolsvérigheter i storre utstrackning ar
osynliga for vuxna i skolan &n pojkar. Flickorna drar sig undan, bade i
klassrummet men ocksd fran skolans hela verksamhet. Pedagoger som
arbetar med flickor i svarigheter bedomer darfor att flickorna inte dr eller
inte har problem (ibid.). Aven i Sverige finns forskning som visar skillnader
mellan hur flickor och pojkar i skolsvarigheter bemots och uppméarksammas
i skolan. Flickor erbjuds till exempel oftare samtalskontakt medan pojkar
erbjuds stod i form av assistent och sirskild undervisning (Axelsson,
Johansson & Nilsson, 2005). Andreasson (2007) undersoker hur svarigheter
och identiteter skrivs fram och vilken betydelse de ges i tgdrdsprogram och
individuella utvecklingsplaner. Resultatet visar bland annat att det finns
skillnader i hur pedagoger beskriver flickor och pojkar i skolsvérigheter och
att det forefaller vara av betydelse for elevernas identitetsutveckling samt for
vilken typ av atgdrder och insatser som foreslas. Flickors skolsvarigheter
beskrivs i hogre utstridckning med utgdngpunkt i deras personliga
egenskaper och Andreasson (2007) menar att det finns en risk for att deras
svarigheter varken blir ordentligt utredda eller tillrackligt tydliggjorda.
Istillet blir flickornas personliga egenskaper, eller brister i dessa, foremaél for
insatser i skolan, vilket riskerar att bide dolja och forbise deras svarigheter
med skolgéngen. Asp-Onsjo (2006) finner bland annat att nastan dubbelt sa
minga pojkar som flickor har ett Aatgdrdsprogram skrivet om sin
skolsituation, trots att problembilden inte skiljer sig mellan pojkarna och
flickorna.

Min studie har klara kopplingar till de studier som presenterats i avsnitten
om motstdnd, kamratrelationer och skolsvéarigheter. Bland annat ar just
flickors motstandsstrategier, kamratrelationer och upplevelser av skol-
svarigheter beroringspunkter till mitt resultat. Allra tydligast utgér dock min
studie ett komplement till den nationella utbildningsvetenskapliga forskning
som handlar om elevers skolsvarigheter da jag anlédgger ett biografiskt och
feministiskt kritiskt perspektiv som betraktar flickors upplevelser av skolan
som en del av samhilleliga strukturer, samtidigt som skolsvarigheter
betraktas som en del av livet som helhet.

Svéra livshiindelser

Rent generellt har nationell forskning med fokus pa barn och ungdomar som
lever under svéra livsforhallanden haft en deskriptiv inriktning och ofta
saknas konsperspektiv i studierna. Dessutom &r skolans roll i barnens och
ungdomarnas liv sillan belyst (Lundberg, 2005). Erfarenheter av svira
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livshandelser utgor i sig inget eget och tydligt avgransat forskningsfilt och
begreppet har mig veterligen inte anvints som utgingspunkt i nationell
forskning som ror ungdomars livsvillkor.'4 I min genomgang av relevant
forskning i detta avsnitt har jag darfor riktat intresse mot forskning som
handlar om socialt utanférskap (jfr Palsson, 2012). Pélsson definierar socialt
utanforskap som att det praglar barns vardagliga liv och formas i relation till
samhilleliga villkor, familjers bristande ekonomiska resurser och
problematiska livsforhallanden samt till barn och ungdomars svaga
skolprestationer, skolavbrott och délig hélsa. I min studie handlar de unga
kvinnornas berittelser om svara livshdndelser om de omraden for socialt
utanforskap som Palssons rapport lyfter fram.

I sokningen av relevant forskning inom detta omrade har jag framforallt
utgatt frdn mitt empiriska material och de livshdndelser som de unga
kvinnorna berittar om, till exempel fordldrars drogmissbruk och psykiska
ohilsa, vald i familjen, splittring av familjen, skolk, skolsvarigheter, eget
missbruk, mobbning, psykisk ohdlsa samt sambhillets insatser i form av
omhéndertaganden. I avsnittet som foljer presenteras en fordjupning kring
hur studierna beskriver flickornas situation i familjen och skolan. De studier
som inkluderats handlar i ndgra fall om béde pojkar och flickor men har
redovisas de delar som handlar om flickor. Dessutom ar det av vikt att
uppmairksamma att de flesta studier som lyfter bide flickors och pojkars
situation antingen stéller dessa mot varandra eller, precis som i avsnittet om
skolsvérigheter, behandlar dem som en grupp ungdomar-.

Familjens varld

Den sociala virlden i familjen och familjers sociala levnadsforhéllanden
framstills i en rad studier som det sammanhang som allra tydligast formar
barns livsvillkor (se t ex Berglund, 1998; Mattsson, 2010; Moqvist, 1997;
Spanberger Weitz, 2011). De familjeférhdllanden som lyfts fram som
problematiska for formandet av livsvillkor och som svira att leva med &r
foraldrars separationer (se t ex Ahlberg, 2008; Gihler, 1998; Moxnes, 2003;
Angarne-Lindberg, 2010), fordldrars missbruk (se t ex Bangura-Arvidsson,
2003; Barnard, 2007; Bengtsson & Gavelin, 2004; Claezon, 1996;
Etherington 2008; Forrester & Harwin, 2011; Hansen, 1994; Kroll & Taylor,
2003; Socialstyrelsen, 2009; Trulsson, 2003), vald i familjen (Almqvist &
Broberg, 2004, Bjorktomta, 2012; Dahlkild-Ohman, 2011; Eriksson, 2003,
2009; Georgsson, 2010: Kolfjord, 2003; Weinehall, 1997; Overlien, 2007),
vanvard och férsummelse (se t ex Benjaminsson, 2008), 6vergrepp (se t ex
Mellberg, 2002), separationer/uppbrott frdn fordldrar (Bjorkhagen
Turesson, 2009; Claezon, 2004; Sjoblom, 2002), foridldrars psykiska ohélsa

14 Det finns dock studier som underséker vandpunkter (se t ex Cederberg, 2006) och dessa vindpunkter kan i
viss man jamforas med svéra livshdndelser (se Johansson, 2005 for ett djupare resonemang kring
vandpunkter som analytiskt begrepp i narrativ forskning).
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(se t ex Socialstyrelsen, 2009; Ostman, 2005, 2008) och ekonomisk
utsatthet (se t ex Harju, 2008; Palsson, 2012). I flera studier framgéar att det
ir en kombination av olika svarigheter som péverkar familjeforhéllanden
och barns livsvillkor (se t ex Lagerberg & Sundelin, 2000; Lundberg, 2005;
Socialstyrelsen, 2013).

Studier som handlar om flickor och unga kvinnor som pa olika satt
upplevt svara livshandelser eller levt i socialt utanforskap visar att familjen
ar en central del i livshiandelser och i formandet av livsvillkor (se t ex
Andersson, 1995; Berglund, 1998; Jonsson, 1972; Kolfjord, 2003; Sjoblom,
2002; Spénberger Weitz, 2011; Weinehall, 1997). De visar ocksé att flickor
som lever i socialt utanforskap under langre tid finns kvar i familjen och i
skolviarden, att de mer sillan utmarker sig och agerar ut (Andersson, 1995;
Berglund, 1998). Nar flickorna vil faller igenom och nar de uppvisar
avvikande beteende blir dock konsekvenserna allvarliga. Familjerelationerna
forloras manga ginger, de utsatts i storre utstrackning for kontroll,
fordomande och utst6tning fran omgivningen (Andersson, 1995; Berglund,
1998). Flickor ar till exempel 6verrepresenterade i friga om rymning och om
att bli utkastad hemifrén (Sjoblom, 2002).

Skolans varld

Studier som handlar om barn och ungdomar som lever under svara
livsforhallanden visar att en svér livssituation paverkar mdjligheterna i
skolan (se t ex Andersson; 1995; Benjaminson, 2008; Berglund, 1998;
Kolfjord, 2003, 2004; Severinsson, 2010; Spanberger Weitz, 2011;
Weinehall, 1997). I de olika undersékningarna framgéar 4 ena sidan att skolan
kan utgora en positiv tillvaro som kompenserar for svéra livsvillkor och 6kar
mojligheterna for de som lever i socialt utanférskap (se t ex Gilligan, 1998,
2000; Hedin, H6jer & Brunnberg, 2011; Spanberger Weitz, 2011). Skolan blir
en arena dir ungdomarna kan moéta och bygga relationer till stodjande
vuxna och dar de far mojlighet att hora till en gemenskap, forma en positiv
sjalvbild och i en forlingning stdrka sina mdjligheter for en etablering pa
arbetsmarknaden (se t ex Andersson; 1995; Hedin, Hojer & Brunnberg, 2011;
Vinnerljung, Hjern & Berlin, 2010). Virlden i skolan kan ocksa bli ett
sammanhang dir de kan fi mojlighet att vara och kénna sig som alla andra,
att vara normala (se t ex Hedin, Hojer & Brunnberg, 2011). A andra sidan
visar ett antal studier att skolan snarast bidrar till att ytterligare forsvéra
livsvillkor for flickor och unga kvinnor som lever i socialt utanforskap.
Skolan blir en arena diar deras svarigheter uttrycks och i maéanga fall
manifesteras (Andersson, 1995, 1996; Berglund, 1998; Kolfjord, 2003, 2004;
Sjoblom, 2002; Spanberger Weitz, 2011) samt ytterligare en plats dar de
upplever svarigheter, har svart att passa in, kdnner sig utanfor, blir mobbade
och illa behandlade (se t ex Andersson; 1995; Berglund, 1998; Kolfjord
2003,2004; Severinsson, 2010; Spanberger Weitz; 2011; Weinehall, 1997).
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Socialt utanforskap och en svér skolsituation verkar ha ett nira samband
(se t ex Sundell & Colbiornssen 2000:7) men sambandet och graden av
genomslag eller synlighet i skolan verkar skilja sig mellan olika grupper av
individer, t ex mellan flickor och pojkar. Studier av sociala bakgrunds-
faktorer omkring ungdomar som lever i socialt utanférskap visar i princip
ingen skillnad mellan pojkar och flickor. De har en liknande bakgrund som
ofta bestar av svara familjeférhéllanden, skolsvarigheter och en svar social
situation (Hilte & Claezon 2005). Dock verkar skillnaden mellan hur flickor
och pojkar péverkas, vilka mgjligheter de har att gora motstand, hantera och
uttrycka en svér livssituation, samt samhillets och skolans sitt att
uppmairksamma, se och moéta flickor och pojkar vara stor (se t ex Andersson,
1995; Berglund, 1998). Studier visar att flickor verkar vara mindre benigna
att uppvisa skolsvarigheter samt att flickor som lever i socialt utanférskap
verkar stanna langre i skolan och klara skolsituationen pa ett battre sitt dn
pojkar i liknande situationer (se t ex Andersson, 1995; Berglund, 1998,
Lagerberg & Sundelin, 2000). Pojkarna som lever i en svar situation verkar
mer Oppet visa det. De ar utagerande, de hors och syns mer én flickorna och
far mer uppmarksamhet. De har i de allra flesta fall en svar skolsituation och
de uppmarksammas ofta tidigt i skolan (Andersson, 1995; Berglund, 1998).
Flickor som missbrukar droger, skolkar, rymmer och omhindertas har i
manga fall en tyngre social situation an pojkar i liknande situationer, men de
verkar inte synas och horas lika tydligt som pojkarna (se t ex Andersson,
1995; Berglund, 1998).

De fa studier som finns som specifikt handlar om flickor och unga kvinnor
som lever i socialt utanforskap visar att likheterna inom gruppen ar ménga
men dven har dr skillnaderna tydliga. Gemensamt for en stor del av flickorna
och de unga kvinnorna ar att de férsoker dolja en problematisk hemsituation
samtidigt som de forsoker gora omgivningen medveten om den situation de
befinner sig i. Andra centrala faktorer ar det utanforskap de upplever, den
sena upptackten samt den otydlighet som omger dem i form av samhallets
och skolans obensgenhet att se flickornas situation (se t ex Andersson 1995,
Berglund 1998, Kolfjord 2003, 2004). Skillnaderna mellan flickorna och de
unga kvinnorna i de olika studierna ar emellertid ocksd manga och tydliga.
De lever i olika livssituationer och de hanterar livet och skolgingen pa
varierande satt (se t ex Andersson 1995, Berglund 1998, Kolfjord 2003,
2004, SiS 2007:5).

I Berglunds (1998) studie gestaltas hur de unga kvinnorna hanterar
skolsituationen. Det finns de som anpassar sig och i det lingsta forsoker
dolja den situation de lever i. De tar liten plats i det offentliga rummet, de
klarar skolan pé ett, som omgivningen rapporterar, bra sitt, och de utmarker
sig inte. Det finns de som utmanar, som gor tydligt att de inte finner sig i
situationen. De hdjer sina roster och skriker, de utmanar regler och normer
och de slass och kampar — for att ses och for att ndgon skall se. De flickor
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som utmanat skolan har tagit strid mot skolan, pedagoger och andra elever,
de har gjort uppror och inte funnit sig i skolans regler. De har haft stor
franvaro och Berglund jamfor deras kamp mot skolan och skolvarlden med
ett langvarigt gerillakrig. Manga av de flickor som Berglund intervjuat i olika
studier har beskrivit sig sjalva som pojkflickor. Han menar att "de festar,
super och knarkar som killarna men de tar stryk i en virld som har svart att
hantera flickor med sddana utspel. De féraktas dnnu mer av jamnariga, av
vuxenvirlden och framforallt av sig sjdlva” (Berglund, 2003 s, 22). Flera av
kvinnorna och flickorna i Kolfjords (2003) studie beskriver ocksa sig sjélva
som stokiga och brakiga. I berittelserna framkommer att de under sin
senare skoltid drogat, skolkat och vid tillfdllen varit vildsamma i skolan.
Skolket, drogbruket och valdet har i flera fall uppstatt i samband med svara
livshandelser (jfr Kolfjord, 2004). De har upplevt att skolan ibland aktivt
forsokt 16sa situationen men de har ocksa upplevt att skolan blundat och sett
forbi. Flera har kint sig orattvist behandlade och de berittar att nar de vil
blivit sedda av skolan har det ofta varit for att de betraktats som ett problem
(jfr Bergecliff, 1999). Det gemensamma for studier som rapporterar om
flickors 6ppna motstindsstrategier ar att det handlar om flickor som gar i
hogstadiet (se t ex Andersson, 1996; Bergecliff, 1999; Berglund, 1998,
Kolfjord, 2003).

Studierna visar att det ocksa finns de som ldmnar, som rymmer hemifran
och som skolkar frén skolan. De utesluter sig sjdlva och hanterar den
problematiska situation de befinner sig i genom att skolka, rymma och pa
olika sétt agera sjalvexkluderande (se t ex Andersson, 1995; Berglund, 1998,
Kolfjord, 2003,2004, Sjoblom, 2002). Dessa unga kvinnor upplevde att inget
i skolan kidndes meningsfullt och att det inte fanns nagot eller ndgon i skolan
som kunde f& dem att stanna kvar. Pedagoger och foridldrar gav upp om dem.
De kinde att ingen lirare tyckte om dem, de hamnade i konflikter och gjorde
motstdnd mot pedagogerna och skolkade frén skolan (ibid.). Ett flertal
studier visar att just skolk eller rymning ar en viktig faktor for flickor som
lever i socialt utanférskap. Dessa studier lyfter fram att det framforallt ar
flickor som rymmer hemifrdn (Sjoblom, 2002) och skolkar (Karlberg &
Sundell, 2004). I Anderssons (1995) studie framgér att 50 % av flickor i
missbruksproblematik skolkar och bland de tonérsflickor som blir
omhéndertagna och utredda pé nagot av SiS sirskilda ungdomshem uppger
s& manga som 80 % att de skolkar fran skolan (SiS, 2007:5). Aven historiskt
finns dokument som visar att skolk ar en faktor som lénge varit central bland
den gruppen flickor som stitt under sambhaillets ingripanden (se t ex
Jonsson, 1972).

Avslutningsvis ar det viktigt att lyfta fram att det finns studier som visar
att flickor séllan uppvisar tidiga skolproblem av den form som dokumenteras
i samband med att insatser/atgirder satts in (jfr Andersson, 1995; Berglund,
1998). Berglund (1998) fann att det var forhéllandevis fa flickor som hade
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dokumenterade skolproblem medan i stort sett alla pojkar hade haft olika
stodinsatser i grundskolan. Flickorna hade inga dokumenterade
skolsvarigheter forran i hogstadiet da de framst utmarkte sig genom franvaro
och skolk. Trots att det inte fanns dokumenterade skolsvérigheter i skolan
menar Berglund (1998) dock att flickor mycket vil kan uppleva andra former
av skolsvarigheter som inte syns eller kommer fram i skolans eller
socialtjanstens dokumentation. I Anderssons (1995) undersokning fram-
kommer att skolproblem och missbruksmonster var nira knutna till
varandra och hon sdg en tendens till att flickors skolproblem verkade forega
och ocksd bidra till missbrukets utveckling. Flickors skolproblem verkar
dessutom vara nidra knutet till deras negativa upplevelser av skolan, till
mobbning och till en generell vantrivsel i skolan (jfr Berglund, 1998, 2003;
Kolfjord, 2003, 2004; SiS 2007:5). Flickorna i Berglunds (1998) studie
beskriver pa olika satt att de kint ensamhet och utanforskap i skolan och att
kamratrelationer varit svara att hantera. I Kolfjords (2003) avhandling
uppger en stor del av kvinnorna och tonérsflickorna att de varit utanfor i
skolan. De har upplevt att de inte uppméarksammat och att deras situation
inte tagits pa allvar. De har kint sig ensamma och de berittar att de inte
blivit sedda i skolan (jfr Weinehall, 1997). Mobbning har forekommit i ett
flertal fall och flera av kvinnorna i sival Kolfjords som Berglunds studier
menar att de vuxna i skolan maste ha varit medvetna om den mobbning de
utsattes for men det var fa eller inga vuxna som ingrep.

Sammanfattande reflektion

Sammanfattningsvis visar forskning som handlar om flickors och unga
kvinnors villkor att det sociala ssmmanhanget och den sociala position som
de befinner sig i har betydelse for deras majligheter i livet. Studier visar att
kon dr en visentlig faktor och att det fortfarande finns tendenser till
underordning dven om konsmonster och flickors och unga kvinnors
mojligheter forandrats under de senaste artiondena. Genomgangen synliggor
ocksa betydelsen av att utveckla och fordjupa kunskapen omkring flickors
och unga kvinnors livsvillkor och angiende deras erfarenheter av svara
livshandelser i familj och skola. Min studies forskningsbidrag ror framforallt
omradet som handlar om flickors och unga kvinnors egna berittelser om
familj, skola och upplevelser av skolsvirigheter och andra svara
livshandelser. Det biografiska perspektivet, betraktandet av skolsituationen
som en del av livet samt forstdelsen av livsforhallanden som rorliga och
dynamiska ar studiens viktigaste bidrag till det utbildningsvetenskapliga
forskningsfiltet.
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3. Teoretiskt ramverk

I det hir kapitlet redogors for den teoretiska ansatsen som ramar in
avhandlingen samt de teoretiska begrepp som utgor grund for analysen av
det empiriska materialet. I konstruktionen av avhandlingens teoretiska
ramverk har min 6nskan varit att skapa ett dynamiskt verktyg som mojliggor
en kritisk tolkning av relationer och faktorer pd savil struktur- som
individniva. Ett annat mal har varit att verktyget skall kunna fanga de
strukturer och faktorer som kan betraktas som mer fasta i sin form samtidigt
som det skall kunna gripa rorelser och forandringar. Inledningsvis
presenteras den teoretiska ansatsen som varit en del av alla stadier i
forskningsprocessen. Den har skapat en mojlighet att med kritisk blick
undersoka och ifrgasidtta den samhalleliga verklighet som gestaltas i de
unga kvinnornas livsberéttelser.

En kritisk feministisk ansats

Den hir avhandlingen skrivs inom ramen for en feministisk epistemologi
och utifran ett kritiskt feministiskt perspektiv. Det medf6ér bland annat ett
stdllningstagande for att det finns en social, kulturell och historiskt skapad
maktobalans mellan olika grupper i samhillet (jfr Anderson, 2003).
Konstruktionen av kon betraktas darmed alltid som sammanldnkad med
samhaéllsprocesser som roér andra former av social kategorisering (jfr
Harding, 1986; Mulinari, Sandell & Schomer, 2003). I min analys har jag
darfor striavat efter att kritiskt granska den kontext och de sociala krafter
som blir synliga i de unga kvinnornas berittelser (jfr Anderson, 2003;
Anyon, 2009).

Den teoretiska ansatsen tar sin utgdngspunkt i feministisk stdndpunkts-
teori (jfr Harding, 2004) som utvecklats i relation till kritisk teori. I kritisk
teori finns ett antagande om att nutida forhéallanden ar socialt, kulturellt och
historiskt konstruerade och diarmed foranderliga (Alvesson & Skoldberg,
2008; Anyon, 2009). Det gemensamma for alla framskrivningar av teorin ar
att de utgér frén en strivan efter manniskors frihet, och fran tanken om att
det finns ett stindigt nidrvarande behov att kritiskt granska sociala
forhédllanden genom att méta frdgor och utmaningar som historiska och
samhdlleliga forandringar kraver (Bronner, 1994). Denna kritiska blick kan
darfor vara vigledande i ett synliggorande, en utmaning och en mgjlig
forandring av dominerande kulturella tolkningsramar (jfr Pedersen, 2007).
En annan aspekt av kritisk teori dr att den mojliggor en betraktelse av
relationen mellan sociala strukturer och handlingskraft som dialektal (Agger,
1998). Det innebir att kunskap om strukturers paverkan pa det vardagliga
livet kan skapa grund for fordndringar av strukturen samtidigt som
strukturen ocksa begrinsar eller méjliggor villkoren for manskligt handlande
(Nolan 2009). Genom en undersékning av relationen mellan ménsklig

37



handling och sociala strukturer skapas forstaelse for hur vissa
tolkningsramar praglar vara vardagliga handlingsutrymmen (Held, 1980).
Kritisk teori bygger ocksa pa en emancipatorisk tanke samt en kritik mot och
ett intresse for att avskaffa orittvisa forhallanden (Anyon, 2009). Kritiska
forskare vigleds darfor alltid av frigan om vems intressen som tjanas av
olika institutionella arrangemang och av den radande kunskaps-
produktionen (Pedersen, 2007).

De feministiska stindpunktsteorierna vaxte fram pa flera olika hall under
1970 och 1980-talen (se t ex bell hooks, 1990; Haraway, 1991; Jaggar, 1983;
Harding, 1986; Hartsock, 1983; Hill Collins; 1986). De stillde relationerna
mellan kunskapsproduktion och existerande maktpraktiker i centrum for en
kritisk betraktelse (Harding, 2004). Det fanns vid den hir tidpunkten en
forestillning om att den forskning och kunskap som producerades i
vastvarlden utgick frdn ramverk som var androcentriska, rasistiska,
eurocentriska och heterosexistiska. Kunskapen som formades ansigs utgé
fran priviligierade gruppers erfarenheter, med péaféljden att erfarenheter
frdn underordnade grupper ignorerades eller forbisdgs. Denna ensidiga
kunskapsproduktion osynliggjorde savidl underordnade gruppers situation
och erfarenheter, som mer Overgripande samhaéllsstrukturer av dominans
och makt (jfr Harding, 1993). Feministiska stindpunktsteorier sokte och
stravade efter kunskap som var béde for och frin de underordnade som
grupp. Det fanns en tanke om att denna kunskap skulle ha ett
epistemologiskt privilegium och att den béttre skulle kunna synliggéra och
forandra de makt- och fortryckarstukturer som paverkade de sociala
samhillspraktikerna. Det fanns ocksé en tanke om att teorin kunde bidra till
att oka kvinnors kunskap om de maktpraktiker genom vilka deras
underordning var designad, vidmakthallen och gjord naturlig och atrévard
for alla (Harding, 2004).

De feministiska stdndpunktsteoriernas framvaxt kan betraktas som en
produkt av tiden, en tid d& kvinnor hivdade sin ratt inom olika omréden i
samhaéllet, men den har satt avtryck dven i vir tids teoretiserande (Skeggs,
1997). I syfte att producera kunskap som ar for de grupper som studeras
utgdr nutida studier inom feministisk standpunktsteori fran forsknings-
subjektens egna erfarenheter (Anderson, 2003). Det finns dock inte ldngre
ett lika starkt stod for tanken om den epistemologiskt privilegierade
positionen. Aven om en central tanke fortfarande dr att marginaliserade
grupper kan bidra med andra fragor och en annan form av kunskap om den
sociala ordningen, handlar teorin numera snarare om att hdvda att all
kunskap ar socialt situerad (jfr Anderson, 2003; Stoetzler & Yuval-Davies,
2002). Det innebar ett antagande om att olika sociala positioner producerar
kunskap frén olika perspektiv (Haraway, 1991). Den sociala positionen som
individen befinner sig i antas ha betydelse for hur erfarenheter och
berittelserna om dessa formas och tas emot av andra (Anderson, 2003).
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Inspirationen fran feministisk stdndpunktsteori bidrar med néagra viktiga
stillningstaganden till min avhandling. For det forsta tar avhandlingen sin
utgdngspunkt i levda erfarenheter som utgir fran den situerade kunskap
som skapas utifrén den position som de unga kvinnorna har i de sociala
viarldar de ingar i. Ett andra stillningstagande som varit vigledande i
analysen av de unga kvinnornas berittelser ar att det sociala ssmmanhanget
och den sociala position som de unga kvinnorna befinner sig i paverkar deras
mojligheter. Det medfor till exempel att deras berittelser om erfarenheter,
mojligheter och livsvillkor antas fi en specifik innebord just pa grund av att
de ar unga kvinnor fridn olika sociala miljoer som upplever och erfar.
Sammanfattningsvis dr mitt motiv till att anvinda samt mitt sitt att narma
mig feministisk stdndpunktsteori grundat i mojligheten att ge en bild av en
verklighet som reflekterar de unga kvinnornas intressen och viarderingar och
utgar frén deras egna tolkningar av sina erfarenheter (jfr Jaggar, 1983).

Den kritisk feministiska ansatsen har ocksé utgjort en grundval for vilka
teoretiska begrepp som inforlivats i det teoretiska ramverket. Harnist
presenteras de begrepp som applicerats i nédra relation till det empiriska
materialet. De har mojliggjort en djupare och mer specifik forstielse av olika
betydelsebarande faktorer i de unga kvinnornas berittelser. I den hir
avhandlingen riktar jag intresse mot forhéllandet mellan de unga kvinnornas
handlingskraft och de samhillsstrukturer som har betydelse for hur deras
handlingsutrymme formas samt for deras mojligheter till sjalvforstaelse (jfr
Spanberger Weitz, 2011). Redovisningen delas darfor upp i tva delar. Den
forsta delen fokuserar teorier och analytiska begrepp som framforallt
anvants i en analys av de sociala strukturer som omger de unga kvinnorna. I
berittelserna gestaltas dessa framforallt i relation till familjen och skolan,
och till handelser i dessa virldar som pé olika sédtt begriansat de unga
kvinnornas tillvaro. De begrepp som utgdér grunden i denna del av det
teoretiska ramverket ar sociala vdrldar, utanforskap och tillhorighet. 1 den
andra delen riktas ndrmare intresse mot begrepp som jag anvint i en analys
av vad som kan betraktas som aktorsnivd i det empiriska materialet. Har
utgor handlingskraft, handlingsutrymme och sociala positioner centrala

begrepp.

Sociala virldar

Det moderna samhillet kinnetecknas av det oéndliga antalet sociala vdrldar
som skapas och omskapas genom de olika deltagarnas sociala interaktion
samt genom de kommunikativa kanaler som finns tillgédngliga i och for de
olika varldarna (Shibutani, 1955). Alla sociala varldar byggs upp av
manskliga relationer. Granserna mellan och inom virldarna kan vara skarpa
eller oklara och de sociala varldarna skiljer sig at vad géller exklusivitet och i
vilken mén “de kraver lojalitet av sina medlemmar” (Svensson, 1996 s, 91).
Inom olika sociala virldar formas en gemensam och egen kultur, dar
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specifika normer styr vad som &r acceptabelt och vilka kulturella
tolkningsramar for och perspektiv pad omvirlden som é&r efterstriavansvarda.
Genom ett aktivt deltagande i de olika sociala virldarna internaliserar
manniskor de sociala virldarnas gemensamma kultur och gemensamma
perspektiv (Shibutani, 1955, 1986). Niar en minniska har tagit till sig en
varlds perspektiv blir det synsittet hennes orientering mot omvéarlden och
mot sig sjalv (Svensson 1996). Virlden blir en scen dar hon forsoker skapa
och uppritthalla en identitet (Shibutani, 1955, 1986). Ofta &r sociala varldar
ndra varandra och ett samtidigt deltagande i olika varldar blir da
oproblematiskt. De sociala varldarna ar dock hierarkiskt ordnade och ett
deltagande i en virld innebdr alltid ndgon form av avskiljning fran
omgivningen och andra sociala virldar. Det &ar liattare for en individ att
tillhora en social viarld dar hennes perspektiv och sitt att se pa situationen
overensstimmer med radande kulturella tolkningsramar i den sociala
varlden (Skérner, 2001).

Niar de sociala virldarnas perspektiv gar emot varandra skapas
motstridiga krav och forvantningar pa individen (jfr Thrskog, 2006; Skarner,
2001; Svensson, 1996). Det skapar konflikter och inre skuldkinslor och kan i
vissa fall mana till ett val mellan olika varldar. Avgérande for valet ar den
emotionella styrkan och kinslan av lojalitet gentemot den virld dar
méanniskan har starkast band till de andra méanniskorna (Skarner, 2001).
Alla har dock inte likvirdiga mojligheter att foretrdda den sociala virlden
och inte heller samma #kthet och autencitet. De som innehar tolknings-
foretrade har ocksa ratt att bestimma vilka som far vara med och vilka som
skall uteslutas ur viarlden (Svensson, 1996).

Sociala varldar skapas i relation till 6vergripande samhillstrukturer och i
virldarna formas kulturella tolkningsramar som bildar forutsattningar for
béde tillhorighet och utanforskap. I den har avhandlingen fyller begreppet
social virld en funktion bade som strukturerande princip i min uppbyggnad
av resultatredovisningen och som ett centralt begrepp i min analys av de
sammanhang som de unga kvinnorna berittar om. I berittelserna synliggors
hur deras livsvillkor har formats i relation till moéjligheter och begransningar
som stétt till buds i och omkring de sociala varldar de rort sig inom. I négra
varldar har deltagandet grundat sig i upplevelsen av likhet, t ex kamrat-
gruppen, parrelationer eller tjejgruppsverksamheten, medan andra varldar
bara funnits dir, som till exempel skolans virld, familjevirlden och den
sociala varlden pa institutionen (jfr Berglund, 1998). I de olika varldarna har
de unga kvinnorna varit tvingade att anpassa sig, visa olika sidor av sin
personlighet och noggrant valt forhallningsatt for att pa basta sidtt “méta
respektive virlds krav och forviantningar” (jfr Skarner, 2001 s, 17) samt for
att fi ett samtidigt deltagande i de olika och ibland inte forenliga varldarna
att ga ihop. Deltagandet i ménga sociala vérldar har i vissa fall varit fruktbart
men det har ocksd inneburit svirigheter som framforallt uppstatt nar
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rddande normer och krav i de olika sociala viarldarna gatt emot varandra. For
en ytterligare forstaelse av de unga kvinnornas berittelser om olika sociala
varldar har tillhorighet och utanforskap utgjort viktiga analytiska begrepp.
Begreppen har gjort det mojligt for mig att forstd de unga kvinnornas
berittelser om bade enstaka och aterkommande livshiandelser i de sociala
varldarna och de har ocksd majliggjort en analys av hur de sociala viarldarna
strukturerar och formar forutsiattningar for handlingskraft, handlings-
utrymme och sjalvforstéelse.

Tillhorighet

I min anvdndning av begreppet tillhorighet asyftas en upplevelse av att hora
till som ar flyende och stiandigt foranderlig. Det handlar om att bade vara och
bli tillhorig, samt om en oupphorlig langtan efter tillhorighet. Denna langtan
uttrycker ett emancipatoriskt och frigérande ideal som handlar om en
mojlighet att bli ndgon annan &dn den omgivningens forestallningar formar
en till (jfr Molin, 2010). Niar en minniska ingér i en social virld ddar hon
kanner samhorighet, moter acceptans och finner mojligheter att kontrollera
sina egna livsvillkor och sin egen sjalvforstaelse skapas kéinslor av en social
och institutionell tillhoérighet (jfr Spanberger Weitz, 2011). Upplevelsen av
social tillhorighet vilar framforallt pa relationer till signifikanta andra.
Signifikanta andra &dr de individer som ar direkt ansvariga for
internaliseringen av normer inom sociala virldar. Nar individen kdnner en
kiansla av samhorighet, lojalitet och en kinsla av Omsesidigt intresse
gentemot de signifikanta andra dr den sociala virlden dir dessa finns ett
lattare och mer sjidlvklart val (Shibutani, 1955). Upplevelsen av en
institutionell tillhoérighet formas av moéjligheten att kunna identifiera sig med
och finna sig tillritta i den sociala viarlden och med de mer eller mindre
forgivet tagna normer som finns inom denna. Tillhorighet uppratthalls av
yttre faktorer som grundar sig i de sociala sammanhang som individen deltar
i och inre faktorer som bygger pa den verklighet som hon konstruerar och
upprétthéller i och genom dessa sammanhang (Spanberger Weitz, 2011).

Utanforskap
Utanforskap formas av komplexa kulturella och sociala processer som ar
beroende av radande kulturella tolkningsramar i och utanfér de sociala
varldarna. Den som betraktas som annorlunda och blir utanfor, eller med ett
annat ord, marginaliserad, far inte vara en del av det sociala ssmmanhanget
och hennes handlingskraft och handlingsutrymme begrdnsas. Hon
asidositts, nedviarderas och motas bort frin den gemensamma tillvaron
(Schjellerup Nielsen, 2006; Young, 2000).

Min forstielse av begreppet utanforskap grundar sig i tanken om att vissa
minniskors erfarenheter och sociala situation blir universella, ges
tolkningsforetrdde och tilldits att dominera kulturen som formas i ett
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sambhélle och i en social virld (jfr Young, 1990). De dominanta gruppernas
perspektiv ger inte utrymme for andra gruppers erfarenheter och mojligheter
att paverka den sociala ordningen, samtidigt som den dominerande
kulturens erfarenheter och tolkningsramar framstélls som allméngiltiga. Det
skapar kulturell dominans, vilket i min avhandling ar ett analytiskt begrepp
som beskriver en paradoxal situation dir vissa manniskor blir osynliggjorda
samtidigt som de blir stereotypt synliggjorda och utskiljda som annorlunda
(jfr Young, 2000). Kulturell dominans skapas nar dominanta grupper kraver
av de andra att de ska passa in och bli som dem, genom att tvinga de andra
att anpassa sitt beteende, sitt yttre och sitt sidtt att leva utifrdn de
dominerande gruppernas normer. Kravet pa anpassning skapar ett olosligt
dilemma, f6r hur mycket de andra adn forsoker passa in kommer skillnaderna
likval att bestd och fortleva i de stereotypa forestidllningar som finns om
gruppen. S& lange likhet ar villkoret for delaktighet i samhéllet kommer de
andra alltid att forbli utanfor (ibid.). Den som lever under trycket av kulturell
dominans blir hela tiden definierad av andra minniskor. Deras definitioner
och de egna idéerna om dessa forestillningar smyger sig ocksd in i
individens forstaelse av sig sjélv. Betraktelsen av sig sjalv med andras 6gon
och det stindiga nedviarderandet formar ett dubbelt medvetande;

Det dubbla medvetandet uppstar nir den kulturellt dominerade végrar leva upp till de
schablonartade bilder av sig sjdlv som hon eller han redan internaliserat och gjort till
sina egna. Sa fort hon vill se sig sjilv och bli sedd av andra som en ménniska vilken
som helst, kapabel och handlingskraftig, fylld av hopp och méjligheter, méts hon av
svaret, fran andra eller inifrdn sig sjdlv, att hon &ar annorlunda, oférmogen,
underlagsen (Young, 2000 s, 80).

Nir en ménniska avviker for mycket eller pé fel sétt fran rddande normer
finns en risk att andra fordomer och tar avstdnd. I avstidndstagandet och
fordomandet formas ett utanforskap som stdnger ute méinniskan fran
gemenskapen och di formas ett stigma (Goffman, 1963). Den som blir
stigmatiserad lever hela tiden med upplevelsen av att vara ifrdgasatt och
bedomd som avvikande och méste darfor hela tiden forhélla sig till en kénsla
av att inte veta vad andra egentligen tinker om henne. De genomgripande
konsekvenserna som formas i stigmatiseringsprocessen kan relateras till att
den méanniska som drabbas ocksa till sist tenderar att ta till sig andras
forestallningar om henne (ibid.).

Handlingskraft

Minniskor ar forst och frimst handlande varelser som stravar efter
mojligheten att utvecklas och att vinna erkdnnande for det de gor, samt efter
att umgas med andra, uttrycka sina erfarenheter och bli lyssnade pé (Young,
2000). Tankar om handlingskraft 4r pd ménga sitt framtrddande inom
feministisk teori (se t ex Gonick et. al., 2009; McNay, 2004; Willis, 2009).
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Inom flickforskning utgor handlingskraft ett verktyg for en analys av flickors
makt och mdjlighet att gora motstdnd mot begrinsande konsnormer
(Ojanen, 2012). Min definition av handlingskraft utgdr frdn engelskans
agency men Oversittningen ar inte direkt 6verensstimmande. Handlings-
kraft motsvarar engelskans ability to take action medan agency ofta
oversitts till aktorskap. Jag menar dock att begreppet aktor dr nira
forknippat med en skiadespelare som spelar en roll infér en publik. Det kan
visserligen betraktas som att de unga kvinnorna gor just det nir jag
anviander teoretiska begrepp som bakre och frimre scen, och i vissa
sammanhang beridttar dven de unga kvinnorna att de spelar en roll
Aktorsbegreppet for dock tankarna till en drikt eller en karaktir som ar
mojlig att ta pa och av men det ar inte sd jag analyserar och forhéller mig till
begreppet roll och agency. Rollen som de unga kvinnorna spelar verkar pa
maénga sitt sitta fast pa kroppen och darfor finner jag termen handlingskraft
som mer overensstimmande for det syftet som begreppet fyller i min analys.

Handlingskraft ar en relationell faktor som kan anvéndas i en forstaelse av
hur sociala strukturer paverkar det dagliga livet for unga kvinnor (jfr McNay,
2004). I den hir avhandlingen avser begreppet handlingskraft en individs
mojligheter att agera och vilja i relation till ett specifikt sammanhang (jfr
Gordon, 2006). Det handlar ocksd om hennes mojligheter att na sina
drommars mal (McAlpine & Amundsen, 2009) och méste alltid undersokas i
relation till levd erfarenhet (McNay, 2004). I min anvindning av begreppet
relaterar handlingskraft till bdde en ung kvinnas mojligheter att agera i varje
given situation, i nutiden eller i détiden, och till de mgjligheter hon har att
beritta berittelsen om sitt liv. UtifrAin den forstaelsen av begreppet kan
handlingskraft vara synlig i de unga kvinnornas berittelser om kinslor,
erfarenheter och handlingar (Currie, Kelly & Pomerantz, 2006).

Mojligheterna att agera och vilja dr dock inte lika tillgdngliga for alla
(Gordon, 2006). Det finns sociala regler som "mojliggor vissa handlingar
men forhindrar andra” (Young, 2000 s, 28). Villkoren for handlingskraft ar
begrinsade och formade av strukturer i och mellan de sociala varldarna samt
av varje individs forestdllning om hennes egen mojlighet i varje situation
(Skelton & Francis, 2009). Darfor maste handlingskraft situeras i en bredare
kontext som bade beaktar styrkan i strukturer av 6ver- och underordning
(Bohman, 1999; Gonick et. al., 2009; McNay, 2003) samt individens
mojlighet att agera mot dessa (Fraser, 1992). Om vi ska ha mojlighet att
forstd villkoren for en minniskas handlingskraft méste vi darmed ocksa
undersoka hennes handlingsutrymme.

Handlingsutrymme

Handlingsutrymme betraktas i den hir avhandlingen som ett dynamiskt
begrepp. Det innefattar ménniskors mojligheter till valfrihet, sjalv-
bestimmande, svdngrum, rorelse i offentliga och privata rum,
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overskridanden av granser samt mojligheter att paverka det sammanhang de
finns i (jfr Bjorktomta, 2012; Eduards, 2002). Skillnader och glapp mellan
manniskors erfarenheter och rddande kulturella norm- och regelsystem
skapar processer som ger manniskor skiftande handlingsutrymme. En
undersokning av manniskors erfarenheter och forutsattningar i relation till
dessa regelsystem kan sdga nigot om vad en individ kan vara och bli (Currie,
Kelly & Pomerantz, 2006). Teorier om handling gor ofta en uppdelning
mellan ett faktiskt och ett subjektivt upplevt handlingsutrymme. Den hir
studien vilar pé ett antagande om att det framforallt ar de unga kvinnornas
upplevelse av handlingsutrymmet som bestimmer deras mojligheter for
handlingskraft (jfr Bjorktomta, 2012).

Nar en méanniskas faktiska eller upplevda handlingsutrymme av olika
anledningar begriansas far hon mindre mdjligheter att vilja sina handlingar
och att kontrollera sitt eget liv. Goffmans (1974a) dramaturgiska teori har
bidragit till min forstdelse for hur manniskor agerar nar handlingsutrymmet
begriansas. Han gestaltar samhaéllet och dess olika nivier som en scen dar
manniskor utgor savil aktérer som publik. Pa den frdmre scenen spelar
manniskorna upp det som de tror att samhallet férvéntar sig av dem, utifran
rddande kulturella tolkningsramar som formas i det vardagliga livet i och
omkring de sociala varldarna. I kulisserna, pd den bakre dolda scenen,
kopplar minniskan av och férbereder sig for ytterligare framtriadanden (jfr
Trulsson, 2003). Nir glappet mellan den frimre scenens krav och den roll
som individen spelar dar blir for stort till den bakre scenens verklighet
skapas en obalans och en svérighet for henne att foga samman den framre
och den bakre scenen (Goffman, 1974a). Nar skillnader mellan den
forvantade och den faktiska identiteten ar for stora skapas det stigma som
lyftes tidigare i texten (Goffman, 1963). Nar en ménniska inte passar in i det
allmdnna monstrets gingse normer skapas en osdkerhet hos individen
rorande andras uppfattningar om henne och hennes hemmatillhérighet. Det
kan leda till att individen p& den framre scenen agerar for att foregripa
omgivningens bemotande och fordomande, for att mojliggora ett
hemligghéllande av de oonskade egenskaperna (ibid.). Detta glapp mellan
omgivningens betraktelse och den egna forstaelsen av sjdlvet paverkar
successivt individens vardering av sig sjilv. Det skapar ocksa en svarighet for
henne att forena hennes egen forstéelse av sig sjdlv med andras betraktelse
av och forvantningar pa henne. I denna forestillning formas individens
identitet och forstéelse av sig sjalv. Hon lar sig omgivningens installning och
slutligen lar hon sig ocksd konsekvenserna av denna. *Utvagar som star till
buds adr d& att anpassa sig till situationen eller att dra sig undan och
hemlighélla. I férlingningen finns risken att se ned pa sig sjalv” (Trulsson,
2003 s, 69).
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Majoritetssamhillet och kulturellt dominanta gruppers makt att definiera
och stota bort grupper och individer frin gemenskaper framstir som bade
universell och forhdarskande men &ven om bade Youngs (2000) och
Goffmans (1963) teorier visar att manniskor har en bensgenhet att finna sig i
situationen och ta till sig andras bedomningar och definitioner lyfter bada
fram mojligheter for motstandshandlingar. Utanférskapet begriansar
visserligen handlingskraft och handlingsutrymme men kan samtidigt
frammana motstind. Genom att ta tillbaka, bekréfta, ta till sig och ge ett eget
virde till den identitet som ménniskan tillskrivs kan hon undvika “det
omojliga uppdraget att bli ndgot jag inte ar i ett samhélle som inte tillater
mig vara nagot annat dn det jag ar” (Young, 2000 s, 106). Och genom att
variera sina sitt att fora sig sjdlv pd den framre scenen kan méanniskor utéva
intryckskontroll och undvika att bli positionerade som avvikare (Goffman,

1963).

Sociala positioner och makt
Inom olika sociala varldar och i relation till kulturella tolkningsramar skapas
positioner som de unga kvinnorna blir anvisade eller kan vilja att inta (jfr
Gothlund, 1997). Jag anvinder begreppet position och positionering bade for
att forstd hur de unga kvinnorna positionerar sig sjdlva och andra i sina
berittelser (jfr Giddens, 1984; Kohler Riessman, 2008b) men ocksa for att i
analysen forstd hur olika sociala positioner far betydelse i ett vidare
perspektiv (jfr Anderson, 2003). En position ar det vardagliga kontextuella
sammanhang diar en mainniska befinner sig i en social virld, och
positionering ar en rorlig process som leder fram till att en ménniska anvisas
eller aktivt intar en position (Johansson, 2009). Den som berittar kan till
exempel positionera sig sjdlv som ett aktivt subjekt som har kontroll 6ver
sina egna handlingar och 6ver hidndelser i livet, eller som ett offer for
omstiandigheter dar andra har makt att definiera situationen och
handlingsutrymmet. I beréttelsen konstruerar beréttaren sitt sjalv i relation
till framtradandet och vaxlar mellan positioner for att gestalta sig sjdlv som
aktiv eller passiv i olika virldar och pd olika scener (Kohler Riessman,
2008b). Kulturella tolkningsramar mojliggor och begransar vilka positioner
som finns tillgdngliga (jfr Uhnoo, 2011).

En social position dr kulturellt och historiskt bestimd (Schjellerup
Nielsen, 2006):

Social positions are constituted structurally as specific intersections of signification,
domination and legitimation which relates to the typification of agents. A social
position involves the specification of a definite “identity” within a network of social
relations, that identity, however, being a “category” to which a particular range of
normative sanctions is relevant (Giddens, 1984 s, 83).
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Mainniskor befinner sig i sociala positioner som bestér av deras tillskrivna
sociala identitet (t ex kon, etnicitet, klass, sexualitet), sociala roll (t ex flicka,
kvinna, dotter, elev, kamrat) samt de sociala relationer som péverkar deras
situation (t ex familj, yrke, position) (Anderson, 2003). Vid kategorisering
ges sociala positioner innehall, betydelse och mening som kan skapa
konsekvenser for de individer som innehar positionen. Det dr dock inte
existensen av sociala positioner i sig som betraktas som problematisk utan
snarare den betydelse och de virden som ar férknippad med positionerna,
och hur dessa viarden fostrar och skapar sociala hierarkier (ibid.). Det &ar de
kulturella tolkningsramarna som ar knutna till de sociala positionerna som
de unga kvinnorna tillhér samt hierarkiseringen av positioner i de sociala
varldarna som &r i centrum for min analys.

I den har avhandlingen far makt betydelse framférallt i en analys av hur
den hopar sig omkring vissa positioner och hur den utévas 6ver andra (jfr
Crenshaw, 1995). Maktrelationer betraktas som béde 6ppna och synliga, t ex
i enskilda individers och individers kollektiva handlingar men ocksd som
mer slutna, dolda och i ménga fall outtalade, som t ex i de kulturella
tolkningsramar och den sociala hierarkisering som finns inom sociala
varldar. Mojligheten till fordndring ligger i motmaktshandlingar, savil
enskilda som kollektiva (Eduards, 2002). I forskning som utgir fran
underordnade grupper anvinds ofta begreppet motstand. Eduards menar
dock att detta begrepp innehéller en kinsla av “icke-férandring” (s, 13) dar
det ar just att std emot, hélla ut, se till att det inte blir varre” (s, 13) som
tydligast associeras med motstand. Begreppet motstdnd hanfor hon snarast
till den etablerade ordningens argument mot marginaliserade gruppers
motstdndshandlingar. Eduards anvinder istéllet begreppet motmakt for att
visa pa det aktiva i kvinnors handlingar. Genom motmaktshandlingar blir
motstdndet synligt och darmed synliggors ocksé maktrelationer. Det dr i en
analys av motstindet mot motmaktshandlingar som maktrelationerna, de
rddande kulturella tolkningsramarna och den sociala hierarkiseringen inom
de sociala varldarna kan bli synliga och fordndring kan genereras (ibid.).

Kon, klass och alder

Den hir avhandlingen fokuserar den tid néar informanterna var sma flickor,
tonérsflickor och unga kvinnor. Dessa kategorier framtrader i den har
avhandlingen allra tydligast i skdrningspunkten mellan kon, alder (Aapola,
Gonick & Harris, 2005; Soderberg & Frih, 2010) och social klass (Berggren,
2001; Skeggs, 1997). De inneborder av kon och klass som de unga kvinnorna
ger uttryck for i sina berittelser berittar ndgot om bade dem sjilva som
personer, om de sociala vérldar de lever i samt om de strukturella villkor
som varit dominerande under deras liv (jfr Berglund, 1998; Magnusson,
1998; Ring & Svensson, 2007; Snellman, 2009; Willis, 2009). De val de gor,
de ageranden och de handlingar de utfor kan betraktas som rationella utifran
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den verklighet de lever i. Den verkligheten priglas av deras forestéllningar
om vad det kan innebira att vara ung kvinna samt av de granser som ramar
in unga kvinnors kénade och klassade handlingsmajligheter (jfr Andersson,
1995; Hamreby, 2004).

I min tolkning &r bade kon och klass ndgonting en manniska gors till och
den tolkningen 6ppnar for en forstielse av kon och klass som féranderliga
levda sociala kategorier och konstruktioner (jfr Snellman, 2009; Ase, 2000).
Kon finns standigt narvarande och paverkar manniskors tankar, handlingar
och mgjligheter att tolka tillvaron (Harding, 1986), och det gor ocksd
klasstillhorighet. Den sociala klasstillhorigheten formas i relation till
samhéllsklassernas olika villkor, till familjens materiella levnads-
forhallanden och foraldrarnas yrkestillhorighet samt till de unga kvinnornas
egna upplevelser av klasstillhorighet (jfr Cedergren, 2006). 1 foreliggande
avhandling ar emellertid inte konstruktionen av kén och klass i de unga
kvinnornas beridttande det primira utan snarare hur kén och klass som
strukturella fenomen har betydelse for de unga kvinnornas livsvillkor,
handlingsutrymme och handlingskraft i olika sammanhang. Kén och
klassbakgrund betraktas i den har avhandlingen bide som begrepp som
kraver analys samtidigt som de ocksa utgor en grund for en forstaelse av
séval det empiriska materialet som av det sammanhang som omger det (jfr
Jarviluoma, Moisala & Vilkko, 2003).

Jag betraktar i forsta hand de unga kvinnorna i avhandlingen som
individer med erfarenheter och med en vilja att berédtta och ta plats, bade
kroppsligt och sjélsligt. Men jag ser ocksd flicka och ung kvinna som
konstruktioner, i den mening att jag inte ser de unga kvinnornas position i
samhaéllet som naturligt given eller deras erfarenheter och berittelser som
franskurna det omgivande sammanhanget. I en utmaning av forstaelsen av
flicka och ung kvinna som levd och kulturell kategori undersoker jag darfor
bade hur livsvillkor formas for flickor och unga kvinnor samt hur
kategorierna flicka och ung kvinna blir synliga och far betydelse i de sociala
falt som 6ppnas under specifika historiska och kulturella omsténdigheter (jfr
Aapola, Gonick & Harris, 2005; Walkerdine, Lucey & Melody, 2001). I min
analys har jag darfor sokt efter hur kulturella tolkningsramar om flicka och
ung kvinna formedlar mening och far betydelse, men ocksd hur dessa
tolkningsramar far betydelse for savil konstruktionen av flicka och ung
kvinna som for de unga kvinnornas mdjligheter att berdtta och for deras
situation i samhallet (jfr Lundgren, 2001).

Sammanfattande reflektion

I min analys blir den bakre och framre scenen ett verktyg for att forsta hur
olika sociala varldar far betydelse for vem de unga kvinnorna kan och vill
vara. En viktig utgéngspunkt i analysen &ar upplevelser av tillhorighet,
utanforskap och mojligheten att agera samt hur detta i sin tur far betydelse
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for deras mojligheter att forsta sig sjdlva dven langt senare. I denna
forstaelse har det ocksa varit viktigt att analysera betydelser av den sociala
positionen som de unga kvinnorna befinner sig i samt av de maktrelationer
som omger deras forutsattningar och livsvillkor.
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4. Metodologi, material och
tillvigagangssatt

Minnesanteckning frdn Grankullens institution (december 2011).

Jag smaéspringer mot det bruna tegelhuset uppe pa hdjden. Det dr morkt ute,
andedrikten stér vit ur min mun och kylan tranger igenom min tunna jacka. Det &r
nirmare tjugo grader kallt och omgivningen ligger inbaddad i ett stelt och tyst morker.
Det enda som hors dr mina frusna andetag och knarrandet under mina fotter nér de
moter den tunna snohinnan pd marken. Framme vid dorren sétter jag fingret pa
ringklockan och en hog och gill signal svarar mig. Vid sidan om dorren finns ett
avlangt fonster, sa att en besokare skall vara synlig for den som Gppnar. En storvuxen
man kommer mot mig och jag riktar blicken ner mot mina skor. Jag kdnner mig
forlagen infor den granskande blicken som méter mig genom rutans avslgjande glas.
Innanfor skramlar en nyckelknippa och snart 6ppnas dérren. Mannen méter mig med
en fragande blick och jag forklarar snabbt att jag ar har for att intervjua Anna och
Kristin. Han nickar igenkdnnande, kliver t sidan och later mig komma in. Bakom mig
laser han dorren och ber mig hianga av kliderna. En kénsla av olust vicks inom mig
nir dorren gér i 1&s och trots att jag varit har nagra ganger nu har jag svart att vinja
mig vid alla lasta dorrar. Jag foljer dock hans uppmaning och hinger av mig jackan,
stéller skorna pa plats och gar genom hallen vidare in i det stora 6ppna rummet.

I mitten av rummet stér ett bord som omges av fyra fatoljer. Viggarna ar blekt gra
och rummet ger en kinsla av allmén lokal. I rummet finns ocksé ett l&ngt bord dér
maten serveras. Vid ena bordsénden sitter Anna och laser en tidning. Hon sneglar at
mitt hall men visar pa ett tydligt sitt att hon inte tdnker prata med mig. Jag har efter
mina méten med Anna forstatt att hon &r reserverad och att avstindstagande &r
hennes sitt att bemota vuxna i sin omgivning, sd jag forsoker att inte lagga sa stort
varde i hennes avighet gentemot mig. Jag sdger dndé hej till henne och fragar hur hon
har det och far ett kort okej som svar. Fran en korridor pé vinster sida kommer Kristin
mot mig, kladd i en vinrdd, lite for stor morgonrock. Luvan tdcker delar av hennes
ansikte och hon héller armarna hart runt kroppen. Nar hon ser mig spricker hennes
ansikte upp i ett snett leende och hon kommer fram till mig och méter mig med en
kram. Hon tar min hand och drar mig med in i det gemensamma hobbyrummet. Dar
gér hon fram till ett bord och lyfter upp en tavla. Den forestéller en dngel som gar bort
fran bilden och i armen drar hon en nalle efter sig. "Den é&r till dig”, sdger hon
samtidigt som hon sétter sig ner i en stol. Jag sétter mig mitt emot henne och fragar
hur hon haft det sedan vi triaffades forra géngen.

I den korta berittelsen som inleder det hir kapitlet gestaltas en upplevelse
fran ett av mina besdok pd Grankullens institution. Berattelsen ger en
ogonblicksbild av ndgra av huvudpersonerna i den hiar avhandlingen, Anna
och Kristin, och ett av mina moéten med dem. Berittelsen gestaltar ockséa en
héandelse och en kinsla samtidigt som den ger en skymt av min position i
sammanhanget och av mitt sitt att forhadlla mig till rummet och
minniskorna i det. Den avslojar ocksé nigot om de relationer som jag byggt
upp med nagra av de unga kvinnorna. Framforallt ger den ocksa, frin mitt
perspektiv, en bild av en av de verksamheter dir delar av material-
insamlingen for avhandlingen genomforts och vad som forsiggar dar under
en kort stund. Om Anna eller Kristin fatt mgjlighet att berdtta sina
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berittelser om samma héndelse hade den antagligen gestaltats annorlunda
och bade rummet och ménniskorna i det hade med allra storsta sannolikhet
synliggjorts pa ett annat sétt.

Avhandlingens kritiskt feministiska ansats ligger till grund for mina
metodologiska stillningstaganden. Det innebir bland annat att forstaelsen
for relationen mellan maéansklig handling och den omgivande sociala
strukturen har varit viktig i formandet av det metodologiska ramverket. I det
har kapitlet redogor jag for studiens metodologiska utgdngpunkter och
vasentliga omstandigheter vid materialinsamlingen. Texten inleds med en
beskrivning av hur den narrativa forskningen och livsberittelse som metod
influerat studien och hir redogors ocksd for feministiska perspektiv pa
livsberéttelser. Sedan presenterar jag de unga kvinnorna och de
verksamheter som statt vird for mina méten med dem. Efter det foljer en
genomgéng av de praktiska forutsattningarna i materialinsamlingen och har
riktas intresset mot en beskrivning av det metodiska genomférandet och
forutsattningarna for tolkning, analys och bearbetning av det empiriska
materialet. Slutligen for jag ett resonemang omkring etiska stillnings-
taganden.

Narrativ forskning och berittelser
Olika former av narrativ forskning har utgjort en stor del av den kvalitativa
forskningstraditionens framvéaxt under senare ar. Idag anvidnds narrativ
inom en rad forskningsomréden, sdsom utbildningsvetenskap, sociologi,
psykologi, antropologi, historia och genusforskning (Lieblich, Tuval-
Mashiach & Zilber, 1998). Det finns emellertid olika uppfattningar om vad
som Kkonstituerar den narrativa forskningen och narrativ som foreteelse
(Kholer Riessman, 2008a). I den har studien utgar jag frn att narrativ
handlar om att forsta erfarenheter, konstruera och kommunicera mening (jfr
Chase, 1995) samt om att formedla och forma sjalvforstéelse (jfr Bruner,
2002). Jag menar ocksa att det i narrativ forskning inte finns ndgon unik och
enhetlig sanning och inte heller ndgon sann och riktig tolkning eller
forstaelse av en hiandelse eller en text (jfr Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber,
1998). Narrativ forskning i min tolkning handlar framférallt om kulturellt
och socialt formade handlingar som gestaltar relationen mellan berdttaren
och det sociala sammanhanget dir berattelsen tar plats (jfr Chase, 1995).
Beridttande ar en naturlig del av ménniskors liv (Lieblich, Tuval-Mashiach
& Zilber, 1998). Genom livet bar vi pa vara och andras beréttelser och fostras
samtidigt in i en kultur av beridttande. Berittelserna gestaltar och formar var
uppfattning om oss sjilva och omvirlden (jfr Hydén & Overlien, 2004) och
genom dessa begripliggor vi oss sjalva samtidigt som vi gor vara erfarenheter
meningsbarande och placerade i ett sammanhang (Johansson, 2005). De
berittas ur ett specifikt perspektiv, med ett sarskilt syfte, av ndgon for nigon
(Goodson & Sikes, 2001) och de hjidlper manniskor att forstd, organisera
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héandelser och skapa sammanhang i sina liv. Samtidigt ger de ocksé livet en
kulturell och historisk inramning (Hydén, 2008). Berittelser ingér i och ar
alltid en del av ett specifikt kulturellt och historiskt sammanhang samtidigt
som de ocksd producerar och reproducerar sociala relationer, makt och
social kontroll (Johansson, 2005).

Den mest grundldggande definitionen av vad som &ar en berittelse ar
uppfattningen om att en berittelse dr temporir, och har en bérjan, ett
mittparti och ett slut (Goodson & Sikes, 2001). Utover temporalitet utgor
kausalitet (att handelser 1 beréttelsen ar knutna till varandra) och koherens
(att berattelsen utgéor en sammanhingande enhet) viktiga begrepp i
forstaelsen av vad som karaktiriserar en berittelse (ibid.). En annan viktig
aspekt att lyfta fram i definitionen av vad som kinnetecknar en berittelse ar
betraktelsen av relationen mellan det levda livet, upplevelsen av livet,
berittelsen om livet samt den nedskrivna livsberéttelsen. I min tolkning ar
det levda livet det som faktiskt hdnder en ménniska och upplevelsen av livet
de tankar, kinslor och O6nskemdl en ménniska har om sitt levda liv (jfr
Oberg, 1997). Berittelsen om livet formas i relation till kulturella
tolkningsramar och berattakonventioner samt i férhéllande till den publik
som berattelsen berattas for (ibid.) och den nedskrivna livsberittelsen
konstrueras utifran en ldsning och tolkning i en specifik kontext (jfr
Johansson, 2005). Mellan virlden som skapas i beréttelsen och virlden
utanfoér, mellan subjekten i berdttelserna och subjekten som berittar, finns
en dialektik (Oberg, 1997):

Det finns en ”spidnning” som handlar om en retrospektiv reflektion, ett forhéllande
som (a) subjektet i intervjusituationen har till (b) livsberéttelsens subjekt och till (c)
det subjekt "utanfor berdttelsen” som livsberéttelsen refererar till. Den spanningen
kan fingas i analysen av livsberittelsens strukturerande princip- dess “plot” eller
intrig (ibid. s, 80).

I den hir avhandlingen dr narrativ i form av livsberéttelser i fokus och jag
betraktar livsberittelser utifrdn ett brett perspektiv. I denna betraktelse
inkluderas olika forskningstraditioner som intresserat sig for personliga
erfarenheter uttryckta genom beridttande och som fokuserat det kvalitativa
fore det kvantitativa, det induktiva fore det deduktiva samt den
hermeneutiska tolkningen framfor positivistiska antaganden (jfr McAdams,
Josselson & Lieblich, 2006). I texten som foljer drar jag upp riktlinjer for hur
jag forhéller mig till livsberdttelser som helhet och till studiens
livsberittelser i synnerhet.

Livsberidttelser

En livsberattelse kan vara en berittelse om hela livet (i den man det kan
betraktas som mojligt) eller utgoras av valda delar i en livshistoria
(Johansson, 2005) och den byggs ofta upp omkring vad som i efterhand kan
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betraktas som avgorande héandelser i livet (Lieblich, Tuval-Mashiach &
Zilber, 1998). I livsberattelser berdttar manniskor om sina liv samtidigt som
de forhaller sig till och skapar mening i de sociala sammanhang de ar en del
av (Karlsson, 2006a). Livsberittelser innehaller savil berittarens personliga
erfarenheter som berittelser om sociala forhallanden, kulturella tolknings-
ramar och historiska omsténdigheter. Metoden ger mgjlighet for en tolkning
av och forstédelse for manniskors individuella och kollektiva erfarenheter fran
olika sociala varldar samt de forutsiattningar som paverkar dessa virldar och
méanniskornas erfarenheter i dem (Johansson, 2005; Salminen-Karlsson,
1994).

I den hir avhandlingen betraktas de unga kvinnornas livsberittelser som
socialt konstruerade, kontextbundna och 6ver tid foranderliga versioner av
deras livserfarenheter (jfr Johansson, 2005; Jarviluoma, Moisala & Vilkko,
2003; Kemuma, 2007; Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber, 1998; McAdams,
Josselson & Lieblich, 2006; Pérez Prieto, 2006). Livsberattelserna antas vara
skapade med och i relation till sdval andra ménniskor som till de sociala
varldar de ingér i (jfr Kemuma, 2007). Berattelserna forstas i forhallande till
det unika for varje enskild ung kvinnas situation och for flickors och unga
kvinnors situation i ett storre sammanhang (jfr Salminen-Karlsson, 1994).
Livsberittelserna betraktas darfér som en gestaltning av levd erfarenhet och
som socialt situerade handlingar (jfr Mishler, 1986,1991). Det innebar att
dven om livsberattelserna betraktas som personliga antas de ocksd vara
konstruerade i relation till och praglade av kulturella tolkningsramar som
formar villkor for beriattande (jfr Andrews, 2007; Goodson & Sikes, 2001;
Karlsson, 2006b; Smith & Sparkes, 2008). Dessa tolkningsramar anvinds av
de unga kvinnorna som verktyg i begripliggérande framstillningar for att
gestalta det som antas vara det ratta sattet att leva pa (jfr Karlsson, 2006b)
och tar ocksi gestalt i en analys av berittelserna nar de unga kvinnorna i
sina berittelser bade direkt och indirekt forhaller sig till dessa kulturella
tolkningsramar (jfr ocksd med Frykmans, 1992 begrepp life-script). Det ar
dock viktigt att notera att dessa kulturella tolkningsramar bara ar dugliga
som verktyg nir de ar kulturellt igenkdnnbara av bade beréttaren och den
som berittas for (jfr Mishler, 2004).

Med fokus pa innehdll

Under det tidiga 1960-talet inleddes vad som kommit att kallas den
narrativa vdndningen inom kvalitativ forskning och under 1980-talet
utvecklades det narrativa filtet inom en rad omraden (Kohler Riessman,
2008a). Den narrativa vidndningen horde samman med storre forandringar
inom den vetenskapliga traditionen i viastvarlden da intresset for spraket, for
maktférhallanden i forskningsrelationen och for reflexivitet och inter-
subjektivitet 6kade. Den tidigare narrativa forskningen kritiserades som
individbunden och innehéllsfokuserad och som svar pa kritiken utvecklades
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en narrativ forskning som allt mer kom att fokusera beréttelsernas form och
konstitution (ibid.). Kritiska roster har dock héavdat att detta ensidiga fokus
pa textuella strukturer endast betraktar livet som en konstruktion av ord och
darmed skymmer och glommer de ménskliga aktorerna bakom berittelserna
och relationen mellan den levda erfarenheten och samhallets strukturer (jfr
Roos, 1992). Detta ar en kritik som jag stéller mig bakom. Det primira for
min analys dr darfor det de unga kvinnorna faktiskt berdttar om, alltsa
innehdllet i berittelserna och vad de handlar om (jfr Pérez Prieto, 2006).
Detta innebér emellertid inte att hur de unga kvinnorna beréttar ses som
obetydligt eller mindre betydelsefullt i forstaelsen av deras berattelse. Hur de
berittar, hur berittelsen byggs upp, hur det kontextuella sammanhanget ar
format dar berittelsen skapas, vilka frigor som stills och pa vilket sitt har
alla varit viktiga faktorer for att forstd berattelserna och berittelsernas
tillkomst (ibid.) men i den har avhandlingen riktar jag inte primart fokus
mot detta. Pérez Prieto (2007) menar att den frimsta utmaningen med
livsberittelse som metod ar att sétta beradttaren och berittelsen i centrum.
Han lyfter fram vikten av att utgd fran berdttaren och det hon faktiskt
berdttar om och dessa tankar har inspirerat mig i saval de konkreta intervju-
situationerna som i min analys av de unga kvinnornas berattelser.
Sammanfattningsvis ar det ocksd viktigt att notera att de livsberéttelser
som jag fatt tillgdng till i m6tet med de unga kvinnorna bara utgor en variant
av deras berittelser om sitt liv (jfr Jarvinen, 2004; Lieblich, Tuval-Mashiach
& Zilber, 1998). De innehéller endast en brikdel av deras tankar och
erfarenheter och berittelserna ar antagligen inte desamma som de skulle
berittat for ndgon annan i ett annat sammanhang (jfr Pérez Prieto, 2006).
Livsberittelserna dr skapade i den specifika stunden dir jag och varje
enskild ung kvinna méts. Aven om jag betraktar livsberittelsen som socialt
konstruerad, situationsbunden och i viss min fragmentarisk menar jag 4nda
att varje enskild berittelse i sig kan siga nédgot om ett storre socialt
sammanhang. De skapas visserligen i en specifik kontext men enligt min
mening berittar de bidde négot om hur de unga kvinnorna organiserar och
ger betydelse till sina erfarenheter och upplevelser samt om den samhélleliga
verklighet de levt och lever i (jfr Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber, 1998).

Livsberdattelser i ett feministiskt perspektiv

Berittelser, vare sig de dr nedskrivna eller muntligt berattade, refererar alltid
till ett levt liv, till konade erfarenheter och till ett forkroppsligat subjekt
(Jarviluoma, Moisala & Vilkko, 2003). De narrativa metoderna, dar
berattelsen och alla dess former star i fokus (Hydén, 2008) ger forskare
tillgang till ménniskors tankar, idéer och erfarenheter uttryckta i
minniskornas egna ord. Darfor har de narrativa metoderna betraktats som
séarskilt viktiga inom den feministiska forskningen, som replik till de manga
ar da kvinnors berattelser antingen tystats (Reinharz, 1992) eller annorlunda
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uttryckt; da deras diskurser inte betraktats som legitima (Chanfrault-Duchet,
1901).

Narrativ och livsberattelser har haft stor betydelse for bide den
feministiska rorelsen och den feministiska forskningstraditionens framvéxt.
I en historisk betraktelse har den narrativa intervjun och berattelser anvénts
i syfte att reformera sociala forutsiattningar (Reinharz, 1992). Genom det
gemensamma beridttandet av kvinnors vardagliga erfarenheter kunde de
villkor och strukturer som ramade in kvinnors liv synliggoras och lyftas till
allman diskussion (Haug, 2008). Denna politiska och ideologiska forstaelse
av berittande grundades i idén om berdttandets emancipatoriska funktion.
Att emancipera, att ge rost at tystade och att kommunicera deras
erfarenheter, var en av drivkrafterna bakom den narrativa feministiska
forskningens framvixt (jfr Jarviluoma, Moisala & Vilkko, 2003).
Berittelserna gav kvinnor mojligheter att delge sina erfarenheter och genom
berittelserna kunde kvinnor skapa en ny historia dir deras egna
erfarenheter utgjorde grunden fér den kunskap som skapades betridffande
deras situation (Gluck, 2003). Under senare &r har dock feministiska
forskare ifrdgasatt den ensidiga uppdelningen av manliga och kvinnliga
berittelser. Istillet har intresse riktats mot hur kvinnors berittelser skiljer
sig frdn varandra utifrdn sociala positioner och kulturella och historiska
sammanhang (Johansson & Oberg, 2008).

For att forstd livsberattelsens fulla potential som feministiskt
metodologiskt redskap maéste vi se att livsberattelsen bade ger information
om erfarenheter och hindelser men ocksd att dessa erfarenheter och
hiandelser ar inskrivna i storre sociala och symboliska monster som
reflekterar kvinnors livsvillkor (Johansson & Oberg, 2008). Malet med
livsberéttelsen som feministisk metodologi handlar om att forstd och
analysera vad kvinnor som sociala och historiska aktorer betraktar som
betydelsefullt och hur de tolkar och forstér sin sociala position inom radande
ideologiska ramar (Chanfrault-Duchet, 1991). Oberoende av vilka kvinnor
som tillits berdtta och oberoende av hur vanliga eller ovanliga deras
livserfarenheter varit finns gemensamma monster som ldnkar samman alla
kvinnors liv (Gluck, 2003). Mélsittningen med feministisk forskning ar
bland annat att minska maktskillnader mellan forskare och informanter, att
synliggora kvinnors situation med deras eget sprdk och fran deras sociala
position, att analysera kvinnors livsvillkor utifran den strukturella kontexten
samt att synliggora forskarens roll och betydelse i forskningsprocessen
(Salminen-Karlsson, 1994). Livsberittelse som metod mojliggor alla dessa
malsittningar genom sitt fokus pa samarbetet mellan forskare och
informant, genom anviandandet av 16st strukturerade intervjuer, genom att
livsberittelserna i en analys placeras i ett kontextuellt sammanhang samt
genom det reflexiva forhallningssittet gentemot forskaren sjilv och
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forskningsprocessen i stort som féresprakas inom livsberattelseforskning
(ibid.).

Unga kvinnors livsberdttelser

Mainniskors berattelser tillats ta olika mycket plats, ges olika mycket
uppmaéarksamhet och blir betrodda och ifragasatta pd varierande sitt
beroende pa samhilleliga maktférhallanden som ror t ex kon, klass och alder
(Mellberg, 2002). Det har forts diskussioner om huruvida unga ménniskors
berattelser om livet kan betraktas som livsberittelser (se Kaks, 2007 for en
djupare diskussion). Livsberittelserna i den har avhandlingen synliggor den
komplexa och ibland motségelsefulla relationen mellan den unga kvinnan
och de sociala ssmmanhang hon lever i. De unga kvinnorna har varit i senare
delen av tonaren och har foljaktligen endast levt en brékdel av sina liv men
trots att deras liv bara strackt sig over en kort tid har de upplevt en rad
héndelser som de har tydliga minnen av. Deras livsberittelser ger
information om hur de lever, internaliserar och mer eller mindre medvetet
tolkar sin sociala position. Deras erfarenheter situeras i de sociala varldar de
lever i och i de begrinsningar och mojligheter som formas i dessa. I sitt
berdttande forhéller de sig darfor hela tiden till rddande kulturella
tolkningsramar. Berittelserna gestaltar deras medvetenhet om hur de
positioneras inom de sociala virldarna och i sociala strukturer i deras
omgivning (jfr Phoenix, 2009). Vad de har valt att beritta i motet med mig
och hur de berittade har, enligt min tolkning, storre sammanhang med
kontext och individuella forutsattningar an alder.

Forskarens roll’s

Bide de teoretiska och metodologiska stillningstagandena péverkar vilka
mojligheter jag som forskare har att forhalla mig till saval mitt forskningsfalt
som till mig sjdlv som forskare och forskningsinstrument. Det finns en rad
aspekter som kan betraktas som betydelsefulla rérande forskarens roll i en
kritisk feministisk livsberattelsestudie. Genom ett reflexivt forhéllningsatt
kan forskaren Oka sin egen medvetenhet om hur hennes sociala position,
intressen och erfarenheter paverkar och dr en del av alla faser i forsknings-
processen (Harding, 1986). Ett reflexivt forhallningssitt ar en forutsittning
for att utova forskning pa ett etiskt och transparent satt och det har darfor
praglat mitt avhandlingsarbete. Reflexivitet kan forstas frén olika horisonter
(Finlay, 2003) och i min tolkning har reflexivitet framférallt handlat om att
situera mig sjidlv som forskare i forhéllande till relevanta kontexter,
relationer och till olika stadier av forskningsprocessen (jfr Hertz, 1997) samt
om att dterspegla kunskap fran olika vinklar (jfr Thomsson, 2002).

15 Det hir avsnittet 4r en omarbetning av den tidigare publicerade texten ”Att méta flickors berittelser om
svéra livssituationer” (Nielsen, 2010b) i Arnesen & Lundahls (2010) rapport Metoder i forsknings- og
utviklingsarbeid i utdanning og laerarutdanning.
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Under tiden for intervjuandet var det manga ganger svart att hantera de
unga kvinnornas berittelser om svéra livshandelser eftersom de berérde mig
pa bade ett professionellt och personligt plan. Olika teman i beréttelserna
hade inverkan pa mig pé& varierande sitt och dven de olika platser dar
intervjuerna genomfordes var av stor vikt for hur jag kénslomaissigt
reagerade pa berittelserna. Jag insdg darfér att mina kénslor och tankar
infér de unga kvinnornas berittelser var viktiga bade for stunden och ocksa
for mina kommande tolkningar och analyser. I mitt arbete med mina kanslor
infor sdval motena med de unga kvinnorna som infor deras beréttelser har
individuellt minnesarbete darfor utgjort ett reflexivt verktyg (jfr Livholtz,
2007; Widerberg, 1999). Minnesarbete utgoér grunden for en forandring av
betraktelsen av vara egna och andras kénslor, erfarenheter och forforstaelse
(Davies, 2008; Kaufman et. al., 2008; Livholtz, 2007; Widerberg, 1999). I
min tillampning av individuellt minnesarbete har jag skrivit ned mina tankar
om specifika teman, handelser och situationer frén mina méten med de unga
kvinnorna. Minnesanteckningen som inleder detta kapitel utgor ett exempel
pé en sddan berittelse. I de berittelser som formats har jag ocksd knutit
mina tankar till tidigare upplevelser i mitt liv. Dessa berittelser gestaltar i
det har sammanhanget frimst en forskarblick. De ar ocksd konstruerade i
skrift och i ndgon sorts ensamhet och har framforallt fyllt en funktion for
mig i mitt arbete med det empiriska materialet. Syftet har inte varit att
privilegiera forskarjaget utan att gora mojlig en granskning och en
problematisering av den seende blicken (jfr Andersson, 2003). Det skall
alltsa tolkas som att mina berittelser dr konstruerade for att utgora ett
reflexivt arbete, for att mojliggora en gestaltning av mina upplevelser och
min forforstaelse samt for att utgéra ett komplement till en ytterligare
problematisering av mina tolkningar och analyser av de unga kvinnornas
berittelser.

Livsberittelser som metodologiskt val fyller en rad funktioner i den héar
avhandlingen. Metoden ger en rik kunskap om det komplexa i de unga
kvinnornas liv och utgér samtidigt en grund for forstielsen av deras
livsvillkor och hur de orienterar sig i och tolkar dessa. Livsberittelserna i den
har avhandlingen representerar den samhilleliga verkligheten fran de unga
kvinnornas perspektiv. De ger mig som forskare en mojlighet att undersoka
interaktionen mellan de unga kvinnorna och den samhalleliga kontexten (jfr
Salminen-Karlsson, 1994). Genom att lata de unga kvinnornas berattelser
vara utgangspunkt for forskningsfragorna och genom att stdlla deras
berittelser i centrum nir jag framforallt en 6nskan om att synliggora savil
variationer som monster i de kontextuella och samhilleliga villkor som
omger gruppen. Jag vill placera deras berittelser i ett sammanhang som
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synliggér ramar for unga kvinnors livsvillkor samtidigt som de unga
kvinnornas berittelser far utgora utgdngspunkt for en tolkning och forstaelse
av deras specifika livsvillkor och berittelser om dessa (jfr Pérez Prieto,
2007).

Livsberittelse som metod innebar ocksd en del utmaningar for mig som
forskare. I likhet med Salminen-Karlsson (1994) finner jag att utmaningarna
framforallt handlar om min roll i forskningsprocessen (och hir spelar min
forforstdelse, min person och de etiska stillningstaganden som forsknings-
processen kriaver stor roll) samt om kontextens betydelse for sévil den
empiriska insamlingen och analysen som for det sammanhang som det
empiriska materialet skall stillas i relation till. I resterande del av
foreliggande kapitel riktas fokus mot bland annat dessa aspekter.

Studiens utformning

Under cirka fyra ar genomforde jag tva till fyra intervjuer med tio unga
kvinnor."® Orsaken till att nagra intervjuades fyra ganger var framforallt for
att vi pa grund av olika omstidndigheter fick avbryta intervjuandet innan vi
kiande oss klara.'” Tva av de unga kvinnorna intervjuade jag vid endast tva
tillfallen. Skalet till att den tredje intervjun inte genomfordes var att jag inte
kunde fa tag i dem. En av dem hade flyttat till ett annat land och en levde
under skyddad identitet. De unga kvinnorna var mellan 16-20 ar vid tiden
for den forsta intervjun och alla var fodda i Sverige.

Urval

Det har inte varit oproblematiskt att vilja vilka och hur ménga
intervjupersoner som var lampligt for studien. I bada fallen har jag varit
trevande i mina beslut och det slutgiltiga valet av vilka och hur minga unga
kvinnor som deltagit kan betraktas som ett sokande som grundar sig i hur
studien utvecklats och i forutsidttningar som det teoretiska och
metodologiska ramverket format. Nar det giller antalet unga kvinnor har
framforallt en strdvan efter att nd ett djup i varje enskild ung kvinnas
livsberittelse snarare &n att na en bredd i mangas berittelsers varit styrande
(jfr Snellman, 2009). Under studiens géng togs ett beslut om att tio unga
kvinnors livsberittelser var savil tidsmaissigt, utrymmesmassigt som
kanslomassigt lampligt. Nar det handlar om de unga kvinnornas dlder har en
rad olika omstindigheter rérande metodologiska, etiska och forsknings-
massiga faktorer varit viagledande. En motivering for valet av dldersgrupp ar

16 inledningen av materialinsamlingen var det elva unga kvinnor som deltog men en av dem hoppade av.
Detta resonermar jag niarmare om pé sidan 68-69.

17 Det #r viktigt att notera att mitt anvindande av begrepp som négra, flera, ett antal eller ett fital inte syftar
till att kvantifiera det empiriska materialet. I egentlig mening har inte antal nagon betydelse i min studie och
oavsett om det &r en eller alla unga kvinnor som berittar om en sak har varje utsaga lika stor betydelse.
Begreppen anvinds framforallt for att variera det sprakliga uttrycket.
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att de har en nira upplevelse av sin tid i grundskolan. De har dessutom gétt i
grundskolan under den tid d& Lpo 94 har varit gillande, vilket har haft
betydelse for studiens kontextualisering. Ett andra motiv handlar om
mojligheten for dem att sjilva, utan fordldrars medgivande, kunna vilja om
de ville delta i studien. Darfor var det viktigt att alla skulle vara 6ver femton
ar vid tiden for forsta intervjun. I egentligen mening fanns ingen &vre
aldersgrans for deltagande men eftersom bada verksamheterna riktar sig till
unga kvinnor upp till tjugo &rs &lder kom det ocksi att utgéra en
avgriansning. Aven frigan om vilka unga kvinnor som kunde vara aktuella
for studien har foregatts av ett sokande. Min 6nskan har varit att nd unga
kvinnor som pa skilda sitt skulle kunna beridtta om sina liv i relation till
svara hindelser i livet. Jag valde darfor att rikta intresse mot tvd olika
verksamheter diar unga kvinnor som var aktuella for studien fanns; en
tjejgruppsverksamhet och en behandlingsverksamhet for flickor. I dessa
verksamheter har samhaillet pa olika sétt ingripit eller inte ingripit och de
unga kvinnorna har pa olika sétt aktivt och synligt eller osynligt agerat. De
kommer fran skilda samhallsklasser, familjekonstellationer och bostadsorter
och har pa varierande sitt givit mig betydelsefulla bilder av erfarenheter av
svara livshiandelser.

De unga kvinnorna som intervjuats for den hir avhandlingen kommer
alltsa frén tvé vitt skilda verksamheter. Den ena ar statligt styrd och lagligt
kontrollerad och den andra drivs privat och i till storsta delen ideell regi. Den
ena verksamheten fungerar ytterst som en kontrollinstans och hir utgor
tvanget och de lasta dorrarna tydliga ramar. Den andra verksamheten utgar
frn en feministisk grundtanke dar ramarna framforallt skapats av de unga
kvinnorna sjilva. De olika verksamheternas utformning och ramar har
emellertid endast utgjort den fysiska kontexten dar de forsta av mina méten
med de unga kvinnorna adgt rum. De olika rummen har sannolikt haft
betydelse for hur varje livsberittelse formats men verksamheterna i sig fyller
ingen central funktion i avhandlingen. Jag har inte gjort ndgon skillnad pa
livsberdttelserna och de behandlas pd samma sitt oavsett inom vilken
verksamhet sjdlva berittandet tog plats. Det &r inte de som ir i fokus och det
ar inte omkring dem som forskningsfragan kretsar. Det som dnda gor dem
viktiga att lyfta fram ar att de ingér i de unga kvinnornas livsberittelser samt
for att de sttt viard for mina forsta moten med dem. Darfor beskrivs de olika
verksamheterna nirmare. Beskrivningarna far emellertid betraktas som
schablonmissiga. Av hiansyn till de unga kvinnornas integritet och till ett
etiskt krav pa konfidentialitet avsldjas inte inom vilken specifik tjejgrupp
eller pa vilken institution de unga kvinnorna finns och namnen pé
verksamheterna ir fingerade. Verksamheterna beskrivs med utgdngspunkt i
overgripande beskrivningar och i mina personliga iakttagelser.
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Verksamheterna och de unga kvinnorna

Den grupp unga kvinnor vars livsberittelser dr av intresse i den héar
avhandlingen har det yttersta gemensamt att de p& olika sidtt och i
varierande utstrackning har upplevt svéra livshandelser under uppvaxten. I
ovrigt ar deras livsforhéallande relativt olika och de har bade levt och lever
under skilda villkor. Aven nir det giller det gemensamma, upplevelsen av
svara livshdndelser under uppvéxten, har de unga kvinnorna pétagligt skilda
livserfarenheter. De kan betraktas som en heterogen grupp, dir det finns
méinga skillnader men ocksa en rad likheter i deras uppvéxtvillkor. Den
tydligaste och mest framtriadande skillnaden ir att de unga kvinnorna fran
Grankullens institution i storre utstrickning berdttar om mer genom-
gripande och &terkommande svara livshiandelser under uppvéxten. Deras
familjesituation préiglas av missbruk, konflikter, vald och uppbrott. De unga
kvinnorna fran tjejgruppsverksamheten Kristallen har i storre utstrickning
levt tillsammans med négon av sina biologiska fordldrar och de beréttar rent
generellt om vad som kan betraktas som mer vanliga familjeférhéllanden,
vilket jag resonerar mer omkring i kapitel 5. I deras beréttelser gestaltas ofta
en eller ndgra specifika livshandelser som de ger stor betydelse for hur livet
formats. En gemensam livserfarenhet som forenar alla de unga kvinnorna ar
att deras fordldrar har separerat ndgon géng under deras uppvaxt. Andra
livshandelser som flera av de unga kvinnorna upplevt ar att en eller bada
fordldrarna har eller har haft ett drogmissbruk av nagot slag, att de har
upplevt vald i hemmet samt att nagon av deras foridldrar har eller har haft en
psykisk sjukdom. Ytterligare en gemensam upplevelse for ménga av de unga
kvinnorna &r erfarenheter av skolsvarigheter av olika slag, framforallt
rorande mobbning, skolk och skolavhopp.

Tjejgruppsverksamheten Kristallen

Kristallen ar en del av United Sisters, en verksamhet som riktar sig till
flickor och unga kvinnor i aldrarna 12-20 ar. United Sisters i sin tur inryms i
Fryshusets organisation i Stockholm. Fryshuset, som startade 1984, ar en
religiost och politiskt obunden organisation som vander sig till unga och da
sdrskilt de som lever i utanférskap. Inom organisationen finns ett femtiotal
verksamheter med olika inriktningar som samlas under kategorierna skola,
passionerade intressen, sociala perspektiv, utbildning och arbetsmarknad.
Den virdegrund som Fryshuset utgér fran vilar pa antaganden om att barn
och ungdomar utvecklas genom uppmuntran, nir de kdnner fortroende och
far ta eget ansvar for sitt liv. De tror pa individens inneboende kraft att sjalv
kunna #ndra sin situation och i en forlingning ocksa samhallet. Det ar
ungdomarna och deras behov som styr hur verksamheterna utformas och
organisationen arbetar for att 6verbrygga motsattningar och 6ka forstaelse
for manniskors olika forutsattningar. United Sisters startade sin verksamhet
1996 och finns idag i Stockholm, Géteborg och Malmo. Initiativtagare var tva
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unga kvinnor som ville skapa ett forum déir unga kvinnor kunde ta plats och
gora sig horda. Visionen ar att unga kvinnor skall f3 mgjlighet att utvecklas
till den de sjalva vill vara och att de ska kunna gora det de sjilva vill.
Verksamheten drivs framforallt ideellt och handlar om att 1ata flickor och
unga kvinnor utforska sig sjdlva och hitta egna intressen, odla vanskap och i
en trygg grupp och i ett ssammanhang som byggs upp omkring samhorighet
fa mojligheter att prata om tankar och kidnslor. Malet ar att skapa
forutsattningar for wunga kvinnor att sjalva kontrollera sina liv
(http://unitedsisters.fryshuset.se/).

Kristallens lokaler 1ag i ett dldre hus i utkanten av stadens centrum. I
lokalen fanns ett rum som var avsett for vardagliga moéten och dar inrymdes
ocksa ett kok och ett stort matbord. Vaggarna i detta rum var klidda med
bilder och affischer som flickorna och de unga kvinnorna i tjejgruppen gjort
tillsammans. Varje ging jag var i Kristallens lokaler satt en grupp manniskor
runt borden och samtalade och 6verlag var det mycket liv och rérelse i och
omkring lokalen. Runt den allminna ytan fanns ett antal minde samtals- och
samlingsrum dar tjejgrupperna och de andra verksamheterna hade sina
traffar. I det rum dar jag och de unga kvinnorna genomférde vara intervjuer
fanns en soffa, nigra fatoljer och ett litet bord. Rummet var hemtrevligt,
inrett i klara, varma farger och bar spir av manga moten med unga
manniskor.

De fyra unga kvinnor som jag trdffade genom Kristallens tjejgrupps-
verksamhet var Isabell, Natalie, Cimberly och Sara. De hade alla kommit i
kontakt med Kristallen nar de i olika stunder i livet hade behov av ett
sammanhang dir de fick mota likasinnade och dar de fick kontakt med
vuxna som hade tid for och lyssnade pé dem. Isabell och Natalie kom fran
samma stad och samma férort och hade tdmligen liknande uppvixt-
forhallanden. Forédldrarna arbetade inom industri och vard och i familjerna
fanns flera barn. Deras familjer hade under hela deras uppvixt bott i olika
hyreslagenheter i samma omréde. De hade bada haft svarigheter i skolan
men pa olika sitt. Isabell beridttade om en rad livshidndelser som hade
betydelse for hur hennes liv formats och dessa var framforallt relaterade till
familjevarlden; till fordldrarnas separation, pappans alkoholmissbruk,
styvpappans vald och mammans sjukdom, och till skolans virld i form av
upplevelser av skolsvarigheter och mobbning. Natalies berittelse handlade
framforallt om hennes problematiska relation till mamman, om foéridldrarnas
konflikter, om tvd véaldtdkter som Natalie blev utsatt for under
hogstadietiden samt om hennes eget bruk av droger. Aven Cimberly och
Saras uppvaxtforhallanden paminde om varandra. Bada vixte upp i familjer
med akademiskt utbildade fordldrar som arbetade inom tjanstesektorn. De
bodde med sina fordldrar och syskon utanfor storre stider i fororter med
relativt hog socioekonomisk status. Den livshdndelse som allra tydligast
utmirker Cimberlys berittelse var upplevelser av mobbning i skolan men
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hon berittar ocksad om relationer i familjen och om en ryggskada som hon
drabbades av i tondren. De viktigaste hindelserna i Saras liv var
fordldrarnas separation nir hon var tio ar, den problematiska relationen till
pappan samt mammans fingelsedom och den sorg och besvikelse som Sara
upplevde nar mamman satt i fingelse. Vid mina sista méten med de unga
kvinnorna fran Kristallen levde de alla under relativt ordnade férhallanden.
De var tjugotva ar och alla utom Natalie hade jobb eller studerade. De hade
olika planer for sin framtid, som till exempel att resa eller studera vidare, och
de trivdes i stort med sina liv.

Grankullens institution

Grankullen ar ett av SiS sarskilda ungdomshem. SiS &r en statlig myndighet
som bedriver tvangsvird for ungdomar och vuxna och under 2011 fanns 25
siarskilda ungdomshem med 600 platser, de flesta lasbara. Ungdoms-
hemmen tar emot ungdomar med psykosociala problem, missbruksproblem
och/eller med kriminella beteenden. De flesta ungdomarna kommer fran
problemtyngda familjer och majoriteten av dem har haft stora svérigheter i
skolan. Den statliga ungdomsvarden ar reglerad enligt lag och ungdomarna
som vistas pa SiS ungdomshem ar omhindertagna enligt LVU (Lagen om
vard av unga). Grunden for ett omhéndertagande enligt LVU kan antingen
vara ungdomens eget beteende (3§ LVU) eller den milj6 som den unge lever i
(28 LVU). De allra flesta ungdomar ar omhéandertagna pa grund av deras
eget beteende. Ett fatal ar frivilligt placerade enligt SoL (Socialtjanstlagen)
och négra ar domda till tidsbestdmt straff enligt LSU (Lagen om sluten
ungdomsvard). Ungdomar mellan 15-17 4r som begéatt allvarliga brott blir
ofta domda till sluten ungdomsvérd istéllet for fangelse. Var sjatte ménad
omprovas beslut om LVU och malsattningen med varden pa de sarskilda
ungdomshemmen ar att ungdomen skall atervinda hem. De flesta ungdomar
som kommer till SiS far inledningsvis en akutplacering dir syftet ar att bryta
ett destruktivt beteende. Ett fatal ungdomar stannar i nagra veckor innan de
blir placerade inom 6ppenvird men de flesta far en utredningsplacering
under ndgra ménader och senare en behandlingsplacering. Den
genomsnittliga vardtiden ar fem méanader. De ungdomar som befinner sig pa
de sidrskilda ungdomshemmen har ofta fatt 6ppenvéardsinsatser eller varit
placerade vid ett flertal tillfallen fore placeringen pa den lasta institutionen
(http://www.stat-inst.se/om-sis/vard-av-unga-lvu/).

Varje ar vistas ungefir 1000 ungdomar pé nagot av de sarskilda
ungdomshemmen och av dessa dr drygt 30 % flickor och unga kvinnor.:8
Medelélder for de flickor som skrivs in pa ungdomshemmen ar 16,5 ar och
den genomsnittliga vardtiden for flickorna ar 143 dygn (SiS, 2009). Den

18 Det 4r i det hir sammanhanget viktigt att notera att antalet platser for flickor utgér 30 % av det totala
antalet platser pd ungdomshemmen. Det finns alltsd inte fler tillgdngliga platser for flickor.
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vanligaste placeringsorsaken for flickor (ca 80 % av det totala antalet flickor
som placeras) ar det som definieras som annat socialt nedbrytande
beteende, t ex upprepade rymningar, psykiska problem eller skolproblem
(SiS, 2007:5)."” Bland flickorna pa SiS ungdomshem priglas uppvixten till
stor grad av en svar familjesituation. Cirka 20 procent uppger att deras
mamma har psykiska problem och cirka 30 % uppger att deras pappa har ett
alkoholmissbruk. Ungefar hélften har blivit utsatta for fysisk och/eller
psykisk misshandel och ungefar 15 % uppger att de blivit utsatta for sexuella
overgrepp. De upplever ocksd en rad svérigheter i skolan, som t ex
misslyckanden, lassvarigheter, mobbning, skolk, skoltrétthet och konflikter.
Cirka 30 % har varit avstingda frdn skolan mer &n 1 ging och ungefir en
femtedel har gatt om en klass (ibid.).

Grankullen ar beldgen pa en mindre ort. Institutionen ligger pa en liten
hojd, omgiven av odlade marker och skog och bestar av ett antal hus. I ett av
husen finns kontor for de anstillda och har finns ocksi nigra samtalsrum
och undervisningslokaler. Tvd av husen utgér boenden, dir ett av dessa
boenden ar akutavdelning och ett dr behandlingsavdelning. Under mina
besok pa Grankullen hilsade jag alltid pa inne i kontorshuset till en borjan
eftersom institutionschefen fanns hér. Vid de flesta besék smépratade jag
med flera av de anstillda och vid négra tillfillen fikade vi tillsammans. De
allra flesta av mina intervjuer genomfoérdes i huset som fungerade som
behandlingsavdelning. Huset bestod av ett stort samlingsrum dar matbord
och tv-horna fanns. Dir satt nistan alltid de unga kvinnorna och personalen
nir jag kom dit. De pratade, spelade kort och tittade pa film. I anslutning till
det stora rummet 14g en korridor diar de unga kvinnorna hade sina rum.
Rummet dir jag intervjuade nastan alla unga kvinnor 1ag alldeles innanfor
ingéngen och dar fick vi sitta ostort. I det andra huset dar jag genomforde tre
intervjuer sig det ut pd ungefar samma satt. Har var rummet dar vi
genomforde intervjun beldget lite vid sidan om. Trots att institutionens alla
platser var lasbara fanns inget staket eller stangsel runt husen. Det ldsbara
blev framforallt synligt i de 1asta dorrarna och de strikta reglerna som fanns
omkring de unga kvinnornas mojligheter att vistas utanfor de lasta husen.

Kristin, vars livsberittelse inledde avhandlingen, var den forsta av de unga
kvinnorna som jag triffade pa Grankullens institution och hon ar ocksa den
som jag triffat flest ginger. Hennes livsberittelse har ménga gemensamma
drag med tre av de andra unga kvinnorna pd Grankullen; Anna, Mika och
Joleen. De berittar alla om ytterst roriga familjeforhédllanden och om en rad

19 En intressant aspekt att lyfta fram #r att det finns studier som pekar pa att flickor frimst blir
omhindertagna pa grund av deras sétt att positionera sig som flickor, eller i det hir fallet som inte riktiga
flickor. Studier visar att det som definieras som annat nedbrytande beteende dr starkt forknippat med
flickornas sitt att uttrycka/visa sexualitet och deras sexuella beteende uppfattas i dessa bedomningar som
problematiskt dven vid de tillfdllen som flickor blivit utsatta for 6vergrepp. I de allra flesta av fall dér pojkar
omhindertas enligt LVU finns inte nigra noteringar om sexuellt beteende (Schlytter, 1999).
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sammanvavda livshidndelser som kan relateras till fordldrars missbruk,
psykiska ohélsa och véld samt till samhillets ingripanden i deras familjer.
Anna var sjutton ar vid véart forsta mote. Hon hade varit tvings-
omhindertagen sedan tio ars alder och hennes livsberittelse handlade till
storsta del om dessa placeringar och hennes kinslor kring dessa samt om
hennes stormiga relation till mamman. Mika var arton ar férsta gangen vi
traffades. Hennes livsberittelse kretsade kring fordldrarnas drogmissbruk,
pappans vald, den roriga och stokiga vardagen i hemmet och en svar
skolsituation. Joleen var sexton ar och hade befunnit sig pad Grankullen i
ungefar ett halvar nir jag triffade henne for forsta gingen. I hennes
berittelse var det framforallt livet i familjen och skolan som var i centrum.
Hon berittade om pappans alkoholmissbruk, psykiska ohélsa och vald-
samma beteende samt om de ménga ginger som familjen flyttat under
uppvixten, och skolsituationen som priglades av mobbning, hennes eget
maende och de diagnoser hon fétt under &rens gang.

En av de unga kvinnorna som jag traffade pa Grankullen, Amanda, hade
en livshistoria som skiljde sig at frdn de andra. Amanda var sjutton ar nar vi
traffades for forsta gdngen och hade da varit tvAingsomhandertagen i ungefar
ett halvar. Orsaken till omhéandertagandet var att Amanda hamnat i en
problematisk situation under en tid i livet och hennes livsberittelse kom att
handla mycket om hindelser fran den tiden och konsekvenserna av dessa.
Hon var den enda av de unga kvinnorna frdn Grankullen som hade vaxt upp
under ordnade familjeforhallanden. Hon hade bott storsta delen av upp-
vaxten tillsammans med sin mamma, sin styvpappa och sina syskon i ett hus
utanfor en storre stad. Bdde mamman och styvpappan var akademiskt
utbildade och arbetade inom privata foretag. Under uppvixten var Amanda
engagerad i idrottslig verksamhet och hon hade en stark forankring till slakt
och vianner runt familjen. Amanda trivdes bra i skolan och hade hoga betyg i
alla &mnen nar hon gick ut arskurs nio. P4 hosten i arskurs ett intraffade
dock de hindelser som ledde framt till att Amanda blev tvangs-
omhéndertagen.

Vid mitt sista m6te med de unga kvinnorna fran Grankullen var de mellan
nitton och tjugotre ar. Mika och Joleen hade fétt eller vintade barn, var
arbetslosa och bodde med sina pojkvianner. Anna och Amanda tréaffade jag
bara tvd ginger pa institutionen. Anna flyttade frén Sverige efter
frigivningen och Amanda blev efter ett och ett halvt ar frigiven fran
Grankullens institution, men eftersom det fanns en hotbild mot henne fick
hon skyddad identitet. Idag vet jag inte lingre var hon finns.

Vigen till motet med Jonna var annorlunda frdn de andra eftersom hon
varken fanns i Kristallens verksamhet eller p4 Grankullens institution. Hon
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var istillet en av de unga kvinnorna som jag mott under mina ar som léarare,
en av dem som jag aldrig undervisade men som &ndé& fanns i periferin, som
vackte mina funderingar om flickors och unga kvinnors villkor i samhallet
och skolan och som i slutindan ledde mig in i mitt avhandlingsarbete.
Intervjuerna med Jonna kom att bli ndgot av pilotintervjuer och i mina
moten med henne provade jag ndgra olika varianter av intervjuunderlag.
Jonna var ocksd den forsta som fick mojlighet att ldsa en utskrift av sin
intervju. Hennes tankar och synpunkter 14g sedan till grund for hur jag valde
att forma den slutgiltiga metoden. Men #aven om intervjun med Jonna
fungerat som en pilotstudie har jag valt att behandla hennes berittelse med
samma dignitet som de andra. Jonna intervjuade jag for forsta gdngen pa ett
bibliotek i den stad diar hon bodde. Hon var d& sexton &r och gravid i &ttonde
méanaden. I hennes berittelse var diagnosen ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) med i de flesta stora och allvarliga hindelser i livet
och de flesta av dessa hindelser utspelade sig i skolan och i familjen. Vid vart
sista mote var hon nitton ar och arbetslos. Hon hade under det senaste aret
gatt en utbildning som arbetsférmedlingen ordnade och hoppades att det
skulle leda till jobb. Hennes dotter var tre ar och de bodde tillsammans i en
lagenhet som de nyss flyttat in i.

Den inledande kontakten

Eftersom jag fatt kontakt med de unga kvinnorna genom tva olika
verksamheter har ocksa vigen till de slutliga m6tena med dem sett nagot
olika ut. Skillnaderna i tillvigagéngssatt har framforallt styrts av de skilda
forutsattningar som rader inom de olika verksamheterna, till exempel vad
géller 6ppenhet och grad av myndighetsutovning. I badda verksamheterna har
jag initialt anvdnt mig av gatekeepers; den verksamhetsansvariga for
tjejgruppen Kristallen samt institutionschefen for Grankullens institution (se
t ex Sallnds, Wiklund & Lagerlof, 2010 for en djupare diskussion kring
gatekeepers). Kristallens verksamhetsansvariga kom jag for forsta gangen i
kontakt med pa ett studiebesok. Efter ett samtal om min studie och deras
verksamhet stod det klart for mig att nigra av de unga kvinnor som skulle
kunna vara aktuella for min studie fanns pa Kristallen och vi kom 6verens
om att den verksamhetsansvariga skulle hjdlpa mig att sprida information
om studien till ndgra av de unga kvinnorna i tjejgruppen.

Redan tidigt i mitt avhandlingsarbete var jag medveten om att de unga
kvinnorna som befann sig pa SiS sérskilda ungdomshem var intressanta for
min studie. Institutionschefen pd Grankullens institution fick jag kontakt
med efter en forfragan till den ansvarige for forsknings- och utvecklings-
enheten pa SiS. Han hénvisade mig vidare till de enskilda institutionernas
chefer. Inledningsvis valde jag darfor att kontakta fyra chefer for fyra
institutioner och efter samtal med dessa valde jag att genomfora alla mina
intervjuer pd Grankullen. Studier som handlar om unga i utsatta livs-
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situationer visar att det ar svart att na den har gruppen (se t ex MacDonald &
Marsch, 2001; Lidstrom, 2010) och den frimsta orsaken till att jag tog
kontakt med flera institutioner var att jag trodde att det skulle bli svart att
hitta unga kvinnor som ville bli intervjuade, men si var inte fallet. Det
slutgiltiga valet att genomfora alla intervjuer pd Grankullen handlade
framforallt om att jag fick stort fortroende for institutionschefen samt for att
det gjorde mojligt for mig att traffa de unga kvinnorna vid flera tillfallen.

Efter den forsta kontakten med de bada ansvariga for verksamheterna
skickade jag skriftlig information om studien till dem. I informationen ingick
upplysning om genomford etiskt provning, studiens forskningsplan,
informationsbrev (se bilaga 1) till de unga kvinnorna samt en 6vergripande
beskrivning av hur intervjuforfarandet skulle ga till. Den verksamhets-
ansvariga pa Kristallen och institutionschefen péd Grankullen informerade
sina kollegor om studien och efter en tid fick jag besked om att de gérna ville
sprida informationen om studien till nigra av de unga kvinnorna inom
respektive verksamhet. Inledningsvis fick de bestimma vilka unga kvinnor
som fick informationen och det enda krav jag stéllde var att dessa skulle vara
over femton ar. Det skriftliga informationsbrevet lamnades i ett forsta lage ut
till fem unga kvinnor inom varje verksamhet och alla dessa valde ocksi att
senare delta i studien. Det faktum att det 4r den verksamhetsansvariga och
institutionschefen som valt ut vilka unga kvinnor som har fatt mgjlighet att
delta har givetvis betydelse for underlaget men jag ansig att detta var
absolut nodvandigt for ett genomforande. Kristallens unga kvinnor hade
deltagit i tjejgruppen i flera ar och var vilkdnda for de som arbetade med
dem. De unga kvinnor som jag traffade pa Grankullen hade blivit forflyttade
fran akutavdelning till behandlingsavdelning och flera av dem var pé vig
mot en frigivning. Bdde de unga kvinnorna pa Kristallen och Grankullen
hade alltsi varit i verksamheterna en liangre tid och de som arbetade i
verksamheterna visste att de skulle klara av ett deltagande i studien.

Inf6r mitt forsta mote med de unga kvinnorna sag forfarandet olika ut. De
unga kvinnorna frén Kristallen tog sjdlva den forsta kontakten med mig via
mail. Efter det kontaktade jag dem via telefon och stamde traff med dem.
Alla de inledande intervjuerna genomfordes i nagon av Kristallens lokaler.
Niar det giller Grankullens institution gav institutionschefen det skriftliga
informationsbrevet till fem unga kvinnor som han trodde skulle vara
lampliga for studien, och har handlade det framforallt om vilka unga kvinnor
som psykisk och fysiskt skulle orka delta i studien. Efter ungefar tva
manader hade fem stycken anmailt sitt intresse for att delta i studien och
genom institutionschefen bokade vi tid for en forsta intervju. De forsta
motena pd bada verksamheterna inleddes med en noggrann skriftligt och
muntlig information om bade mig sjélv och studien. Jag lade framforallt stor
vikt vid att berdtta om vad en avhandling ir, vad engagemanget skulle
innebara for dem, hur jag skulle hantera inspelningen av deras berittelser
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och att de nir som helst skulle ha moéjlighet att avsluta sitt deltagande. Varje
ung kvinna fick vélja ett fingerat namn och jag redogjorde i samband med
det for hur jag skulle anonymisera deras berittelse. Efter informationen och
de unga kvinnornas muntliga samtycke samt lite smaprat om alldagliga ting
genomforde jag en forsta intervju med dem.

Intervjuerna

Det dr en rad faktorer som haft betydelse for hur varje enskilt mote med en
ung kvinna utvecklat sig och for hur varje berittelse formats. Trots att
intervjuerna genomforts i olika verksamheter och att intervjutillfallena pa
manga satt varit olika varandra redovisas genomforandet dndd under en
rubrik. Ramarna och utgéngspunkten har varit densamma infor alla
intervjuer dven om det reella genomforandet skiljer sig &t fran mote till
mote. Jag har intervjuat de flesta av de unga kvinnorna vid tre tillfdllen och
intervjuerna har haft olika inriktningar; en heltickande och en tematisk
livsberittelseintervju (se t ex Gluck, 2003; Karlsson, 2006a; Pérez Prieto,
1992) samt en aterkopplande intervju. Jag triffade de unga kvinnorna pa
respektive verksamheter och pa caféer, bibliotek eller hemma hos dem. I
samtliga fall dar det var mojligt fick den unga kvinnan sjilv bestaimma var vi
skulle traffas.

Heltdckande livsberdttelseintervju

Den forsta intervjun har haft varje ung kvinnas berittelse om sitt liv som
utgangspunkt for bade form och innehéll (jfr Gluck, 2003). I det forsta motet
stravade jag efter att halla vart samtal 6ppet och ostrukturerat, &ven om
oppenheten och strukturen pé alla samtal varierade frén géng till gdng. Som
underlag for samtalet fick de inledningsvis en tidslinje, Vidgen genom livet,
att fylla i (Garpelin, 1997; Lidstrom, 2009) (se bilaga 2). P4 denna vag, som
inleds den dagen de f6ds och gor ett uppehéll den dagen de méter mig, fick
de i uppgift att fylla i viktiga handelser som pa olika satt haft betydelse i
deras liv, positivt eller negativt. Sedan gav jag dem mdgjlighet att borja sin
berittelse fran borjan, med utgéngspunkt i vad som kunde betraktas som
deras forsta minne. I samtalet som sedan f6ljde utgjorde de hindelser som
de unga kvinnorna markerade pa Vidgen genom livet underlag.

En linjar tidsaxel ar en metod som kritiserats, bland annat for att den
laser historien i en ténkt tidsdimension samt for att alla former av
samtalsunderlag utgor aktorer i den berittelse som skapas. Den linjira
tidsaxeln har dock vickt intresse bland dem som forskar processuellt om
barn, ungdomars och kvinnors liv (Davies, 1997). Den ger forskaren
mojlighet att relatera hindelser och ménniskors handlingar till deras alder
och till specifika tider (ibid.) och stimulerar informanters mojlighet att
beritta (jfr Conolly, 2006; Punsch, 2002). Samtidigt fir informanterna
dessutom tid att fundera innan 6ver vad de vill berdtta om (jfr Kallstrom
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Cater & Overlien, 2008). Alla utom Anna valde att fylla i Viigen genom livet.
Négra tog lang tid pé sig och markerade ménga livshandelser pa tidslinjen
medan andra fyllde i den pé kortare tid och med endast nagra fa ord som
beskrev varje hiandelse. I nastan alla intervjuer utgjorde Vigen genom livet
underlag till de unga kvinnornas berittelse och samtalet flét obehindrat pa.
De vandrade fran punkt till punkt och deras berittelser foljde ibland en
kronologisk tidsordning men ocksd en mer hindelsebaserad kronologi.
Berattandet var for flera av de unga kvinnorna inledningsvis lite spant men
efterhand som de slappnade av utvecklades deras berittande och blev till lika
delar yvigt, glatt och eftertanksamt. I berattandet gick de ibland tillbaka till
héandelser pé tidslinjen och fyllde i ytterligare reflektioner och &nnu fler
héandelser. Vid det forsta motet fick de unga kvinnorna ocksa fylla i en
nitverkskarta (se bilaga 3). P& natverkskartan markerade de viktiga
relationer inom omradena familj, skola, kamrater och andra samhaills-
instanser. Avsikten med denna var framforallt att fa de unga kvinnorna att
leta i minnet efter viktiga relationer men ocksé for att jag battre skulle kunna
forsta deras berattelser. Nar jag transkriberat deras berittelser har jag haft
stod i natverkskartorna. Alla utom Anna fyllde i en niatverkskarta.

Jag strdvade efter att halla en relativt 1dg profil men dven mitt agerande
varierade under och mellan intervjuerna. I vissa samtal fungerade jag
framforallt som en aktiv lyssnare, som forstarkte och uppmuntrade den unga
kvinnans eget beridttande. I andra samtal drev jag pd ett tydligare satt
beridttandet framat med foljdfragor, pastdenden och &aterkopplingar. Nagra
av de unga kvinnorna upplevde att det var svart att berétta fritt och uttryckte
att de blev osdkra pa vad och hur de skulle berétta. Vid dessa tillfdllen erbjod
jag mig att stélla fler fragor och styrde ddrmed foljaktligen en storre del av
dessa intervjuer. Vid avslutningen av varje intervju var jag noggrann med att
atervinda till livet de levde nu och till de drommar de hade om framtiden.
Det innebir att intervjuerna avslutades i en positiv kédnsla. Efter varje mote
skrev jag ut intervjuerna i sin helhet, bearbetade dem och skickade tillbaka
dem till de unga kvinnorna.

Tematisk livsberdttelseintervju

Den andra intervjun med de unga kvinnorna hade en tematisk karaktér,
vilket framforallt medforde att jag pé ett tydligare sitt 4n innan styrde vad
samtalet kom att handla om. Min 6nskan med denna intervju var att &nnu
tydligare forma de unga kvinnorna att reflektera kring olika teman med
anknytning i bade deras berittelser och i studiens syfte. Den tematiska
intervjuguiden utformades med grund i savil tidigare forskning som i det
teoretiska ramverket och di i synnerhet i antagandet om att de sociala
viarldarna som de unga kvinnorna lever i har betydelse for deras
livserfarenheter (se bilaga 4). Men dven om den andra intervjun hade en
tematisk karaktir l4g ocksd den unga kvinnans tidigare berittelse till grund
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for hur intervjun formades. Eftersom jag nu redan visste mycket om deras liv
och livssituation kunde samtalet om olika hiandelser ta vid dar de slutade och
darmed fordjupas (jfr Kolfjord, 2003). Intervjuguiden anvidndes darmed
framforallt som ett kompletterande verktyg i samtalet om den tidigare
intervjun.

I inledningen av intervjun fragade jag ocksd om de unga kvinnorna hade
nagra funderingar runt utskriften av den forsta intervjun och om det var
négot som de ville 4ndra pé. De allra flesta hade smé dndringar som de ville
gora i sin berittelse, andringar som i forsta hand var av faktakaraktér. Nagra
av de unga kvinnorna ville beratta mer om négon av de handelser de tidigare
berdttat om. Jag fragade ocksa upp om vissa saker och forvissade mig om att
det inte var nigot som de ville ta bort fran sina berittelser.

Det gar sdkert att diskutera huruvida det ar lampligt att lata de
intervjuade ldsa sina egna berittelser (se t ex Thomsson, 2002) men for mig
var det en sjilvklarhet. Min tanke med att lita de unga kvinnorna ta del av
intervjuutskrifter var att ge dem ytterligare en mojlighet att paverka hur
deras beréttelser formades (jfr Snellman, 2009). Det ar latt att ryckas med i
stunden inf6ér en ivrig lyssnare och kanske berdtta nagot att kdnna &nger
over i efterhand. De flesta av de unga kvinnorna har dessutom uttryckt
nagon sorts gladje over att fa sin beréttelse i skrift. For Amanda utgjorde den
transkriberade intervjun inget ovanligt. Hon sa s har nar jag forsokte
beritta vilken typ av text en transkribering ar:

Anneli: S nu gor jag sa att jag dker hem och skriver ned det hdr som vi pratat om,
ordagrant, sd att det som jag skickar till dig sen, det blir alltsG den typen av text, den
kan vara lite kranglig att ldsa

Amanda: Ar det i dialogform?

Anneli: Ja, s@ jag skriver ned mina saker ocksd, s det kommer att vara precis som
nu

Amanda: Ja, som ett polisforhor (skratt)

Anneli: Ja, det blir som ett polisforhor (skratt), sGd kan man sdga. Oj... sana har du ju
ldst kanske?

Amanda: Det hdr dr lite mer-... Det dr lite bdttre (skratt)

En av de unga kvinnorna fran tjejgruppsverksamheten, Miranda, valde att
avsluta sitt fortsatta deltagande i studien efter att hon fatt ldsa utskriften
fran den forsta intervjun. Hon var redan frén borjan tveksam till att delta,
bland annat eftersom hon hade en allvarlig kronisk sjukdom som paverkade
hennes ork och vid var forsta personliga kontakt bad hon om att fa prova bli
intervjuad for att se hur det kdndes. Jag upplevde att var forsta intervju gick
bra och blev darfor dnda lite férvinad ndr hon valde att avsluta sitt
deltagande. Delvis 14g hennes sjukdom till grund for att hon inte orkade
delta i studien men hon skrev ocksa sa har till mig:2°

20 pet 4r viktigt att notera att jag inte bad om en motivering till Mirandas val att avsluta sitt deltagande, men
hon kinde dndé att hon var tvungen att motivera.

68



Jag liste igenom allt och mycket av det jag sa var rditt ointressant samt
osammanhdngande. Jag forstar att du ska jobba med det hér under en lingre period
sa det har egentligen inte med att jag inte tror pa att det kommer bli bra, utan mer
pa att jag vill att det jag berdttar, "min historia" ska berdttas sG som jag har tdnkt
och vill ha den berdttad (Utdrag ur mailkonversation med Miranda).

Mirandas val att avsluta sitt deltagande och att ta tillbaka sin berattelse fran
mig ar ett synligt exempel pd hur makten i var relation var rorlig och
forhandlingsbar och ocksa ett exempel pa hur vara minnen och berittelser
skapas i ett ssmmanhang dar manga delar ar viktiga. Miranda godtog inte
sin livsberittelse sd som den formades tillsammans med mig och den
spegelbild som hennes beréttelse reflekterade frén mig upplevde hon inte
som sin egen. Om jag inte hade lamnat tillbaka en utskrift frén intervjun
hade Miranda inte haft samma mojlighet att reflektera 6ver sitt deltagande.

Aterkopplande intervju

Ungefar tre ar efter det forsta motet traffade jag de unga kvinnorna for en
tredje och sista intervju. De hade under tva veckor fatt mdjlighet att 14sa sina
berittelser och det var deras upplevelser av detta ldsande som 14g till grund
for det sista samtalet. Det sista motet hade en annan karaktir dn de tidigare.
De unga kvinnorna hade blivit dldre och efter vara moten hade vi byggt upp
en relation (jfr Kéks, 2007). De hade sannolikt storre fortroende for mig och
jag kunde mirka att de alla var mer avslappnade, bide infor vart méte men
ocksa under sjilva intervjun. Inledningsvis forsokte jag tydligt forklara for
dem hur jag skulle komma att anvinda deras berittelser i "boken” och efter
det atervande vi till deras berittelse och deras reflektioner och tankar om
den. Samtalet kom att handla om det som hént tidigare i deras liv och om det
som stod att ldsa i den berattelse jag skrivit samman, men ocksd om det som
hint sedan vi ségs senast. Berdttandet pendlade mellan reflektioner om det
skrivna och tankar om nuet, och allt flot samman till en ny berittelse. De
unga kvinnornas ldsande av sina egna berittelser hade viackt ménga tankar
och funderingar om det som varit och om det som skulle komma i deras liv.
Om min roll varit mer styrande i de tva férsta moétena sa var den mer passiv
men deltagande i detta sista mote. Jag hade blivit en engagerad deltagare i
deras livsberittelser och jag kidnde till ménga av de hemligheter som de inte
tidigare beridttat om for nagon annan. De frdgade mig om mitt liv pa ett
annat sitt 4n de tidigare gjort och jag kunde ocksa delge dem mina tankar
om deras liv, nir de efterfrigade dem. Flera av de unga kvinnorna hade
markerat delar i sin berittelse som de ville prata mer om och flera av dem
hade visat sina berittelser for sina vanner.

I slutet av den sista intervjun lyfte jag ocksa fragor om hur de upplevt sitt
deltagande i studien och vad det var som gjorde att de lit sig intervjuas av
mig. De allra flesta svarade att de hoppades att deras berittelse skulle kunna
hjalpa ndgon annan som levde under liknande villkor. Flera menade ocksa
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att de tilltalades av mojligheten att fa beratta sin historia i ett sammanhang
utanfor behandling, som till exempel Isabell beskriver:

Anneli: Vad var det som gjorde att du ville vara med och ldta mig intervjua dig?
Isabell: Jag tror att jag ville berdtta, jag ville ha ndgon som inte dr professionell
psykolog... Ja, ndgon som bara dr intresserad och som vill veta och som jag kan
berdtta for (...) Jag vill berdtta, jag vill berdtta for folk om det jag var med om men
folk kan inte hantera det...

Tolkning och analys
Livsberattelser ar ett metodologiskt verktyg som ger en bred, detaljerad och
ocksd komplex bild att analysera (Chanfrault-Duchet, 1991). I en tolkning
och analys av livsberittelser maste forskaren ta hiansyn till tre faktorer;
berittelsen och alla dess dimensioner, det teoretiska ramverket och de egna
tankarna och upplevelserna (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber, 1998). I en
narrativ analys ar forskaren dessutom intresserad av specifika individer, som
befinner sig pa sidrskilda platser under speciella tider (Kohler Riessman,
2008a). I min analys av det empiriska materialet har framforallt materialet i
sig utgjort utgéngspunkt for hur analysen bedrivits och under forsknings-
processens gang fordndrats och utvecklats (jfr Salminen- Karlsson, 1994).
Tolkning och analys har haft olika inneborder och fyllt olika funktioner i
arbetet med det empiriska materialet. Vid min tolkning av de unga
kvinnornas livsberéttelser forutsétter jag att de existerar inom vissa givna
ramar (t ex inom olika sociala virldar och sociala positioner) som ger villkor
for mojligheter och begransningar i deras berdttande och for deras
livsvillkor. Tolkningen har varit min mdjlighet att forstd det empiriska
materialet och grunden for mina tolkningar har bland annat formats genom
min forforstdelse. Genom min tolkning av materialet har jag ocksd haft
mojlighet att fora fram olika innebérder och betydelser (jfr Ase, 2000).
Analysen 4 sin sida har framforallt handlat om att dela sonder det empiriska
materialet och stidlla delarna i relation till varandra, andra texter, det
teoretiska ramverket och mina tolkningar av materialet. Aven om det
faktiska analysarbetet inleddes redan i formandet av forskningsfragan samt
genom valet av teoretiskt ramverk och metodologisk utgéngspunkt, borjar
jag min beskrivning av analysférfarandet i det mer systematiska och synliga
analysarbetet som transkriberingen utgjorde (jfr Snellman, 2009). Det ar
emellertid viktigt att lyfta fram att d&ven om beskrivningen ger sken av att
analysen gick frén steg till steg och var uppdelad i nivaer, sd var analys-
forfarandet i egentlig mening mer komplext. Alla steg var integrerade i
varandra och bidrog pa olika sitt till analysens slutgiltiga form.

Det empiriska materialet bestdr av 30 intervjuer. De inspelade
intervjuerna varade mellan 20 minuter och tvd timmar med ett ungefarligt
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medelviarde pa drygt en timme.2! Totalt utgor det cirka 30 timmars inspelat
material. I transkriberad form omfattar det empiriska materialet drygt 500
sidor text.22 Jag har sjdlv transkriberat alla intervjuer, vilket innebir att jag
lyssnat pa de inspelade berattelserna vid ett flertal tillfillen och darmed
blivit val insatt i materialet (jfr Goodson & Sikes, 2001). Vid den fo6rsta
transkriberingen av intervjuerna skrev jag ned berittelserna som jag horde
dem, ordagrant i en rak text. Jag markerade pauser, kianslouttryck och mina
egna inldgg i form av fragor, stéttande repliker och hummanden. Efter den
forsta transkriberingen bearbetade jag texten négot i syfte att gora den mer
lasvanlig. Det innebéar bland annat att jag tog bort upprepningar och omtag,
dndrade viss ordfoljd, tog bort en del av mina foérstarkande uttryck (som till
exempel ”ja” och "mmm”). Detta bearbetade underlag var det som jag senare
skickade tillbaka till de unga kvinnorna och som jag dessutom anviande i den
fortsatta analysen. Den avslutande intervjun genomfordes efter att jag gjort
den djupare analysen av de unga kvinnornas beréttelser. Dessa intervjuer
kom ocksa att innehalla mycket som i min tolkning inte rymdes inom ramen
for den har avhandlingen, vilket medférde att jag tog ett beslut om att i
forsta hand lyssna pé intervjuerna och endast skriva ut vissa delar av dem.

Inféor den andra intervjun hade jag gjort en férsta tolkning och
overgripande analys av varje berittelse. Denna forsta tolkning grundade sig
fraimst i mojligheten att forstd den enskilda berattelsen pa ett djupare plan,
men redan i detta inledande skede borjade jag koppla samman de olika
berittelserna. De teman och monster som utkristalliserade sig i den forsta
bearbetningen av transkriptionerna ldg bade som grund fér de kommande
intervjuerna och den fortsatta analysen.

Efter att jag genomfort och transkriberat de tvé forsta intervjuerna med de
unga kvinnorna inledde jag en djupare analys av materialet. Analysens forsta
del utgick frén varje ung kvinnas berittelse som helhet. I mina forsta
lasningar av varje berittelse strivade jag efter att skapa ordning och
kategorisera materialet och hade som mal att hitta 6vergripande monster
och olika centrala teman som framtradde i varje enskild berattelse och i alla
beridttelser som helhet. Dessa forsta genomlidsningar synliggjorde tva
overgripande kategorier som berittelserna samlade sig kring; 1) berattelser
om hindelser i familjen samt 2) berittelser om hindelser i skolan. Dessa

21 Fitt intervjutillfille pA Grankullen avbrots redan efter tjugo minuter eftersom personalen pa ungdoms-
hemmet hade glomt att den unga kvinnan hade tréning pa kvillen. De flesta méten med de unga kvinnorna
har varit langre dn de inspelade intervjuerna. I flera fall har vi efter intervjun suttit kvar och pratat och négra
génger har vi gétt och fikat eller tillsammans &kt i vig in mot stidernas centrum. Det samtal som vi fort under
dessa tillfillen finns inte inspelade eller nedskrivna men de finns med som del i min totala forstéelse av det
empiriska materialet. Jag har ocksé triffat de unga kvinnorna nir jag personligen lamnat utskrifter frén
intervjuerna och de fardiga livsberattelserna, och &ven vira samtal frén dessa méten finns med i bakgrunden
av mina tolkingar och analyser.

22 Det 4r svart att direkt bestimma hur manga sidor transkriberat material intervjuerna utgor. Det totala
sidantalet hinger samman med hur det inspelade materialet skrivits ut. I min berékning anvénder jag mig av
de transkriberingar som de unga kvinnorna fétt av mig och dessa ar bearbetade och négot sammandragna.
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kategorier var sedan vigledande i det fortsatta analysarbetet och de har
dessutom legat till grund for hur jag valt att arrangera resultatredovisningen.

Efter dessa forsta genomlisningar tog en mer intensiv och systematisk
analys vid, inspirerad av Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilbers (2006) modell
for holistisk och kategorisk innehéllsanalys. Den holistiska innehallsanalysen
hade varje enskild ung kvinnas hela berittelse som utgédngspunkt och maélet
med analysen var framforallt att forsoka gripa vad varje ung kvinna
berittade (jfr Pérez Prieto, 2007) samt att forsoka finga det 6vergripande
monstret i varje enskild berittelse och i alla berattelser (Lieblich, Tuval-
Mashiach & Zilbers, 1998). Den kategoriska innehallsanalysen utgick fran
hela materialet och syftet med denna analys var i forsta hand att med
utgdngspunkt i materialet hitta och samla gemensamma eller pa olika satt
framtradande kategorier (ibid.) men ocksé att soka efter olika teman som var
intressanta utifrdn studiens syfte och forskningsfragor (jfr Pérez Prieto,
2007).

Efter den oOvergripande struktureringen genomforde jag darefter
aterkommande lasningar med utgdngspunkt i de unga kvinnornas enskilda
berittelser och i alla berittelser som helhet. I dessa aterkommande ldasningar
framtradde monster och underteman, och dessa monster och teman
genererade ytterligare analytiska begrepp, som till exempel utanférskap,
tillhorighet och sjalvforstaelse. Ett andra steg i analysen var att specifikt lasa
det empiriska materialet med utgingspunkt i svira livshdndelser. I detta
lasande sokte jag specifikt efter berittelser om héndelser som pa olika sitt
haft betydelse i de unga kvinnornas liv och dessa ordnades under de tva
befintliga Overgripande kategorierna. Tredje steget i analysen var att
undersoka hur kulturella tolkningsramar tog sig uttryck, synliggjordes och
anviandes i berdttelserna som helhet och i de olika kategorierna och
undertemana. Ett sista steg i analysen var att skriva samman de livs-
berittelser som jag ndgra ar senare gav tillbaka till de unga kvinnorna och
som utgjorde underlag for den sista intervjun. Utgdngspunkten i samman-
stillandet av livsberattelserna var transkriptionerna fran alla intervjuer med
varje enskild ung kvinna och i dessa livsberittelser bearbetade jag det talade
spraket ytterligare. Livsberittelserna formades kronologiskt och utifrén de
monster och teman som analysen av varje enskild beréttelse genererat. De
skrivna livsberittelserna har senare anvints som underlag till de flesta citat
och till alla de langre delar av berittelserna som valts ut och presenteras i
avhandlingen. Ett exempel ar Kristins berittelse som inledde avhandlingen.

Beridttelserna i text

Etiska, metodologiska och teoretiska stillningstaganden har alla haft en
betydelse i formandet av de unga kvinnornas muntliga berittelser till skriven
text. Den etiska dimensionen innehéller aspekter som t ex vad som skall
lyftas fram, hur det skall presenteras, vilka citat som skall anvindas, vilken
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bild av de unga kvinnorna som presenteras, vilka unga kvinnors beréattelser
som far ta mer plats och vilka som far ta mindre plats. Nar det galler de
metodologiska stillningstagandena handlar de framf6rallt om hur texten
skall presenteras, hur mycket av forskaren som skall synas, hur nira det
talade som texten skall vara samt att de delar som viljs ut skall vara
representativa samtidigt som det ar synligt hur valen ar gjorda. Slutligen
handlar de teorietiska stédllningstagandena om att ge en teoretiskt hallbar
bild av berittelserna samtidigt som denna bild skall vara transparent och ge
mojlighet for en forstdelse for bade den tolkning som &r gjord och ocksd
mojliggora for ytterligare tolkningar.

I avhandlingen inryms citat frdn transkriptionerna och utsnitt fran de
unga kvinnornas livberittelser. Dessa har valts ut for att de pa olika sitt
belyser mina tolkningar och analyser samt for att lisaren skall fa en
mojlighet att reflektera Gver mina tolkningars rimlighet. De ménga och
ibland langa citaten och utdragen ur livsberattelserna &ar ocksa ett forsok att
ge de unga kvinnorna liv och lata deras ord ta plats i texten (jfr Johansson,
2010a; Kolfjord, 2003). Jag har dock inte stravat efter att vara riattvis i mina
val av vilka citat eller livsberiattelser som fatt ta mer eller mindre plats. Valet
av vilka citat och livsberittelser som fir representera det empiriska
materialet grundar sig framforallt i deras mojlighet att belysa och svara mot
syftet och forskningsfrigorna. I den sprakliga bearbetningen av citaten och
livsberattelserna har jag forsokt att halla mig s& nara de unga kvinnornas
eget sprdk som mojligt men i de fall diar det varit nédvandigt har spraket
bearbetats, bade for lasvinlighetens skull men ocksé av respekt for de unga
kvinnorna (ibid.). Flera av dem tyckte att det var svart och kindes pinsamt
att 1asa de forsta utskrifterna frén intervjuerna, och flera av dem uttryckte att
de tyckte att det de sa lit konstigt i skrift. En viss bearbetning av spréket har
darfor gjort att innehéllet kommer mer till sin ratt (jfr Kvale, 1997) och att de
unga kvinnorna representeras pa ett mer respektfullt sitt.

I den 16pande texten i avhandlingen har jag i de flesta fall valt att endast ta
med det som de unga kvinnorna berittar och utesluta mina kommentararer,
forutom i de fall dar mina kommentarer finns mitt inne i citatet samt dar jag
finner att mina fragor och kommentarer har specifik betydelse for det som
den unga kvinnan berittar. Aven hir har lisvinlighet varit en vigledande
utgangspunkt. Valet att utesluta min del i intervjuerna innebar inte att jag
bortser fran min betydelse i formandet av berittelserna, utan snarare att jag
vill ta fokus frén mig sjilv i presentationen. Jag vill istillet att lasaren skall
kunna ta till sig och forstd den livshistoria som den unga kvinnan berittat,
och samtidigt vill jag forsdka halla en balans mellan vad jag som forskare och
vad den enskilda unga kvinnan tycker ar viktigt i berattelsen (jfr Gluck,
2003).
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Metodreflektion

Doktorandtiden &r en larprocess, en resa genom ett snérigt filt av etiska,
metodologiska och medmainskliga stillningstaganden. Under forsknings-
processens gang har jag vid upprepade tillfallen kommit fram till vagskal,
som uppmanat och framtvingat mer eller mindre genomtéinkta stillnings-
taganden. Flera av dessa héllplatser skulle vara intressanta att fora en
djupare diskussion kring men av utrymmesskal har jag har valt ut tvd som
jag befunnit mig vid under ménga och langa stunder. Dessa handlar om min
roll som intervjuare samt om mdgjligheten att skapa narhet och samtidigt
hélla distans i relationen till de unga kvinnor jag intervjuat och till deras
berittelser (se Andersson, 2003 for ett vidare resonemang om detta).

Eftersom jag till stor del utgjorde forskningsverktyget i insamlandet av det
empiriska materialet har min position och dagsform haft betydelse for
livsberattelsernas form. Vissa samtal flot pd battre och andra sidmre och jag
tror att det i allra storsta utstrackning hade att gora med mig sjilv. Vissa av
de unga kvinnorna hade jag lattare att mota och relatera till och dessa samtal
blev ofta som jag hade planerat. Diar styrde de i storre utstrickning
samtalens innehall och jag var en deltagande lyssnerska. I vissa samtal blev
det inte s& och det ar inte latt att sitta fingret pa vad det var som paverkade
samtalens form. I vissa moten kidnde jag mig osdker och mer nervés och vid
dessa samtal dr jag ocksé mer forcerad som intervjuare. Dessutom maérks en
klar progression i min firdighet som intervjuare. Aven om jag sen tidigare
har erfarenhet av samtal och intervjuer med mainniskor s& var den har
formen av intervju, med de hir unga kvinnorna, i de hir verksamheterna och
med det har syftet en ny erfarenhet for mig. Det syns alldeles sdkert i
intervjuerna.

I friga om narhet och distans upplevde jag att de unga kvinnorna hade
fullt klart for sig vilken roll jag hade och att det handlade om just stunden
och intervjun i motet med mig. Jag var en person som intervjuade dem om
deras liv och det var den relationen vi, under vara forhallandevis korta
moten, byggde upp. I flera fall blev relationen i stunden innerlig men jag tror
att det framforallt berodde pa karaktdren och innehéllet i intervju-
situationen. Innerligheten var centrerad till just den specifika stunden. Jag
utgjorde ingen potentiell vin eller samtalspartner, annat dn nir vi mottes for
intervjuerna. Jag fann det dock oerhort paradoxalt att mdta de unga
kvinnorna, fa ta del av deras berittelser och sedan bara férsvinna. Jag hade
ofta en 6nskan om och en kénsla av att vilja ringa upp dem efter intervjuerna
for att hora hur de hade det. Det skulle ha kunnat lita sig goras med
motiveringen att jag ville folja upp mina moéten med dem och se att de
madde bra. Men det hade varit att gd 6ver griansen for min roll i det givna
sammanhanget. De unga kvinnorna fick emellertid mitt telefonnummer och
min mailadress och jag uppmanade dem att ta kontakt med mig om det var
négot de funderade 6ver, vilket ndgra av dem gjorde.
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Johansson (2005) resonerar om nirheten mellan ett terapeutiskt samtal
och en intervju och i vissa avseenden kan sidkert mina samtal med de unga
kvinnorna betraktas som i ndgon man terapeutiska. I de fall dir jag anser att
det varit nédviandigt har jag kanske klivit 6ver gransen for vad som &r en
intervjuares uppgift. De unga kvinnorna har ménga ganger delgett mig
privata detaljer ur sina liv och ibland har jag ocksa berattat om liknande
héndelser i mitt liv. I vissa fall har de berittat om tillfdllen nir de kint skam
och skuld och vid dessa tillfallen har jag ofta forsokt avdramatisera det hela
genom att berdtta om nagot tillfille nar jag befunnit mig i liknande
situationer. I min vilja att hjalpa och att méta dem, utifrdn min position som
forskare och medmanniska, gled jag vid tillfallen pa gransen mellan vad jag
som forskare vet att jag borde gora och vad jag som medmanniska kidnde att
jag maéste gora. Den unga kvinnans maende har varit viktigt for mig och
darfor har jag inte alltid foljt upp alla dmnen, d4ven om de har kints
intressanta for studien, av hiansyn till den intervjuade.

Det har manga ginger varit svért att ta del av de unga kvinnornas
berittelser (jfr Johansson, 2005) och hemfiarden fran mina méten med dem
har vid flera tillfillen varit fylld av oro och skuldkinslor. Oro Gver att jag
kanske inte lyssnat tillrackligt, sett dem nog tydligt, varit tillrackligt
tillmotesgdende men ocksd oro och ledsenhet 6ver deras situation och den
vanmakt jag kdnt infor deras berittelser. I stunden har jag inget kunnat gora
for att hjdlpa och for att forandra. Jag har bara kunnat lyssna och ta till mig
det de berattat for mig.

Etiska stillningstaganden

Forskningsetik handlar om allt fran hur ett material samlas in, hur resultatet
senare rapporteras och anvinds till forskarens bemétande av och lojalitet
mot sina informanter (Killstrom Cater & Overlien, 2008). Min studie Ar
granskad och godkind av Forskningsetikkommittén vid Ume& universitet
(Dnr: 09-0686). Det innebar bland annat att de regler om framférallt
informerat samtycke och konfidentialitet inom forskning som Vetenskaps-
radet formulerat har tagits hansyn till. Kravet pa informerat samtycke har
uppfyllts genom att de unga kvinnorna fatt savil skriftlig som muntlig
information om vad ett deltagande i studien skulle kunna innebira for dem.
Jag har ocksd vid varje nytt intervjutillfille informerat om villkoren for
studien och om deras mojlighet att vilja att inte svara pa frdgor samt om
valfriheten att ndar som helst avsluta sitt deltagande (jfr Kvale, 1997).
Konfidentialitet har uppfyllts dels genom att jag strivat efter att forsvara
identifiering av de medverkande sa langt det 4r mojligt och dels genom att
det endast ar jag som transkriberat samtliga intervjuer. Alla namn, orter och
andra detaljer som skulle kunna réja de unga kvinnornas identitet har
dndrats. I vissa fall ar dven vissa mindre betydelsebiarande detaljer dndrade.
Dessutom har det inspelade materialet och de utskrivna intervjuerna
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forvarats enligt Vetenskapsradets rekommendationer (ibid.). Men i egentlig
mening stiller jag mig kritisk till att rama in etiska stillningstaganden inom
forskning i ett avsnitt som handlar om etik. I ménga fall kan avsnittet snarast
betraktas som en sorts friskrivning frdn ansvar, med antagandet om att
eftersom jag som forskare foljt rdidande normer for hur forskning bedrivs pa
ett etiskt sitt har forskningen per se ocksé bedrivits etiskt riktigt.

Hela forskningsprocessen handlar om etiska Overviganden som kriver
reflektion, forhandling och omférhandling. Maktaspekter och frégor om
kontroll ar ytterst vdsentliga att lyfta fram (Johansson, 2005). Jag skulle
darfor vilja resonera omkring informerat samtycke, makt och kontroll.
Informerat samtycke handlar framférallt om det som hiander i den specifika
intervjusituationen. Jag finner det problematiskt eftersom den stérsta delen
av forskningen och den fiardiga produkten i egentlig mening har ganska lite
att gora med intervjutillfillet. I mitt val av teori och metod och i de flesta
stillningstaganden har jag strévat efter att ge de unga kvinnorna s mycket
kontroll och inflytande oOver situationen som &r mojligt. Under for-
beredelserna infor mina méten med dem har jag dgnat mycket tid &t att
fundera pa de etiska aspekterna av att mota och samtala med unga kvinnor
som pa olika satt har det svart. Jag har genuint forsokt att bry mig om varje
ung kvinna, att lyssna till henne och att tdnka pa hennes basta. Jag har foljt
upp, latit dem f& mojlighet att 4ndra, ta bort och péverka. Trots alla dessa
stillningstaganden ar det dnda viktigt att notera att den kontroll och det
inflytande de unga kvinnorna mojligtvis kunnat erhélla varit begransat av en
rad faktorer. I samtalssituationen har det varit jag som forskare som bestamt
ramarna, dven om jag stravat efter att lata de unga kvinnorna styra vissa
delar (jfr Kvale, 1997). Livsberittelse som metod ger informanter mojlighet
att sjélva styra innehéllet i berattelserna men det gér inte att komma ifran att
forskaren paverkar vad de berittar, hur de beréattar det och varfor de berattar
négot. I min egenskap av lyssnare och intervjuare har jag bide medvetet och
omedvetet styrt de unga kvinnornas berittelser, t ex pa ett tydligt sitt genom
foljdfragor och uppmuntrande tillrop men ocksé pé ett otydligt satt, genom
blickar och kroppssprak. Darmed ar de unga kvinnornas kontroll och
inflytande Gver samtalssituationen begrinsad. Det dr dessutom framforallt
under sjidlva berdttandet som berittaren tillits ha kontroll och inflytande
over berittelsen. Denna kontroll och detta inflytande gar forlorad i den
stunden de berittat berittelsen. Nir jag som forskare transkriberar, tolkar
och analyserar berittelsen har jag makten 6ver den. Jag har forsokt att 1ata
de unga kvinnorna aterfa lite kontroll 6ver berattelserna genom att ge dem
mojligheten att ta del av sina beréttelser och mina Gvergripande tolkningar,
men detta dr dock dnda bara att aterge en del av kontrollen och inflytandet
(jfr Johansson, 2005; Kvale, 1997). Fran den stund de berittat sina
berittelser dr det jag som forskare som har den yttersta makten, kontrollen
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och inflytandet. Detta dr nagot som jag finner viktigt att ocksa virdera i
forhéllande till informerat samtycke.

Jag har manga ganger kint mig tveksam infor det riktiga i att intervjua
nigon som har det svart och jag har kdnt mig tveksam infér min egen
formaga att vara savil intervjuare som uttolkare och den som tar sig riatten
att analysera nigon annans liv.23 Vid forskning som ror grupper som lever i
socialt utanférskap finns manga faktorer att ta i beaktande. Det finns
forskare som resonerar om att forskarsamhillet helt borde ldta vissa grupper
vara fredade fran forskningens ingripanden i deras liv (jfr Aapola, Gonick &
Harris 2005; Jonsson 1998). Min installning dr dock ndgot annorlunda. Jag
tycker att det ar viktigt att fora fram olika gruppers situation och att placera
deras erfarenheter och berittelser i ett storre kontextuellt sammanhang. Alla
manniskor och grupper har ritt att bli beforskade, i den meningen att de har
ratt att fi komma till tals och att formedla sitt perspektiv pé livet och de
villkor de lever under (jfr Andersson & Swird, 2008; Killstrém Cater &
Overlien, 2008). Barn och ungdomar har en forméga att beritta om sig
sjdlva och den situation de lever i. Niar de blir betraktade som
handlingskraftiga kan deras berittelser tas tillvara (jfr Cederborg &
Karlsson, 2001; Killstrom Cater & Overlien, 2008). Om forskarssamhallet
skulle undvika deras berittelser, om vi skulle undvika att stilla frigor fran
deras position, kommer den forskning som bedrivs om dessa grupper att
fortsatta vara uppifrdn forskning (Berglund, 1998). Den kunskapen som
skapas om deras situation kommer att fortsitta vara skapad frin dominanta
gruppers sociala positioner, och den position som de har, och deras
erfarenheter, kommer att forbli osynliggjorda (jfr Harding, 1986). Berglunds
(1998) tankar om etiskt forhallningssatt far illustrera mitt stillningstagande
och mina upplevelser frin moétet med de unga kvinnorna:

Gemensamt for det stora flertalet av ungdomarna i undersokningen ar den spontana
nyfikenhet, 6ppenhet och glidje de visade infér mojligheten att ge “sin version”.
Uppenbarligen var berdttarbehovet starkt och arbetet upplevdes som meningsfullt
dven for dem (...) Att 1ata ungdomarna komma till tals péd det sitt som gjordes, &r inte
bara etiskt forsvarbart, det ar etiskt rekommenderbart och det handlar om obetydliga
ingrepp i livsprocesserna, antagligen parenteshindelser i deras liv. Det framkommer i
princip ingen ny och hotande kunskap som de inte redan kédnde till. Deras egna
beskrivningar av verkligheten kan aldrig bli virre d4n upplevelsen av den (s, 44).

Jag har manga ganger fatt frigan om det kan vara si att motet med mig har
gett nagot tillbaka till de unga kvinnorna. De unga kvinnorna har uttryckt att
det varit positivt att bli intervjuade och de har visat tacksamhet och
upprymdhet 6ver att fa ldsa sina berittelser. Jag tror dock inte att motet med

23 Reinharz (1992) for en diskussion om den stress som kvalitativa forskare kan utséttas for under och efter
intervjusituationen. Aven Thomsson (2002) resonerar om hur informanterna hela tiden #r synnerligen
ndrvarande genom deras beréttelser, vilket kan forsvara den analytiska processen och det distansskapande
som ses som nodvandigt for att kunna genomfora en analys av ett kvalitativt empiriskt material.
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mig har medfért ndgon storre fordndring eller paverkan i deras liv. Livet
pagar medan jag gor ett kort besok i det och om négon forandring har skett
kan bara de svara pa (jfr Johansson, 2005). Det enda jag kan sdga med
bestimdhet ar att motet med de unga kvinnorna péaverkat mig och fatt mig
att reflektera 6ver savil den konkreta forskningen men ocksd Gver andra
aspekter i mitt liv. Det har gjort att jag omvirderat mina tankar om flickor
och unga kvinnor, om familj och skola men ocksd om forskning, vara lagar,
regler och statliga och kommunala institutioner. Mina méten med de unga
kvinnorna har gett mig mojlighet att reflektera Gver mig sjdlv som mamma,
barn, tondring och van. De har fatt mina 6gon att 6ppnas och min instéllning
till livet att fordndras. Det ar jag evinnerligt tacksam for.
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5. Familjen

When we are children, our parents, whoever they are and whatever they do, are at the
centre of our world. Through our primary caregivers we learn to understand and make
sense of the world. We look to them for security, reassurance and certainty and when
we get it, we develop a sense of our own importance, a sense of value of others and a
deep seated confidence that the world is a safe, reliable and caring place, where we feel
loved and liked, and in return, trust enough to love and like others (Howe, 2005)
(Barnard, 2007 s, 80).

Vardagslivet i en familj formas i relation till de sociala och kulturella
forutsattningar som omger den. I denna vardag skapas en verklighet som
medlemmarna i familjen hela tiden maste forhalla sig till. Alla grupper av
maéanniskor utvecklar ett vardagligt liv som blir rimligt, meningsfullt och
normalt i den stunden vi kommer nira det (Goffman, 1959/1990).
Vardagens verklighet ser dock olika ut frdn familj till familj och utifran
vilken tid, vilket socialt skikt, vilket samhille och i vilken kultur den utspelar
sig. Den kan vara s sjalvklar att den inte drar till sig var uppmarksamhet
samtidigt som det ocksd ar i vardagen som det svdra och oforutsedda i livet
drabbar oss (Eliasson-Lappalainen & Szebehely, 2008). Familjevarldens
betydelsefulla stillning gor att svdra hindelser i familjen fér stor
genomslagskraft pA manga omréden i barns liv. Samtidigt har den sociala
virlden i familjen stor betydelse for deras mojligheter att hantera
livshidndelser och framforallt svara hindelser i livet (Berglund, 1998).

I det har kapitlet kommer jag att visa hur den sociala virlden i familjen
vaxer fram i de unga kvinnornas berittelser. Inledningsvis tecknas en bild av
familjen som institution och diskurs. Hir resoneras omkring de kulturella
tolkningsramar som omsluter familjen som foreteelse. Dessa tolkningsramar
ar centrala for att férstd hur de unga kvinnorna begripliggér de sociala
varldar som deras familjer och familjeliv bildar. De utgor ocksa ett ramverk
for den analys som presenteras senare i kapitlet.

Familjen som nodvandighet och norm

I familjens sociala vardagliga varld lar sig barn och ungdomar mdojliga sitt
att handla. I det upprepade handlandet och gemensamma agerandet uppstar
forpliktande kinslor for varandra (Berggren, 2001). Dar 6verfors kulturella
och sociala privilegier och hinder, och diar grundldggs ocksd barnets
mojligheter for en forstaelse av sig sjilv i relation till omvarlden (Kéllstrom
Cater, 2004). I familjeviarlden, som skapas i relationen mellan savil de
enskilda familjemedlemmarna som mellan familjen och det omgivande
samhaéllet, formas méanniskors upplevelser av mening och sammanhang.
Men trots att det utanfér och kring familjer finns normer som péaverkar
mojligheter och forutsattningar skapar varje familj en egen social varld
(Shibutani, 1955).

79



I den hir studien betraktas familjeviarlden som ett flytande och
foranderligt natverk av sociala relationer. Genom radande kulturella
tolkningsramar formas och gors familjen och familjelivet. Gorandet tar plats
i den specifika familjens vardagsliv och i forhallande till de verksamheter och
den kultur familjen lever i (jfr Ahlberg, 2008; Halldén, 1984; Wisso, 2012a).
Samhilleliga definitioner skapar en bild av vad som under varje tid och i
varje kultur uppfattas som en god familj och vad som darmed ocksa avviker
fran normen om den goda familjen (Bangura-Arvidsson, 2003; Trulsson,
2003; Wiss0, 2012a).24 I forestidllningen om den goda familjen ingar en
grundtanke om att en familj skall priglas av samhorighet, tillhorighet och
forstaelse (Mattsson, 2010) samt att barn har behov av trygga, kirleksfulla
och nirvarande vuxna med en féormaga att uppméarksamma, respektera och
mota barnens behov pé ett adekvat sitt (Socialstyrelsen, 2009). Barnen har
ratt till bada sina fordldrar och samhallet har ansvar att ge foraldrar stod i
sitt fordldraskap om de s behover (Barnombudsmannen, 2010). Familjen ar
dirmed bade en personlig angeldgenhet och en angeldgenhet for samhallet i
ett storre perspektiv (Bangura-Arvidsson, 2003).

Kéirnan i familjelivet och de som bar ansvaret for familjen pa sina axlar ar
fordldrarna (Barnombudsmannen, 2010). Precis som nir det giller
forestallningar om familjen konstrueras foraldraskap pa olika sitt och inom
skilda omréden i samhillet, t ex i lagstiftning, genom socialpolitiska
stillningstaganden och i mediala sammanhang (Bangura-Arvidsson, 2003).
P4 samma sitt som det finns kulturella tolkningsramar om den goda
familjen finns darmed ocksé samhilleliga forestidllningar och forvantningar
pé det goda fordldraskapet. I den radande forestillningen om det goda
fordldraskapet har modern, i saval en historisk som nutida betraktelse, en
framtridande position dven om faderns roll har férdndrats under de senaste
drtiondena (Eriksson, 2003). Moderskap ar intimt kopplat till forestallningar
om femininitet (Laanemets, 2002) och en god mor ar osjilvisk, hiangiven och
tillgdnglig for sina barn. Hon engagerar sig i deras vardag, sitter barnens
behov framfor sina egna och lever i en kdrnfamilj dar hon &r familjens nav
som bar huvudansvaret och haller den samman (se t ex Trulsson, 2003;
Pramling Samuelsson & Sheridan, 2009). Dessutom lever hon ett skotsamt
och nyktert liv i ekonomisk trygghet (jfr Trulsson, 2003).

Maénga av de svéra livshdndelser som de unga kvinnorna beréttar om &r
bade direkt eller indirekt relaterade till den sociala virlden i familjen.
Berattelserna om dessa svara livshandelser handlar pa ett eller annat séatt om
att den sociala virlden i familjen bryter mot normen for det som kan
betraktas som en god familj eller ett gott fordldraskap (jfr Berglund, 1998). I

24 Kven om det i dagens Sverige finns stérre utrymme for alternativa familjeformer r kulturella
tolkningsramar om den goda familjen framforallt praglade av och tangerar de normer som forknippas med
den traditionella heterosexuella, (vita) medelklasskdrnfamiljen bestdende av mamma, pappa och biologiska
barn (se t ex Ahlberg, 2008; Bangura-Arvidsson, 2003; Regneér, 2006).
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négra av de unga kvinnornas berittelser blir forestdllningen om den goda
familjen synlig, bade som levd erfarenhet men ocksa som en ldngtan. Den
goda familjen framstér i beréttelserna som en stark kulturell tolkningsram
som de unga kvinnorna bade forhaller sig till och anvidnder nir de
begripliggor sina berattelser om familjens sociala virld.

Erfarenheter av det goda familjelivet

Négra av de unga kvinnorna har under de forsta aren i livet levt i familjer dar
fordldrarna fortfarande bodde tillsammans och familjen alltjamt var hel. Den
hir tiden i livet gestaltas med beréttelser om positiva livshandelser, i tydliga
minnesbilder och formedlas med varme, humor och innerlighet (jfr Wissg,
2012b). Berittelserna dr ljusa och visar en kénsla av trygghet och lycka. Livet
framstar som okomplicerat och familjen framstills som en enhet som haller
ihop och hor ihop. Genom ingdende beskrivningar av familjens méten med
andra maianniskor och av resor, semestrar och andra roliga hindelser
askadliggor de unga kvinnorna sin vardag. Varlden byggs upp av
gemensamma aktiviteter och genom 6msesidiga relationer i en gemenskap
som grundas i den helhet som en familj som ar tillsammans utgor (jfr
Shibutani, 1955; Skirner, 2001). Ett exempel pd en sddan beskrivning ar
Isabells berittelse om ett tidigt minne av férdldrarna:

Jag har en bild hemma pd mig och pappa, ddir jag fortfarande har en napp. Pa
bilden sa sitter jag i pappas knd och vi har bada pappas kepsar och jag minns den
bilden, ndr vi tog den bilden, hur jag springer omkring och hur pappa jagar mig och
sdger typ 7sitt still sG vi far ta en bild”. Pappa springer och jagar mig och jag
forsoker slita mig loss och mamma typ “klick”... Det var min pappa som haller p& och
skdmtar med mig och jagar mig (skratt) [...] Ja, det var min pappa, det var han, han
var “the man” som jag verkligen dog for och s var det mamma, hon var den som
fixade mig, som tog hand om mig (A: Som fanns ddr?) Ja, hon fanns ju alltid ddr.
Jag kdnner en san trygghet ndr jag tanker pG mamma, da dar det som barn alltid,
som kramar och pussar och sa... Och pappa, jag var stolt 6ver honom, pappa pd en
hég piedestal och "pappa, Gh”... (skratt)” (Isabell).

Vardagen i detta tidiga familjeliv framstér i flera av de unga kvinnornas
berittelser som lekfull, och med positiva beskrivningar om roliga hindelser
konstrueras en bild av en skyddad tillvaro diar nirvarande foraldrar
tillsammans utgjorde grunden for det trygga sammanhang som formades.
En betydelsefull del av gemenskapen var att alla i familjen var delaktiga och
att det fanns ett 6msesidigt intresse for varandra och for uppratthéllandet av
relationerna i familjen. I berittelserna om denna Omsesidiga gemenskap
framgar att de unga kvinnorna kunde hitta en egen plats dir kédnslan av
tillhorighet och betydelsefullhet fick rum. I relation till dessa positiva
héndelser fran det tidiga familjelivet formades en familjevirld som kan
betraktas som vanlig i den mén att den kan placeras inom normen f6r hur en
god familj bor vara (jfr Wiss6, 2012b). Under den tiden i livet och under de
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forutsiattningarna beskriver Sara familjen som idyllisk, men framforallt i en
yttre betraktelse:

Utifran sett sG har det sett vdldigt idylliskt ut. Vi bodde i ett blatt hus precis vid
vattnet och det var en stor dng och det var jdttefint och vi hade pengar. Vi var inte
rika men vi kunde fa vad vi behévde och ville ha... (Sara).

I utsagan om den idylliska familjen framstélls familjelivet som nagonting
som kunde spelas upp for en yttre betraktare. I det idylliska familjelivet som
var for andra att beskada ingick ett vackert hus beldget pa en vacker plats
och att familjen hade materiella och ekonomiska resurser som formade
mojligheten for att ha det som behdvdes. Nar forutsdttningar fanns for att
visa ett idylliskt familjeliv framstélls den sociala virlden i familjen som en
framre scen, pa sa sitt att vissa delar av varlden gjordes tillgdnglig for andras
betraktelse (jfr Goffman, 1974a).

Liangtan efter ett gott familjeliv

De unga kvinnorna som i egentlig mening framforallt berdttar om att de
aldrig levt i det som i det har sammanhanget kan betraktas som en god
familj forhaller sig 4nda till forestédllningar om den goda familjen nér de
berittar om sin familj eller om den familj de saknar. I min tolkning gommer
deras gestaltningar av det goda framforallt en lingtan efter négot de aldrig
upplevt, och denna lidngtan beréttas i relation till upplevelser av svara
hindelser i familjen. I en betraktelse kan det ocksa tolkas som att deras
berittelser om det goda familjelivet i egentlig mening handlar om ett vanligt
familjeliv (jfr Overlien, 2012). I berittelserna laborerar de unga kvinnorna
med forestidllningen om relationerna de har eller har haft till sina foraldrar
och om sin och andra familjer. Drommen om den goda relationen och
drommen om den goda familjen dr ofta nirvarande (jfr Berglund, 1998;
Weinehall, 1997). Detta synliggors nar de berdttar om det som deras familjer
inte dr, som till exempel nar Jonna berittar om sin saknad efter den goda
familjen:

Det dr klart att det finns stdndigt hos mig i tankarna och det dr ddrfor jag inte kan
fira jul langre. Alltsa, jag har vdrldens angest fore och efter jul... Fodelsedagar, det
dr samma sak... Jag hatar fodelsedagar, jag hatar midsommarfirande, for det dr da
alla dr med familjen. Man ser ju fore jul, da gar familjer och koper julklappar till
varandra, man ser mammor och pappor med barn och liksom, de dr sa glada. Jag
kan inte glddjas dt det eftersom... Jag har ingen san ddr familj, jag har ingen pappa
att géra ndgonting med och, ja, mamma hon har ju borjat ma ddligt over jul for att
jag gor det... Alltsq, det dar en tradition att fira med familjen. Vi firar inte ens med
mina kusiner... (Jonna).

Aven berittelserna om lidngtan efter ett gott familjeliv lyfter fram
forestillningen om att en god familj préaglas av gemenskap, gladje och
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nirhet. Forestillningen om den goda familjevirlden vixer fram i forhallande
till det sammanhang som omger den, och i de unga kvinnornas berittelser
blir synligt att det finns ett ritt och fel sitt att gora familj (jfr Wisso, 2012b).
Tanken om det ritta sittet att gora familj innefattar bade familjens form och
fordldrarnas forehavanden och berittelserna om den egna familjens
tillkortakommanden stills i relation till ndgot de unga kvinnorna kallar en
svenssonfamilj. 1 beréttelserna synliggérs hur en svenssonfamilj dr nagot
efterstravansvirt och hur foraldrarna i det som antas vara en svenssonfamilj
ar niarvarande, bdde hemma, i skolan och i andra sammanhang dar barn
behover stod och trygghet. Det var ndgot som till exempel Isabell berittar att
hon saknade:

... Alltsa jag har aldrig haft sGna fordldrar som alla mina kompisar har haft,
fordldrar som dr tillsammans och som dr glada, fordldrar som inte dricker eller
fordldrar som inte har cancer. Jag har aldrig haft en vanlig svenssonfamilj... Jag
blir sa irriterad néar andra hackar pd att man har en svenssonfamilj (...) Jag bara
“var glad”...” (Isabell).

I berittelserna om familjen som inte lingre finns eller aldrig funnits
forekommer ocksa en ldngtan efter ndgot annorlunda och efter moéjligheten
att familjen kan vara och bli nigot annat #n det som omgivningens
forestallningar och férdomanden format familjen till. Flera av de unga
kvinnorna berittar att de levt i familjer som var splittrade under hela eller
stora delar av deras uppvixt. Fordldrarna har vistats delar av de unga
kvinnornas uppvixttid pa behandlingshem eller i fangelse och varit djupt
inne i sitt missbruk. Samtidigt har syskonen i familjerna varit placerade
inom olika former av samhillsvard. Under de perioder som de unga
kvinnorna varit atskiljda fran sina biologiska fordldrar har de langtat efter
dem och hoppats att familjen aterigen skulle bli en enhet:

... Jag har aldrig kallat min fostermamma for mamma till exempel, jag har alltid
vdntat pd att mamma och pappa skall hamta mig... (Kristin).

Berattelserna visar hur familjerna i liten utstrackning varit familjer pd det
sitt som de unga kvinnorna drémmer om. Men dven om deras berittelser
gestaltar att familjerna inte lingre ar eller aldrig nagonsin varit en trygg
gemenskap hiller de fast vid drommen om det som varit eller kan komma att
bli. I slutet av vart forsta samtal sammanfattar Mika sina tankar om sin
familj. Hon berattar att den varit splittrad de senaste atta aren dd mamman
befunnit sig inom olika former av missbruksvird, pappan varit hemlds,
bildat ny familj och fortsatt med sitt missbruk och syskonen varit placerade
pa olika behandlingshem och institutioner. Men dven om familjen inte
langre dr en enhet och i princip aldrig nadgonsin samlas och traffas menar
Mika att:
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... (...) AlltsG, vi dr ju dnd@ en familj och s@ kommer det att vara tills ndgon
forsvinner... (Mika).

De unga kvinnorna som vuxit upp i familjer som befinner sig utanfor
samhillets vilfardsystem har samtidigt varit beroende av dess bedomningar.
I berittelserna gestaltas hur samhillet om och om igen formedlat, bade
direkt och via foraldrarna, att familjerna inte nér upp till och svarar mot de
krav som av omgivningen stills pd goda familjer. Deras familjer har blivit
ifrdgasatta och utdémda, samtidigt som de ocksa har tvingats till anpassning
(jfr Young, 2000). Berittelserna askadliggor att de unga kvinnorna frén
dessa familjer framférallt métt det goda, idylliska familjelivet nar deras
familjer blivit jimforda med négot de inte &r. Det kan tolkas som att deras
berittelser om sina familjevarldar skapas med utgdngspunkt i forestéllningar
om hur andra ménniskor betraktar deras familjeliv och utifrdn ett
sammanhang dar de alltid fatt formedlat till sig hur deras familjer borde
vara. Berattelserna formas ocksd i relation till det 6nskade, men manga
ganger ouppnéeliga.

En forindrad familjevirld

Négot som alla de unga kvinnorna har gemensamt &r att deras familjevarld
forandrats och omvandlats under deras uppvaxt. I resterande del av det har
kapitlet undersoker jag deras berittelser om hur familjeviarlden upphorde att
vara det den var eller hur familjevirlden aldrig var det de 6nskade att den
skulle vara. Utgangspunkt i analysen ar beréttelser om de svéra livshandelser
som pi olika sitt har haft betydelse for hur familjelivet brutits. Dessa
berittelser handlar om foraldrars separationer, véld i familjen, fordldrars
missbruk och om att separeras fran sina forédldrar. Livshéndelserna har alla
varit betydelsefulla i de unga kvinnornas liv, bade for stunden men ocksa
under uppvixten som helhet (jfr Berggren, 2001; Wisso, 2012b).

Fordldrars separation

En livshindelse som alla de unga kvinnorna berdttar om ar att deras
fordldrar separerat. Foraldrarnas separationer framstir som avgorande
hindelser som fatt betydelse pd manga plan i livet och under en utstrackt tid
(jfr Thrskog, 2006). Karaktaristiskt for var tid ar att separationer mellan
fordldrar okar (se t ex Eriksson, 2003; Angarne-Lindberg, 2010). I dagens
Sverige ar det darfor langt ifrdn sjilvklart att barn lever i det som
traditionellt kallas for en kdarnfamilj. Familjelivet kdnnetecknas istéllet av en
rad olika familjekonstellationer och ungefir en fjardedel av alla barn i
Sverige har separerade foraldrar eller fordldrar som aldrig bott tillsammans.
En skilsmissa mellan foraldrar utgor pa flera sitt en viktig brytpunkt i barns
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tillvaro (jfr Ahlberg, 2008) och en splittring av familjen har visat sig ha
betydelse for barns och ungdomars halsa och livsvillkor (se t ex Berglund,
1998; Gahler, 1998; Wisso, 2012b).

De unga kvinnornas berittelser visar att fordldrarnas separation dndrade
ménga praktiska och kinsloméssiga omstdndigheter i familjevirlden,
omstindigheter som de sjédlva inte hade ndgon kontroll 6ver. Nar fordldrarna
separerade omformades den sociala familjeviarlden och den vardag som de
unga kvinnorna kidnde som sin egen fordndrades. Vardagen blev inte bara
annorlunda i anslutning till separationen utan forandringen levde kvar
under léng tid efter. Separationen satte det goda livet ur spel (jfr Ahlberg,
2008). De unga kvinnorna berdttar hur familjelivet och gemenskapen
forandrades nar nagon av fordldrarna ldmnade familjen och deras
berittelser om livet fore, under och efter separationen handlar om ytterligare
héndelser som alla tillsammans omskapade livet. Familjerna flyttade, de
ekonomiska forutsittningarna forsamrades, fordldrarna triaffade nya
partners, syskonrelationer brots, relationer till mamma och pappa blev
annorlunda och bilden de unga kvinnorna hade av sig sjilva i forhéllande till
sin familj omvandlades (jfr Moxnes, 2003; Eriksson, 2003).

I de unga kvinnornas berittelser om tiden omkring fordldrarnas
separation var det framforallt konflikterna mellan fordldrarna som
péverkade familjelivet och utgjorde centrala livshindelser (jfr Ahlberg,
2008; Gihler, 1998). I de familjer dir fordldrarnas brak var standigt
niarvarande formades den sociala virlden i familjen i férhillande till de
aterkommande konflikterna. Den virlden framstod som otrygg, oforutsagbar
och anstringd, och konflikterna upptog till slut en stor del av vardagen. Sa
héar berattar Natalie:

De brékade varje kvdll, och jag sa "kan ni vara tysta nu, vi forsoker sova” och Robin
borjade grata. Han var ju sa liten s@ att han bérjade grata och sa sa jag “han grdter,
kan ni ga ut och brdka eller gora nagot annat?”... (A: Var det jobbet de brdkade om
mest eller var det ndgot annat?) Mamma klagade pa [pappa] éver att han aldrig var
hemma och han sa "men vi beh6éver mat pa bordet och dd madste jag jobba eftersom
du inte gor ndgonting dat saken” och hon bara ”bla, bla, bla”... (Natalie).

Natalie beskriver, precis som flera av de andra unga kvinnorna, den forsta
tiden i livet som lugn och trygg, men nir Natalie var sex ar borjade
fordldrarna att bréka allt mer och strax priglades vardagen i familjen av
foraldrarnas konflikter. Brédken blev succesivt virre och varre och drabbade
alla i familjen. De unga kvinnorna som berittar om en konfliktfylld vardag
blev ofta sjilva en del av konflikten, bAde som part men ocksa for att de tog
parti for ndgon av fordldrarna. Berittelserna visar att de ofta upplevde att
foraldrarnas konflikter 14g utanfor deras egen kontroll samtidigt som de
and4d kidnde och tog ansvar for foljderna. Konflikterna tvingade de unga
kvinnorna att engagera sig i fordldrarnas situation och att ta ansvar for att
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reda ut, ordna upp och lappa ihop. I berittelserna synliggors hur
konflikterna géng pa géing spillde 6ver pa de unga kvinnornas relationer till
fordldrarna. Jonna var fyra ar niar hennes foraldrar separerade. Pappan fick
besoksforbud for att det fanns misstankar om att han utsatt Jonna for
overgrepp och trots att Jonna inte ville traffa sin pappa tvingades hon till
umginge med honom. Hennes beréttelse gestaltar hur hon bade blev en del i
och ett foremal for foraldrarnas konflikt:

Hon [mamma] visste ju att det var besoksforbud men han [pappa] tvingade henne
att sldppa mig och att lata mig folja med, s det var vdl rdtt jobbigt. Jag grdt mycket
och tyckte att mamma bara ldmnade mig och dvergav mig till ndgonting som jag
inte ville vara hos... Och jag tror att det var redan d@ min och mammas relation
borjade spricka for att vi brakade jdttemycket innan och efter jag for till pappa och
det har som bara foljt med, att vi har brakat sen dven fast jag slutade vara hos
honom. Jag tror att det har att géra med att jag kdnde mig ldmnad... Fast hon
gjorde det for att hon fick hot av honom. Alltsd, han hotade ju med att sld ihjdl henne,
skjuta henne och allting, bara for att fG& mig och hon var ju rddd ocksa sd... Vad
skulle hon gora? (Jonna).

I de unga kvinnornas berittelser om fordldrarnas konflikter dr Oppna
konflikter vanligt forekommande, bade fore, under och efter separationen
(jfr Ahlberg, 2008). I materialet finns emellertid ocksé berattelser om vad
som kan betraktas som dolda, dimpade konflikter och det dolda verkar har
snarast handla om en tystnad i den sociala virlden, en tystnad som i sig
uppfattades som en konflikt (ibid.). Nar fordldrarna till slut separerade i de
familjer dar tystnaden infann sig framstod separationen som en ovintad
héndelse:

Att mamma drog liksom... Jag vaknade ju av att hon packade véskorna och att hon
gar en timme senare (...) Det som var jobbigast dé det var, skulle hon ha vdckt mig i
fall jag inte hade vaknat eller skulle jag ha vaknat av att hon bara var borta? Det var
vdl det som tog vdrst pd mig da... For att, jag vet inte, hur skulle det ha blivit om hon
hade dragit? Alltsd, det var sahdr jdttemycket tankar som gick alltsé i huvudet och,
hur skulle det bli med pappa nu, vad skulle jag prata med honom om ndr vi ska bo
sjdlv nu... Vi kommer ju bara att stdnga in oss med var sin dator liksom...
(Cimberly).

Vid foraldrarnas separation formades en ny och okidnd familjevarld for de
unga kvinnorna. Berittelserna visar hur separationen omdgjliggjorde ”ett
forgivettagande av familjebanden” (Ahlberg, 2008 s, 54) och skapade mgjlig-
heter for nya erfarenheter som frammanade reflektion 6ver familjelivet och
relationerna inom familjen. Lagstiftning om fordldraskap och separationer
betraktar relationen mellan fordaldrarna och mellan férdldrarna och barnen
pa olika sitt. En separation antas avbryta relationen mellan de vuxna medan
relationen mellan vuxna och barn antas “fortga niastan som om ingenting har
héant” (Eriksson, 2003 s, 70). I de unga kvinnornas berittelser om separa-
tioner gestaltas hur separationen synliggjorde och omskapade savil
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relationerna mellan foérdldrarna som mellan foérdldrarna och de unga
kvinnorna (Ahlberg, 2008). I berittelserna lyfter de unga kvinnorna béade
fram de viktiga relationerna och brister i de relationer som varit. Dessa
brister framtradde 4n tydligare i samband med separationen. For de flesta av
de unga kvinnorna var relationen till mamman den mest betydelsefulla fore
och forblev ocksd den viktigaste och starkaste relationen &ven -efter
separationen. Ett belysande exempel ar Saras berittelse:

Vi bodde ju varannan vecka men jag har aldrig gillat det. Jag har inte velat bo hos
honom [pappa] for jag har aldrig kommit 6verens med honom. Jag har alltid velat
bo hos mamma. Sa det var ju kaos varje gdng vi skulle dit, for jag vdgrade ju varje
gang... (A: Var det sd redan innan separationen, att du kom bdttre 6verens med din
mamma?) Ja, absolut, jag ville ju aldrig vara sjdlv med min pappa, inte for att han
var elak pa nédgot vis alls, utan att han hade ett sitt som jag inte tyckte om. Varje
gdng mamma gick s@ grdt jag och det var ju inte det att jag inte ville vara sjdlv med
honom utan det var for att jag inte ville att hon skulle ga. Jag dr mammas flicka (...)
(Sara).

I berittelserna framtrider mamman som bérare av den sociala virlden och
runt henne formades det som utgjorde grunden i vardagen. Hon var den
signifikanta andra som var och fortsatte vara huvudansvarig fér barnens
tillvaro. Det var hos mamman som tryggheten och lojaliteten fanns och i
berittelserna framstér hennes varld som ett sjalvklart val (jfr Ahlberg, 2008:
Shibutani, 1955). Ett fital unga kvinnor berdttar emellertid om att det
framforallt var pappan som stod dem néra och efter fordldrarnas separation
stirktes deras relation till honom. Fér dessa unga kvinnor var relationen till
mamman konfliktfylld och problematisk redan innan separationen, och
konflikterna blev 4n mer patagliga efter. I deras beréttelser synliggors hur de
tdnker att mamman i egentlig mening inte kunde betraktas som en riktig
mamma och de uttrycker bide en saknad efter en mamma, samtidigt som de
berdttar om den samhorighet och tillit de kénde till sin pappa:

Jag hade onskat att hon hade varit mer som en mamma for mig for ibland sé
kdnner jag att jag hade velat ha en mamma i mitt liv. Men min pappa, han dr béde
som min mamma och pappa och du vet, vi pratar om allt, allt, allt med varandra...
(Natalie).

I samband med att nigon familjemedlem limnade familjen formades nya
forutsattningar, pd gott och ont. Berittelserna askadliggor hur en central
aspekt i omformandet av relationer efter en skilsméssa var om en eller bada
fordldrarna traffade nya partners (jfr Ahlberg, 2008). Négra av de unga
kvinnorna berittar att de betraktade forandringarna som positiva och att de
nya relationerna bildade en ny familjevirld som var majlig att leva i:

Da kom ju pappa Bosse in 1 bilden, och dd blev ju allt sG mycket biittre, da fungerade
det jittebra. Eller ja, de fyra forsta aren sd hatade jag honom for da ville jag att min
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pappa skulle vara sddan men nu pd sista tiden har jag dntligen ldrt mig att
acceptera honom. Han dr som min pappa och min bdsta vdn i ett... (A: Under tiden
som du hatade honom, hur blev relationen mellan er da?) Ja, men, han forstod ju
mig. Han forstod att jag mddde déligt ver det, eftersom han var sé bra och jag ville
ju ocksé ha en séGn bra pappa... Men sen kom tiden da jag borjade mogna och jag
tankte “halla, vad haller jag pd med, jag har en pappa rakt framfor ansiktet pa mig”.
Sé da blev det sa att jag borjade kalla honom for pappa. Det var sedan jag kom hit,
det var ett halvar sedan... Men alltsd, nu dr han min pappa och min bdsta vin och
Jjag dlskar honom jdttemycket och da sdger han “din andra pappa dad” och jag bara
"vilken pappa, han dr inte min pappa” sG han finns inte med lingre i mitt liv...
(Joleen).

Nya medlemmar i familjen skapade dock foriandring och en ambivalent
kansla infor det obekanta. Acceptansen och mottagandet av det nya stélldes
manga génger i relation till de unga kvinnornas forhéllande till de biologiska
foraldrarna, precis som Joleens berittelse visar. Nar de unga kvinnorna
accepterade de nya vuxna i familjen och nir de kunde kénna sig trygga och
respekterade framtrddde virden som omtanke och stod som viktigare dn
blodsbanden (jfr Smart, Neale & Wade, 2001). Nya familjekonstellationer
innebar emellertid forhandlingar om positioner och forandrade roller bade i
de gamla och nya relationerna. For nigra av de unga kvinnorna kiéndes den
nya sociala viarld som formades frimmande och flera berittelser gestaltar
hur de upplevde att de varken forstod eller gavs mdjlighet att f6lja nya ramar
och regler som bildades:

Det var da han [styvpappan, min anm.] fick sin roll i mitt liv och istdllet for att gora
det till en bra grej, man hor ju om de flesta som kommer med godis till ungarna och
verkligen forsoker fG ungarna att gilla en... Det gjorde han med min lillebror... Han
gjorde inget sant med mig, det var liksom, jag var ungen typ... (Isabell).

... Vi har aldrig riktigt kommit dverens, jag vet inte. Det kdnns som att jag dr ett hot
for henne och jag vet inte varfor... Det dr att konkurrera... Man far inte lyckas
samtidigt som man inte far misslyckas... (A: Nej, man ska alltsd@ bara vara?) Man
ska alltsd bara vara ingenting. Da kanske man duger... (Kristin).

Foraldrarnas separation medforde att de unga kvinnorna fick ompositionera
sig, bade i sin familj och i sina forestillningar om sig sjédlva och sin tillvaro
(jfr Thrskog, 2006). I omférhandladet av positioner upplevde négra av de
unga kvinnorna att de blev tilldelade en plats utanfor resten av familjen. De
kinde sig inte lingre delaktiga i familjelivet och i berattelserna uttrycks en
ensamhet som formades i positionen vid sidan av.

Det kan tolkas som att de unga kvinnorna i sitt berdttande befinner sig i
en skiarningspunkt mellan deras forestillningar om den separerade familjen
och en kulturell tolkningsram om den goda familjen och dar formas deras
berittelser om vad som hénde i samband med foridldrarnas separation. I
deras betraktande av separationen i efterhand framgar att det framforallt ar
separationen i sig som har haft betydelse for hur de forstar det som hiande
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och for hur de betraktar sin familj idag. Separationen i sig verkar dock inte
g att sarskilja frdn de fordndringar som foljde i dess spar. Det som hade
allra mest betydelse var hur deras livssituation fordndrades nar familjen inte
langre var den familj de hade haft och senare i livet dromde om. I den
separerade familjen foéridndrades forutsattningarna och den enhet som
tidigare utgjorde en familj upplostes. Det kan stillas i jamforelse med den
goda familjen, som de bade upplevt och vars norm de levde vid sidan av, dar
fordldrarna framstélldes som en enhet och dir vardagen var forutsidgbar och
trygg. I sina reflektioner tar de spjarn mot den bild av en separerad familj
som formades i relation till forstielsen av den goda familjen i deras minnen
och drommar. Nar Sara tanker tillbaka p& sin barndom lyfter hon fram den
bild av sin familj som hon sparat i sitt minne. Sara beréttar att hon soérjer
familjelivet och tiden innan familjen upphort att vara det den var:

Jag kommer inte thdg ndgot speciellt innan, det dr mer att jag kdnner igen kdnslan
ibland som jag hade innan... (...) Den hdr familjekinslan och da ibland kunde jag
ndstan bérja grdta for att jag kdnner igen att s hdr hade jag det”. Men jag har
ingen aning om hur det dr att ha en hel familj. Det var jittemysigt ndr jag var liten
och sen s@ bara... (A: Forsvann det?) Ja, och det dr nog ddrfor som jag dr som jag dar
idag. Att jag dr s trygg och sd. Men det var vdl just den hdr familjekdnslan som
hoppade fram... (...) Den hdr familjekdnslan som jag hade ndr jag var liten, som var
vdldigt mysig. Nar man dkte i vdg pa saker och gjorde grejer och bara... Man slapp
tdnka, man fick bara hdnga med... (Sara).

Nir de unga kvinnorna férankrar sina upplevelser av familjevirlden i minnet
av och i langtan efter deras tidigare familjeliv kan det ocksa betraktas som en
sorg och ldngtan efter det som innan bara fanns dir och alltid borde finnas
dir. Berittelserna vixer fram i relation till ett minne av och en drom om en
god familj och det &r ocksé i relation till denna erfarenhet som de forstér sin
familj i ett berattat perspektiv. Nar de langtar efter det goda familjelivet ar
det nigot som finns inom rackhall och som de kan identifiera sig med. Deras
berittelser om det goda livet och om fordndringen som intréaffar visar pa ett
tydligt satt det flyende i en social varld och dess konstruktion. De gestaltar
ocksd hur forestéllningen om familjen som social véarld formas i relation till
kulturella tolkningsramar om familjelivet och till det som finns i dess
omgivning (jfr Skarner, 2001).

Det var framf6rallt de unga kvinnorna som hade tidigare erfarenheter av ett
gott familjeliv som gav betydelse till fordldrarnas separation. De unga
kvinnorna som hade fa erfarenheter av ett gott familjeliv berittar om en rad
svara livshiandelser, dir vald, féraldrars missbruk och omhéndertaganden av
barnen var centrala. I deras berittelser blir fordldrarnas separation bara
ytterligare en svar livshandelse bland méanga andra.

89



vald i hemunet

Véld i nara relationer har ménga direkta och indirekta foljdverkningar for
barn och ungdomar (Socialstyrelsen, 2011). Uppskattningsvis vart tionde
barn i Sverige lever i en familj dar véld forekommer (SOU, 2001:72). Vald
finns i alla samhaéllsklasser och i alla kulturer (Agevall, 2012) men det ar
vissa grupper som antas vara mer utsatta dn andra (SOU, 2006:65). Idag
finns ett etablerat forskningsfialt som underséker barns situation i familjer
dir pappa slir mamma (se t ex Dahlkild-Ohman, 2011; Georgsson, 2010;
Killstrom Cater, 2004; Weinehall, 1997; Overlien, 2007, 2012). Ett flertal
studier visar att barnen ofta 4r medvetna om vad som pagar och ménga barn
har sjilva sett, hort och varit narvarande i situationer nir mamma blivit
slagen (Eriksson, 2009). Manga barn uppger ocksd att de ingripit i
valdssituationer for att skydda mamman mot pappans slag (se t ex Almqvist
& Broberg, 2004). Omfattande undersokningar visar dessutom att det ar
avsevirt storre risk for att barn som bevittnar vald i familjen sjalva blir
utsatta for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald (se t ex Almqvist & Broberg,
2004; Eriksson, 2009; Socialstyrelsen, 2011). Det ar dock en begrinsad
mingd forskning som undersoker barns direkta utsatthet for vald och deras
upplevelser av vald riktat mot dem sjidlva. Att som barn uppleva vild som
riktas mot sin mamma betraktas numera som en form av psykisk misshandel
riktad mot barnet (SOU, 2001:72). Viss forskning menar att véld riktat mot
mamma kan upplevas som ett direkt hot mot barnets egen 6verlevnad och
liv. Darfor bor barnen inte bendmnas eller betraktas som vittnen till valdet
utan snarare som upplevare (se t ex Overlien, 2007).

De unga kvinnorna som berédttar om vald i familjen har drabbats pa
ménga olika sitt (jfr t ex Eriksson, 2009; Georgsson, 2010; Jansson 2011;
SOU, 2006:65; Weinehall, 1997) och véldet framstills i berittelserna som
bidde en kritisk oOgonblicklig och &terkommande svar livshidndelse.
Berattelserna gestaltar att vald i familjen har varit svart att hantera fér de
unga kvinnorna. Nir de blev utsatta for psykiskt och fysiskt vald av sin
pappa/styvpappa maéste de forhalla sig till att en av de personer som borde
utgjort en trygghet och ett skydd fér dem ocksa var den manniska som gjorde
dem illa och skraimde dem. Det har haft betydelse for deras mojligheter att
hantera och forstd hindelserna samtidigt som det ocksd haft betydelse for
deras forstéelse av sig sjalv och sin omvarld (jfr Kallstrom Cater, 2008).
Deras berittelser om vald i hemmet handlar om nar de var smé och nir det
var en vuxen pappa eller styvpappa som krankte och slog dem, deras syskon
och mamma. Det dr emellertid ingen av de unga kvinnorna som anvinder
begreppet vald nir de beskriver sina upplevelser. Istéllet beridttar de om en
tillvaro som priaglas av brék, pappas slag, krankningar, orittvisa grans-
sattning och kontroll. De beskriver det som att pappa inte var snill mot dem,
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inte brydde sig om dem och stingde ute dem fran familjens gemenskap.25 I
berittelserna framgéar att valdshéndelserna intrdffade utan férvarning, varje
dag och for vad och nir som helst. Det var bara nigot de unga kvinnorna
levde med och fick forhalla sig till. Det som framforallt framstér som viktigt i
de unga kvinnornas berittelser ar hur slagen, krankningarna och kontrollen
begrinsade deras handlingsutrymme och samtidigt blev en del av det
vardagliga livet (jfr Bjorktomta, 2012).

Négra unga kvinnors beskrivningar av deras pappors vald visar hur valdet
viavdes in i vardagens goromal. Valdet beskrivs som en aterkommande
livshidndelse, som en del av vardagen déar pappan styrde och kontrollerade
familjen, och som négot de hela tiden levde med (jfr Trulsson, 2003;
Weinehall, 1997). Mikas beskrivning gestaltar detta, ndr hon berattar att
pappan slog henne och brodern varje dag for i princip vad som helst:

» 2

Det var for smasaker, typ “ge mig skruvmejseln”, “nej”, da var det en orfil ddr och,
det var typ, ja, g ut med hundarna klockan tvd pd natten ndr man dr sex, sju ar,
och man bara "nd”. DG bara "nu gér du ut”, sd da... [Mika visar med handen hur den
slar genom luften]”(Mika).

Nar Mika berattar om hur pappan slog henne och lillebror &r hon béde tydlig
men andi diffus i sina redogorelser. Vid de tillfillen som Mika beror
pappans valdsamma agerande beskriver hon det oversiktligt. Hon berattar
inte om nagon specifik hindelse som hon ger en narmare beskrivning av.
Véldet framstar pa sa sitt som négot vardagligt och sjalvklart eftersom det
endast omnamns i forbifarten, som en del av en annan berittelse — en
outtalad berdttelse om vardagslivet. Detsamma géller nagra av de andra
unga kvinnorna som berdttar om hur pappan slog; de ar tydliga men dnda
diffusa i sina redogorelser. Tydligheten finns i deras relativt sakliga
beskrivning av vad som hinde och det diffusa gommer sig i det som jag
uppfattar vara en sorts icke-engagemang i berdttandet samt i de
overgripande och sammanfattande beskrivningarna av véaldshédndelser. De
placerar valdshidndelsen mitt i en beréttelse om en annan héndelse, som om
valdet bara var en del av ndgot annat, som ndgot som kunde passeras utan
att nidrmare tas fasta vid. I min tolkning hidnder det nir valdet som
livshdndelse blir en dterkommande del av vardagen. Da formas det i de unga
kvinnornas berittelser till en rutin och det framstar som normalt i den
sociala familjevarlden. Beskrivningarna av véldshindelserna ar d&a
overgripande och sammanfattande snarare dn narrativa beskrivningar om
specifika hédndelser och det &ar de Overgripande sammanfattande

25 Nir en vildshéindelse omnidmns som brik gors valdhandlingen kontextlés. Bendmningen brak ar
konsneutral och har liten eller igen koppling till ett teoretiskt sammanahang som synliggor vald som en del av
en patriarkal struktur. Anvindningen av begreppet brék gér handlingen och kontexten kéns- och maktlos och
ger en bild av att det ar tva individer som brakar med varandra (jfr Agevall 2012).
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beskrivningarna som ger en fingervisning om den vardagliga aspekten i
véldet som utévas:

Anneli: Har han slagit dig vid fler tillfdllen?

Kristin: Ja, ndgra ganger-...

Anneli: Vid vilka tillfdllen har det varit?

Kristin: Nar han tyckt att jag har gjort ndgot fel eller om jag inte har stddat rummet
som han vill, eller om jag gjort ndgot som man inte far eller sana storre grejer... Som
om det hade funkat ddligt i skolan, men mest om man sdger emot honom eller
ifragasdtter det han tycker eller tinker. Da har han kunnat gora det...

Véldet som livshdndelse drar inte till sig ndgon uppmirksamhet, varken nu,
av de unga kvinnorna i deras berittelser eller di, av manniskor i deras
nirhet. Det konstrueras som en naturlig del av den sociala varlden i familjen
och som stindigt nirvarande. Men, dven om valdet framstér som s normalt
forekommande att de unga kvinnorna inte ger det nagon specifik plats i sina
berittelser framgar det tydligt att valdet hade stor betydelse for hur deras
vardagliga liv formades och for deras livssituation i stort.

Isabells beréttelser om styvpappans véld skiljer sig frén de andra unga
kvinnornas eftersom valdshandlingarna hela tiden ar patagligt nirvarande.
Den sociala familjevirlden som formades i hennes berittelse priglades av
valdet pa ett synligt sidtt. Nar Isabells styvpappa flyttade in i familjen
forandrades hennes livssituation. Isabell berdttar vid aterkommande
tillfallen hur styvpappan krinkte henne och bilden av ett systematiskt och
dterkommande psykiskt vald uttalas tydligt. I hennes beréttelse synliggors
hur valdet till slut tar 6ver vardagen:

... Han hade bérjat kalla mig fetto, fettobarn, fittunge och allt mgjligt. Han verkligen
hackade ner pa mig, sa att jag var ful, dcklig och att ingenting jag gjorde var bra.
Mamma forsokte ju stoppa honom och sa bara "men sdg inte sé ddr”, och da blev det
Jju dnnu vdrre... (A: Blev det brak mellan dem da ocksd eller?) Mmm... (A: Men i
vilket sammanhang kallade han dig for det, var det ndr ni brakade eller?) Ja, det var
vdl ndr jag inte gjorde som han ville... snabbt... Ifall han sa att "du madste stdda ditt
rum” och jag bara ja, ja i reklamen” [sG skrek han] “din javla skitunge, fittunge, dra
at helvete, jag vill inte se dig mer” [visar med armarna hur han viftar och hdarmar
hur han skriker”], och jag bara "okej”... (Isabell).

Skillnaden mellan nér valdet ter sig som en vardaglig livshdandelse som inte
ar vard att uppméarksammas och nir valdet blir en synlig vardaglig hindelse
som tar 6ver livet, kan sokas i de unga kvinnornas livsberattelser som helhet.
Sociala relationer och familjens sociala positionering har stor betydelse for
hur véldet och Gver- respektive underordning tar sig uttryck i berattelser om
vald (Agevall, 2012), och i samhillets och omgivningens forstielse av vald i
familjer (se t ex SOU, 2006:65). Parallellt med detta existerar dessutom de
tidigare nimnda kulturella tolkningsramarna om och férvantningarna pa det
goda familjelivet. Det, tillsammans med den starka lojaliteten som barn
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kanner for sina fordldrar och den beroendestéllning de befinner sig i, utgor
hinder for deras mdjligheter att beridtta om erfarenheter av véld (ibid.). Véld
inom familjen i allmdnhet och fordldrars vald mot barnen i synnerhet blir
darfor ofta en vil bevarad hemlighet (jfr Bjorktomta, 2012). Isabells
hemforhallanden vid sidan av styvpappans krankningar framstir som
relativt fungerande och dir tar styvpappans krdnkningar over livs-
situationen. Forvisso intridffar en rad handelser i Isabells liv som stiller
tillvaron pé dnda men i det stora hela visar Isabells livsberittelse att hon har
en levande och fungerande relation till sin mamma, familjen har en relativt
ordnad tillvaro dar fordldrarna har arbete och dir familjen har ett natverk
runt sig. I vart sista mote, nir jag och Isabell resonerar kring hennes
livsberittelse, dr det framforallt styvpappans sitt att behandla henne som
Isabell lyfter fram som betydelsefullt for att forsté sitt liv och det ar ocksa
nagot som hon vill prata mer om. I min tolkning framstar det som en av de
mest betydelsefulla hdndelserna i Isabells liv och véldet framtrdader darfor
med tydlighet i hennes berittelse.

En faktor som anses vara betydande for hur barn paverkas av vald i
familjen dr om det samtidigt finns flera problem som ar knutna till familjen
och barnet, som t ex fordldrars missbruk, psykisk sjukdom i familjen
och/eller en svér situation i skolan (se t ex Lundberg, 2005). Nar barn och
ungdomar som lever under svéra livsforhillanden berattar om sina liv kan
det darfor vara svart att sdrskilja deras berdttelser om véld frdn deras
berittelser om andra svarigheter i livet (jfr Trulsson, 2003; Weinehall 1997).
I de berittelser diar valdet framstod som en otalbar vardaglig hindelse
bestod den sociala virlden i familjen av en rad problematiska
omstandigheter, dar pappans vild endast var ytterligare nigot de var
tvingade att forhalla sig till. I det kaotiska familjeliv som formades i relation
till foradldrarnas missbruk och psykiska ohilsa var véildet, precis som
fordldrarnas separation, bara ytterligare en del av en redan rorig och
oforutsiagbar vardag. Oavsett graden av talbarhet formedlar beréttelserna att
valdet gav genomgripande konsekvenser i de unga kvinnornas liv.

Vildets konsekvenser

Berittelserna visar att det inte verkar vara de enskilda véldshidndelserna som
begrinsade handlingsutrymmet och skapade en ohéllbar familjesituation,
utan de dterkommande hiandelserna av krankningar, kritik och en standigt
niarvarande kontroll (jfr Bjorktomta, 2012). Valdet fanns i det vardagliga
livet, i relation till rutinartade hindelser, sdsom matstunder och i relation till
granssittning och konfliktlosning. Véldet formade ocksé deras forstaelse av
sig sjdlva som annorlunda och inte virda att dlskas (jfr Weinehall, 1997),
vilket Joleens berittelse exemplifierar:
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Han var inte likadan mot mig som han var mot mamma men han var inte sndall. Jag
fick inte ha kompisar hos mig och jag fick inte fara till kompisar. Nar jag blev dldre
fick jag inte ha killar och jag fick inte var med killar... Och jag fick inte ga kladd i kjol
pd sommaren for att da kladde jag mig som en hora och det skulle vara tyst for att
han lag och sov pa dagarna och sd var han vaken pd ndtterna... (...) Jag fick hela
tiden héra vilken hora jag var, vilken slyna, vilket dckel och jag borjade mé daligt
och bli sjdlvdestruktiv s@ det var dé vi flyttade till Norrbyn... (Joleen).

Valdet i den sociala familjevarlden hade betydelse for de unga kvinnorna pa
en rad olika sitt. Det framstod som en del av pappans/styvpappans sitt att
kontrollera och forma deras vardag, att styra dem till att bli nigot som
papporna ville och om att inskrdnka deras handlingsutrymme. De unga
kvinnorna berédttar om hur de anpassade livet efter pappans behov och
utifran valdet i familjen och de beskriver upplevelser av ensamhet, otrygghet,
radsla och ilska (jfr Weinehall, 1997). I skuggan av vildet skapades en social
varld som var omdgjlig att leva i (jfr Bjorktomta, 2012; Georgsson, 2011).
Berittelserna visar ocksa att véldet direkt och indirekt medforde att familjen
maste flytta, framforallt for att komma ifrdn pappan som trots separationer
fortsatte att utéva vald mot mamman och i vissa fall mot de unga kvinnorna.
Joleen berittar att de manga uppbrotten fick konsekvenser for hennes
mojligheter att f4 vinner:

Ja, alltsG det har varit jdttejobbigt for ndr man vdl har fatt naGgon kompis sa flyttade
vi ddrifrdn, och s@ mdste man skaffa nya. Det har ju varit skitjobbigt men det dar
ndgot jag har vant mig vid s nu tycker jag inte att det dr sa farligt... (Joleen).

I berittelserna gestaltas hur de unga kvinnorna framforallt var radda for det
véld pappan utévade och den aggressivitet han visade, ofta i samband med
att han var onykter. Kinslan uttrycktes bade som ridsla fér att mamman
skulle utsattas for dodligt vald och for att sjalv utsittas for valdshandlingar
eller krinkande behandling:

Jag vaknade en gang for jag mdadde inte bra. Dé gick jag upp och skulle gé ut i koket
och da satt pappa pd henne pd golvet. Han holl henne mot halsen och jag kunde se
att hon inte hade langt kvar. Sa da skulle jag springa ner till dem och han tog tag i
mig och sldngde in mig i toalettstolen, men jag lyckades ju fa tag pd ambulansen och
de sa att “skulle du inte ha ringt nu sé skulle din mamma ha varit dod”... (Joleen).

... Ibland sd var det ju sa illa att man gick omkring och var rddd... Alltsé om pappa
inte var hemma och sé fragade man "nar kommer pappa hem” och [mamma] sa “jag
vet inte” dd var det sa “shit, alltsd han kan komma ndr som helst”... (A: Och han var
Jjudin pappa...) Ja, det var obehagligt att ibland gd hem och veta att nu ligger pappa
ddr pa soffan och kommer att borja gapa och skrika direkt, for att d@ kommer ndgon

som kan springa ¢t honom... (Mika).
Berittelserna visar hur véaldets direkta och indirekta konsekvenser var

forédande for de unga kvinnorna (jfr Kolfjord, 2003). Konsekvenserna av
det fysiska valdet och kriankningarna levde kvar under lang tid.
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Upplevelserna bevarades i minnet men lagrades ocksa i kroppen. Det styrde
handlingsutrymmet aven i situationer dar véldet inte var direkt narvarande
(fr Agevall, 2012). Att om och om igen moétas av kritik och negativa
varderingar om sig sjilv skapade svarigheter att hantera olika situationer
senare i livet. Det berattar till exempel Isabell:

Jag har problem att kika hemma hos folk nu for jag dter aldrig middag med
familjen. Jag sitter ddr och kollar pa allihop och vet inte i fall jag gor rdtt. Det dr
helt, jag blir sonderstressad... (A: Att dta tillsammans med familjen, det har ni inte
gjort pd linge eller?) Jag fick sluta dta med familjen ndr jag var runt tolv, tretton
ar... (A: At du sjilv da eller?) D@ @t jag sjdlv eller skippade att dta... (A: Var det for
att det var brdk eller for att?) Sa fort jag satte mig vid bordet sd var det ndgonting,
antingen tog jag for mycket mat eller sd tog jag for lite mat eller sG hanlog jag Gt
Anders, vilket inte dr sant for ndr jag slappnar av i ansiktet blir det automatiskt att
den hdr... [Isabell visar hur ena mungipan dras upp i ett snett leende ndr hon
slappnar av 1 ansiktet] (Isabell).

De unga kvinnornas beréttelser om pappors och styvpappors vald gestaltar
ocksd att de har mojlighet att gora motstdnd mot véaldet och kontrollen.
Berittelserna formedlar hur de unga kvinnorna viljer att stinga ute
papporna frén sina liv och tar mgjligheten att frénta papporna den kontroll
de har. Isabell berdttar om ett av fa tillfillen nér hennes styvpappa var
fysiskt vildsam mot henne, och nir hon till slut fick nog och gav tillbaka:

... Han blev liksom skitarg och det borjade med att han slet tag i min arm och han
kastade in mig i rummet, men det slutade ju med att han smadllde till mig men jag var
Jjujag, s@jag tog en stekpanna och smdllde i huvudet pd honom... Han fick tillbaka...
(Isabell).

Det gemensamma for de unga kvinnornas berittelser som handlar om att ge
igen och stdnga ute ar att dessa handelser intraffar nar de blivit dldre och har
mojlighet att bdde fysiskt, genom sin styrka och storlek, och psykiskt, genom
att de har ett eget liv som de sjdlva styr Over, ta tillbaka kontrollen och gora
aktivt motstand.

I de unga kvinnornas berittelser spanner konsekvenser av vald over ett
brett spektrum. Det handlar om att inte komma till sin ritt, om att tro pa det
negativa nagon séger till en och om att gng pd géng bli krankt, bade av den
som utévar valdet men ocksad av den som borde finnas runt omkring som
stod. De unga kvinnornas beréttelser visar att det inte var enbart det fysiska
valdet som skapade adrr, om det nu ens gar att skilja drren fran varandra.
Véldets konsekvenser medforde ocksd en forandrad sjéalvbild, en sjilvbild
som formades i relation till de kulturella tolkningsramar som fanns
tillgdngliga. Dessa tolkningsramar styrde vilka berittelser som blev
begripliga i motet med andra och vilka som forblev obegripliga och
marginaliserade. Detta dr ndgot jag kommer att resonera nidrmare omkring i
kapitel sex och sju.
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Forskning och erfarenhet visar att i familjer som &r utsatta for pafrestningar,
som t ex ekonomiska bekymmer, missbruk i familjen eller psykisk sjukdom i
familjen, ar vild mer vanligt forekommande (Socialstyrelsen, 2011). I de
unga kvinnornas berittelser om vald i familjen synliggors hur valdet var nira
sammankopplat med en eller bada fordldrarnas missbruk (jfr Weinehall,

1997).
Att leva med missbrukande fordldrar

Problem drug use hits families like a tidal wave, leaving those involved floundering in
a sea of anger, frustration, fear and isolation. Yet for all the enormity of this event, it
has largely escaped notice (Barnard, 2007 s, 11).

Generellt betraktas uppvaxtvillkoren for barn till missbrukande foraldrar
som ett stort samhillsproblem (Statens folkhilsoinstitut, 2008:28). Det
finns dock inga sdkra uppgifter pd hur manga barn som lever i familjer dar
det finns missbruk (Socialstyrelsen, 2009) men det antas att ungefir
200 000 barn, eller att tv4 till tre barn i varje skolklass i Sverige, lever med
en eller tvd missbrukande foraldrar (Bengtsson & Gavelin 2004; Debove,
2008; Johansson, 2004).26 Den sociala faktor som vid sidan av missbruket
forefaller avgorande for barnens situation dr familjens sociala position. Det
har historiskt funnits och finns &n idag en mycket stark koppling mellan
tungt drogmissbruk och socialt marginaliserade grupper. De flesta storre
studier av tungt narkotikamissbruk visar att nistan alla som missbrukar
narkotika kommer fran ekonomiskt och socialt utsatta grupper i samhaillet
(se t ex Forrester & Harwin, 2011; Olsson, 2011, Trulsson, 2003).

Den forskning som bedrivits angdende missbruk har i stor utstrackning
fokuserat pa missbrukaren sjilv och missbruket som foreteelse. I mindre
utstrackning har forskningen tagit utgdngspunkt i missbrukarens anhoriga,
deras situation och missbrukets konsekvenser fér dem (Claezon, 1996;
Etherington, 2008). Den kunskap som finns om barns livsvillkor nir en eller
tva fordldrar missbrukar visar emellertid pa generella monster, bade vad
géller missbrukets paverkan pa foridldraskap och familjeliv och pa barnens
situation i familjen. Bland annat visar studier, utvirderingar och
kunskapsoversikter att det vardagliga livet blir svarare att hantera for
barnen. Socialstyrelsen (2009) konstaterar ocksa att det vardagliga livet i en
familj dar fordldrar missbrukar medfor okade risker for andra problem i
familjen. Barnen I6per storre risk att utsittas for vanvard och det finns ocksa
studier som visar att barn som lever i familjer dar férdldrar missbrukar l6per

26 Det ir ocksd intressant att notera att liknande siffror rorande hur ménga barn i varje skolklass som lever
med missbrukande forédldrar anges i Storbritannien (Forrester & Harwin, 2011)
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storre risk att utsattas for vald och andra former av Gvergrepp, bade av
narstiende men ocksé av andra vuxna manniskor i barnets nirhet (ibid.).

Flera av de unga kvinnorna berdttar om svéra &terkommande
livshdndelser som framforallt kan relateras till fordldrarnas drogmissbruk.
Den sociala familjevarlden formades och formas av de betingelser som
skapades vid sidan av fordldrarnas missbruk och i forhallande till en radsla
for att forlora dem eller tvingas bort fran dem. Berittelserna askadliggor hur
foraldrars missbruk hade betydelse fér de unga kvinnornas liv genom att det
pa ett genomgripande sitt paverkade deras vardagliga levnadsvillkor, bade
utanfor och i hemmet (jfr Barnard, 2007). I berittelserna framgar att
missbruket berérde bade det dagliga livet och relationen mellan dem och
deras foraldrar. Konflikter, svarigheter att kommunicera och kinslor av
besvikelse medforde ménga génger att de unga kvinnorna slutade triffa
fordaldern som missbrukade. Jonna beskriver hur hon brét relationen till sin
missbrukande pappa:

Jag har inte brytt mig om pappa s@ mycket, var kontakt har avslutats. Han finns
ddr, han dr min pappa, jag kan inte forneka det, men han dr ingen person som jag
ndgonsin kommer att tycka om eller har tyckt om. Jag behéver inte bry mig om
honom, han har sitt liv, jag har mitt liksom... (Jonna).

Berittelserna dskadliggor hur fordldrarnas missbruk medforde att de hade
svart att vara narvarande och i vissa fall ledde missbruket till att de férsvann
ur de unga kvinnornas liv under langre perioder:

... Och sen efter det sd horde man inget frdan pappa pa flera ar, han forsvann ur livet
liksom (A: Han forsvann? Vet du var han var under tiden dd?) Inte riktigt... Han
borjade, alltsd redan da var han alkoholist, men sen efter det blev han en grov
alkoholist. Han drack och drack och drack, och jag tror mamma, hon har inte sagt
ndgonting men jag tror det har att géra med att mamma sdger att han inte ska
trdffa oss, och det forstar jag ju ndr han gor sa dar liksom... (Isabell).

Relationen till den missbrukande fordldern framstar som oberdknelig men
de unga kvinnorna haller dnda fast vid relationen i sina berittelser och de
berdttar hur de lingtade efter de frdnvarande foridldrarna, bade deras
sillskap men kanske framforallt deras uppméarksamhet. Vid flera tillfallen
framhaéller de det positiva med sina foraldrar, trots deras missbruk. Amanda
berattar pa féljande vis om pappan som dog av en 6verdos nér hon var sex ar
gammal:

... Pappa var ju missbrukare, han var missbrukare och alkoholist sG att han har varit
lite pd sidan jamt. Men jag vet att han dlskade mig liksom, 6ver allt annat, alltsd han
har aldrig gjort ndgonting mot mig, det har han inte gjort... (Amanda).

De unga kvinnorna som under perioder levt tillsammans med missbrukande
foraldrar beskriver tillvaron i familjen som oberidknelig. Det dagliga livet i
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familjen péverkades av fordldrarnas missbruk och det paverkade ocksa
hemférhéllandena pa ett praktiskt plan (jfr Barnard, 2007; Forrester &
Harwin, 2011). Det var rorigt och stokigt hemma beréttar Mika:

Ja, [det] var prylar, kartonger, bilddelar, jag tror att vi hade fyra motorcyklar i
vardagsrummet (skratt) och cyklar. Man kom inte ut pa balkongen for att den var
full av en massa grejer! Det fanns ingen plats att sitta vid matbordet, for det fanns
typ inget matbord... Ja, och sd hela hallen, alltsa jag ville ju inte ta hem kompisar,
for det gick ju inte att gd normalt, man fick ju kliva éver grejer... (A: Jag kan tinka
mig att det blev ganska smutsigt ocksd ndr det dr sG mycket saker dver allt, att det
blir svart att hdlla rent?) Ja, jag och brorsan fick i uppgift att sopa hallen varje dag...
(skratt) (Mika).

Berittelserna visar att vardagen formades av oférutsdgbara ramar och regler
rorande vardagliga rutiner sdsom gemensamma middagar, tvitt av klader
och sovtider (jfr Barnard, 2007; Hansen, 1994). De dagliga sociala rutinerna
var flytande och fordldrarnas omsorg om barnen var begriansad (jfr Barnard,
2007; Kroll & Taylor, 2003; Socialstyrelsen, 2009; Statens folkhilsoinstitut,
2008:28). Fordldrarnas missbruk hade ocksd betydelse for den sociala
kontakten och mdgjligheten till socialt umgénge i familjen (jfr Hansen, 1994).
Berittelserna gestaltar att vardagslivet i familjen antingen handlade om att
bara vara eller halla sig undan. Familjerna akte sillan eller aldrig pa
semester. Overlag si gjorde familjen inte nigot tillsammans och om de
gjorde det sd var drogerna och alkoholen hela tiden nirvarande, vilket
exemplifieras i Joleens berittelse:

Vi brukade ga till lekparken och leka och gé ut och fika, grilla och sant. Men det var
ofta jag, min mamma och min lillebror. Han [pappa] var aldrig med sa ofta och nar
han var med sd hade han alltid med en kompis och sa satt de och drack och sa... (A:
Sa det var som alltid alkohol med hela tiden?) Mmm, det var det... (Joleen).

Det verkar som att vardagen och livet var slitigt, ensidigt och ensamt fér de
unga kvinnor som levde med missbrukande féraldrar (jfr Barnard, 2007).
Familjerna hade ocksd ett begridnsat nitverk. Det fanns ofta nagra fa
personer som de unga kvinnorna ndmner, en grannfamilj, en farmor eller en
moster. Hos dem kunde de sova Over och dta mat. De unga kvinnorna
beréttar att de tror att det fanns andra manniskor som visste hur de hade det
i familjen men de pratade dnda aldrig med nagon om hemsituationen (jfr
Hansen, 1994).

Mika ar den av de unga kvinnorna som tillbringat den storsta delen av sin
uppvixttid tillsammans med tv narkotikamissbrukande fordldrar.”” Hennes

27 1 bendmningen missbrukande fordlder/missbruksfamilj ingdr savil fordldrar med alkohol- som
narkotikamissbruk och det vanligast férekommande och kédnda missbruket bland foraldrar &r
alkoholmissbruk. Nar det i allmdnna ordalag talas om barn som lever med missbrukande forédldrar ar det
darfor ofta alkoholmissbruk som &syftas. Det &r ocks& om den gruppen barn som det finns mest nationell och
internationell forskning (Kroll & Taylor, 2003) och mot den gruppen som mest uppmirksamhet riktas, ofta
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livsberittelse ger en i flera betraktelser karakteristisk bild av hur livet kan
vara for barn som vixer upp i en missbruksmiljo. Berattelsen speglar en
svarhanterlig vardag som praglas av kaos och upplevelser av osynlighet och
ensamhet (jfr Barnard, 2007; Socialstyrelsen, 2009). Ett utdrag fran hennes
livsberittelse fir ensam utgora en djupare beskrivning av hur den sociala
virlden i en familj kan formas nir féraldrarna missbrukar.

"Jag vet att det var hart, jag ville alltsa inte vakna vissa dagar...”

Mikas foraldrar missbrukade amfetamin under storsta delen av Mikas
barndom och livet tillsammans med fordldrarna var svért att leva. En stor
del av vardagen handlade for Mika om att sjdlv ta ansvar for det praktiska
familjelivet samtidigt som hon hela tiden férsokte dolja livet som familjen
levde; av radsla for att ndgon skulle se det hon redan trodde att de anade, av
skam for vad andra skulle tycka och framforallt for risken att bli atskild frén
mamman.

Eftersom situationen i familjen var rorig och fordldrarna inte klarade av
att ta hand om familjen tog Mika ansvar for manga av de vardagliga
rutinerna och goromadlen; bade for att det skulle fungera i familjen men
ocksa for att familjevirlden skulle fungera infor andra ménniskor, for att
ingen annan skulle uppticka hur de hade det hemma. Redan som liten fick
Mika ta ansvar for att hon och hennes lillebror skulle komma i tid till dagis
och hon berittar att hon var familjens vdckarklocka. Nar Mika hade kontroll
s& fungerade det for alla andra i familjen men situationen i familjen och det
ansvar hon fick ta pdverkade henne pa ett negativt sitt:

Jag vet att det var hdrt, jag ville alltsa inte vakna vissa dagar... men... Alltsa, jag
gick alltid ivag pa det jag skulle gora, och alltsq, jag ar jdatteduktig med tider och jag
kommer aldrig forsent, sa att jag fick typ spegla familjen. Kom jag i tid da funkade
det ju oftast liksom, da var det ju ndgon som vdcker en och sd... Det var ju jobbigt
liksom...

Mika var hela tiden radd for att ndgon utanfor skulle upptiacka hur de hade
det. Hon berittar att hon hade mycket kompisar, bdde pa skolan och i
bostadsomradet men situationen i familjen hade betydelse for Mikas
mojligheter att umgés med dem. Vid flera tillfidllen berdttar Mika att hon inte
ville bjuda hem vinner och att det bara hinde vid négra enstaka tillfillen
under de tretton ar som familjen bodde tillsammans. Det verkar som att

motiverat med just det faktum att de &r fler (se t ex Statens folkhilsoinstitut, 2008:28). Nir det handlar om
hur ménga barn som vixer upp med fordldrar med narkotikamissbruk finns det, i likhet med missbruk i
allménhet, inga sdkra uppgifter. Antalet tunga narkomaner i Sverige brukar anges vara mellan 10000 och
15000 och av dessa beridknas en tredjedel vara kvinnor i barnafédande alder (DS, 1996:57).27 Socialstyrelsen
uppskattar att 1,2 % av alla barn fédda mellan 2000-2005 hade en vardnadshavare som vérdats i slutenvard
for bland annat alkohol- eller narkotikamissbruk (Socialstyrelsen, 2007). Det antas emellertid vara ett stort
morkertal och de allra flesta barnen som lever med missbrukande fordldrar kommer sannolikt inte till
allménhetens kdnnedom.
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Mika accepterade begriansningen vad giller mojligheten att ta hem kamrater,
nastan pa ett sjalvklart vis, av rddslan for att avsloja hur det var i familjen
och i hemmet:

Mika: Alltsa jag ville ju inte ta hem ndgon... Ett tag ndr jag var yngre ddr, ndr man
lekte med dockor, pad den tiden. Da ville man ju gdrna ta hem ndgon och sdtta sig
inne pd rummet och leka ddr men da fick jag aldrig gora det for pappa for det var
onddigt, “déd kan du lika gdrna ta med dockan och gé ut”...

Anneli: SG han ville inte att ni skulle vara ddr alls?

Mika: Nej...

Anneli: Varfor tror du att han inte ville?

Mika: For att om man tar hem ndgon liksom, och sa ser den bara shit, vad det ser ut
hdr” och sa (...) kan han berdtta for sina fordldrar hur det ser ut hdr...

Anneli: Ja, och da blir det inte hemligt ldngre?

Mika: Nej...

Anneli: Tdnkte du ocksa sa? For att inte avslgja?

Mika: Mmm...

Mika och hennes bror styrde och kontrollerade pd manga satt sin egen tid.
Det fanns inga regler for nar familjen &t eller for nar barnen skulle ga och
lagga sig. De fick ligga sig nar de sjilva ville men blev ofta vickta av
foraldrarna under natten. Foridldrarna kunde vid tillfillen forsvinna ut och
vara borta under ldngre stunder, dven ndr barnen var sma. Vid dessa
tillfallen fick barnen klara sig sjdlva och Mika berattar att hon tyckte att det
var skont nar de var borta. Barnen bestimde oOver sig sjilva i stor
utstrackning men ytterst var det pappans vald och kontroll som satte
granserna for vad de fick styra 6ver. Under de forsta aren i livet kommer
Mika ihdg att de hade flera moten med socialtjinsten och att det lyftes
misstankar om att det var rorigt i hemmet, men familjen fick aldrig ndgon
hjalp. Vid tillfallen kom socialtjansten pd hembesok men familjen 6ppnade
inte dorren nar de ringde pa. Mika kan inte komma ihég att det var nigon
annan som engagerade sig i familjens situation och det tyckte hon var bra.
For dven om Mika beskriver livet i familjen som svart och trots fordldrarnas
missbruk och den misshandel som pappan utsatte Mika for, ville hon inte bo
ndgon annanstans dn i sin familj. Det var ocksa en orsak till att hon inte
berittade hur de hade det for ndgon:

Aven fast jag var sa pass liten sd visste jag vad det skulle innebdra och jag ville inte
att det skulle hdnda... (...) Om, alltsd, om jag skulle berdtta att pappa sldr mig
dagligen och att de knarkar och... Ja, att jag mdste gora det och det. Da vet jag ju att
de skulle ta ifran mig fran mamma, och det ville jag inte... (A: Och det var vdrre dn
hur det var hemma?) Ja, det ville jag inte...

Mikas berittelse om det vardagliga livet i familjen visar pa flera olika sitt
hur familjelivet var stiangt for omvarldens insyn och att medlemmarna i
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familjen stravade efter att dolja familjelivet och samtidigt visa upp en annan
fasad. Berittelsen ger ingen vetskap om hur hennes foraldrar forhaller sig till
kulturella tolkningsramar om foraldraskap och vardagligt familjeliv men den
ger en bild av hur Mika bade tianker och agerar som att familjelivet och
foraldraskapet pa olika sitt gar emot normerna om den goda familjen och
det goda forialdraskapet, och att detta dr nigot som hon hela tiden méste
leva med. Nar Mika berdttar om hur hon tar ansvar for och déljer familjens
situation forhéller hon sig till rddande kulturella tolkningsramar om
familjeliv. I min tolkning var hon fullt medveten om vad som kunde komma
att hinda om hon berittade for nidgon om sin situation i familjen och att
situationen i familjen darfér maste gommas for andra (jfr Kroll & Taylor,
2003; Trulsson, 2003).

Nar det giller forskning som ror forildrar med missbruk riktar en
overvigande majoritet sitt intresse mot missbrukande modrar och sannolikt
kan detta intresse relateras till normen om modern som familjens centrala
gestalt (jfr Wiss0, 2012b). En narkotikamissbrukande kvinnas liv formas dels
av hennes position i samhaillet som narkotikabrukare men ocksa, och dnnu
tydligare, av hennes sociala position som kvinna och da specifikt som
narkotikamissbrukande kvinna och mamma (Lander, 2003). Ré&dande
forestdllningar om det goda moderskapet medfor att missbrukande kvinnor
ofta har svart att leva upp till forestéllningen om och de forvantningar som
stills pd moderskap (Trulsson, 2003). Det ar ocksé ndgot som missbrukande
mammor sjalva dr medvetna om (Hojer, 2012). I olika studier beskriver
mammorna hur de forsoker leva upp till ett vanligt familjeliv men att detta
ar nagot som de inte lyckas med. De blir ocksa dterkommande paminda om
detta misslyckande, bland annat frin olika samhélleliga instanser (Lander,
2003; Trulsson, 1998). Den kvinnliga missbrukaren kan darfér betraktas
som en dubbel normbrytare eftersom hon bryter mot normer for sival
moderskap som kvinnlighet (Hanstrém, 1991). Hon formas i andras och i sin
egen betraktelse till den andra och det har sévil en indirekt som direkt
betydelse for henne genom att hon behandlas och tinker om sig sjélv i linje
med dessa forestdllningar. Missbrukande kvinnor och deras familjer
foretrider darfor en kultur i utkanten av samhillet och livet i en
missbruksfamilj 4r nira sammankopplat med starka kinslor av skam och
skuld. Stereotypa forestillningar om drogmissbrukaren far konsekvenser for
saval andras uppfattning som for missbrukarens egen forstielse av sig sjalv
(Skarner, 2001). Pa grund av skam och radsla for omvarldens férdomanden
skapas en vaksamhet hos missbrukande forialdrar och i deras familjer. I sitt
agerande och i sin tillvaro tvingas de vara lyhorda for 6verordnade gruppers
forestdllningar och handlingar (Trulsson, 2003). Barnens liv i missbrukar-
varlden handlar darmed om en stingd social véarld i samhallets utkanter
(Kroll & Taylor, 2003; Trulsson 2003).
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Mikas beréttelse visar att hon, i likhet med missbrukande kvinnor, verkar
vara fullt medveten om att familjen maste leva upp till normen fér den goda
familjen (och om det inte dr mgjligt istdllet dolja familjens situation for
omgivningen) och att Mika maste leva upp till normen f6r vad som i det hir
sammanhanget kunde vara den goda dottern i den goda familjen; genom att
ta ansvar hemma, genom att délja familjen fran insyn och genom att i
berattelsen uppratthélla tanken om en existerande familj. I Mikas tankar om
sin familj och allra tydligast i hennes agerande nir hon doéljer framgar att det
uppstér ett glapp mellan en forestillning om hur det borde vara i familjen
och hur det egentligen ar (jfr Trulsson, 1998). Bengtsson & Gavelin (2004)
menar att barn som lever med missbrukande fordldrar tenderar att omges av
en kompakt tystnad, badde inom och utanfor familjen. Kommunikationen
inom familjen praglas ofta av tystnad eftersom talet om ”“problemet i
familjen ar ett hot mot de hemlighallandets mekanismer som ar nédviandiga
for att uppritthalla missbruket” (Hansen, 1994 s, 44) och ett hot mot
familjens trovirdighet infor andra och sig sjilva. Utanfor familjen uppstar
tystnaden i omgivningens ovilja att se och oférméga att fora fragan pa tal.
Missbruket blir en hemlighet och tystnaden uppritthélls savil i som utanfor
familjen och #dven i olika samhilleliga institutioner. Trots att det inom
forskning och i andra sociala sammanhang riktas uppméarksamhet mot barn
och foréldrar i missbruksfamiljer si talar sdllan ndgon med dem. Manniskor
som lever i barnens narhet vet ibland och anar ofta men siger inget till
barnen (Barnard 2007; Bengtsson & Gavelin 2004). Den kompakta
tystnaden i och omkring Mikas familj framstar som sdval vilkommen som
bedriglig och avskydd. Hon visste aldrig om tystnaden handlade om att
ingen visste eller om att ingen brydde sig parallellt med att hon levde med en
kdnsla av att andra faktiskt kdnde till familjens situation. Berattelsen
gestaltar hur ett stigma formas nir Mika samtidigt som hon visste att
familjen var ifrgasatt och i andras betraktelse avvikande &ndé vid flera
tillfallen uttrycker en undran om vad andra egentligen tankte och visste om
hennes familj (jfr Goffman, 1963). Och pa samma géng som hon inte ville att
nagon skulle veta, av rdadsla for att bli tagen frdin mamman, 6nskade hon
anda att ndgon skulle se (jfr Claezon, 1996).

*

Fordldrar som missbrukar narkotika bedoms vara en av de storsta
riskfaktorerna for barns utveckling och trygghet i hemmet. Barn som lever i
familjer med missbruk riskerar i stérre utstrackning att separeras fran sina
foraldrar, bade pa grund av missbrukets direkta konsekvenser men ocksa pa
grund av risken for samhallsplaceringar. I manga fall ror det sig om
upprepade separationer (Claezon, 1996). Den vanligaste orsaken till att att
barn omhéandertas enligt 2§ LVU eller SoL ar att en eller badda fordldrarna
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missbrukar narkotika (se t ex Bangura-Arvidsson 2003). Vid ett
omhindertagande ar det framforallt missbruket som sddant som utgor orsak
for en placering av barnet utanfor hemmet, oavsett hur den kianslomissiga
relationen mellan forilder och barn ter sig (ibid.). Trots att foraldrars
missbruk dr det vanligaste skilet till att barn omhindertas med stod av 2§
LVU iar det dock ytterst f4 barn som blir omhéandertagna med denna
utgdngspunkt (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Separeras fran fordldrarna

De unga kvinnorna berdttar om tillfillen nir de blivit separerade fran sina
foraldrar och i alla ssmmanhang framstér det som en svér livshandelse med
méanga foljdverkningar. Hiandelser som resulterar i att barn och foérialdrar
separeras ar allvarligt f6r barn och orsakar betydande kort- och langsiktiga
konsekvenser (se t ex Trulsson, 2003). Separationen i sig utgér en
traumatisk hindelse samtidigt som den viktigaste personen i barnens liv
ocksd ar den som forsvinner (Bjorkhagen Turesson, 2009). Berittelser om
att separeras fran sina foraldrar uttrycks badde som en hiandelse diar de unga
kvinnorna fysiskt skiljs fran sina foraldrar genom att de tas frin sina
foraldrar, men ocksa som héndelser som orsakar att foraldrarna blir
franvarande i de unga kvinnornas liv d&ven nér de i egentlig mening ar fysiskt
nirvarande. Sddana héndelser gestaltas till exempel i foregdende avsnitt som
handlade om foraldrars missbruk, dar missbruket medforde att foraldrarna
var frdnvarande i sin ndrvaro. En annan liknande hindelse illustreras i
Isabells berittelse om ndr hennes mamma drabbades av cancer. Isabell
beskriver hur mamman, trots att hon ar nirvarande, férsvinner ur Isabells
liv och 1amnar Isabell med en kinsla av att vara 6vergiven och ensam:

Mitt i Gttan far mamma reda pa att hon har cancer... Da pajjar hela min tillvaro, allt
blev bara katastrof. Jag hade ingen om vem jag kunde ga till for vem gar man till
ifall ens mamma har cancer... Sa jag gick ju till mina kompisar och hingde med de
som gjorde vad fan de ville. Inte de som hade sina regler hemma, utan jag var med
de som hade fordldrar som inte brydde sig om de ens kom hem under natten... (...)
Mamma hon var ju jamt pd sjukhus och hade sdn hdr behandling, sé det var ju bara
Anders som héll koll pd mig... (...) Mamma tappade hdr och gick upp i vikt av
kortison... Hon var ju sd vacker min mamma, hon var verkligen vacker och hon
madde skit for att hon gick upp och jag madde skit for att jag hade ingen mamma
eller pappa... (Isabell).

De berittelser som handlar om att fysiskt separeras fran sina forildrar
uttrycker ocksd upplevelser av ensamhet. Sara beridttar om nir hennes
mamma domdes till fingelse for ekonomisk brottslighet. Hon havdar med
bestimdhet att mamman blev oskyldigt domd och menar att samhillet och
dess foretradare gjorde fel. Hindelsen stéllde livet pa sin spets och medf6érde
manga forandringar i Saras liv:
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Vi hade ingenstans att bo for ndr jag var borta sd sdlde de huset. Mormor och
morfar och hela slikten fick hjdlpa till att packa thop hela huset och... (...) Da sdlde
de vart hus och det var ingen av oss som fick vara med och packa de hdr grejerna. Vi
hade ingen aning om ndgonting. Vi har inte ens sagt hej da och for mig dr det hdr
sd... Det finns inte, det hdnder inte... (Sara).

En separation fran foraldrarna medférde framforallt en kénslomaéssig
paverkan diar avsaknaden av stéd och den begrinsade mojligheten till
kontakt med fordldrarna var av storst betydelse (jfr Bjorkhagen Turesson,
2009). Detta uttrycktes allra tydligast i de unga kvinnornas berattelser om
tvAngsomhandertagandet.

Tvdngsomhdndertagen

Bland de ungdomar som tvangsomhindertas och placeras pa SiS sarskilda
ungdomshem lever en stor del i splittrade familjer redan fére omhander-
tagandet. Aterkommande underskningar visar att ungefir 70 procent av
ungdomarna pa ungdomshemmen har separerade forialdrar och flera av dem
har heller ingen kontakt med en av de biologiska fordldrarna (se t ex
Forsling, 1987; Sarnecki, 1987, 1996; SiS, 2007:5). Aven om familje-
och/eller livsituationen redan innan tvingsomhindertagandet var ytterst
svar for de unga kvinnorna pa Grankullens institution sé fick splittringen av
familjen i samband med omhéndertagandet stor betydelse pd ménga olika
plan i livet. I berittelserna gestaltas hur insatsen i form av ett
tvangsomhindertagande var ett kritiskt 6gonblick som bidrog till ytterligare
forvirring och formade en rotléshet hos de unga kvinnorna. Det fick en
direkt betydelse pa sa sitt att de unga kvinnorna borjade ma &nnu sdmre,
kiande sig 4n mer vilsna och upplevde sig forlora kontrollen 6ver livet helt.
Amanda berittar pa féljande vis om sina kinslor infor omhindertagandet:

... Jag vet att man gér dumma saker i livet... Och ibland hdnder det saker som bara
inte dr mening, som verkligen inte dr meningen, men de hdnder, och ndr de hdnder
har det hdnt och man kan inte ta tillbaka det man gjort da, Gven om man angrar sig
sa mycket... (...) Jag dr jdttejdtteledsen over det som har hdnt, verkligen. Det var inte
meningen, alltsd... Jag tankte fel och jag gjorde sa fel, sa fel... Jag var sé javla dum,
det vet jag att jag var, men jag trodde aldrig att det skulle ga sa langt, jag trodde
aldrig att det skulle hinda, jag trodde aldrig att det skulle bli... (A: Som det blev?)...
Nej... (...) [och] den jobbigaste kdnslan (...) och det jag dr mest radd for, det dr att
ndr jag kommer hem sa ska allting vara fordndrat pa nagot sdtt... (Amanda).

Amandas reflektioner omkring omhindertagandet visar hur bdde omhénder-
tagandet i sig och separationen fran foraldrarna, familjen och det
sammanhang hon levde i hade betydelse for henne forstéelse av sig sjalv och
sitt kommande liv. Hon beskriver en radsla for att livet utanfor institutionen
skall vara annorlunda den dagen hon fir komma hem. Berittelserna om
tvangsomhindertagandet visar att det fick en indirekt betydelse i den
mening att omhédndertagandet medférde att de unga kvinnorna tvingades
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ompositionera sig sjilva och att de borjade reflektera 6ver vilka de var i
forhéllande till de hindelser som ledde fram till omhindertagandet samt till
sin familj och sina forialdrar. De unga kvinnorna pa Grankullens institution
har som tidigare namnts i liten utstrackning levt i vad som kunde betraktas
som ett gott familjeliv. De ger fa eller inga positiva beskrivningar av
familjetillvaron, forutom nér de uttrycker en langtan efter det som de aldrig
hade. Familjen och fordldrarna framstar dnd&, och kanske just darfor, som
viktig i deras liv. Det gestaltas i Kristins beréttelse:

... (...) Hon skulle aldrig doma mig, hon skulle inte svika mig, hon skulle inte
forsvinna. Samma sak som jag dr emot henne... Oavsett hur mycket skit alla har
snackat om henne i hela mitt liv och baktalat henne for mig sa... Jag lyssnar inte pa
sadant. Jag skulle aldrig svika henne, jag lamnar aldrig henne. Det spelar ingen roll
vad hon gor for det dr inte vad hon gor som spelar ndgon roll utan det dr den hon
dar... Hon ar min mamma... (Kristin).

For de unga kvinnorna innebar tvingsomhindertagandet att de holls
atskiljda fran sina fordldrar och syskon under en lang tid. Joleen uttrycker
sorg nar hon berittar om sin ldngtan efter syskonen som fortfarande bodde
kvar hos mamman:

De dr ju egentligen mina halvsyskon men jag ser alla mina syskon som mina
helsyskon och mina syskon och min mamma det dr mitt allt. De dr mitt liv, jag lever
for dem, skulle inte de finnas sa skulle jag inte ha ndgon mening med livet. Vi star
vdldigt ndra varandra alla mina syskon och jag... (A: Men hur tycker du det kinns
att vara ifran dem nu?) Det dr jdttehart och Julia som dr fyra och ett halvt, hon
forstar ju mycket och da brukar hon sdga s@ "men mamma ndr kommer storasyster

» e »

hem”, “jamen hon kommer snart”, “idag, idag!”, mamma bara "nej, inte riktigt”... SG
hon fragar ju ofta om mig och lingtar efter mig och dlskar mig och sd, det sdger hon
alltid ndr jag pratar med henne. Och Bo han dr ju sd liten, och Anni... Nar jag
kommer hem s@ kdnner hon ju inte igen mig for hon dr ju ganska liten, s varje géng
jag kommer bérjar hon grdta men till slut vdnjer hon sig och da gar det mycket
enklare. Hon var ju jdtteliten ndr jag flyttade sa det dar svart for henne... (Joleen).

I samband med tvingomhéndertaganden och placeringar rycks de unga
kvinnorna fran sina familjer, vanner, fran foreningar de ar medlemmar i och
fran den skolan de gar i (jfr Claezon, 1996). De berittar att de forsokte
upprétthalla en god kontakt med och relation till férdldrarna och syskonen
men for flera av dem var detta svart pa grund av foraldrarnas missbruk eller
sjukdom, familjens déliga ekonomiska férutsiattningar och pa grund av sjilva
omhindertagandet som i sig innebar att de isolerades under langre perioder
eller tvingades att flytta till andra delar av landet. I berittelserna om familjen
och syskonen beskriver de unga kvinnorna sin karlek till dem samt
svarigheterna med att halla relationerna levande och sorgen de kinde nér de
inte fick traffa sin familj. Dessutom blev flera av de unga kvinnornas syskon
ocksa tvingsomhidndertagna och placerade i olika familjehem och pa
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institutioner, vilket ytterligare férsvirade mojligheterna att bevara en god
kontakt med familjen.

Vid sambhallets ingripande i familjer 4r moraliska forestallningar om det
goda foraldraskapet avgorande for beslut som tas angdende fordldrarnas
omsorgsformaga (Hojer, 2012). Ett tvdngsomhindertagande och ett
samhallsingripande i en familj innebar att familjen inte bedéms uppna
kraven for en godtagbar familj. De unga kvinnorna pa Grankullens
institution ar fullt medvetna om ”samhaillets nedvirderande blick” som
“skjuter dem till samhillets marginal” (Henriksson, 2008b s, 62) och i
berittelserna framgar att de motsétter sig samhillets bedomningar av sina
familjer. De forsvarar sina foraldrar och knyter sig sjdlva nira dem, i min
tolkning bade for att rattfirdiga den relationen de har mot andras
bedomningar men ocksa for att uppratthalla nagot som inte ldngre finns.
Joleen fortsitter sin berittelse om sina kinslor infér omhéndertagandet:

Det tar jag vdldigt hart... Min storsta 6nskan dr att fa bo hemma men eftersom jag
vet att det inte kommer att bli sd, sd dr det vdl bdttre att komma ndrmare. Socialen,
de anser att jag inte ska bo hemma. De anser att jag inte mar bra hemma, men
socialen, jag gar inte sG bra thop med dem. Alltsd, nar jag bodde i familjehemmet sa
sa jag sa@ mycket. Jag var sd arg pd@ mamma da for att det kdndes som att hon hade
svikit mig sd da sa jag mycket som kanske inte stimde. Det dr det som soc tar pd
Sfortfarande fast jag har sagt till soc att det inte var sd, att jag bara sa sd for att jag
var ledsen, arg och besviken pd mamma men det dr inte s@ det dr... Det finns ingen
som ndgonsin har stottat och hjdlpt mig s@ mycket som hon har gjort, men da sdger
de "men Joleen vi vet att det inte dr sant”. De har redan bestdmt sig for vad de ska
tro och sa lyssnar de mycket pa min farmor och farfar. De pratar mycket skit om
min mamma och det tycker jag inte om... (Joleen).

Joleens tankar om socialtjansten och mamman exemplifierar bade
forsvarandet av mamman men ocksé avstdndstagandet frén det samhalleliga
ingripandet och andras bedomning. I och med detta avstdndstagande
niarmar hon sig mamman. Joleen dr den enda av de unga kvinnorna som
uttryckligen berdttar att hon delvis d4r omhindertagen pd grund av
situationen i familjen men hon virjer sig starkt mot hur socialtjdnsten
bemoter hennes familj och da framf6rallt hennes mamma. Mamman har en
central betydelse under Joleens uppvaxt och Joleen dterkommer ofta till att
hennes mamma betyder allt for henne, att hon funnits dir och stottat henne
och dven om deras relation framstar som konfliktfylld framhaller hon vid
upprepade tillfallen att mamman ar hennes bésta vin. Joleen tycker inte om
att alla hela tiden forséker hitta fel hos mamman och i familjen:

Nej, men hon [psykologen pd institutionen, min anm.] bérjade snacka skit om min
mamma och det dar det vdrsta man kan gora och sa fort jag sa “men mamma dr sé
bra” s sa hon “men Joleen, du behéver inte délja, vi vet att det inte var s@” och det dr
det vdrsta man kan sdga till mig (A: Ja, for du vill ju, din mamma dr som du sdger,
det viktigaste for dig?) Ja, hon dr det viktigaste for mig... (...) Soc behévde inte ha
kritiserat min familj lika mycket som de gjort... For att min mamma och pappa Bosse
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har gjort allt de kan for att vi ska ha det bra men dnda hittar soc alltid ndgot att
kritisera, och det tycker jag dr fel for de borde egentligen sdga “dh, vad bra det har
varit nu, vad bra ni skott er”. Alltsa, bra saker istdllet for att bara se de ddliga...
(Joleen).

Flera av de unga kvinnorna pa Grankullens institution utrycker att tvings-
omhéndertagandet kdnns som en kriankning och att de inte férstar varfor de
hélls inlésta (jfr Claezon, 2004). De kdnner besvikelse for att deras foraldrar
inte fatt mer hjalp att vara bra foraldrar:

Istdllet for att sdtta mig i familjehem hade de ju kunnat prata med henne [mamma],
typ san hdar familjeterapi eller ndgonting och inte bara skita i det... (A: Tror du att
det hade varit bittre for dig om du hade fatt varit kvar hos din mamma och hon
hade kunnat fungera?) Mmm, alltsd, hade de hadllit pa@ med familjeterapi da@ hade
kanske mamma fatt hjdlp, och d@ hade hon kanske inte varit lika puckad
fortfarande, idag alltsd. Och sen, hade de hjdlpt mamma, och mamma och pappa
hade funkat s da hade jag sdkert haft ett svenssonliv idag, dé kanske... (A: Da hade
det kanske inte blivit s hdr?) Da hade jag kanske haft andra mdl i livet... (Anna).

Annas berittelse om livet formas av alla uppbrott och brustna relationer som
kommer i kolvattnet av ett stort antal upprepade omhindertaganden och
samhaillsplaceringar. Vid vart férsta mote var Anna sexton ar och bodde
sedan ett ar tillbaka pa Grankullens institution. Hon kidnde stark motvilja
mot att vara dar. Det var svart for Anna att halla reda pa alla placeringar och
mellan de olika placeringarna hade hon ofta varit pd rymmen eller bott
négon eller ndgra ménader med sin pappa och vid nagot tillfalle 4ven hos
mamman. Hennes livsberittelse visar pé olika sitt hur ett liv i samhallets
véard kan te sig och nér hon funderar 6ver vad som ar betydelsefullt for att
forstd sin nuvarande livssituation relaterar hon till splittringen av familjen.
Berittelsen ger en forstdelse for betydelsen av att skiljas fran sina foraldrar
och utgor ett exempel pd erfarenheter av samhillets ingripande i en ung
kvinnas liv.

“De sabbar allting”

De forsta aren i livet bodde Anna tillsammans med sin mamma och pappa
men foraldrarnas relation var konfliktfylld. Vid fyra ars alder separerade de
och Anna tillbringade sedan den storsta delen av tiden hos pappan. Hon
beskriver pappans lagenhet som hemma och hennes berittelser om pappan
utmirks av virme och omtanke. Relationen till mamman framstir som
betydelsefull men stokig och Anna och mamman hamnade ofta i brdk. Under
langa perioder hade de ingen kontakt p& grund av konflikterna, mammans
boendesituation och psykiska ohilsa. Nir Anna borjade skolan hade hon
svart att finna sig tillrdtta och 4ven om hon hade mycket litt for sig hamnade
hon ofta i konflikter med bade vuxna och barn. I arskurs tre hade Anna blivit
avstangd fran skolan och bytt klass och skola vid fyra tillfillen och under sin
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tid i grundskolan gick hon i fler dn sju olika skolor. Vid ett flertal tillfallen var
orsaken till skolbytena att hon blev utslingd?8 och flera gdnger handlade det
ocksa om att hon blev omhéndertagen och placerad pa en ny ort.

Nir Anna var i tioarsdldern blev hon for forsta gangen placerad pa ett
HVB-hem som lag sextio mil frain hemmet och foérildrarna. Diar bodde hon i
tva och ett halvt ar. Hon beskriver den tiden som den virsta i sitt liv och
menar ocksd att vistelsen dir var den viktigaste killan till allt det daliga som
hént senare i livet:

De var psykopater... (...) De sabbade mitt liv... (A: Jamen, alltsd... Hur kdndes det att
vara tio ar och fara hemifran?) Alltsa det var ju inget, da hade jag ju redan bott i ett
familjehem, fast dar bodde jag ju bara en médnad, fast det tdnker jag ju aldrig pd...
Men, jamen det var ingen big deal sa alltsq, for att... Ja, jag saknade pappa... (A:
Mmm... men du tdnkte att de sabbade ditt liv, vad var det de gjorde?) Nej, men
allts@... Nu har jag ju anmdlt dem, sG nu ska det upp i rdtten, men alltsd... De slogs
och vi var tvungna att arbeta och vi fick inte ha kontakt med négon. Vi fick inte
prata med folk i skolan och vi fick inte ha kompisar, vi fick inte prata i telefon, vi fick
typ ingenting. De valde kldder, de valde hur vi skulle ha hédret. Det var ingenting som
funkade ddr... Hade jag inte varit sd kontrollerad ddr sa hade jag inte gjort som jag
goridag...

P& skolan fanns en ldrare som engagerade sig i Annas situation men Anna
berittar att hon aldrig velat blanda in andra méanniskor i sitt liv och i sina
problem. Anna tror trots allt att socialtjansten visste hur de hade det pa
behandlingshemmet men hon beréttar att nar de kom dit och gjorde besok sa
spelade alla upp ett spel och dolde hur det egentligen var. Under aren pa
behandlingshemmet triffade Anna endast sina fordldrar vid ett fatal
tillfallen. Nar Anna var tolv ar flyttade hon till slut fran HVB-hemmet. Hon
beréttar att hon medvetet betedde sig sa déligt att de till slut skrev ut henne.
Vid ett bes6k hos mamman som vid den hir tidpunkten hade flyttat till en
annan stad, stannade Anna hos mamman och vigrade komma hem. Efter
nagra manader hos mamman blev dock situationen ohallbar pa grund av alla
brék mellan mamman och Anna si Anna flyttade hem till sin pappa. Hon
borjade aterigen i en kommunal skola i drskurs sju men efter ndgra manader
blev hon avstingd dven frdn den skolan. Efter det atervinde hon i princip
inte till den kommunala grundskolan och limnade darfoér skolan utan nagra
slutbetyg.

Annas situation forvarrades efter hand och tillvaron var kaosartad. Nar
hon var tretton borjade hon anvinda droger. For att finansiera missbruket
stal hon och gjorde inbrott. Under den hir perioden omhéndertogs Anna om
och om igen och flyttades runt i placering efter placering. Flertalet av dessa
avbrots pad grund av att Anna rymde. Placeringarna var i olika delar av
Sverige och varade mellan négra veckor upp till nigra manader. Nar Anna

28 Anna anvinder sjélv vid ett flertal tillfdllen ordet utsldngd och i min tolkning symboliserar ordet allra
tydligast hennes kinsla i sammanhanget; hon kénde sig utslangd.

108



nyss fyllt fjorton blev hon f6r férsta gdngen placerad pa ett av SiS sarskilda
ungdomshem. Hon beskriver tiden pa institutionen som hemsk och hon
kallar platsen for det storsta helvetet pa jorden. Vid femton ars &lder blev
hon slutligen flyttad till Grankullens institution.

Niar Anna reflekterade over sitt liv handlade det framforallt om att hon
onskade att hon hade fatt tillatelse att ta kontroll 6ver sin livssituation och
att hon hade velat bli tillfrdgad och ha méjlighet att uttrycka sin egen asikt.
Hennes reflektioner handlade om en vilja och en strivan efter att inta en
plats bredvid den forvintade. De handlade dven om en mdjlig fordndring.
Anna berittar flera gdnger att hon sdg ner pa svenssonlivet som andra levde
samtidigt som hon #ndé langtade efter det. Hon tog avstadnd fran samhallet
och dess normer och regler. Hon kinde sig sviken och &verkérd av
sambhdllets ingripanden och hon stillde sig sjilv i en position vid sidan av:

Det dr vdl Soc, de lyssnar inte pd nagonting. Jag har inget fortroende for dem, jag
litar inte pd vuxna, men nu borjar ju mina kompisar rdknas som vuxna... Det dr
Soc... De sabbar allting... De fortsdtter ju att sabba saker, de har sagt att de skall
ringa mig men de har inte ringt mig. De har ringt mig typ tva ganger sen jag kom
hit 1 juli. De bryr sig inte, alltsd jag forsoker fa ett datum ndr jag ska fa flytta
hdrifran men alltsd de bryr sig inte...

Det gemensamma for alla relationer i Annas berittelse ar att de bryts. Det ar
den stokiga relationen till mamman som bryts vid de tillfallen ndr mamman
dker ivdg eller niar de brakar, det dr den positiva men kanske inte alltid
trygga relationen till pappan som bryts nir Anna om och om igen blir
omhéndertagen och det dr vianskaps- och kirleksrelationer som upphor nar
Anna ging pa gang tvingas flytta. Berattelsen visar att skolan ocksa vid flera
tillfallen brutit relationen med Anna, genom att stinga av henne eller flytta
pa henne och vid méanga tillfallen gestaltar berittelsen att hon var besviken
pé skolan for att ingen verkligen ség och for att ingen frigade henne vad hon
ville.29 Alla beslut som rort Annas liv har i hennes betraktelse tagits ovanfor
hennes huvud och utan att ndgon fragat om hennes dsikter. Annas berittelse
ger en bild av utanforskap, bade ett sjilvvalt och ett tilldelat och det kinns
manga génger som att Anna viljer att agera och bete sig som andra forviantar
sig av henne. Hon kidnner motvilja och misstro mot den vuxna virlden och
valjer som tonaring en vig vid sidan av samhéllets normer (jfr Olin, 2010).

Berittelserna om tvangsomhidndertagande askadliggor att de unga
kvinnorna inte fatt mojlighet att paverka sin egen livssituation, och att de om
och om igen upplevt att minniskor runt dem inte lyssnat. P4 grund av

29 Claezon (1996) konstaterar att upprepade placeringar och avbrutna kontakter med viktiga vuxna framstod
som de tydligaste riskerna for ungdomars skolgéng (jfr Spadnberger Weitz, 2011).
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samhéllets insatser i deras livssituation, ingripanden som i ménga fall
innebar tvangsatgirder av olika slag samt ocksé ett budskap om att det liv de
och deras familj levde inte var acceptabelt, har de utvecklat en stark misstro
mot hjalporganisationer och andra sociala verksamheter (jfr Ménsson,
2008). For att komma undan har dessa unga kvinnor valt att leva sina liv
utanfor socialtjinstens omsorg, bade eftersom de ofta upplever att de
insatser som erbjuds, eller patvingas dem, inte passar men ocksé for att de ar
riadda for vad niasta insats skall innebdra for dem (jfr Olin, 2010). De unga
kvinnorna som blivit tvingsomhéndertagna berattar pd manga siatt om den
maktloshet de kdnner nar de inte har ndgon kontroll 6ver sina liv (jfr
Trulsson, 2003). De berittar att de levt under mycket svara livsforhallanden
under ldng tid och utan att omgivningen ingripit (jfr Berglund, 1998;
Kolfjord, 2003; Mattsson, 2010). Nir samhéllet gripit in har deras familjer
och deras eget sitt att leva kritiserats samtidigt som de blivit placerade i en
miljo dar de fortsatt att behandlas illa. Det sluter de unga kvinnorna
nirmare sin egen familj och Okar avstindstagandet mot omgivningen.
Berittelserna visar att en ytterligare konsekvens av ett tvings-
omhéndertagande ar att de unga kvinnorna paradoxalt nog pressas an langre
frdn samhdllet och 4n nirmre sina familjer. Samhaéllets forsorg skapar en
okad kinsla av att de inte passar in i samhallet. Det formar ocksé en ovilja att
hora till i den stora gemenskapen och de har svért att i efterhand se ndgon
mening med tvidngsomhindertagandet. Samhillet har vid upprepade
tillfallen definierat dem och deras familjer som avvikande och samtidigt
kravt av dem att de ska passa in och bli som alla andra (jfr Young, 2000). I
berittelserna synliggors hur kulturell dominans formats kring de unga
kvinnorna, deras familjer och familjeliv och det framgar tydligt att detta
begrinsat de unga kvinnornas handlingsutrymme pé flera plan, ytterst
genom att de valt att stilla sig sjilva vid sidan av samhillet. Det kan
betraktas som att de unga kvinnorna visar handlingskraft i sina val att dra
sig undan eftersom de i sitt undandragande visar motmakt mot andras
definiering och forsok att kontrollera deras liv, men effekterna av detta val
begrinsar starkt deras framtida mojligheter att delta i samhallet och formar
darfor ett dnnu tydligare utanforskap. Berdttelserna visar hur samhillets
ingripande begriansar deras handlingsutrymme béade f6r stunden men ocksa i
ett langre perspektiv. Nar de ryckts ur sin livssituation uppstar ett vakuum i
deras liv. Relationer utanfor institutionen bryts eller sétts pa vantan, och nar
de unga kvinnorna kommer ut frén institutionen har de inget att komma
tillbaka till. Problemen som fanns kring dem och i deras familjer kvarstar
och deras anknytning till samhillsapparaten, som redan innan var
begrinsad, forsvagas eller upphor helt. I berittelserna gestaltas hur
upprepade placeringar medfér en kidnsla av att inte ldngre hora till
nigonstans och flera av de unga kvinnorna har svart att finna ett
meningsfullt sammanhang att leva i.
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Sammanfattande reflektion

Det hidr kapitlet har visat pd den stora betydelsen som foridldrarna och
familjevarlden har haft for de unga kvinnorna ifréga om deras rorelser inom
och mellan sociala virldar och for deras mojligheter att agera i och bemistra
en given situation. Kapitlet askadliggor ocksa att kulturella tolkningsramar
utgor grunden for vilka mojligheter de unga kvinnorna har att berétta om,
leva i och forstd familjevirlden. I de unga kvinnornas berittelser blir
tolkningsramar om familjen och foraldrarna synliga néar de berittar om sina
erfarenheter av och langtan efter ett gott familjeliv och i deras beréttelser om
nir familjerna inte ldngre ar eller aldrig ndgonsin varit godtagbara. De
kulturella tolkningsramarna om den goda familjen framstar som sanningar
och det dr nagot som de unga kvinnorna hela tiden maste forhélla sig till i
sina berittelser om familjelivet.

I de unga kvinnornas berittelser formas den sociala vérlden i familjen
framforallt till en bakre scen (jfr Goffman, 1974a; Trulsson, 2003). Kulturella
tolkningsramar om familjer och familjeliv utgor ramverket for hur den bakre
scenen formas och hur kulisserna byts ut, anpassas och doljs. Nar kulisserna
och ordningen pa scenen oGverensstimmer med normer for det goda
familjelivet 4r anpassningen av scenen marginell och da framstélls i vissa fall
familjelivet som en framre scen. Om scenen bryter mot normen fér den goda
familjen kravs ddremot anpassning, och denna anpassning blir synlig bade i
det vardagliga livet som de unga kvinnorna berattar om men ocksi i sjdlva
berittelsen om livet.

Vidare gestaltar kapitlet att vald och missbruk var en del av den sociala
familjevarldens vardagliga liv for nigra av de unga kvinnorna. Utanfor
familjevarlden var detta nagot onaturligt, forbjudet och nedtystat. De fann
séllan eller aldrig ndgon forstielse for den familjesituation de levde i och det
fanns inget som kunde bekrifta och reflektera deras tillvaro. Detta skapade
ett avstind mellan dem och samhillet och mellan dem och andra méanniskor.
I deras berittelser formas den bakre scenen som familjelivet utgjorde till en
stingd och for omgivningen dold virld och vid sidan om déljandet uppstod
en ensamhet (jfr Kroll & Taylor, 2003), bade i relation till férdldrarna (jfr
Barnard, 2007) men ocksa i relation till andra méanniskor runt omkring.
Ensamheten var bade reell, eftersom familjeviarldens scen var stingd bade
inuti och for omvérlden, och ontologisk (jfr Benjaminson, 2008) da
ensamheten ocksd formades av att de inte kunde prata med andra
manniskor om den verklighet de fanns i och det livet de levde. Ensamheten
som omgav dem var nira sammanviavd med deras déljande av och andras
tystnad och fortegenhet omkring familjens situation. Inom familjevarlden
talades det inte om det som hinde och eftersom ingen utanfér formedlade
till de unga kvinnorna att deras familjeférhallanden var talbara blev de
istillet en otalbar del av en otalbar vardag. Det fanns helt enkelt inget
utrymme och ingen mottagare for deras berittelser.
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Claezon (1996) finner det paradoxalt att ungdomar som har en
problematisk hemsituation doljer sin situation samtidigt som de onskar att
nigon andé ska se. Men kanske &r det si att det samtidiga doljandet och
onskan om synlighet inte alls &r paradoxal. I de sociala varldar och i de
sammanhang dir de unga kvinnorna befunnit sig har de haft en uppfattning
om den bade underforstidda och uttalade tanken om hur deras familjer
borde vara. Om ett avslojande skulle innebéara ytterligare stigmatisering och
skam ar det inte konstigt att de inte avsléjade. Samtidigt var livet pd den
bakre scenen svart att leva i och hjélp och stod behévdes for att hantera
situationen. Nir de varierar sitt sitt att vara infér andra eller niar de doljer
sin familjesituation kan det tolkas som att de undviker att bli definierade
som avvikande. Den intryckskontroll som de unga kvinnorna bade sjalvmant
viljer att utéva och i en annan betraktelse tvingas att utéva ar i den
tolkningen nédvindig for att de skall kunna behélla sin egen forestéllning
om sig sjalv och sina narmaste (jfr Goffman, 1959/1990).

I nasta kapitel kommer jag att undersoka de unga kvinnornas beréttelser
om den varld som utgjorde den frimre scenen. P4 den scenen spelade de
unga kvinnorna upp den roll som de trodde att omgivningen férvintade sig
av dem, for att passa in och vara som alla andra eller for att dolja det i deras
liv som inte var som alla andras. Den virlden var skolan.
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6.Skolan

Anneli: Hur tdnker du idag ndr du tanker tillbaka... Hur tdnker du kring skolan?
Kristin: Ja, alltsad... Skola dr... Jag fér ndstan lite ont i magen av ordet skola...

De flesta barn och ungdomar spenderar narmare tolv ar av sitt liv i skolans
sociala virld. Dar formas deras mojligheter for relationsskapande (jfr
Berggren, 2001; Gordon et. al., 2008; Thrskog, 2006; Pijl, Frostad & Flem,
2008) och sjdlvforstaelse (jfr Thrskog, 2006). I en forlingning har
skolerfarenheter betydelse for deras framtida mgjligheter i vuxenlivet, pa
arbetsmarknaden och for deras vilfard (jfr Berggren, 2001; Berglund, 1998;
Borjesson, 2005; Kolfjord, 2003).

Livshéndelser och erfarenheter fran skolvirlden har haft stor betydelse pa
olika sitt och pd manga plan i livet for de unga kvinnorna i min studie (jfr
Berglund, 1998; BRIS, 2012; Kolfjord, 2003, 2004). Diar har de mott
samhéllets krav och blivit jaimforda och jamfort sig med andra barn och
ungdomar (jfr Ambjornsson, 2003; Berggren, 2001; Ihrskog, 2006).
Samtidigt har skolans virld ocksé utgjort ett sammanhang dar betydelsen av
livshandelser, som inte i direkt mening haft ndgot med skolan att gora, &nda
fatt ett eget liv. Ndr Kristin beskriver sina kénslor for skolvarlden gestaltas
hur hiandelser i skolans virld far betydelse dven lang tid efter att de intraffat
samt hur minnet av upplevelserna sdtter sig i kroppen. Skoltiden var for
henne, som for manga av de andra unga kvinnorna i den hér studien, en svar
tid. T det hir kapitlet undersoker jag de unga kvinnornas berittelser om
skolans virld. Kapitlet inleds med en beskrivning av min betraktelse av
skolviarlden som en framre scen, skapad av motsédgelsefulla normer som styr
hur scenen och dess kulturella tolkningsramar formas.

Skolan som normskapande arena

I den hir avhandlingen betraktas skolans sociala virld som en frimre scen
som ar uppbyggd kring och har sitt ursprung i en rad uttalade och outtalade
kons- och klassrelaterade normer (jfr Martinsson & Reimers, 2008; Perez
Prieto, 2006). Uttalade och tydligt efterstridvansviarda normer styr och
formar den institutionella verksamheten och sdger nagot om bade
undervisningens innehall och budskap men ocksd om de férviantningar som
finns pd manniskorna i skolans virld. Dessa uttalade normer speglar i
ménga sammanhang forestillningen om en skola for alla. Begreppet har
under det forra och nuvarande arhundradet péaverkat det svenska
skolsystemets utveckling och uttrycker en ideologisk tanke om att alla elever
skall erbjudas likviardiga mojligheter i skolan, oavsett kon och socialt
ursprung (Ingestad, 2006; Isaksson, 2009; Pérez Prieto, 2006; Utbildnings-
departementet, 2004). Skolans sociala varld skall darfor mdéta alla elever
utifrén deras forutsattningar och anpassa undervisningen med utgéngspunkt
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i alla elevers individuella behov. Detta giller i synnerhet de elever som
kommer frén utsatta grupper (Linnakyld, Malin & Taube, 2004). Ett flertal
studier visar dock pa olika satt att skolvarlden framforallt genomsyras av en
medelklassnorm (jfr Holm, 2008; Ring & Svensson, 2007).

Talet om elever, familjer och fordldrar i liroplansformuleringar ger en bild
av de uttalade normer som skolans verksamhet vilar pa (se Skolverket,
2011:19). Den goda eleven forutsitts vara aktiv, kreativ, kompetent och
ansvarskdnnande. Hon dr ocksa engagerad och har en formaga att ta initiativ
och ansvar for sitt eget lirande. Aven forildrarna forvintas ta ansvar for sina
barns larande och vara aktiva och delaktiga i sitt barns skolgéng (ibid.). I den
praktiska pedagogiska verksamhetens utformning ges ocksa en synlig bild av
normen for elev- och foraldraskap, dir eleven forutsétts folja de regler som
stills upp i klassrum och pé skolgdrd (Samuelsson, 2008) och dar fordldrar
forutsitts delta i fordldramoéten, utvecklingssamtal, skolavslutningar och
andra skolsammankomster. Fordldrar antas ocksd vara engagerade i sitt
barns skolging t ex genom att se till att barnet kommer vil forberedd till
skolan, genom laxlasningshjilp, som klassfordlder, genom att bidra till
klasskassan, genom delaktighet i utformning av utvecklingsplaner och
atgirdsprogram samt genom att aktivt stotta sitt barn i olika val (jfr
Markstréom, 2009). Uttalade normer styr emellertid endast till viss del och i
begriansad utstrackning den sociala virlden pé varje enskild skola.

Dolda och outtalade normer har ocksd stor betydelse for elevernas
forutsattningar (Martinsson & Reimers, 2008). Dolda normer handlar om
vad som ar ratt och fel, normalt och avvikande, accepterat och icke
accepterat. Normerna handlar ocksd om vem som far siga vad och vid vilken
tidpunkt, vem som far gora vad och vid vilket tillfalle och de talar samtidigt
om hur ndgon ska och inte ska vara (ibid.). Savil uttalade som dolda normer
kan vara fasta i sin form eller omvandlas och stindigt fordndras utifran
tidpunkt och sammanhang (Reay, 2001). Barn och ungdomar utvecklas i
relation till dessa socialt och kulturellt formade normer. De har betydelse for
deras agerande och mojligheter i och utanfor skolan och for deras forstéelse
av sig sjilva i ett storre sammanhang (Martinsson & Reimers, 2008; Pérez
Prieto, 2006). Ett aktivt deltagande och en kénsla av tillhorighet i
skolvirlden kraver att elever skall kunna tolka, forsta och anpassa sig till de
skolnormer som réder, samt att individen har en reell méjlighet att félja dem
(Cederberg, 2006; Mac An Ghaill, 1994). Eleverna som vistas i skolans
sociala varld maéste foljaktligen ldra sig att agera inom denna (Hjorne &
Siljo, 2008) for att bli en riktig skolelev, eller som f6r de unga kvinnorna, en
riktig skolflicka.

I det har kapitlet synliggors négra av de uttalade och outtalade normer
som de unga kvinnorna forhéller sig till i sina berittelser om den skolvarld
de upplevt. Deras berittelser samlar sig framférallt omkring upplevelser av
att vara annorlunda och utanfor och i dessa berittelser forhéller sig de unga
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kvinnorna bade direkt och indirekt till kulturella tolkningsramar om hur en
riktig skolelev/skolflicka borde vara. Dessa upplevelser av annorlundaskap
och utanforskap ar nira knutna till mobbning och till en generell vantrivsel i
skolan (jfr Andersson, 1995). I kontrast till gestaltningar om att inte passa in
finns emellertid beréttelser som formedlar upplevelser av tillhorighet. De
berattelserna handlar om att vinda pa forutsattningar, att géra nagot till sitt
eget och framfo6rallt om att bli betraktad som och respekterad for den nigon
upplever att hon dr eller 6nskar att vara. I texten som foljer inleder jag med
dessa berittelser. De far darefter fungera som en kuliss till den senare delen
av kapitlet, som framforallt handlar om berattelser som gestaltar upplevelser
av att inte passa in och inte hora till.

En skola som ar min

Ett fital av de unga kvinnorna beréttar om positiva livshandelser frén tiden i
skolan. Det gemensamma for dessa berittelser ar att de formedlar
upplevelser av tillhorighet.so I beréttelserna om de positiva upplevelserna
skildras andra ménniskor med namn och de unga kvinnorna framstéller sig
sjilva som aktiva, till exempel genom att beskriva sin egen del i hiandelser
och situationer samt genom att gestalta sig sjdlva som delaktiga (jfr Hugo,
2007; Molin, 2004; Szonyi, 2005). Amanda, som var den enda som till
storsta del hade positiva upplevelser frén skolgidngen, berittar att hon var
populdr i skolan och hade bra kontakt med sina lirare. Hon minns och
uppskattade dem allihop:

Ja, jag kommer ihdg de flesta, jag kommer thag i sexdrs s hade vi Katta och Mia och
sen sd ndr jag borjade i ettan s hade vi... Gud, vem hade vi da?... Men jag kommer
inte thdg vem vi hade 1 ettan, eller om vi hade Mia i ettan kanske och sa i tvdaan fick vi
en som hette Maggan, och hon var jdtterolig och dd hade vi Matte som stodldrare
och sd sen sa slutade Maggan i tvdan, hon var bara hos oss i ett ar och sd i trean sd
fick vi en jdttejdttebra larare som hette Stina. Hon var jdttejdttebra, fruktansvdrt
bra, den bdsta ldararen... eller... Nej, Olov som jag har haft nu senast han var den
bdsta ldraren men Stina dr nummer tvd i alla fall. Hon var jdttejdttebra...
(Amanda).

Nir Amanda beréttar om skoltiden placerar hon sig sjilv i centrum och hon
minns tiden med glidje. Hon berdttar om sina vinner, vad de gjorde
tillsammans och om deras betydelse for hennes tillvaro (jfr Berggren, 2001;
Thrskog, 2006). I de unga kvinnornas berittelser om positiva stunder i
skolans varld framgér att kidnslan av tillhorighet och trivsel grundlades i
upplevelser av acceptans och trygghet. Nar de unga kvinnorna forstod ramar
och regler och kunde navigera i skolviarlden kidnde de sig ocksa tillhoriga och

30 Att barn och i synnerhet flickor upplever de férsta &ren i skolan som positiva dr nigot som bland annat
Kolfjord (2003) lyfter fram i sin avhandling Kvinnors drogbruk och lagbrott. De kvinnor som hon intervjuar
beskriver den forsta tiden i skolan som en bra period i livet, till skillnad frén de senare &ren i skolan som
préaglas av upplevelser av utanforskap.
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omvint, nir de upplevde tillhorighet var det mgjligt for dem att vara
delaktiga samt folja och leva upp till rddande normer. Berattelserna om
stunder i skolan d4 de upplevt att de kunde ta plats pa sina egna villkor visar
att tillhorighet och delaktighet i det sociala sammanhanget bland annat
mojliggjordes av omgivningen. Isabell, som inte hade nagra vinner under de
forsta aren i skolan, berédttar om nar en ny flicka flyttade till klassen:

Du vet, ndr det kommer en ny i klassen och man gick typ i trean, fyran, femman sd
var det sd att man typ “@h gud, jag mdste bli bdstis med henne”... (...) Och jag blev
kompis med henne och det visade sig att bdde hon och jag gillade hdstar. Hon blev ju
vdldigt cool, for hon var vdldigt fin ocksd, hon var tidigt utvecklad och alla killar
bara ”Gh wow Saga ... Och jag fick vara med pa@ ett hérn och sa ddr, men i typ tvd ar
hade vi ndgon grej att hon ignorerade mig fran hésten, hela héstterminen och halva
varterminen. Sen till sommaren, vid majbrasan, sd blev vi kompisar igen, och sa
hdngde vi varenda dag med varandra tills skolan borjade igen och sd fortsatte det i
tvd ar (Isabell).

Isabell beskriver att den nya flickan hade bade yttre och inre egenskaper som
var gangbara i skolviarlden. Den nya vdnnen forandrade forutsittningarna
for Isabell, men bara utanfor skolans virld. I flera av de unga kvinnornas
berittelser synliggors hur acceptansen i skolans virld uppstod genom andra
minniskors inblandning samt genom att de unga kvinnorna aktivt valde att
agera annorlunda i olika situationer. Cimberly, som var utsatt for mobbning
under de forsta aren 1 skolan, berdttar om en héindelse under
mellanstadietiden dir hennes brors vidns agerande inleder en gradvis
forandring av hennes tillvaro i skolan:

Vi hade brdannbollsturneringar varje ar i den hdar skolan och sd@ métte jag min
brorsas kompis och han gick i klassen med alla de coola killarna och tjejerna. Da
ropade han alltid "backa, hon kan det hdr, hon gér pa softboll’... SG da blev det att
Jjag fick lite status ddr, han gav mig lite luft under vingarna och sa gick jag med 1
elevrddet och jag borjade liksom bli den jag dr. Jag vagade ta plats liksom... Jag vet
inte varfor det blev att jag borjade ta for mig. Jag vet inte om det var ndgot som
hdnde men jag borjade kdnna mig trygg... (Cimberly).

Med broderns vins stod 6kade mdjligheterna for Cimberly och hon beréttar
att hon till slut kidnde sig trygg i skolan och ddrmed kunde bli den hon
upplevde att hon var, och bli ndgon istillet for att bara vara hon som var
utanfor. Andra barn, till exempel ett syskon eller en ny vin, framstar 6verlag
som betydelsefulla for de unga kvinnornas mdjligheter att hora till och i
berittelserna framgéar att det andra barnets sociala position hade avgorande
betydelse for hur och till vilka ssmmanhang tillhérigheten spreds (jfr Holm,
2008). Berittelserna visar emellertid att de unga kvinnorna upplevde att de
sjdlva bade valde och formade mojligheterna for att ta plats men varfor de i
vissa sammanhang hade mojlighet att vilja var avhiangigt manga olika
faktorer.
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Ett nytt sammanhang

Nir de unga kvinnorna flyttade, bytte skola, klass och larare uppstod ocksa
nya och forindrade mojligheter for tillhorighetsskapande. Berattelserna
visar att ett nytt sammanhang mdjliggjorde en ny social tillblivelse. Det nya
sammanhanget blev betydelsefullt for att de unga kvinnorna kunde vilja att
agera annorlunda och pé s vis sjdlva paverka sina forutsiattningar. I det nya
sammanhanget blev de dessutom bemoétta pa ett sidtt som gjorde att de kdnde
sig betydelsefulla, vilket Isabells berittelse om den forsta dagen pa
gymnasiet visar:

Jag hade ldrt mig att om man sitter ddr och bara ler da tror de att man garvar Gt
dem, sd nu satt jag dar och kollade pG@ mina naglar och medan man vdintade och
skulle in till aulan sé satt jag ddr och pratade med alla som satt bredvid, vilket de
tyckte var ganska skumt. Men sen visade det sig ndr vi bérjade 1 klassen, pa grund
av att jag var sa éppen och social s borjade alla samlas runt mig och jag bara "vad,
det hdr dr for bra for att vara sant!”. De borjade félja mig och jag blev cool och
populdr i klassen och sen blev det Grskursen och sen visste hela skolan vem jag var
och jag var skitlycklig. Det spelade ingen roll vad jag gjorde. Jag behéuvde inte std
och snacka om droger eller ndgonting utan jag kunde bara std och dra blondinskdmt
och garva Gt mig sjdlv for att jag dr blondin och... (...) Ja, alla typ "vad skén du dr”
och jag borjade tdinka pa skolan och folk bérjade rdkna med mig ndr det var
grupparbeten pd grund av att jag dr bra pa det jag gor ndr jag koncentrerar mig pd
ndgot... (...) I ettan da hade jag ndst bdst betyg av alla i klassen och fick mitt forsta
MVG och allt blev bara bdttre och biittre... (Isabell).

De unga kvinnornas berittelser dskadliggor att den sociala tillhorighet som
de upplevde ocksid innebar att de kom till sin ritt i den praktiska
skolverksamheten. Den sociala tillhorigheten utgjorde en forutsittning for
en institutionell tillhorighet som skapade en mgjlighet for dem att prestera i
skolan. Det gav nya majliga positioner att inta i skolvarlden (jfr Spanberger
Weitz, 2011).

En annan framtridande omstidndighet som skapade mojligheter for
upplevelser av tillhérighet handlar om positiv bekriftelse och att den vuxna i
det nya sammanhanget formedlade till den unga kvinnan att denne trodde
pa henne (jfr Henriksson, 2008b), till exempel genom att den vuxne stéllde
krav pé och forvantade sig att hon skulle klara utmaningar hon stélldes infor.
Natalie berdttar om ett av sina forsta moéten med rektorn pa den
gymnasieskola dar hon skulle borja, och om hur han férmedlade till henne
att hon var vard att bry sig om:

I borjan tinkte jag varfor hamnade jag hdr, det hdr dr ingenting for mig”, sd jag
skolkade de forsta tv@ veckorna och sen hamnade jag pa ett méte med rektorn och da
sa han “antingen lever du ditt gatuliv som du har nu, du kommer att hamna pa
gatan om du fortsdtter det livet du har nu, eller da ger du oss en chans och borjar
plugga, vi kan hjilpa dig. Det jag ser nu dr att du inte har pluggat nagot i hela ditt
liv, men ga ut fem minuter och tdnk éver ditt val”... (Natalie).
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Natalie hade under de senare aren i grundskolan dragit sig mer och mer fran
skolan och hon berittar att hon tillbringade mycket tid med en grupp
ungdomar som hon sig som sin familj. I hennes berittelse framgar att en
tillvaro i ungdomsgruppen inte var forenlig med skolndrvaro men rektorns
bemoétande och fortroende formedlade till Natalie att hon var vilkommen i
skolans varld och det gav henne mdjligheter att vélja skolan framfor
kamratgruppen. De unga kvinnornas berittelser belyser att de tillratta-
lagganden och det tillmotesgdende som den vuxna skapade Okade
mojligheten for dem att vara delaktiga och kdnna tillhorighet till skolvarlden
i stort, men ocks4 till den vuxna som sag dem. De upplevde att de blev sedda,
lyssnade pa och att de blev bemoétta pa deras egen niva och utifran deras
egna forutsittningar. Det gjorde stor skillnad, berattar Jonna:

Jag fick komma till en sn hdr liten grupp och det var jag och ndgra till fran klassen.
Vi fick alltid vara med, dven om det fanns ldrare pd det stdllet som var som en liten
grupp sa fick vi aldrig ga dit utan att forst komma pa den vanliga lektionen. Vi var
alltid tvungna att visa oss for vara mentorer... (A: Kandes det viktigt att fa, for pa
ndgot sdtt sa tillhérde du ju ocksé da?) Ja, och sd var det ju dven det hdr om att visa
att du kan ta eget ansvar och att de litade pa en och att de forsokte lita pd en. De
visade aldrig egentligen att de misstrodde en, och det var vdildigt skont. En stor
skillnad liksom... (Jonna).

En vuxen som ser mig

Flera unga kvinnor beridttar om nigon vuxen som hade stor betydelse for
dem under deras skoltid. Denna vuxna fanns dar for dem och i beréttelserna
framgér att denne framforallt lyckades formedla till de unga kvinnorna att de
var betydelsefulla. Positionen som nédgon skapades framforallt nir de vuxna
visade att de forstod de unga kvinnorna och deras situation, inte
nodvindigtvis genom att med ord uttrycka forstelsen utan framférallt
genom att i handling visa dem att de blev sedda och accepterade. Detta
dstadkoms niar de vuxna fordndrade de praktiska forutsattningarna for de
unga kvinnorna. Darmed mdgjliggjordes ett deltagande som gav oOkade
forutsdttningar for tillhorighet i skolans virld. Isabell berittar om en rektor
som hon hade under hégstadietiden och om hans forsok att f4 henne att
stanna i skolvarlden:

Det var inte sa att han “det hdr dr mitt mentorsbarn, du ska ga och fa skitbra betyg”
utan det var verkligen s har “det har dar Isabell, hon mar inte bra, det hdr har hant
henne, du ska hjdlpa henne och stétta henne” och han brydde sig vdildigt mycket...
(...) Och han satte in mig i vissa grejer som han trodde skulle vara bra for mig sa att
Jjag fick gora nagonting kul i skolan. Som till exempel sd fick jag hjdlpa till i caféet
bara for att jag skulle komma dit. Eftersom jag alltid forsov mig sd skrev han och jag
under ett kontrakt, han hade gjort det for hand, och det var att i fall jag kom innan
klockan nio varje morgon sd kunde jag gd in i ldrarrummet och kdka frukost och fa
varm choklad och en macka... S det funkade ett tag, jag tror att jag holl pa och
kampade for att komma till klockan nio, bara for mackorna och chokladen, for det
var ju lite s@ hdr, alla sdg att jag gick in och satt ddr. Men sen blev det lite for mycket
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med droger och da sket jag ju totalt i det... Men det funkade ett tag... och... Jag tror
han blev besviken for att helt plotsligt sa slutade jag komma och ndr jag kom sd
liksom, sd sGg man inte att jag madde ddligt for jag var grymt pardékt... (Isabell).

Isabells berittelse askadliggor hur de vuxnas agerande #ndrade
forutsattningar for den institutionella och den sociala tillhorigheten (jfr
Spénberger Weitz, 2011) samt framforallt for nagot som jag skulle vilja kalla
en existentiell tillhorighet (jfr Benjaminsson, 2008). I Kristins berittelse
gestaltas detta nar hon beréttar om en av fa ganger da hon upplevde att hon
blev betydelsefull for ndgon annan:

Jag minns en sak min ldrare Ann-Sofie sa till mig under den tiden, mellan fyran och
sexan, som kdndes bra dndé... Det var i ndgon situation, ndr jag inte riktigt var i
klassrummet lingre sd jag fick gé ut och sa sen skulle vi prata efterat hon och jag,
och da var jag sG himla frustrerad sd da sa jag att alla hatade mig och att jag inte
var bra ndgonstans och dé sa hon till mig att "Kristin, vem tror du det dr jag minns
ndr jag sitter pd hemmet sen? Tror du att det dr de som sitter tyst pd lektionerna och
gor det de ska?”. Det kdndes bra att hon sa det... (A: Ja, vilken fin grej att sdga, att
du gjorde avtryck pd ndgot sitt?) Ja, jag gjorde avtryck, precis... (Kristin).

Nir de unga kvinnorna berittar om vuxna som haft betydelse for dem under
de forsta aren i skolan ar forstaelse ett aterkommande tema. Berittelserna
handlade & ena sidan om en vuxens forstéelse for det de unga kvinnorna
forsokte uttrycka. Jonna, som under hela skoltiden upplevde att ingen hade
forstéelse for hennes situation, beridttar om en ldarare som lyckades formedla
till henne att hon ség och forstod:

[Margit] hon var pa forskolan... Det var hon som sdg att det var ndgot som var fel
och hon sa till mamma att “jag tycker att du borde gora en utredning pa henne”. Jag
gick ofta till henne och pratade med henne ndr min ldrare inte tyckte att jag borde
vara 1 klassen i ettan, tvdan och trean. Da gick jag ofta till henne och berdttade hur
jag hade det och hon har stallt upp mycket da under den tiden och hon dr den enda
som har forstatt mig av ldrarna ndr jag var saddr liten... Annars brdkade jag ju
bara med alla ldrare... (Jonna).

A andra sidan handlar berittelserna ocksi om tillfillen nir de unga
kvinnorna upplevt att den vuxna i skolan visat en forstéelse for den tillvaro
som de levde i, till exempel genom att anpassa forutsiattningarna och genom
att underlatta for dem att delta i skolan. Mikas beréttelse exemplifierar
detta:

Jag hade varldens bdsta larare. Han forstod att jag dumforklarade mig och han sag
igenom det pd ndgot sdtt och sdg det jag kunde och sé gjorde han om allt som jag
dumforklarade mig pa och sa gjorde han om det ocksa... SG@ han var smart, det var
vdldigt bra... Det var kul... (Mika).

I upplevelsen av att bli forstddd finns tanken om att nigon ser igenom
stindigt narvarande. I det forsta resultatkapitlet visade jag hur négra av de
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unga kvinnorna dgnade en stor del av tillvaron at att délja hemsituationen
fran insyn. Nar de berdttar om skolan lyfter de bara fram nédgon enstaka
larare som hade betydelse for dem och det som framstir som meningsfullt
var att dessa larare sdg dem for den som de sjilva i egentlig mening upplevde
att de var. Genom sitt agerande 14t lararna samtidigt de unga kvinnorna vara
den de behovde vara. Nar Mika berdttar om ldraren som sig igenom hennes
sitt att agera i skolan beskriver hon hur han gjorde det utan att avslGja
henne. For Mika var dumforklarandet nédvandigt for att hon skulle kunna
dolja hemsituationen, for att férhindra ett ingripande i familjesituationen
och for att kunna passera som en normal elev (jfr Hedin, Hdéjer &
Brunnberg, 2011). Lararen skapade genom sitt agerande en mojlighet for
Mika att utéva intryckskontroll (jfr Goffman, 1963) och bli elev pa sina egna
premisser, utan att hon behdvde dndra forutsdttningarna for sitt eget
agerande och diarmed riskera att avsl6ja nidgot om hemsituationen. Nar
lararen lat henne delta utan att stélla krav pa att hon skulle fordndras eller
avsl6ja nagot om sin livssituation skapade han en miljé dar hon kunde kidnna
sig trygg utifran sina egna forutsattningar och mojligheter (jfr Etherington,
2008).

Just upplevelsen av att den vuxna foérstod vad som hénde i livet utanfor
och i skolan verkade vara viktigare dn att den vuxna med ord formedlade till
den unga kvinnan att den visste. Det ar négot som framforallt verkar gilla
for dem som levde familjeliv som pé olika sitt var otalbara. Nar den vuxna
genom sina handlingar 14t den unga kvinnan kinna sig forstadd skapades
ocksa en tillvaro dar hon kunde kidnna sig betydelsefull. Kristin berittar
ocksd om en lirare som skapade forutsattningar for tillhorighet i skolans
sociala virld, och hon menar att lararen i egentlig mening inte hjilpte henne
med hennes familjesituation utan snarare att hon motte henne:

Inte forrdn vi gick i trean. Ddr har jag skrivit en bra froken, Mdrta... Da slutade hon
Lena. Hon fick inte vara kvar och da fick jag Mdrta och hon var jdttesndll och
forsokte verkligen att hjdlpa mig. Pa rasterna ndr jag inte hade ndgon att leka med
sa brukade jag fa folja med henne ut och gd med hennes hund och jag fick ett eget
litet fint rum. Vi satt upp ndgon affisch och jag hade en egen skolbdnk (A: Inte nere i
kdllaren ldngre?) Nej, och en liten stereo med lugnande musik och hon forsokte
hjdlpa mig sa ofta hon kunde... (A: Mmm, hur linge hade du henne da?) Bara tills
Jjag slutade trean, sen flyttade vi igen... (Kristin).

Lararen fick Kristin att kdnna sig betydelsefull, visserligen genom att gora
det mojligt for skolan att fortsitta exkludera Kristin, men hennes ageranden
gjorde dnda att Kristin for forsta gangen kinde tillhorighet till skolan, till
rummet hon vistades i och till den enda larare hon hade fértroende for.
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Den tillhorighet som de unga kvinnorna berittar om i relation till skolan
handlar i méngt och mycket om en stravan efter, en 6nskan om och en
upplevelse av att bli accepterad och att f& en chans och en mdjlighet att ta
plats pa sina egna villkor. Gemensamt for de flesta berdttelserna om
tillhorighet i skolviarlden dr att de handlar om att négot fordndrades i
tillvaron och att denna forandring skapade nya mdgjligheter. Férandringarna
bestod av praktiska aspekter som till exempel en flytt, en ny vin, ett
engagemang i en verksamhet men ocksd av mer personliga aspekter som
handlade om aktiva val och medvetna handlingar, som till exempel valet att
agera annorlunda i situationer som uppstod. Det som ocksd blir tydligt i
berittelserna ar att det framforallt var de unga kvinnorna som pa nagot sitt
forandrade sig sjdlva eller de forutsiattningar som omgav dem. De valde
andra vagar, sokte sig till andra sammanhang, lirde sig nya sitt att hantera
situationen pa och vann i och med det acceptans hos de andra barnen.
Berittelserna om tillhorighet i skolan visar framforallt pd en lokalitet i
tillhorighet som &skadliggor att savil den enskilde individen som den sociala
varldens ramar och regler har betydelse for mojligheten till delaktighet och
tillhorighet (jfr Molin, 2004; Spénberger Weitz, 2011; Szonyi, 2005).
Mojligheten for upplevelsen av tillhorighet var dock forknippad med att de
forandrade sig sjdlva eller forutsattningar kring dem for att fi vara med i
gemenskapen. Beréttelserna visar att skolans vérld inte var anpassad pé ett
sddant sétt att alla fick vara sig sjilva eller att den tilltalade de unga
kvinnorna och skapade igenkdnning genom sin utformning. Den formade
snarare en villkorad tillhorighet som kriavde att de unga kvinnorna
anpassade sig sjilva eller skapade forutsdttningar, sivial medvetet som
omedvetet, som innebar att de blev accepterade. Darigenom kunde de kidnna
sig accepterade som sig sjdlva och bli erkinda for den de upplevde att de
var.

De berittelser som handlar om skolans virld och som samtidigt gestaltar
att de unga kvinnorna upplevt att de kunnat eller tillatits att vara sig sjédlva ar
emellertid fi. Dessa berittelser utgoér snarast en kontrast till den storre
bilden som vixer fram i en helhetsbetraktelse av det empiriska materialet.
Om berittelserna om tillhorighet skildrades med andra méanniskors namn
och den egna kroppen i centrum gestaltades berittelserna om utanférskap
med namnlosa andra och med ett sjdlv som hela tiden var positionerat vid
sidan av.

Inte som de andra

Sammantaget har berittelserna om skoltiden i stor utstrackning innehallit
berattelser om svara livshdndelser. Dessa gestaltas framférallt i relation till
upplevelser av att vara annorlunda, att inte passa in och att inte synas annat
an som en avvikelse (jfr Kolfjord, 2003; Weinehall, 1997). Beréttelserna om
lag- och mellanstadietiden visar att skolans vérld sdllan eller aldrig utgjorde
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ett ssmmanhang dar de unga kvinnorna kinde tillhorighet eller dar de fick
vara delaktiga. Skolvérlden var istillet en plats dar de var utanfor och flera
av de unga kvinnorna berittar om tillfillen da de blivit mobbade. Cimberly
minns minga stunder da de andra barnen var elaka mot henne:

Det var stora berg pa skolan, da sitter jag dir sjilv nedanfor berget och sG kommer
en av de vdrsta killarna i femman och ber mig sdga en massa saker, och sa star de
ddr och skrattar... Det dr ett ganska starkt minne frdn skolan som jag har...
(Cimberly).

Mobbning

Upplevelser av mobbning framstar som en &dterkommande svar livshandelse
som var betydelsefull for stunden men ocksa for 1ang tid framét. Minnet av
att bli retad och utesluten biter sig fast och i berittelserna speglar dessa
upplevelser en kinsla av ensamhet bland de andra:

Anneli: Men, de andra barnen, vad gjorde de, hur var de mot dig?

Joleen: De retades, typ, "ha, ha hon kan inte sdga R, hon dr glaségonorm” och typ sa.
Jag gick till skolan bara for att gora det jag skulle, jag brydde mig inte om dem...
Anneli: Var det s att fréknarna mdrkte det ocksd, vet du det?

Joleen: Jo, det gjorde de ju men jag dr sdn som, jag tyckte inte om att skvallra ndr
Jjag var liten och ndar jag vdl gjorde det s ringde jag ofta till min mamma sé pratade
hon med froknarna pa skolan...

Anneli: Upplevde du att de forsékte hjdlpa?

Joleen: De forsokte sikert med det funkade inte sa bra, sa jag gick till skolan bara
for att gora det jag skulle, jag brydde mig inte om dem...

Anneli: Hade du ndgon kompis?

Joleen: Inte som jag kommer ihdg...

De unga kvinnorna som blivit utsatta for mobbning berittar att de blivit
Oppet kriankta och synliggjorda for sina pastddda brister eller tillkorta-
kommanden och samtidigt osynliggjorda som mdjliga lekkamrater. De andra
barnen péatalade med bade handlingar och ord att de inte var giltiga i
sammanhanget eller 6nskvirda som vinner, och genom dessa handlingar
uteslots de unga kvinnorna fran barnens lekar och gemenskap (jfr Bliding,
2004). Isabell beskriver hur hon ofta stalldes utanfor:

De ignorerade mig for det mesta. Ifall vi skulle gora ndgon san hdr gruppgrej s var
det s@ att om froken satt nagon med mig sa var det liksom “neeej, jag vill inte, kan
inte jag vara, kan vi inte vara tre i stdllet”... (...) Det var inte kul, hur ska man géra
da... (...) Nar man blir 6ver. Alla sprang omkring och bara “du och jag, du och jag,
du och jag” och sd star man ddr och sa dr det en kvar och sd sdger den “nej, inte
Isabell”... (Isabell).

Négra av de unga kvinnorna berattar om att de fick den vian som, precis som
dem, blev 6ver (jfr Thrskog, 2006):
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Innan dess har det inte varit sd att jag varit liksom jittetajt med nagon i skolan,
utan jag har tagit det som har funnits... Den som har velat vara med mig den kan jag
vara med... (Cimberly).

I de unga kvinnornas berittelser om mobbning framstélls de vuxna i deras
niarhet som delvis ansvariga for det utanforskap som formas, framférallt
genom att de inte sdg hur de unga kvinnorna blev behandlade, att de inte
forstod deras situation i elevgruppen och att de inte tog deras parti nar de
blev krankta (jfr Thrskog, 2006). Istéllet definierades de unga kvinnorna som
problemskapare och som &dgare av problemet. Det verkar som att det
komplexa och samtidiga osynliggorandet och synliggorandet ytterligare
forhojde kinslan av annorlundaskap, vilket till exempel Jonnas beréttelser
visar:

Det blev ju bara vdrre och jag forsokte ju prata med liraren om det. De som bara
“du gor ju ocksa saker mot dem”, sa de tyckte att har jag sagt eller gjort ndgonting
far jag skylla mig sjalv, men det var ju vissa dagar som jag inte ens hade sagt
ndgonting till dem utan jag fick ord kastade pd mig i alla fall... Sen blev jag ju jdkligt
ledsen bade pa ldarare och eleverna och sen sa fortsatte det och blev vdrre och vdrre...
Alltsa vi slogs ju i korridorerna, jag och vissa killar... (A: Men vad gjorde ldrarna
ndr det blev sG?) Alltsa jag vet inte, de... De gjorde ingenting utan... (...) Ja... och da
borjade jag dven vara aggressiv mot lararna eftersom de sket i att ndgon gjorde
ndgonting mot mig bara for att de sdg mig just den sekunden. De sdg inte vad de
andra hade gjort... (Jonna).

Berattelserna synliggor hur det paradoxalt nog var s att i samma stund som
de unga kvinnornas situation blev osynliggjord blev de sjilva synliggjorda
som problem (jfr Kolfjord, 2003). Nir andra betedde sig illa mot dem var det
ingen som sig men nir de sjilva forsokte forsvara sig agerade omgivningen
med fordomande. I berittelserna framgar att dven ndr lararna forsokte
ingripa mot mobbningen och det utanforskap som formades verkar det som
att mobbningen inte patalades. Insatserna medférde att de unga kvinnorna
stilldes i centrum och synliggjordes pé ett sidtt som snarare framhavde och
forstarkte utanforskapet, som till exempel Cimberly berdttar (jfr Bliding,
2004):

Det enda forsoket jag minns det var... Vi gjorde en urna med allas namn och varje
morgon efter ldsningen sa skulle vi dra ett namn och den personen skulle gé och
sdtta sig ldngst fram 1 klassrummet pa en stol. Sa fick alla ett papper och sd skulle
man skriva en massa bra saker om den personen som man sen ldste upp ndr
personen satt kvar ddr uppe. Jag kom ihdg att jag blev dragen sist... Inte helt sist
men ndstan kommer jag thdg, det gick médnga veckor och dagar innan jag blev
dragen. Jag vet att alla skrev “du dr min bdsta van” pd mangas lappar och sa dar att
“du dr rolig att vara med och vi har jdttekul varje rast”... Och sa@ kommer jag ithdg
ndr de ldste mina lappar sd var det “du dr bra pd gympan”. Det visste jag eftersom
att jag alltid dr med killarna. Det var ddr jag kinde mig trygg eftersom att jag var
sa idrottig... "Du har roligt skratt” och “det dr bra att din pappa jobbar pa affiren,
for da far man gratis godis om man dr med dig”... (A: Ja, helt andra typer av
positiva saker?) Ja... Det var helt annorlunda, jag tror jag har kvar de lapparna
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hemma ndgonstans... Sa att det var inte de hdr som man trodde man skulle fa,
eftersom att alla andra fick det. Grabbarna tror jag skrev lite bittre saker liksom,
“du dr sndll” och "du dr rolig att vara med”, "du dr duktig pd innebandy” och s@ men
av tjejerna var det ingenting kommer jag thdg. Vissa ritade nog bara, de ritade en
teckning... (Cimberly).

Cimberly ar den av de unga kvinnorna som allra tydligast patalar mobbning
som den svara livshdndelse som hade storst betydelse i henne liv. Nar
Cimberly reflekterar omkring sin livsberittelse vid vart sista moéte ar det
framforallt skoltiden som dréjer sig kvar i hennes minne.

“Jag vdgade inte gora ndgonting for tank om det blev fel...”

Cimberly berittar att hennes tillvaro och livssituation fordndrades nar hon
borjade grundskolan. Hon sdg fram emot skolstarten men nir skolan bérjade
blev de andra barnen snabbt vanner med varandra och Cimberly hamnade
utanfor, av olika anledningar som hon inte riktigt sjilv forstod. Efter ett tag
borjade de andra barnen reta henne. Cimberly stingdes ute frén
gemenskapen och fick inte vara med i de andra flickornas lekar och hur hon
an agerade forblev hon utanfoér. Det var bade barn i den egna klassen och
dldre barn pa skolan som mobbade henne och hon har tydliga minnen av
olika tillfallen nar de andra barnen pa skolan var elaka mot henne. Hon
berittar att hon férsokte komma undan:

Jag var mycket for att slippa lektionerna. Jag kunde sitta och pilla in pappersbitar i
ogat och bara “jag maste ga till skolsyster” och liksom hitta pa saker for att ga till
skolsyster och bara komma ivdg. Det kommer jag thag, jag var jdtteofta hos
skolsyster. Jag hittade pa saker och gjorde saker, stoppade in saker i 6gonen for att...
(A: Skolsyster, forstod hon vad?) Nej, jag tror inte det, jag tror inte hon forstod det
riktigt (A: Sa det var ingen som du kunde prata med, hon heller, egentligen?) Nej, for
henne sa jag ju ingenting. Det var bara for att komma bort och sen tror jag inte att
jag 6ppnade mig sG@ mycket for den hdar kuratorn heller for att det blev ju inte bdttre
eller sq...

Cimberly tanker sjilv att mobbningen framférallt grundade sig i hennes egna
tillkortakommanden och i att hon var annorlunda jamfért med de andra
flickorna i skolan. Cimberly blev bade osynligt utesluten och 6ppet mobbad.
Mobbningen handlade om hennes kldder, hennes val av aktiviteter och
hennes talsvarigheter. Men samtidigt som hon framhéller det annorlunda
med sig sjélv tinker Cimberly att hon inte var s annorlunda jaimfort med de
andra (jfr Hellberg, 2007) och att det kanske i sjédlva verket handlade om att
de andra inte visste vem hon egentligen var. Under de forsta aren i skolan
forsokte Cimberly att anpassa sig och forandra sitt beteende for att passa in.
Hon tog varje chans som gavs for att forsoka fa en vian. Hon beréttar ocksa
om den ambivalenta kinslan av att vilja vara osynlig samtidigt som hon
egentligen inte ville ndgot annat an att synas:
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Jag var vdldigt forsiktig. Jag vdgade inte géra ndgonting for tink om det blev fel.
Tdnk om det blev vdrre nu... Jag rdckte aldrig upp handen, det vagade jag inte gora.
Jag vdgade inte visa ndgra kdnslor éverhuvudtaget ndstan. Jag var ju vdaldigt,
vdldigt forsiktig med det mesta. Jag forsokte verkligen vara sa osynlig jag kunde for
att inte stdlla till med sG@ mycket besvir, samtidigt som jag dnda forsokte fa
uppmdrksambhet fran tjejerna. Jag kommer thdg att jag forsokte skicka in veckans
kompis till ndgot program som gick pa tv och da tog jag ndgon tjej frén klassen som
Jjag trodde att jag kunde fa kontakt med, men det gick inte. Sdna hdr smésaker som
Jjag forsokte med for att verkligen fG@ ndgon kompis men som inte lyckades... Det
kommer jag nog ihdg att jag liksom kdnde att jag gor mig s@ osynlig sa att jag inte
syns. Jag satte mig ldngst bak i klassrummet och rdckte inte upp handen och sd...

Cimberly, hennes mamma och skolan forsokte hantera situationen pé olika
sitt. Under de forsta tre aren i skolan berdttade Cimberly inget for sina
foraldrar och inte heller froknarna pa skolan beréttade for hennes foraldrar.
Under alla de &r som Cimberly blev utsatt for mobbning mérkte hon aldrig
att lararna visste hur hon hade det eller att de faktiskt sig det som hinde
omkring henne. Rektorn pa skolan sa att pd min skola forekommer ingen
mobbning men Cimberly tror att han egentligen visste men inte ville se.
Trots att lararna i skolan inte agerade synligt mot den mobbning som
Cimberly utsattes for tror hon dnda att de var medvetna om hur hon hade
det i skolan men att dven de blundade for det. Mobbningen uppdagades nar
Cimberlys mamma var pa ett fordldraméte i &rskurs tre, da det framkom att
lararen hade observerat att Cimberly blev mobbad men inte sagt négot till
vare sig Cimberly eller hennes fordldrar. Detta dr nagot som Cimberly
funderar mycket over:

Det dr ndgot jag faktiskt har gdtt och grunnat pa att varfor sa de ingenting... (A: Du
madrkte inte heller att de mdrkte det?) Nej, jag forstod inte att de forstod och jag dr
den hdr, jag gommer det gdrna, jag var inte till bekymmer, jag har aldrig varit det.
Jag vill inte vara till bekymmer, jag stdnger in det 1 mig sjdlv och eftersom att jag
hade haft det sa sen jag borjade skolan sa trodde jag att “det ska ju vara sGhdr”... S
att det var liksom inget som jag heller tinkte pd... Kan vdil vara att jag tinkte "varfor
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ar det s@”, men det var inte sa att jag berdttade det for ndgon...

Cimberly kan #ndd minnas négra tillfillen dar hon #nd4a tror att hennes
larare forsokte hjalpa henne. De flesta av dessa insatser eller atgiarder verkar
dock ha haft motsatt effekt (jfr Bliding, 2004):

Och sd fick jag glasogon och da blev det ju dnnu vdrre for att jag var redan mobbad,
och sen ndr jag fick dem sa bad ldraren mig att stdlla mig framfor klassen och visa
upp dem, for att ingen skulle sitta och titta pd mig. Da fick jag stdlla mig mitt
framfor klassen och ta pa@ mig dem och sé skulle alla sté och titta pa@ mig hur jag sdg
ut... (A: Hur kdndes det for dig, eller minns du det?) Ja, jag minns att jag gick fram
ddr och satte pd mig dem... Det var inte roligt, det var det inte. Allts@ man tyckte ju
det var jobbigt for man tyckte ju att alla som hade glaségon, de var ju mobbade och
de var ju utanfor och de var ju plugghdstar och det var ju allt det ddr... Det dr ju
annat nu, for nu dr det ju lite mode att ha glaségon men da var det bara nérdarna...
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Lararnas agerande gjorde saken virre och skapade en #dnnu tydligare
upplevelse av annorlundaskap hos Cimberly. Till slut blev det mammans
agerande som fordndrade Cimberlys situation i skolan. Hon krivde att
skolan skulle sitta stopp for mobbningen. Om ingen forandring intraffade
skulle Cimberly byta skola och eftersom inget hade férandrats si bytte hon
skola efter tredje arskurs.

Mobbning i skolan dr en av de allvarligaste problem som elever moéter (se t
ex White, 2008) och det paverkar deras skolvardag pa ménga olika sitt.
Studier visar att erfarenheter av mobbning ligger bakom elevers ohilsa,
skolk och sjidlvexklusion fran skolan (Batsche & Knoff, 1994; Osler &
Vincent, 2003). Mobbning &ar inget entydigt begrepp och det finns idag ett
flertal olika definitioner pé och tolkningar av "hur mobbning skall definieras
och vad som ar orsaken till den” (Franberg & Gill, 2009 s, 12). Sedan 1970-
talet har mobbning varit foremal f6r forskning (Larsson, 2010) och i Sverige
ar frdgan om mobbning synlig inom flera olika omraden som ror skolans
varld (Franberg & Gill, 2009). I enlighet med den svenska skollagen maéste
alla i skolan agera nidr en elev utsitt for mobbning. Trots detta visar
dterkommande undersokningar att ménga barn har kint sig utsatta (ibid).
Fastdan bade flickor och pojkar rapporterar upplevelser av mobbning har
mest intresse, bade nationellt och internationellt, riktats mot pojkars
situation och mot beteenden som kan betraktas som typiska for pojkar (Osler
& Vincent 2003; Franberg & Gill, 2009). Det ar alltsd en begriansad
uppmarksamhet som riktas mot sévil flickors upplevelser av att vara utsatta
for mobbning som mot flickor som utsitter andra for mobbning (Franberg &
Gill, 2009). Den storsta delen av bade den nationella och internationella
forskning som fokuserar mobbning utgir dessutom frén en psykologisk
forstaelse av mobbning och av offer och forévare. Orsaker till mobbning
forlaggs ofta till antingen offrets eller forévarens psykologiska
tillkortakommanden, personlighet eller personliga familjeférhallanden. Det
innebiar att analysen av savidl offer som forévare blir konsblind,
individualiserad och patologiserad (Ringrose & Renold, 2010). Diarmed sitts
framforallt individens egna psykologiska tillkortakommanden i centrum for
saval forstielsen om mobbningens orsak och konsekvens som for en analys
av mobbningen som forekomst (Ringrose & Renold, 2010; Franberg & Gill,
20009).

Den begriansade forskning som riktat intresse mot flickors upplevelser av
mobbning fokuserar dven den pa individers beteenden och utgér framforallt
fran idén om att flickor mobbar pa ett annat sétt 4n pojkar (Franberg & Gill,
2009). I motsats till pojkar som framforallt antas visa utatagerande former
av mobbning finns en forestillning om att flickors mobbning snarast utgér
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fran dolda former av mobbning som ar mer inriktad mot relationer och
utfrysning (se t ex Franberg, 2013; Simmons, 2002, 2004). Under den
senare delen av 2000-talet har emellertid en sociokulturell forstaelse
synliggjort att sociala och kulturella strukturer ar betydelsefulla faktorer for
att skapa forstielse for savil orsaker till som konsekvenser av mobbning
(Bliding, 2004; Bjork, 1999, Franberg & Wrethander, 2011; Ringrose &
Renold, 2010; Wrethander, 2007). Jackson (2006) synliggor till exempel i
sin studie att olikhet, och da i princip vilken olikhet som helst som beror t ex
fysiska attribut, beteenden, Kkldder, skolsvérigheter, rykte och hem-
forhallanden kan ligga som grund for att en flicka blir utsatt f6r mobbning
(jfr Franberg & Wrethander, 2011; Franberg, 2013; Kolfjord, 2003). Studier
pekar ocksd pa vikten av att utgd frdn barns egna erfarenheter och
berittelser om mobbning for att synliggéra hur mobbning som fenomen och
héandelse konstrueras (se t ex Karlsson & Evaldsson, 2011).

I de unga kvinnornas beréttelser beskrivs mobbningen, utanforskapet och
ensamheten i forhallande till ett annorlundaskap som de unga kvinnorna
kinde gentemot de andra barnen och gentemot skolans virld. Det
annorlunda uppstod i relation till de andra barnens kommentarer och
agerande och till de vuxnas oférméiga att formedla till de unga kvinnorna att
de faktiskt sdg vad som hande. Det annorlunda beskrivs framforallt med
utgdngspunkt i det de sjélva inte var och i beskrivningarna framgér ocksé att
de manga ginger visste hur de egentligen borde vara for att passa in.
Annorlundskapet dr en kinsla som de direkt uttrycker, ofta med
bendmningar som till exempel att de sjilva var konstiga, udda eller brakiga
men det dr ocksd en diffus kidnsla som blir synlig mellan raderna i deras
berittelser (jfr Berglund, 1998):

Jag minns att mamma sdger att jag inte tyckte om att vara ddr, att jag kénde mig...
Jag passade aldrig in, jag visste inte riktigt hur jag skulle passa in heller [...] Men jag
var en ganska konstig, envis unge, jag hoppade runt och gjorde allt min storebror
gjorde och jag visste inte riktigt hur jag skulle vara en normal unge (skratt)...
(Isabell).

Kinslan av annorlundaskap finns med i det perifera, som en underliggande
betydelse niar de beridttar om att de inte fick vara med eller hur ndgon
behandlade dem illa pd grund av att de pa olika sitt inte uppfattades vara
som de andra. De berittar om ett yttre och ett inre som inte passade in; om
hér som var for kort, vikt som var for hog och klader som var fel och om
kénslor av att inte forstd, inte kunna handla ratt och om att vara ensam och
udda (jfr Franberg & Wrethander, 2011; Kolfjord, 2003). I berittelserna
framgar att kinslan av att inte vara som de andra ledde till en forvirring och
till en osdkerhet om hur de borde agera och vad de borde séga i ett visst
sammanhang. Detta fick i forlingningen betydelse for deras mdjligheter att
forsta sig sjdlva som det de betraktar som normala.
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Ingen riktig flicka

Annorlundaskapet som de unga kvinnorna upplevde i 14g- och mellanstadiet
uttrycks ocksé i relation till mojligheten, eller omdjligheten att vara flicka i
ett givet sammanhang. Forestéllningar om den egna och andras kroppar,
beteende, kldder och vikt var ofta i fokus i de unga kvinnornas beréttelser.
En omedvetenhet om hur man skulle kld och bete sig i enlighet med rddande
ideal kunde leda till ett begriansat handlingsutrymme och ett uteslutande ur
gemenskapen (jfr Ambjornsson, 2003). I de unga kvinnornas berittelser blir
det synligt hur det ritta sattet att konstruera flickskap var onébart for dem

(jfr Skeggs, 1997):

Jag vet inte hur allting borjade... Jag gillade ju sporter, jag hade ju en storebror som
spelade innebandy och fotboll och vi var ju pd fotbollsplaner och innebandyplaner
varenda helg, sa jag tror att det kan ha borjat ddr, att jag var intresserad av sport
och det skulle ju inte tjejer vara. De skulle ju leka med dockor och ga runt i
kldnningar och sant... Jag vet inte men jag har alltid varit smamullig, jag fick ju mitt
bebishull sG sent, eftersom jag var s tidigt fodd, sa att jag gomde ju mig i kldder
istdllet for att ta pa mig ndgot som jag kanske sag smalare ut i... Jag gick ju gdrna
runt i lite pojkflickiga kldder med stora trojor och collegekldder och mjukisbyxor, och
det skulle man ju inte heller gora... (Cimberly).

I beréttelserna gestaltas hur de andra elevernas kriankningar fungerade som
ett sitt att markera de unga kvinnornas annorlundaskap och som ett sitt att
gora dem medvetna om att de gjorde flicka pa fel satt (jfr Holm, 2008;
Jackson, 2006). Deras harfarg, harlangd, klider, vikt och sitt att forsta
situationen blev ett mal for mobbning och ocksd ett hinder for deras
mojligheter att agera. Kulturella tolkningsramar om flickskap formas i saval
en samhillelig som en kulturell och historisk kontext. Vad som ar accepterat
flickskap i ett sammanhang kan variera och hinger nira samman med
normer om andra sociala kategorier sésom alder, klass och etnicitet
(Ambjornsson, 2003; Paechter, 2007; Ringrose & Renold, 2010).
Feministisk forskning har géng pa ging visat att positionen flicka associeras
med en rad forestillningar och normer, forknippade med savil inre som
yttre egenskaper (se t ex Ambjornsson, 2003; Reay, 2001, Walkerdine, Lucey
& Melody, 2001). Inre egenskaper for flickskap handlar om att vara snall,
ordningsam och lagom (Ambjérnsson, 2003; Paechter, 2007; Ringrose &
Renolds, 2010). Normer om det yttre, om utseende och kropp, hor till nagra
av de viktigaste statusmarkeringarna i skolan och kldder, har och vikt ar en
tydlig och central markor for olika former av flickskap (Holm, 2008;
Jackson, 2006; Paechter, 2007). En ytterligare aspekt som ar central for ett
normativt flickskap ar att vara socialt gangbar; att kunna bete sig pa ritt sitt,
att kunna siga ratt saker vid ratt tidpunkt och att ha ratt vinner (Holm,
2008; Jackson 2006). Femininitet, och i det har sammahanget den specifika
formen av femininitet som kan knytas till flickskap, ar ett omsorgsfullt
konstruerat yttre och inre som kan uppvisas och som formas utifrdn rddande
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normer och i relation till andra ménniskor. Fér att kunna vara en flicka
maste man alltsd bade se feminin ut och vara det men att vara lagom mycket
flicka innebar olika saker for flickor i olika sammanhang (jfr Skeggs, 1997).
Isabells beskrivning illustrerar detta:

Nar jag gick i skolan, hade jag svért att anpassa mig till nya mdnniskor. Jag hade
enorma sociala problem med alla de andra ungarna. For det forsta sd vdxte jag upp
1 fororten och i min klass sG var vi ndstan inga svenskar och jag var alltsd total
blond och hade kort har medan de andra hade langt har och kunde géra flitor och
grejer. Jag kunde inte gora fldtor, jag hade tvd tofsar och... De skulle jamt halla pa
att leka indianer och jag fick inte var med for jag kunde inte se ut som en indian for
indianer var ju inte blonda och det var killarna som fick vara cowboys... Jag hade
problem med att fG@ kompisar, enorma problem. Sen s vet jag inte hur det gick till,
for jag har sett bilder och jag var en vdltrdnad liten brud, men helt plotsligt sG bara
gick jag upp i vikt. Jag vet inte varfor men jag gick upp i vikt och blev en liten sdn
hdr knubbig unge. Mitt hdr blev morkare sd att det blev rdttfiargat och jag fick
glaségon. Pa typ tva ar sa bara, pang, pang, pang, pang, pang... (...) Men da borjade
de mobba mig och jag visste inte riktigt hur man skulle hantera det... (Isabell).

Isabell menar att den framsta orsaken till att hon var konstig i sammahanget
hingde samman med att hon var en av fi elever som var svenska i den skola
hon gick i. Isabell ger dock inte det faktum att hon var en av fa svenskar
nagot storre forklaringsvarde for det annorlundaskap hon upplevde, kanske
for att det utgjorde det normala i hennes situation. Det ar i stillet faktorer
som kan ldnkas till kon som blir synliga i hennes berittelse. Kulturellt
influerade former av kon paverkas av lokala sociala sammanhang och
varierar fran skola till skola (Paechter 2007; Reay 2001). Isabells berattelse
avslgjar variation och rorelse av normativa former av femininitet och av
maktstrukturer som ir inbidddade inom dessa normativa forestéllningar (jfr
Lahelma, Arnesen & Ohrn, 2008).

I de unga kvinnornas berittelser blir saval de kulturella tolkningsramar
som de anpassade sig till som det atraviarda och ratta sittet att vara flicka pa
synliga. Dessa tolkningsramar handlade om bade yttre attribut och om
socialt accepterade formagor. Den ideala flickan i det har sammanhanget
lekte ratt lekar, var smal, hade langt har, inga glaségon och varken for
flickiga eller for bekvima klader (jfr Jackson, 2006). Berittelserna visar att
de unga kvinnorna accepterade positionen vid sidan av flickgruppen men att
de dndé forsokte passa in och dndra sig sjdlva for att svara mot de krav och
forvintningar som de upplevde stilldes. De firgade haret, bytte klader,
forsokte lara sig andra sitt att bete sig och kimpade for att fa vinner. Deras
forsok forandrade dock ingenting. Trots deras stravan efter att passa in fanns
anda skillnaden mellan dem och de andra kvar, bade i de andras fortsatta
uteslutning och i deras egna kénslor av att inte kunna bli som de andra (jfr
Young, 2000). I berittelserna framgar att kénslan av annorlundaskap bestod
och positionen som utanfor forstarktes.
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Vénskapsrelationer med andra flickor har betydelse for hur flickor
forhéller sig till skolans virld (se t ex Aapola, 1992; Berggren, 2001; Gordon
et. al., 2008; Hey, 1997; Ihrskog, 2006; Pijl, Frostad & Flem, 2008). De
utgor ett sammanhang dar flickor kan lara sig rddande normer och ratt sétt
att vara samtidig som de ocksd skyddar mot utanforskap och andras
krankningar (Berggren, 2001). For de unga kvinnorna i min studie var
flickgruppen i ménga fall onabar och stingd och de fick inte mgjlighet att
delta i den gemenskap som formas i vanskapsrelationer i skolan. De flesta av
dem hade nigra eller ndgon enstaka vin i skolans varld men ofta var dven
vannen utanfor och flera av de unga kvinnorna berittar som tidigare naimnts
att det snarast var sé att de blev 6ver och darfor ocksa blev vanner. I de flesta
av de unga kvinnornas beréattelser om skolans varld utgér i synnerhet andra
flickor referensramar till deras beskrivningar och forstaelse av sig sjilva (jfr
Ambjornsson, 2003; Berglund, 1998; Berggren, 2001; Hey, 1997). Det ir
framforallt i forhallande till flickorna och flickgruppen som de unga
kvinnorna upplever sitt annorlundaskap. I de fi berittelser som handlar om
pojkar ar betydelsen av flickskapet inte synligt pd samma sitt som i de
berittelser som handlar om de andra flickorna. Pojke ar dock niarvarande pa
ett annat sitt i nagra av de unga kvinnornas beskrivningar av sig sjdlva och
det ar nir de beskriver sig sjilva som pojkflickor. Nar Cimberly tidigare i
texten utvecklade sina tankar om varfor hon blev utanfor i skolan visar hon
hur pojkflicka blev en mgjlig position for henne att inta:

Da borjade jag skolan och ddar blev jag utanfér pa grund av mitt tal och sen att jag...
Jag har alltid varit lite dverviktig och det hade jdttemdanga tjejer svart att acceptera,
och sen, eftersom att jag vdixte upp med min storebror och delade rum med honom
och jag tycker det dr jdttekul att spela innebandy, jag tycker det dr jdttekul att spela
fotboll... Jag var den ddr pojkflickan liksom... (Cimberly).

De unga kvinnor som beskriver sig sjdlva som pojkflickor gor det i relation
till de klader de anvander, de aktiviteter de engagerar sig i och det sitt som
de beter sig pa. En pojkflicka beskrivs i litteratur och forskning som en
subversiv feminin position som ar uteslutande tillgdnglig for flickor (se
Paechter, 2007; Reay, 2001; Renold, 2008). Pojkflickan framstills som en
position som en flicka aktivt gor nar hon klar sig och beter sig som en busig
och livlig pojke samtidigt som hon viljer bort normativa feminina kianne-
tecken (Renold, 2008). I de unga kvinnornas berittelser verkar det
emellertid som att positionen pojkflicka endast gav dem ett Okat
handlingsutrymme och fordelar vid vissa tillfallen (jfr Paechter, 2007; Reay,
2001) och da bara i relation till pojkgruppen. Jonnas berittelse illustrerar
detta:

Jag har aldrig varit s har jdtteflickig, alltsé jag har varit pojkflicka hela tiden. Jag
har inte tyckt om att leka med dockor men jag vet att redan under dagis sq... Alltsd
Jjag var ju inte med tjejer da och jag hade svart redan pa dagistiden att umgds med
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tjejer for att de ville ju leka med dockor och skota dockor i barnvagnen och det ville
Jju inte jag. Jag tyckte att det var jdttetrdkigt att leka med dockor men jag forstod
inte att andra kunde tycka att det var kul, sa att jag tror att det kanske var sd att
vissa... Det var vissa som inte accepterade [det]... (...) Jag var med pojkarna, det har
Jjag alltid varit (Jonna).

I andra studier som fokuserar positionen pojkflicka ges en bild av att
pojkflicka i vissa sammanhang innebdr en attraktiv position och att
identiteten ofta ar sjdlvvald, en form av bortval fran femininiteten (Paechter,
2007; Reay, 2001; Renolds, 2008). Aven om de unga kvinnorna i den hir
studien till synes hade mojligheter att inta olika positioner, s visar deras
berittelser hur handlingskraften var starkt begriansad och att handlings-
utrymmet erbjod liten majlighet att gd utanfér normen (jfr Reay, 2001). I
min studie verkar positionen pojkflickan vara sjdlvvald till en viss grans men
da snarast for att den andra positionen, flicka, var onabar. Berittelserna
illustrerar att pojkflicka snarare var en form av anpassning och négot de
unga kvinnorna iklddde sig for att dolja den inte accepterade flickkroppen.
Den var ocksd néagot de blev nir de inte tilldts inta positionen som riktig
flicka och i of6rstaelsen av de normer som var forknippade med den. Det kan
ocksé tolkas som att positionen pojkflicka blir ett accepterbart och kulturellt
igenkdnnbart sitt att forklara det annorlundaskap de upplevde i relation till
flickgruppen. Och kanske kan det ocksa betraktas som att positionen som
pojkflicka darfor var mer attraktiv dn positionen som bara annorlunda?

Rdtt och lagom

I de unga kvinnornas berittelser om hogstadietiden gestaltas annorlunda-
skapet i relation till flickgruppen p& ett annat sitt. Har finns ocksd
beskrivningar av att inte passa in och dven i dessa berittelser handlar
annorlundaskapet om bdde yttre och inre individburna faktorer. I
berittelserna lyfts tre aspekter som fér betydelse for att de positionerar sig
sjdlva som annorlunda och stills utanfor. For att passa in och vara en ratt
och lagom flicka i skolans hogstadievarld kravdes ett utseende som var
gangbart, ett agerande som var accepterat och vinner som hade ritt status
eller majlighet att formedla ratt sitt att vara pa (jfr Ambjornsson, 2003;
Berggren, 2001; Holm, 2008). Det var hela tiden tydligt uttalat vem som fick
och vem som inte fick vara med:

Det var en av de hdr tofstjejerna som var s dum, de har alltid varit ett par som har
varit s har... Min attityd mot dem har alltid varit “men tjejer, vad hdller ni pd med,
kom igen”. De har varit elaka och dumma... Och sen s@ stod hon och coola gdnget ddr
och s kollade hon snett mot mig och sd kollade jag snett mot henne och hon bara
“men vad hdller du pd med, sdg ni”... Och da gick jag bara ddrifrdn och sen tdinkte
jag “okej, det ddr var inte bra, jag dr inte en sdn person som gor snt” men jag var
tvungen, sa da gick jag in igen och sa “jag skulle bara sdga forldt for det jag gjorde,
det var inte bra” och hon bara "assd, vem tror du att du dr egentligen, varfor gor du
sd, du dr fucking nobody’... (...) Jag bara darrade och blev s himla rddd och jag
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bara kdnde “men gud, hon har rdtt, jag dr fucking nobody”. Det var inte for att jag
var det utan for att det for forsta gangen uttalades vilka som dr ndgot och vilka som
faktiskt inte dr det, vilka som dr ute och festar for de dr ju ndgot, och de som inte ar
det, de dar liksom ingenting... (Sara).

Det som dock skiljer sig fran berattelserna om de forsta aren i skolan ar att
de unga kvinnorna inte lingre accepterade positioneringen som annorlunda
och att de inte alltid ville vara riktiga skolflickor. I berittelserna synliggors
hur kon samverkar med &lder i friga om hur handlingsutrymmet formades.
De visade motmakt mot de outtalade regler som fanns pa skolan om hur
nagon kunde eller inte kunde se ut och vara. I berittelserna markerar de sin
position gentemot de andra flickorna (jfr Berggren, 2001; Berglund, 1998)
men det blev tydligt att det inte var godtagbart att protestera mot den
position de fanns i. Pa si sitt larde de sig ocksd mot vad och hur det var
mojligt for dem att visa motmakt (jfr Lundgren, 2000). Deras ovilja att
anpassa sig placerade dem i en position vid sidan av och de berattar pa olika
sitt att det fick dem att kdnna sig osynliga. Handelser liknande den Sara
beridttade om visade vem som var ndgon, vem som inte var ndgon och vem
som hade ritt att ta plats och sticka ut. Aven Isabell berittar om en hiindelse
nir det blev tydligt for henne att hon inte kunde vara en del av
skolsammanhanget eller tro att hon hade ratt att ta plats pa lika villkor som
de andra flickorna. Det var nar hon borjade pa en ny skola i hogstadiet. Hon
kallar den for snobbskolan, eftersom alla elever kom fran en vilbargad
medelklassforort och var jdatterika:

Jag hade ju just borjat fa sjalvfortroende och jag borjar ddar och kliver in och
verkligen "ndmen, det hdr ska vara en nystart”. Jag kommer in med huvudet hogt
och ler och sdger “hej, jag dr Isabell” och alla typ bara “h, tja, ldget, var bor du?”
och jag bara "i Skogsdngen”... Och da sket de allihop i mig igen och da borjade det
igen och jag bara "nej, jag vill inte”. Da borjade jag skita i skolan. Jag vigrade, det
var, fan heller, jag ville inte ga i den ddr skolan och jag bara “jag ska skolka tills de
later mig borja i Lillskolan... (Isabell).

I de unga kvinnornas berittelser om hogstadietiden illustreras det dubbla
medvetande som Young (2000) skriver om. Nar de unga kvinnorna visar
motmakt mot och végrar leva upp till bilden av sig sjalva som de andra (och i
viss man dven de sjilva) skapar genom handlingar och uteslutanden, visar
det sig att det inte dr mgjligt for dem att inta ndgon annan position dn den
tilldelade. Det kan tolkas som att deras motmaktshandlingar moter
motstdnd och den enda utvdg som éaterstdr for dem &r att lamna det
sammanhang som om och om igen formedlar till dem att de inte ar virdiga
en plats tillsammans med de andra. De unga kvinnorna anviander de andra
for att positionera sig sjalv som en typ av flicka samtidigt som de ocksa
definierar de andras positioner (jfr Berglund, 1998; Berggren 2001). Genom
att positionera sig sjilva som motsatsen till dem samtidigt som de tydligt i
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sina beriattelser visar att de vdgrade anpassa sig till deras regler och forsok
att stdlla dem vid sidan av tar de tydligt avstdnd fran det som de andra var
och till det som de andra forsokte definiera dem som. Pa sa sitt tog de till
viss del tillbaka kontrollen och skapade en grins mellan vilka de sjélva var
och vilka de inte ville identifiera sig med (jfr Nilsson Lindstrém, 1998).

I ndgra av de unga kvinnornas berittelser om hogstadietiden framgéar att
skolans dubbla karaktdr skapade en konflikt rorande den sociala och
institutionella tillhorigheten. Isabell beréttar att hon borjade fa vanner under
hogstadietiden men dessa vanner gick inte i hennes klass och inte pa hennes
skola. Bland eleverna i klassen kdande hon sig utanfor och i hennes s6kande
efter en social tillhorighet blev en institutionell tillhorighet omojlig:

Det var skittrdkigt och jag hatade skolan. Jag var fortfarande med Alma men hon
hade bérjat hdnga med Cilla och Lena som jag avskydde sa jag blev ensam... Saga
hade bérjat i Mellanbyn, pa teaterhogstadiet, sG jag brukade dra dit eller sa gick jag
bara hem och ldg och sov och tittade pa tv och s gick jag till skolan och trdffade
Alma lite, och sen sa borjade jag hdnga pd ungdomsgarden och ddr ldrde jag kdnna
Pia och bérjade hdnga med henne och sé ldrde jag kdnna Nina... Nina hade bérjat i
Sagas klass och dé borjade de snacka och sa blev vi alla kompisar, och jag orkade
inte med skolan for Pia gick i en annan klass... (Isabell).

De unga kvinnornas avstindstagande frin den grupp som de kidnde sig
utanfor i samt deras anpassning till kamratgruppen dar de kinde tillhorighet
hade till f6ljd att de inte kunde delta i skolans pedagogiska verksamhet. Aven
Natalie berdttar om ett liknande val, dir valet av kamratgruppen hindrade
henne fran att delta i undervisningen. Nar vi tréffas vid det sista tillfallet,
nistan tre &r efter virt forsta méte, fragar jag Natalie om vad hon sjalv
tanker var orsaken till att hon boérjade skolka under hogstadiet och da
beréttar hon att:

Alltsd, om jag hade valt en annan kompiskrets och hade lyssnat pa mig sjdlv sd hade
Jjag skott min skola, jag hade pluggat och jag hade gdtt ut med betyg och tagit
studenten men jag valde att lyssna p& mina vdnner och jag valde att ga deras vdg,
for att jag ville passa in... (A: Var det ddrfor du valde den gruppen, for det kanske
Janns en annan grupp ocksd...?) De var redan mina vdnner och de trdffade nya
vdnner som de borjade hinga med och jag ville inte vara plugghdsten sé da borjade
Jjag hdnga med de som skolkade... De som pluggade blev mobbade och jag ville inte
bli som dem sa da valde jag att ga den vdgen... (...) Det ar ju egentligen inte coolt att
skolka, man ska ju plugga och gé den vdgen men... (Natalie).

Den atravirda tillhoérigheten med de jamngamla kamraterna oméjliggjorde
en institutionell tillhorighet. De unga kvinnorna beréattar att de blev stéllda
infor ett val; att vélja att umgas med vannerna som skolkade eller att vilja att
plugga. Dessa tva valmgjligheter framstér i de unga kvinnornas berittelser
som oforenliga. De vagade inte ta risken att framstd som en plugghdst
eftersom det inte var en position som var gangbar i den kamratgrupp som de
onskade tillhora. I beréttelserna framgéar att en tillhorighet till kamrat-
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gruppen hindrade dem frin att agera skolelev och omodjliggjorde ett
prestationsinriktat férhallande till skolan. Det finns ett antal studier som
visar att rddande maskulinitetsideal skapar en form av antipluggkultur vilket
antas hindra pojkar frin att delta i undervisningen pa samma villkor som
flickorna (se t ex Bjornsson, 2005; Frosch, Phoenix & Pattman, 2002). I min
studie framgér att tesen om antipluggkultur ocksa ar viktig att lyfta fram i
fraga om flickors prestationer i skolan. De unga kvinnornas berittelser
synliggor pd ett tydligt satt att ett prestationsinriktat forhéllningssatt
gentemot skolan handlar om mer adn kon, och att frégor om alder, social
bakgrund, relationer och mobbning ar viktiga faktorer att ta i beaktande i
forstdelsen av elevers prestationer och mojligheter att vara delaktiga i
skolans varld.

I de unga kvinnornas berattelser om hogstadietiden synliggors hur osynliga
antaganden och otalbara regler formar deras handlingsutrymme och darmed
mojligheter att agera. Felaktiga kladval, en icke godtagbar bostadsort, val av
kamratgrupp och en blick pé fel stdlle och mot fel person far konsekvenser
som ytterligare podngterar det annorlunda och som &n tydligare bekraftar att
vissa far vara en del av skolans varld och vissa inte. Holm (2008) konstaterar
att synlighet framstér som den viktigaste faktorn for ett lyckat formande av
sévil feminitet som maskulinitet i skolan. Att vara synlig handlade i hennes
studie om att markas och sticka ut men pé ett rdtt och lagom sitt, vilket
eleverna kunde gora genom sitt utseende, sitt agerande eller genom vilka de
umgicks med. Nir det gillde utseendet handlade det framférallt om att
riaknas som snygg; om att kla och sminka sig pa ratt sitt. Ifriga om agerande
s& var det framforallt ett utatriktat sidtt och en social férmaga som
framhavdes och nar det kom till umginget s handlade det i férsta hand om
att fi vara med i den rétta gruppen, tillsammans med de populéra.3! I
Berggrens (2001) studie av arbetarflickors identitetskonstruktion framgéar att
det viktigaste for flickorna var att passera som normala elever (jfr Hey, 1997;
Skeggs, 1997) och i likhet med Holms resultat innebar det att vara rdtt och
lagom; lagom duktig och lagom annorlunda. Det vanliga framstar som
angelaget att na och till skillnad frén eleverna i Holms studie, som lyfte fram
vikten av att sticka ut (visserligen inom en lagomgrans), framhaller flickorna
i Berggrens studie att allt handlar om att passera som vanlig och att darmed
inte sticka ut. I min studie visar de unga kvinnornas berittelser att lagom
inte verkar vara tillgingligt for dem och att deras sitt att sticka ut ofta
betraktades som felaktigt och istillet positionerade dem som avvikare.

31 Det dr viktigt att lyfta fram att Holm (2008) konstaterar att de idealnormer som beskrevs for de skolor som
hon undersokte framforallt 18g i linje med vad som vanligen férknippas med ett medelklassideal”(s, 139).
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Grianserna for deras handlingsutrymme formades i relation till deras sociala
position och till deras egna och andras antaganden om att de inte fick eller
kunde passa in. Dessa antaganden uppstod i sin tur i forhéllande till
kulturella tolkningsramar i form av bade uttalade och dolda normer rérande
flickskap i den sociala skolvirlden.

Berittelserna visar att de unga kvinnorna upplevde att det alltsa fanns ett
mer eller mindre vedertaget och i det lokala sammahanget rétt och riktigt
sitt att gora flicka i skolans varld. Forstdelsen av denna riktiga flicka
formades i relation till ridande villkor i och omkring skolvirlden (jfr Ohrn,
2002a). For att gora den riktiga skolflickan pa skolans fraimre scen kravdes
kunskap om rollen samt mojlighet att f6lja den vedertagna normen och det
kravdes ocksa att de unga kvinnorna dndrade sig sjalva och anpassade sig till
rddande kulturella tolkningsramar (jfr Ambjornsson, 2003). Det kan darfor
betraktas som att de unga kvinnorna rorde sig logiskt med utgédngspunkt i de
ramar de hade att forhalla sig till samt utifran de forutsattningar som deras
sociala position medgav (jfr Holm, 2008).

Skilda virldar

De unga kvinnornas berittelser om att inte passa in i skolans virld handlar
ocksd om att de pé olika sitt inte kédnde sig som en del av skolvéarlden. Olika
faktorer i och utanfor skolans verksamhet gjorde att de hade svért for att
vara eller inte tillits vara delaktiga. I kontrast till berittelserna som
gestaltade upplevelser av annorlundaskap som framférallt grundade sig pa
upplevelser av mobbning visar det hir avsnittet istéllet berittelser om
annorlundaskap som formades i relation till varlden utanfér skolan och till
skolvirldens oforméga att formedla till de unga kvinnorna att de faktiskt var
en del av skolans virld pa samma premisser som alla andra.

Berittelserna visar hur de unga kvinnornas vardag préiglades av det
upprepade resandet mellan familje- och skolvirlden (jfr Boukaz, 2007). I
nagra berattelser gestaltas hur den sociala vérlden i familjen gjorde att de
hade svart att ta till sig skolans ramar och regler. De olika vardags-
verkligheter som de levde i utspelade sig under skilda forutsittningar (jfr
Bergecliff, 1999). Skolvirldens form var langt ifran den virld som de var
vana vid frdn familjen och det blev svart att kombinera de tva varldarna. De
unga kvinnorna som levde kaotiska vardagsliv berittar att de var vana att
styra sin egen tid och att de levde i en familjevarld som visserligen var
oforutsdgbar men dnd& vilkdnd for dem. I relation till deras familjevarld
framstod skolvirlden som ny och underlig. Mika, som levde i en familjevarld
utan ramar och regler, berittar att hon var van att styra en stor del av sin
vardag. For henne blev skolans snidva ramar svara att forhalla sig till:

Man var tvungen att ldra sig saker... (...) Man kunde inte bara fa gd omkring och
gora det man tyckte var kul, utan man var tvungen att sitta ddr... (A: Hur reagerade
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du pa att du bara var tungen att sitta och géra?) Jag blev ju stokig jag och jag vet att
den forsta tiden, typ sd hdr, alltsé sexdrs, det dr ju typ samma sak som ett dagis,
man gjorde ju ingenting ddr, men ettan och tvdan vet jag att... Ja, jag var hdftig helt
enkelt (skratt)... (Mika).

Den sociala virlden i familjen hade betydelse fér bade de unga kvinnornas
mojligheter att ta plats i skolan och for deras mojligheter att forstd och
anpassa sig till skolans normer. Beréttelserna visar hur deras annorlunda
hemsituation medférde att de upplevde att de inte passade in och att de
trodde att dven de andra barnen betraktade dem som annorlunda (jfr
Frederick & Goddard, 2010). Kristin berattar att hon tror att hon blev
utanfor bland annat for att hon var familjehemsplacerad:

Man borjade skolan eller ja, forskolan, nér jag var sex dd, sa jag bérjade ju sexars...
Det var ju mest lek, jag lekte mest sjilv ddr ockséd, pd grund av mina klasskamrater,
eller vad man ska sdga... De visste ju att jag inte bodde med mina riktiga fordldrar,
sajag var vdl lite udda... (Kristin).

I berittelserna framgér att ett annorlunda familjeliv och fordldrar som inte
var som forildrar forvintades vara hade till foljd att de unga kvinnorna blev
stillda utanfor och dven stillde sig sjdlva vid sidan av. Livshidndelser som
utspelade sig i och omkring familjen gjorde direkta aviryck dven i skolans
varld och de unga kvinnorna berdttar hur efterspelet efter ménga svara
livshdndelser paverkade deras mojligheter i skolvéarlden (jfr Kolfjord, 2003).
Héndelser i familjevirlden, sdsom en rorig familjesituation i allménhet eller
mer specifika hindelser som t ex att fordldrarna missbrukade, var sjuka eller
domdes till fangelse, upptog en stor del av de unga kvinnornas tankevarld.
Det medforde att de hade svért att vara narvarande i skolvirlden och att
hitta ett sitt att agera i skolan. Nagra av de unga kvinnorna berittar att de
and4 gick till skolan men att de inte deltog i undervisningen:

... Jag fick ju ga dit vissa dagar, bara vid vissa tillfillen och inte s@ ofta, men jag var
Jju bara dir, jag gick aldrig pa lektioner, sd jag gick ut sjuan med inga betyg, dttan
med inga betyg och nian med inga betyg, men jag fick inte gG om... (skratt) (...) (A:
Men hur forsokte de gora pa skolan, hur forsokte de losa situationen for dig?) Nej,
det var ju prat om att jag skulle f& jobba bara med svenska, matte och engelska, men
det drog aldrig igdng, jag var skoltrétt... (Mika).

Nér de unga kvinnorna beréttar om att de gick till skolan men valde att inte

Q

ga pa lektioner kan det tolkas som att de & ena sidan dnda sokte en
gemenskap och ett sammanhang att tillhéra, men att de & andra sidan
skapade ett eget utrymme i skolan diar de genom att dterta kontrollen 6ver
sin tillvaro ocksd kunde visa motmakt mot en undervisning som de inte
kinde sig delaktiga i, kinde motivation infor eller upplevde som meningsfull

(jfr Lundgren, 2000; Mac An Ghaill, 1988; McRobbie, 1991).
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I beréttelserna blir tydligt att de unga kvinnorna kinde sig ensamma och
att de bade valde och tvingades att spela en roll i olika sammanhang (jfr
Kolfjord, 2003). Rollerna de spelade hade olika syften och handlade bland
annat om att skydda sig sjalv och samtidigt gora sig sjalv synlig, som Kristins
berittelse visar:

... Men, alltsd, jag blev dldre och borjade forsta saker och ting, borjade undra mer
och bérjade tdnka mer och, ja, men man borjade helt enkelt forsta, hitta samband...
och da blev det ju jdttejobbigt... Och ndr jag var ny i den staden och folk fragade “kan
Jjag folja med dig hem?”... Och om min mamma, jag har ingen mamma (A: Nej... att
du bérjade fundera mer pa saker runt omkring i livet och s paverkade det?) Mmm,
och sa blev jag ju vald att vara klassens clown... Det var vdl, jag kdnde vdl att jag
kanske behdvde gora sd for att fa bekrdftelse ocksa, eftersom jag hade varit sd jivla
osynlig innan... (Kristin).

Rollerna fyllde ocksd en mening da de kunde lata den unga kvinnan délja sin
hemsituation. Den rollen som spelades da var en roll dir den unga kvinnan
forsokte att framsta som en normal elev. Radslan for att avsléja gjorde att de
anpassade sig, forsokte passa in i gruppen och valde att byta sammanhang
om det uppstod en risk for att avslgja. Mika forklarar till exempel varfor hon
bytte skola i arskurs tre:

... Jag kunde liksom skapa ett nytt monster (A: Som ingen kdnde till?) Mmm, borja
om pd en ny person liksom...(A: Ja, vilken person blev du, fortsatte du att hdlla den
hdr utdt personen?) Ja, mmm... Det var jag tvungen till... (Mika).

Den sociala varld dar de unga kvinnorna forsokte att synliggora sig sjdlva och
samtidigt dolja sin familjesituation var framforallt skolvarlden. Mika
beridttar att hon blev olika jag i olika sammanhang; i forskolan, i skolan,
infér vinner och i familjen och det framgér av berittelsen att ménga av dessa
olika jag ytterst stravade efter att hélla hemsituationen dold. Mika fann en
strategi och en koreografi for detta genom sitt sitt att vara en person pa den
fraimre scenen, i ett yttre ssmmanhang i skolans virld och en annan person
pa den bakre scenen, i ett inre mer dolt sammanhang i familjeviarlden samt
genom att, bdde utit och indt och i savil det materiella som det sociala
rummet, tillrattaldgga vardagslivet i familjen (jfr Goffman, 1974a). Tillratta-
laggandet pa den framre scenen handlade framférallt om att for omvéarldens
blickar skapa ett normalt familjeliv/dolja det existerande familjelivet, till
exempel genom att i skolan agera pa ett sitt som inte drog till sig andras
blickar och intresse samt genom att undvika situationer dar familjelivet
kunde avsl6jas. Parallellt med detta yttre tillrattalaggande existerade livet pa
den bakre scenen, som ytterst handlade om att skapa en dréglig tillvaro i
missbrukets nirhet (jfr Trulsson, 2003). Denna koreografi och detta
tillrattaldggande blir framforallt synligt nir Mika beskriver sig sjilv i olika
situationer. P4 den framre scenen, i skolan, spelade Mika en roll som gav
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forutsattningar for henne att betraktas som och vara en glad, populidr och
utatriktad tjej:

... Typ, sa har, i skolan, da var jag typ liksom, jag var ju sndll, jag kunde ju hjdlpa
alla, men jag hade dnda mitt eget race ddr... Ja, det var ingen som sdg ner pd mig
och det var typ ingen som visste hur allting egentligen ldg till, utan jag var... Jag
kédnde ju de som gick i dldre klasser, sd jag var ju populdr redan da. Alltsa [jag] var
ju som en liten glad utdt tjej... Pa fritiden, sG hdar hemma eller ndr jag var med
kompisar, det beror ju helt och hdllet pd vilka det var, men det var typ samma sak
ddr, for att inte deras fordldrar skulle géra ndgra anonyma anmdlningar... (Mika).

P& den bakre scenen, i hemmet, intog Mika en annan roll, en roll som
framforallt styrdes av situationen i familjen. I Mikas berittelse om den rollen
kan det tolkas som att hon i egentlig mening inte tillskriver det jaget epitetet
roll:

... och sen ndr jag var hemma da var jag bara, dd var jag bara ddr liksom, dd blev
det som det blev (skratt) (...) Om det var jdttebra, da var jag jdtteglad och ja, kunde
ndstan géra bakdtvolter, men om allting var fordjdvligt, da var jag nere, alltsa da
var jag den ledsnaste pd hela jorden, d@ madde jag samst... (Mika).

Nir de unga kvinnorna spelar en roll i skolan kan det tolkas som att de
forhandlar om normalitet mellan olika vardagsverkligheter och sociala
varldar. Rollspelandet, och berittelserna om kénslan av att de sjdlva kunde
styra vem de vill vara i olika sammanhang, kan tolkas som handlingskraft i
form av intryckskontroll och som ett forsok att undkomma andras negativa
varderingar och bedomningar (jfr Goffman, 1963). Intagandet av en roll kan
ocksa betraktas som de unga kvinnornas forsok att forena de olika virldar de
levde i utan att behova bryta med eller ta avstind frén den sociala varlden i
familjen dir de signifikanta andra fanns (jfr Perez Prieto, 2006). Det dr dock
viktigt att notera att beréttelserna visar att rollen som de unga kvinnorna
spelade inte alltid var sjdlvvald utan snarare ett framtvingat val i brist pa
annat och i relation till ett begrinsat handlingsutrymme, som formades i
forhéllande till en 6nskan om att dolja en del av sitt liv. Och samtidigt som
de utovade intryckskontroll och forsokte dolja sitt eget méende eller sin
hemsituation 6nskade de dnda att ndgon skulle se forbi rollen de spelade.

Valdet och skolan

Aven i berittelserna som handlar om skolans virld 4r vald som livshindelse
framtradande. Det var en av de svara livshdndelserna utanfor skolans varld
som allra tydligast foljde med in i och paverkade de unga kvinnornas
skolsituation. Joleen som levde i en familj dar pappan slog berittar att hon
kinde en rdadsla som fanns med stora delar av dagen och paverkade hennes
mojlighet att delta i skolans undervisning:
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Nar pappa bodde hos oss sd var jag mycket mer okoncentrerad pd skolan. Jag var
tvungen att tinka pa vad de holl pd@ med diar hemma och vad som hdnde... [...]
Jamen, det var ju fortfarande ganska ostabilt, man visste inte vilket ben man skulle
std pd och hur det skulle vara ndr man kom hem. Oftast s var det inte s bra ndr
man kom hem. Det var ju alltid bréak och sd, och det var ju inte min mamma utan det
var ju han som hdéll pa... (Joleen).

Tankar pa vad som hinde i hemmet under tiden Joleen var i skolan och oron
for att mamman skulle utsdttas for vald var hela tiden néarvarande.
Berattelserna gestaltar att dven de direkta konsekvenserna av pappornas
krankningar och vald foljde med in i skolans vardag, till exempel genom de
unga kvinnornas reaktioner mot det vald de utsattes for; nar de drog sig
undan, kdnde skam och skuld och nir de tog till sig de krankande ord och
handlingar som de blev utsatta for:

Det har pdverkat ganska mycket, alltsd... Situationen hemma, till exempel med
Anders, hans hackande gjorde att jag inte klarade av att ga upp och stdlla mig infor
folk, alltsé framfor en klass... (Isabell).

Berittelserna gestaltar ocksd hur de unga kvinnorna var ensamma i sin
upplevelse av vild, ensamma pa en rad olika sétt. De hade ingen att dela
upplevelsen med samtidigt som det inte heller var ndgon i omgivningen som
formedlade till dem att de faktiskt sg det som hinde (jfr Kolfjord, 2003).
Vid de f3 tillfdllen som de unga kvinnorna berittade for nadgon om hur de
blev behandlade fick de dessutom uppleva att situationen férvarrades.
Isabells berittelse om hennes mote med en kurator exemplifierar detta, nar
hon berittar att kuratorn ringde hem till styvpappan trots att Isabell bett
henne att inte gora det:

... och s@ ringer de och sen da far jag ju ett rent helvete for att jag fldckar ner hans
rykte... (A: Sa de ringde hem fastdn du sa att du inte ville det?) Ja, de tyckte att det
var det bdsta for mig som var sd ung och inte forstod mitt eget bdsta... Da blev det
dnnu vdrre. D borjade han kunna... Hans stubin med min lillebror, den var sd har
[visar med hdnderna langt mellan], min lillebror kunde gora saker hela tiden och
Anders bara "Max, nu gor du det” och Max bara ”NEJ”. Sa jag nej en gdng sd bara
"VAD I HELVETE; DU HAR INGEN RESPEKT!” ... Och sa startade ett helvete. Vi
brdkade varenda dag i flera ar... (Isabell).

Skolan &r en viktig miljo for barn och ungdomar. Professionella i skolan har
en stor mdjlighet att uppmarksamma och se barn och ungdomar som lever i
socialt utanforskap. Forskning visar emellertid att barn och ungdomar ofta
har svart att beridtta om svira hemfoérhéllanden (Hindberg 2006) och nir de
gor det verkar vuxna ha svart att lyssna. En stor del av de barn och
ungdomar som kontaktar BRIS berattar till exempel att de inte har en enda
vuxen som lyssnar p& dem eller som stodjer dem (BRIS-rapport 2008). Aven
de unga kvinnornas berittelser visar att det inte fanns nigon vuxen att
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beratta for (jfr Frederick & Goddard, 2010), och nar de vil berittade for
ndgon upplevde de att den vuxne varken lyssnade eller tog deras parti.

Viéldtdikter

Négra av de unga kvinnorna berittar om upplevelser av vald och 6vergrepp
dir unga main var forévare. I berittelserna framgar tydligt att valdet fatt
genomgripande konsekvenser, och da framforallt for deras mojligheter i
skolvirlden. De unga kvinnornas berittelser handlar om de yttre hindrande
faktorerna som véld och Gvergrepp formar och om de effekter 6vergrepp och
ett kontrollerande och véldsamt forhéllande kan fa. De unga kvinnorna som
blivit utsatta for Overgrepp av jaimnariga unga méan berattar att deras
méiende efter hindelserna péverkade deras liv pa flera sitt (jfr Wiklund
et.al., 2010). Det medforde att de hade svart att delta i skolans undervisning.
Frénvaron och deras svarighet att rikta fokus mot undervisningen ledde fram
till skolavhopp, déliga betyg och sjilvexkludering. Natalie ar en av de unga
kvinnorna som berdttar att hon blev utsatt for en véldtdkt nar hon var
tretton ar. Férovaren var en jaimnarig pojke som hon var bekant med och
valdtikten intraffade pé en fest:

Det var en sommar och jag hade kldtt mig for att det var varmt. Jag hade en kjol och
troja, som manga tjejer har pd sommaren... Sen sd ringde min killkompis till mig och
han bara “jag ska ha en fest, vill du komma 6ver”, sa da gick jag med en tjejkompis
dit och da blev jag jdttefull och sa till henne att “jag sover dver hdr, jag kommer
aldrig att kunna dka hem sa har” och hon bara “ar det lugnt?” och jag bara 7ja, Gk
hem, jag vet hur dina fordldrar dr, Gk hem sa hor jag av mig till dig imorgon”... Sen
sa ddckade jag och sd vaknade jag av att han valdtar mig... Jag far panik och lyckas
fa bort honom och dker hem, och da slingde jag alla mina kldder och sG duschade
Jjag tio gédnger den dagen, och jag var sd hdr “det dr mitt fel, det dr mitt fel, jag skulle
aldrig ha haft de dar kldderna, jag skulle aldrig ha druckit s dar mycket”... (...) (A:
Och... det var ingenting som ledde till att du anmdlde honom?) Nej, jag vdgade inte
for jag la ju allting pa mig sjdlv och “det dr mitt fel” och sa har. Jag gick hela tiden
runt och tankte att “du far skylla dig sjdlv, det var ditt fel for att du hade sGdana
klader pa dig, det dr klart att han gjorde s@ mot dig”... (Natalie).

Natalie berdttar att valdtikten och hennes maende efter den paverkade
hennes tillvaro i skolan:

De frdgade mig och jag sa “ndmen, jag dar skoltrétt bara, det ar bara det, jag
kommer imorgon”, sd jag berdttade ingenting om det hdr, jag litade inte pd ndgon i
skolan, det var verkligen sa. Och ndr jag vdil var i skolan da satt jag i kafeterian med
de andra, jag gick aldrig pd mina lektioner... (...) Alltsd jag gick pd moten med
rektor, med skolsyster, med kuratorer och sana saker, men det hjdlpte inte. Jag dr
envis av mig och har jag bestamt mig for en sak sé gor jag det och da kan inte ndgon
dndra pd mig, sa jag orkade liksom inte, jag tdnkte pa det ddr hela tiden... (Natalie).

Natalie berattar vidare att hon borjade anvinda droger i storre utstriackning

for att dova sina kénslor, och hon hade svart att delta i skolans undervisning.
Hon vagade inte berdtta for nadgon om det som intriaffat och tankarna pa
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valdtakten upptog en stor del av hennes vardagliga liv under flera ar efter
handelsen. Berittelsen visar att Natalie la skulden pé sig sjalv efter
valdtakten och kontakten med skolans kurator férmedlade ocksa till Natalie
att skulden var hennes och att valdtakten var nagot hon maste fortsétta dolja
for omvirlden:

Jag gick till en kurator, men jag gick ddrifrdn for att jag hatade henne, hon var
verkligen san hdar... Jag tog in vdldtikten i det hdr och hon sa “det dar klart att det
hdinde dig, du har sana klader, du dar full, da far du skylla dig sjdlv”, och sa gick jag
ddrifrdn for att jag ville inte ens prata med henne om hon skulle vara sdn. Sen har
inte jag pratat med ndgon om det for déd brast min tillit till kuratorer och dé blev jag
sa “nej, jag vill inte prata med dem”... (Natalie).

I en feministisk betraktelse dr vald mot kvinnor en foreteelse som &r socialt
producerad, legitimerad och vidmakthdllen, med grund i patriarkala
strukturer och ojamlika konsrelationer. Det betyder att saval forstdelsen av
vad som ar en riktig valdtakt som vem som ar ett riktigt, oskyldigt offer
konstrueras i sociala, politiska och kulturella sammanhang (jfr Andersson,
2004). I talet om valdtdkter ar det manga ganger kvinnan som blivit utsatt
som &r i centrum (se t ex Anderson & Doherty, 2008). Hennes kliddval,
uppforande, grad av nykterhet och val av agerande synliggors och debatteras
i alltifrdn rattsliga till mediala och andra sociala sammanhang (se t ex
Andersson, 2004). Valdtiktsmyter (eng. rape myth, se t ex Anderson &
Doherty, 2008; Deming et. al., 2013) ar ett begrepp som anviands inom
feministisk forskning om véldtdkt och begreppet dr anvidndbart i en
forstaelse av de unga kvinnornas berattelser. Begreppet syftar till kulturella
tolkningsramar om véldtakter, offer och forévare, forestéllningar som vixer
ur stereotypa antaganden grundade i normer om femininitet, maskulinitet
och normativ heterosexualitet. Valdtaktsmyter ar vardagliga argument som
lagger ansvaret for valdtikten pd kvinnan genom att fororda att kvinnor
provocerar fram sexuellt vald nér de klar och beter sig utmanande, befinner
sig pa olampliga stillen, dricker sig fulla samt genom att de inte tydligt sdger
nej (Anderson & Doherty, 2008; Deming et. al., 2013; Jeffner, 1997). Det
medfor att de kvinnor som utsitts for valdtikt bade maste havda att det de
varit med om kan klassificeras som valdtakt och att de ar riktiga offer (jfr
Burt & Estep, 1981, ref. i Anderson & Doherty, 2008).

Nir de unga kvinnorna berittar om de valdtikter som de blivit utsatta for
av yngre man kretsar deras berittelser runt deras egen del i hiandelserna.
Aven om de direkt i berittelserna hivdar att de blev utsatta for en valdtikt
formedlar deras berittelser och vidare upplevelser av handelsen och det som
foljde pa den att definitionen vilar pa gungfly. I deras berittelser synliggors
hur de soker stéd for sin tolkning av handelserna som véldtakter men i saval
omgivningens bemoétande (ifrdgasittande, tystnad eller skuldbeldggande), i
deras egen berittelse (som framforallt utgar fran deras egen del i hiandelsen)

141



som i efterverkningarna av valdtikten (daligmaende, missbruk, sjilv-
skadande) omdefinieras valdtikten till att bli ndgot som handlar om dem
sjalva (jfr Anderson & Doherty, 2008). Natalies berittelse visar hur hon
forhéller sig till forestallningen om vad som ar en véldtakt och vem som &r
ett offer. Hon funderar éver om hon kan vara ett riktigt offer eller om hon
sjalv var att skylla, och métet med skolkuratorns agerande stirkte detta
antagande. Aven skolans forsok att hjilpa Natalie formedlade aterigen till
henne att det var hon som var problemet:

Allts@ jag hamnade ju i lilla gruppen dar det bara gick killar, du vet, det var
problembarnen i skolan... Ddr hamnade jag och jag bara “det dr bara killar hdr,
varfor ska jag ga hdr?”, sa jag slutade ga dar. Jag var verkligen sa att “jag vill inte
gd med de hdr for de har verkligen problem, men det har inte jag” for jag tyckte att
det jag gjorde det var normalt, det var inget fel med det. Jag sa att ” de brdkar, de
gor det, det jag gor det har en anledning, jag har en anledning till varfor jag gor
det”... SG jag slutade gd dit... (Natalie).

Unga mdns vald i ndra relation

Négra unga kvinnor beréattar om hur de under de tidiga tonéren utsatts for
vald av unga min som de hade en ldngre kirleksrelation med. De unga
mannens vald och kontroll utgjorde ett direkt hinder bland annat genom att
de hindrade den unga kvinnan fran att gé till skolan. Mika var tretton ar nar
hon traffade den atta ar dldre Mats. P4 grund av omstidndigheter i hennes
familj som medforde att hon inte langre kunde bo hemma, flyttade hon in till
honom omedelbart. Hon berdttar att han anvinde droger, drack mycket
alkohol och misshandlade henne dagligen, bade fysiskt och psykiskt, och
véaldtog henne regelbundet. Mika ville egentligen ldmna pojkvinnen men
stannade dnda kvar eftersom han hotade med att déda henne om hon gick
ifrin honom. Hon hade heller ingen annanstans att ta vigen eftersom
hennes fordldrar var heml6sa. Det var ingen som upptéackte ndgot och Mika
vagade heller inte beridtta for ndgon. Under tiden som Mika bodde hos
pojkviannen borjade skolan gé allt simre. Han kontrollerade henne hela
tiden och hindrade henne fran att gé till skolan:

Jag fick inte ga ut (...) jag fick inte ga ut utanfor dorren (...) Jag fick inte trdffa
kompisar, jag fick inte ha ndgra killkompisar, det var inte bra om jag gick till skolan
for dé kunde jag ju trdffa alla, jag fick inte ha min telefon... (Mika).

Mika berittar att hon nédstan aldrig var i skolan under hogstadietiden och
nir hon vil var dir gick hon inte pa lektionerna. Pojkvinnen tvingade Mika
att borja anvinda droger och efter ett tag tillsammans med honom anvinde
Mika droger dven i skolan. Hon berittar att det aldrig var nigon som
upptiackte nagot i skolan och inte heller ndgon som foérsokte hjdlpa henne.
Det tycker Mika &ar konstigt for hon tror dnda att de vuxna i skolan
uppmaéarksammade hur hon hade det. Nir jag triaffade Mika for sista gangen
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hade hennes fore detta pojkvian nyligen blivit domd till sex ars fingelse for
bland annat grov misshandel, grov valdtidkt mot barn och frihetsberévande.
De unga kvinnornas berittelser visar att ett vildsamt férhéllande utgor ett
indirekt och direkt hinder d& de unga méinnens kontroll begrinsade den
unga kvinnans livsrum och mdjligheter i skolvirlden. Det paverkade deras
mojligheter att delta i undervisningen och kamratgruppen och det hade
betydelse for deras mojligheter att fortsatta vara i skolans viarld. Amandas
berittelse om sitt forhallande med en ung man visar ocksa hur ett valdsamt
forhéllande ledde fram till en rad livshindelser som foriandrade hennes liv
och satte stopp for hennes majligheter att fortsatta skolgdngen. Den unga
mannen kunde inte acceptera att Amanda ville limna honom. Han var
kontrollerande och fanns hela tiden i narheten, i hennes liv och i skolan:

Sé kdnner jag pd ett sdtt och pd ett annat sdtt ndr jag tinker pa det sé kinner jag att
Jjag onskar att jag aldrig ndgonsin hade gett mig in i det ddr. Ndar jag vdl var inne i
forhallandet, ndr det vdl borjade bli, dd kunde jag inte ta mig ur det liksom... D var
det bara vi... och det var som att vi levde 1 en bubbla och den krympte och krympte
och det kvdivde ju mig till slut. Jag visste inte vad jag skulle gora for att ta mig ut...
Det var det som hdnde pa slutet... Att jag kidnde bara att nu far det vara nog...
(Amanda).

Amanda forsokte lamna pojkvannen men det gick inte. Han fanns i skolan,
pé idrottsklubben, han valde att borja pd samma gymnasium som Amanda
och han hotade med att ta sitt liv om hon skulle ga. I borjan av hostterminen
i arskurs ett fick Amanda till slut panik. Forhéllandet till pojkvannen och
den situation som skapades nir Amanda om och om igen forsokte ta sig ifréan
honom ledde fram till en ohéllbar livssituation. Amanda blev i samband med
en hiandelse tvingsomhéndertagen och i och med det forandrades hennes liv
markant. Nidr Amanda gick ut nian, ett halvdr innan tvings-
omhindertagandet, hade hon higa betyg i alla &mnen och hon beskriver sig
sjalv som mycket skolmotiverad. Under den forsta tiden pad Grankullens
institution forsokte hon ldsa en gymnasieutbildning pé distans men vid vart
andra mote hade hon lagt studierna &t sidan. Hon hade svirt att samla
tankarna och svért att motivera sig till att lasa nir det inte fanns ndgon som
drev henne framaét.

I undersokningar om forekomsten av vald mot kvinnor framstar unga
kvinnor ofta som en sarskilt utsatt grupp (se t ex Chung, 2007). En storre
svensk undersokning visar att niastan 30 % av kvinnor mellan 18-24 ar hade
upplevt nigon form av valdshandling riktad mot dem (Wijma, Samelius,
Wingren & Wijma, 2007). Unga kvinnors vardag framstills generellt som
mer valdsrelaterad an dldre kvinnors och det konsrelaterade valdet riktat
mot unga kvinnor, i form av verbala trakasserier och fysiska 6vergrepp, lyfts
i olika sammanhang fram som allarmerande (se t ex Barnombudsmannen,
2010; BRIS, 2012; Wiklund et. al., 2010). Eftersom livssituationen ser olika

143



ut under livets ging har valdet betydelse pd varierande sitt beroende pa
vilken alder individen befinner sig i (Kulkarni, 2006). Trots att unga kvinnor
ir en grupp som utmaérker sig i statistik om vald finns begriansat med
forskning som fokuserar unga kvinnors erfarenheter och konsekvenser av
vald i egna parrelationer (Wiklund et.al., 2010). Ett vanligt antagande ar att
vald som unga kvinnor utsitts for inte har lika allvarliga konsekvenser som
for vuxna kvinnor, bland annat eftersom de forutsitts kunna ldmna
forhallandena littare d& det varken finns gemensamma barn eller egendom
samt for att de unga kvinnorna inte dr ekonomiskt beroende av de unga
méannen som slar (Chung, 2007). Flera studier visar dock att valdet som
unga kvinnor utsitts for har stor negativ inverkan just for att det upplevs
under tonérstiden, nar de unga kvinnorna utvecklas och forsoker hitta sig
sjilva och skapa en grund for sin framtid (Kulkarni, 2006; Wiklund et.al.,
2010).

I min studie kan de unga kvinnornas berattelser om unga mins véld pa
ménga sitt jamforas med vuxna kvinnors berattelser om vald i parrelationer
(se t ex Lundgren, 2004). De beridttar om ett systematiskt utovat fysiskt,
psykiskt och sexuellt vdld och om hur pojkvdnnen utévar kontroll och styr
deras vardag. Forhéllandena beskrivs som slutna, isolerade och som dolda
for omvarlden. Nar de unga kvinnorna berattar om véldets konsekvenser for
skolgdngen framgar att det bade utgjorde ett direkt hinder i form av de unga
méannens kontroll 6ver deras livssituation samt att foljder av valdet de
utsatts for verkade indirekt hindrande for deras mdjligheter att fortsitta
delta i skolans viarld. I en forlangning medférde det att de unga kvinnorna
lamnade skolan utan fullstindiga betyg. Véldet hade till f6ljd att att de
forlorade kontrollen Gver sig sjilva och de berittar att det kindes som att
andras liv pagick medan deras liv stod stilla (jfr Wiklund et. al., 2010).
Berittelserna gestaltar ocksé hur det som frén borjan var en kirleksrelation
blev begriansande och inskriankta pa sé sitt att andra ménniskor inte hade
nagon insyn i vad som hidnde. De unga kvinnorna blev utelamnade till sig
sjilva, till pojkvdnnen som slog och kontrollerade med navar, ord och
handlingar - och till férhallandet som kvivde dem.

I berdttelserna askadliggors hur ett krympande livsrum medforde ett
begrinsat antal sociala kontakter for den unga kvinnan, vilket innebar att
mojligheten for att hennes tillvaro och upplevelser kunde speglas i andra
inskréanktes (jfr Jeffner, 1997). Det var ingen som frdgade de unga kvinnorna
om deras vardag och deras livssituationer framstér som isolerade och
ensamma (jfr Weinehall, 1997). De berittar att de inte hade nagon att dela
sina erfarenheter med, bade for att den unge mannen begrinsade deras
livsrum och kanske framforallt pa grund av den tystnad som omgav dem. De
tror att méanniskor i deras narhet maste ha forstatt hur deras tillvaro sag ut
men de berittar ocksa att ingen visade att de forstod eller sig. Det fanns
ingen som kunde tillhandahalla alternativa tolkningar av situationen och av
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det vald och den kontroll som utévades. Pa sa sitt kan det betraktas som att
valdet och kontrollen sanktionerades av omgivningen, just eftersom att
ingen reagerade 4 deras vignar. Andras begripliggorande av en kvinnas
erfarenheter av vald och 6vergrepp och av vem hon ir i relation till dessa
héndelser har stor betydelse for hur kvinnan sjilv kan forstd och skapa
forstaelse for sin tillvaro (Agevall, 2012). De unga kvinnornas berittelser
visar att det inte fanns négra tydligt tillgdngliga och gemensamt
forstaelsebara kulturella tolkningsramar att anvinda som verktyg for att
begripliggora valdet de utsattes for av unga man och ingen omvirld att skapa
resonans mot. Det kan ocksad tolkas som att franvaron av omvirldens
reaktioner och svarigheten att beritta for ndgon om Gvergreppen och de
problematiska relationerna grundar sig i helt olika faktorer.

*

Berittelserna visar att nagra av de unga kvinnornas familjeférhéllanden var
kaotiska under tiden de utsattes for vald och Overgrepp. Missbruk,
konflikter, familjehemsplaceringar, hemloshet och en konstant franvaro av
andra méanniskors stod priaglade de livsférhallanden de levt och levde under.
Deras foraldrar hade varken forméga eller moéjlighet att utgora ett stod till
dem under de hér aren i livet. Det fanns inte heller ndgot natverk omkring
familjerna och inte heller nigra fortroendefulla relationer i skolan eller i
andra verksamheter dar de vistades. Omvérlden framstod som ett vakuum
och det fanns helt enkelt ingen att tala med (jfr Kulkarni, 2006). Vem skulle
de vinda sig till och vem skulle bry sig? Amandas fordldrar hade en hog
utbildning och hon sjidlv var en hogpresterande elev i skolan. Hennes
berittelse visar att hon omgavs av ett stort nédtverk, en familj som hon hade
fortroende for och kédnde sig trygg med och ménga vanner och bekanta i
idrottsvarlden. For Amanda verkar det paradoxalt nog vara just det perfekta
nitverket som utgjorde ett hinder for savil mojligheten att berédtta som for
andras majligheter att se och pétala det som hidnde. Den bubbla som hennes
forhallande stingdes in i omgavs av en varld dar forlorad kontroll och vald
var otalbart. Vem skulle hon tala med och vem skulle forsta?

Hiivda sin avvikelse

Flera av de unga kvinnorna berittar om ett annorlundaskap som framforallt
kunde relateras till larande. De hade svart att f6lja undervisningen, nadde
inte upp till kunskapskrav, forstod inte regler och férhallningssatt och hade
av olika anledningar inte heller mojlighet att folja dem (jfr Henriksson,
2008a; Hugo, 2007; Molin, 2010; Szonyi, 2005). I berittelserna framgar
ocksd att de skolsvarigheter som de upplevde var niara sammanviavda med
mobbning (jfr Berglund, 1998, Kolfjord, 2003, 2004). Skolsvarigheterna
gestaltas som aterkommande livshandelser som skapade ett annorlundaskap
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som formades i relation till savil skolan som pedagogisk verksamhet som till
de andra barnen i skolan. I likhet med de tidigare berattelserna om att kidnna
sig annorlunda handlar dven dessa berittelser om att de unga kvinnorna
lyfter fram egna tillkortakommanden som framsta orsaksforklaring. I
berittelserna om skolsvarigheter formas annorlundaskapet framférallt, och
precis som tidigare i kapitlet, i relation till de vuxnas bemoétande (jfr
Henriksson, 2008b). Isabell berattar s hiar om sin forsta froken och frokens
satt att mota Isabells svérigheter:

Jag hade en froken, Karin... Vi kallar henne Kakan nu for tiden och jag gillade henne
1 borjan. Hon log alltid med 6gonen hela tiden men sen tréttnade hon pd mig ganska
grout... Jag hade svart med att skriva, ldsa och prata, jag kunde inte sdga mjélk och
bjork sa jag fick ga hos en talpedagog och eftersom jag skrev sa slarvigt sq, i borjan
sa hon "nu far du gora om” och jag bara “men jag har ju gjort allt, jag ser vad det
stdr” och hon bara “nej, nu gér du om fint” och sen slutade det med att hon rev ut
sidan och sa "hdr har du, skriv om”... (...) SG blev man helt forbannad och efter ett
tag gillade jag henne inte... Dd var det kanske en gang i veckan som jag gillade
henne och resten var det liksom “dra dt helvete”... (Isabell).

Flera av de unga kvinnorna berdttar om upplevelser av att lararna om och
om igen visade att de inte forstod eller inte brydde sig om de skolsvérigheter
de hade. Liararnas agerande, eller ickeagerande, formedlade till dem att
deras problem inte var nagot som kunde tas pé allvar. I berittelserna
framgér emellertid att de unga kvinnorna #and& upplevde att skolan
betraktade dem som ett problem och de blev ofta foremaél for utredningar,
kuratormdten och andra &tgirder. Atgirderna handlade ofta om en
uteslutning frén klassgemenskapen eller, som i Annas berittelse, fran
skolverksamheten i stort:

Anna: Vad det dn var brdk om sa var det mitt fel for att det var enkelt att skylla pa
mig... (...) Nar de kom med sina egna teorier om att jag hade ADHD och Asperger
och allting, och att, de ringde Soc och jag fick sitta hos rektorn... Fan, jag var mer
hos rektorn dn jag var pa lektionerna...

Anneli: Redan ndr du var liten?

Anna: Ja...

Anneli: Blev det s att du missade mycket i skolan da ocksa, eller?

Anna: Nej, jag missade ingenting for de hade diskuterat att jag skulle fa hoppa dver
en klass men sen kom de ingenstans med det sd... Men sen brdkade jag sG@ mycket sa
Jjag fick byta klass och sen blev jag utslingd...

Anneli: Vad hdande dé nar du blev utsliangd, fick du bara sitta ute i?

Anna: Nej, men alltsd, jag blev utsldngd fran skolan...

Anneli: Jaha, nej... jaha, men det dr lite senare, ndr du blev... Hur gammal var du
da?

Anna: Nej, det var ndr jag var dtta...

Nir Anna berittar om sin tid i skolan beskriver hon att hon ofta 6ppet och

hogljutt protesterade mot undervisningen och ldrarna i skolan. Hon
hamnade ofta i konflikter med de vuxna i skolan och i hennes beréttelse
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gestaltas hur hon upplevde att dessa konflikter ofta renderade i att hon blev
utesluten fran undervisningen eller avstingd fran skolan. Annas beskrivning
av sig sjalv och lararnas reaktion pdminner i mangt och mycket om tidigare
studiers beskrivningar av flickors 6ppna motstand och bemétandet det far i
skolan (Berglund, 1998; Jackson, 2006) samt av Jacksons (2006) och
Ambjornssons (2003) beskrivningar av grupperna ladettes och kickers. I
Annas beskrivning av sig sjdlv som brakig och av lirarnas exkluderande
atgiarder som riktades mot henne och som pekade ut henne som ett problem
och som avvikande kan det tolkas som att Annas beteende i skolan brét mot
sévidl radande elev- som konsnormer. Berattelsen dskadliggor att skolans
atgirder hade en starkt begriansande effekt pd Annas handlingsutrymme,
béde for stunden och for framtiden.

Jonna &r en av de unga kvinnorna vars livsberattelse framforallt gestaltar
svéra livshandelser som kan knytas till eller som hon sjilv knyter till skolan.
Det som allra tydligaste utmirker hennes berittelse dr att den till stor del
handlar om skolan och om hur hiandelser i skolan far betydelse dven i livet
utanfor skolans varld.

”Det var ju det dir med skolan...”

Under nistan hela sin skoltid kimpade Jonna for att synas och for ett
erkdnnande och en legitimering av de svérigheter som hon sjilv upplevde.
De positiva minnena fran skolgidngen var fi och trots att Jonna i egentlig
mening hade latt for att ldra var det andra faktorer som hindrade henne.
Manga av de livshandelser som utspelade sig i och i direkt anslutning till den
sociala virlden i skolan relaterar hon direkt till den ADHD som hon
diagnosticerades med som fjortonaring. Niar Jonna markerar viktiga
hindelser pa Vigen genom livet intar ADHD en framtradande roll och tidigt
i vart forsta samtal forankrar hon sin berittelse i diagnosen, ofta genom att
anvianda den i sina beskrivningar av sig sjilv och den hon uppfattade att hon
var.

Skolgéngen kantades av svarigheter som uppstod redan nir Jonna borjade
arskurs ett. Jonna kunde ldsa och skriva tidigt och fick darfor borja skolan
ett ar tidigare dn de andra barnen. Hon tyckte om att borja skolan men hon
hade svart att koncentrera sig och sitta stilla under lidngre stunder. Pa
lektionerna gjorde hon inte det som férvintades av henne utan storde istéllet
de andra, vilket bland annat medférde att hon inte fick vara kvar i
klassrummet. Hon hade ocksé svart att forstd de andra barnen, de hade svéart
att acceptera henne och under nistan hela skoltiden blev Jonna mobbad.
Overlag var skoltiden rorig och Jonna bytte klass och skola vid ett flertal
tillfallen. I det stora hela kinde hon ofta att skolan inte forstod hennes
situation, alternativt inte ville forsta eller hjdlpa henne. Jonna ifrdgasatte
ofta saker som hiande pa lektionerna och det kunde lararna inte hantera. Hon
hade ocksa svart att forstd meningen med vissa uppgifter och niar hon bad
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lararna forklara for henne blev de irriterade for att hon ifrigasatte. Manga
génger slutade konflikten med att Jonna fick lamna klassrummet:

... 8a da fick det ju vara sa att jag blev utslingd varje lektion for att jag ifragasatte
vad vi skulle gora bara ndgra sekunder efter att hon hade sagt det... (A: Blev det sd
att du halkade mycket efter da ocksd, du mdste ju ha missat jittemycket?) Ja... i
dttan sd lag jag kvar pd borjan av sjuans och halva sexans jobb, och vdrterminen i
dttan och hdstterminen i nian s@ fick inte jag vara med i klassrummet oOver-
huvudtaget, pd nagon lektion, jag satt nere i studierummet utan ldrare... (Jonna).

Det var nigra f4 vuxna i Jonnas omgivning som redan tidigt uppmark-
sammade hennes situation i skolan, bland annat Jonnas mamma och en av
lararna pa forskolan. Nagot som dock ar genomgaende i Jonnas beréattelse
om skolan ar hennes upplevelse av att skolan varken kunde eller ville forsté
de svérigheter hon hade. Redan under ligstadietiden borjade Jonna
genomgd utredningar inom barn- och ungdomspsykiatrin men av olika
anledningar fick hon ingen diagnos da. I attan genomgick Jonna ytterligare
en utredning, efter patryckningar fran henne sjilv och mamman, och denna
gang fick hon diagnosen ADHD. Jonna berittar att hon kidnde sig ldttad och
glad nir hon fick sin ADHD-diagnos. Hon hade under s manga &r upplevt
att hon inte fatt ndgon hjalp och nigot stod for de svérigheterna hon hade,
och trodde att en diagnos skulle innebéra att hon skulle f& mer hjalp och
stod. Tyvarr blev det inte sa.

Jonnas mamma forsokte hjilpa Jonna och hon besokte skolan vid ett
flertal tillfillen. Hon pratade med ldarare och rektor och forsokte forklara for
dem hur Jonna hade det. De hade minga méten men Jonna menar att det
andé inte ledde till ndgon forandring. Hon beréttar att det néstan inte var
nagon ldrare som hade négra positiva forvantningar pad henne och som
trodde att hon skulle klara skolan, allra minst hennes mentor:

[Min mentor sa att] “det dar kort for dig... Det dr redan kort, du kommer inte att klara
av att fa betyg, det dr kort, g ner och sdtt dig dar” och jag bara "men vad ska jag
jobba med da, alltsG ge mig ndgonting... *Ja, ja du far vdl hitta pd ndgonting” och
Jjag bara ’jag kan vdl inte hitta pa att géra ndgonting i No, ska jag bara sla upp en
sida och liksom skriva om det ddr eller?”... (...) Jag sa att “jag vill ju ha alla papper
som de andra far” men det fick jag inte... "Nej, du far vdl hitta pa nagot sjdlv, det
spelar vdl ingen roll vad du gor, det dr ju liksom kort”... Jag bara “det dr kort for att
du inte vill hjdlpa mig” och hon bara *jag dr ldrare, jag dar till for att hjdlpa, men du
gor ingenting for att jag ska kunna hjdlpa dig, sd ga”... Sa resonerade ju hon, hon dar
Jju ldarare, hon jobbar ju ddr, och det dr ju for att hjdlpa men jag tar inte emot hennes
hjdlp menar hon... Men vem tar inte emot hjdlp ndr man behover hjdlp?

Den 6nskade uppméirksamheten, forstielsen och stodet uteblev och Jonna
berittar hur den vanmakt och besvikelse hon kinde gjorde det omojligt for
henne att fortsitta leva livet som férut. Under hogstadietiden borjade Jonna
ma allt simre och hon menar att det framforallt berodde péd skolans
oformaga att mota hennes speciella behov. Hon sdg ingen mening med livet
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och tillvaron var svar att hantera. Jonna hade svir &ngest under
hogstadietiden, skar sig i armarna och skadade sig sjilv pa andra sétt, till
exempel genom att dricka mycket alkohol. Aven relationen till mamman
forsamrades. Jonna berittar att hon blev arg och besviken pd mamman och
att de hamnade i konflikter med varandra hela tiden. Hon bérjade skolka,
var frinvarande under en stor del av hogstadiet och skaffade sig vanner
utanfor skolan. Pa skolan blev hon fortfarande mobbad men under den har
tiden fordndrades mobbningens karaktar:

Det var ju som pa skolan, vissa killar i klassen sldngde saxen pd mig och sa "kom
igen, sdtt dig och skdr dig eller ndgonting” eller som ndr vi gick till matsalen s sa de
"0j, ska vi springa in och varna mattanterna att Jonna kommer sd att de springer in
och plockar bort knivarna”...

Sommaren nér Jonna hade fyllt fjorton ar gick allt Gt helvete, som hon sjalv
uttrycker det (jfr Hellberg, 2007). Hon médde mycket daligt 6ver situationen
iskolan och livet var svart att leva:

Det dr dnda en viktig grej for mig... Det fick mig att vakna upp och inse att sGhdr kan
Jjag inte hdlla pa... Den sommaren var jag nykter tvd veckor pd hela sommarlovet
och jag blev inlagd pa psyk flera ganger. Jag héll pa att skdra mig jattemycket och
Jjag var aldrig hemma. De enda gdngerna mamma sdg mig var de ddr tvd veckorna
som jag var nykter och det var inte ens i tvd hela veckor utan det var en dag da och
en dag da. Det var de enda gangerna jag var hemma, annars var jag hos kompisar
och tyckte att jag hade kul... (A: Vad var det som gjorde att det gick ar fanders just
den sommaren?) Det var ju det ddr med skolan... Att jag hade fatt en diagnos men
att de vdgrade hjdlpa mig. Okej att skolan fortsatte som de gjorde, att inte ge mig
hjdlp, men att sitta och sdga det sa ddr bara, att bara for att du har ADHD sa ska
inte du f& hjalp”... Alltsd, det var det som... (A: Det var som droppen?) Ja... sd jag
borjade halla pa ute och forstéra saker och... Ja, mot allt och alla som fick mig att
kdnna mig sur pd dem. Jag forstar inte... Jag borjade brdka och sldss, borjade
umgds med missbrukare. Hela den sommaren var bara san...

Till slut gick det s langt att Jonna forsokte ta sitt liv och i borjan pa arskurs
nio blev hon omhindertagen och placerad i ett familjehem. Jonna gick ut
arskurs nio med underkint i néstan alla &mnen och bérjade pa individuella
programmet pa gymnasiet. Under véarterminen i arskurs ett fick hon en
dotter och efter det dtervinde Jonna inte till skolan igen.

Social kategorisering har betydelse for hur méanniskor kan forsta sig sjidlva
och i slutindan for vilka de kan bli (jfr Borjesson, 1997; Borjesson &
Palmblad, 2003; Hjorne, 2004; Hjérne & Siljo, 2008; Severinsson, 2010).
De markerar det som skiljer det normala fran det avvikande (Forkby, 2007)
och utgor delar av diskurser som pekar pa och synliggor vilka kulturella
tolkningsramar som ar dominerande inom en social véarld. En forutsattning
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for att fa ta del av skolans stodatgarder ar att bli kategoriserad och definierad
som avvikare men diskurserna om normalitet och avvikelse samt gréansen for
vad som betraktas som avvikande &r i stindig forandring (Borjesson &
Palmblad, 2003; Isaksson, 2009). Det dr vanligt att elevers skolsvarigheter
och deras behov av sirskilt stéd i skolan motiveras med olika psykiatriska
diagnoser och den medicinska diskursen har foretride p& skolans
formuleringsarena (se t ex Borjesson & Palmblad, 2003; Hjorne, 2004;
Hjorne & Maikitalo, 2010; Isaksson, 2009; Siljo & Hjorne, 2008). Den
svenska skolan kan idag betraktas som en av de mest framtrddande arenorna
for samhallets identifiering och diagnosticering av avvikelser av olika slag (se
t ex Persson, 2003). Diagnoser bidrar till att legitimera stédet fran skolans
sida samtidigt som den fungerar som bevis pa behov av stod fran elevers och
foraldrars perspektiv (se t ex Isaksson, 2009; Zetterqvist Nelson, 2000).
Isaksson (2009) konstaterar dock i sin avhandling att diagnoser visserligen
framstar som viktiga for att legitimera och skapa underlag for stodatgarder
men di framforallt atgarder i form av faststillda resurser, som t ex egen
dator eller forlingd provtid. I mindre utstrackning genererar diagnoser en
forandring eller paverkan av den pedagogiska praktikens utformning, vilket
skapar ett dilemma for elever och foraldrar som tror att en diagnos skall
generera adekvata stodétgarder. I vissa fall upplever dessutom fordldrarna
och eleverna negativa attityder fran skolans personal angéende diagnosen.
Isaksson menar att detta:

... aterspeglar den paradoxala roll som medicinska diagnoser har fatt i anslutning till
stodinsatser i skolan. En medicinsk diagnos kan naturligtvis tjana som erkdnnande for
specifika svérigheter och kan vara befriande for elever och fordldrar dd den kan
reducera skamkinslor, dvs fordldrar och elever far en forklaring till vad
skolsvarigheterna beror pa. En diagnos kan dock dven ses som nagot positivt utifrn
skolans perspektiv. Som redan har namnts forefaller diagnosen kunna generera
resurser och extra stodinsatser i skolan, men diagnosen innebir i mangt och mycket
ocksé att mindre fokus fists vid skolans miljé och skolpersonalens arbetssétt som en
bidragande faktor till att skolsvarigheter uppstar (Isaksson, 2009 s, 78).

ADHD ir en neuropsykiatrisk diagnos som blivit en accepterad kategori som
“forklarar skolproblem och mojliggor segregerande atgirder i form av
sarskilda undervisningsgrupper” (Hjorne & Maikitalo, 2010 s, 203). I Jonnas
berittelse askadliggors dock att hon inte fick nagon hjalp, trots att hon fick
diagnosen ADHD. Det framstér snarare som att ju mer Jonna framhéavde sin
avvikelse och ju hogre hon protesterade, desto tydligare verkade skolans st6d
utebli. Nar hon till slut fick diagnosen, som hon trodde skulle 6ppna
mojligheterna for henne att bli forstddd och att fa hjilp (jfr Heimdahl
Mattson & Roll-Pettersson, 2007) blev hon istillet bemott med en dnnu
tydligare motvilja att hjialpa. I berittelsen gestaltas hur diagnosen ADHD
utgor en kulturell tolkningsram som far betydelse genom att Jonna bade
explicit och implicit anvinder den som forklaringsgrund till sitt
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annorlundaskap men ocksd niar hon berdttar att hon under skoltiden
anviander den for att framhélla avvikelsen, ndgot hon om och om igen
tvingades gora for att synas och ta plats i skolans varld (jfr Isaksson, 2009).
Jonnas berittelse visar hur hon bade identifierar sig med diagnosen
samtidigt som hon ocksd framhéller diagnosens betydelse for vem hon ar
idag. Forskning som handlar om diagnosers betydelse for manniskors
forstaelse av sig sjilva visar att manniskor samtidigt som de identifierar sig
med sina diagnoser andé forsoker passera som normala i de allra flesta
sammanhang (se t ex Isaksson, 2009; Molin, 2004; Szonyi, 2005). Jonnas
berittelse visar dock pa det motségelsefulla i att hon om och om igen, bade i
tal och handling, méste framhalla sin diagnos, sitt annorlundaskap och det
som gor henne avvikande for att hon skall bemétas pa ett sdtt som mojliggor
tillhorighet i skolans varld.

Osler och Vincent (2003) pekar pé att det finns en utbredd uppfattning
om att stod i skolan ar lika tillgéngligt for pojkar och flickor. I deras studie,
som undersoker skolexkludering bland flickor i brittiska skolor framgér dock
att stodet som ges i skolan framforallt ges till elever med utagerande och
utmanande beteende, vilket anses vara vanligare bland pojkar. De
konstaterar att flickor oftare uttrycker sina problem pé andra, mer osynliga,
introverta sidtt som inte védcker uppmaéarksamhet frdn omgivningen.
Pedagogerna som arbetar med flickor i svarigheter bedomer darmed att
flickorna inte dr eller inte har svirigheter i skolan och flickorna far darmed
inte den hjilp och det stod de behéver (jfr Osler, 2006). Aven nationella
studier visar pa skillnader mellan hur pojkar och flickor i skolsvarigheter
uppmairksammas (se t ex Andreasson, 2007; Asp-Onsjo, 2006). Skillnaderna
marks i hur pedagoger beskriver flickor och pojkar i skolsvérigheter, och det
forefaller vara av betydelse for vilken typ av atgdrder och insatser som
foreslas (Andreasson, 2006). Studierna visar ocksd att flickors situation i
skolan uppméirksammas i mindre utstrackning och att nistan dubbelt sa
minga pojkar som flickor har ett Aatgdrdsprogram skrivet om sin
skolsituation, trots att problembilden inte skiljer sig mellan pojkarna och
flickorna (jfr Berglund, 1988; Asp-Onsjo, 2006). Jonnas berittelse om larare
som inte forstod, inte sag eller inte ville erkdnna hennes svarigheter som
giltiga kan forstas i relation till resonemanget ovan. Det kan tolkas som att
Jonna inte erkdndes som en elev 1 skolsvdrigheter, i alla fall inte nar det
handlade om hennes svirigheter i relation till lirande (jfr Osler & Vincent,
2003). Diremot visar berdttelsen att Jonnas beteende och person
uppfattades som problematiska, men de atgarder som skolan erbjod hjilpte i
egentlig mening inte Jonna i sitt lirande.
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Sammanfattande reflektion

Eleverna ska i skolan moéta respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska striva
efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att ldra
(...) Varje elev har ratt att i skolan fa utvecklas, kinna véixandets glddje och fa erfara
den tillfredsstillelse som det ger att gora framsteg och Overvinna svarigheter
(Skolverket, 2011:19).

I det hir kapitlet dskadliggors skolans virld som en framre scen som i vissa
sammanhang mojliggjorde delaktighet och upplevelser av tillhorighet, och i
andra stunder uteslot och formade utanforskap. Kapitlet har visat att den
skolvirld som vixer fram i de unga kvinnornas berittelser framstar som
exkluderande och normfast. Annorlundaskap, oavsett om det var knutet till
ett yttre som inte passade in, familjeférhallanden som inte var gangbara i
sammanhanget eller att en ung kvinna hade svirigheter att folja den
ordinarie undervisningen, formade ett utanforskap, bade till det sociala
sammanhanget och till skolan som institution och larandepraktik. Det
annorlunda béde framhdvdes och doldes i skolmiljon, nir de unga
kvinnornas yttre blev foremél for krankningar, nir deras livssituation inte
blev en talbar vardag i skolans varld och nir de sjdlva blev betraktade som
ett problem. Berittelserna visar att skolan som socialt sammanhang fick
betydelse for de unga kvinnorna framforallt genom att vara fortryckande och
genom att utgora en ram och begriansning for vad de kunde gora och vad de
kunde bli (jfr Young, 2000). Faktorer i den sociala skolvarlden, till exempel
normer om utseende, accepterade beteenden och familjeférhéllanden har
verkat inskrankande pa de unga kvinnornas mojligheter att ta plats.

Kapitlet &skadliggor hur handelser i skolan och en inte fungerande
skolgang fick betydelse pa flera omraden i livet och for livsvillkoren i ett
storre sammanhang. Att inte passa in och att kdnna sig annorlunda hade stor
relevans for de unga kvinnorna och det framgar tydligt att det hade betydelse
béde i den direkta stunden men ocksa i deras forstaelse av sig sjdlva i vuxen
dlder. Det som framgér tydligast i det har kapitlet ar att de unga kvinnorna i
berittelser om bade annorlundaskap och om de svarigheter de moétte i skolan
lagger forklaringsvirdet hos sig sjilva (jfr Parry, 2006; Holm, 2008).
Annorlundaskapet blir bade en orsaksforklaring till varfor de var utanfor, for
den mobbning de blev utsatta for och for de svéarigheter de upplevde i skolan
(jfr Kolfjord, 2003). Det var de som var konstiga, som inte passade in och
som skulle fordndra nagot hos sig sjilva. De beskriver sig sjdlva genom de
andras betraktelser av dem och i min tolkning synliggor berittelserna hur
andras bedomningar och definiering av dem smugit sig in i deras
medvetande (jfr Young, 2000). Det kan ocksa betraktas som att de beskriver
sig sjdlva med utgangspunkt i en forestillning om vad som var géngbart i
skolans varld i relation till en kulturell tolkningsram om den riktiga
skolflickan.
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Kapitlet visar ocksd att de vuxna utgjorde gatekeepers for att gora den
sociala varlden i skolan tillgdnglig nar det handlade om att passa in som
kamrat eller som elev. De hade makten att omférhandla normer och dndra
forutsattningar for ett aktivt deltagande for de unga kvinnorna (jfr
Spanberger Weitz, 2011). I berittelserna framgar att vuxna som uppmark-
sammade de unga kvinnorna, och som formedlade att de var ndgon,
framstar som betydelsefulla pA ménga sitt. Men de vuxna i den skolvirld
som de unga kvinnorna beréttar om sig for det mesta inte eller lyckades inte
formedla till de unga kvinnorna att de sdg vad som hande i deras liv och de
agerade sillan eller aldrig for att fordndra situationen (jfr Kolfjord, 2003).
Osynliggorandet handlade badde om att de vuxna inte sig den svira
hemsituation som flera av de unga kvinnorna levde under och att det sillan
var nigon vuxen i skolan som frigade dem hur de hade det hemma, och om
att de vuxna inte heller la mirke till de problematiska situationer som
uppstod i de unga kvinnornas skolvardag, bade i friga om den mobbning de
utsattes for och de skolsvérigheter de kimpade med. De upplevde att ingen
ingrep, att det snarast var de sjdlva som blev utsatta for reprimander och de
kiande sig ménga ganger svikna av bade barnen och de vuxna i skolans varld
(jfr Thrskog, 2006; Zetterqvist Nelson, 2000).

Den ensidiga uppmirksamheten mot de unga kvinnornas brister och fel
och frdnvaron av forstelse for deras tillvaro forstarkte kinslan av
annorlundaskap och formade ett utanforskap som frén borjan var patvingat
men till slut blev sjilvvalt. Flera av de unga kvinnorna som berittar om att
de inte passade in i skolans virld valde att lamna skolan under
hogstadietiden (jfr Berglund, 1998; Kolfjord, 2003). De skolkade och
exkluderade sig sjilva fran undervisningen (jfr Osler & Vincent, 2003) vilket
i en forlingning medférde att de inte fick fullstindiga betyg nir de slutade
skolan. Berittelserna om sjilvexkludering kan i det hir sammanhanget
betraktas som ett sitt for de unga kvinnorna att undvika det misslyckande
och de nedvarderande och i manga fall stigmatiserande roller de tilldelades
eller tvingades spela i skolans virld, samt ett satt for dem att visa motmakt
mot den normstyrda och begrinsade sociala virld som formades i deras
skola (jfr Osler & Vincent, 2003; Westling Allodi, 2010). Skolkandet och det
slutgiltiga avsteget fran skolans virld kan darfor betraktas som
handlingskraft, #ven om handlingskraften var starkt begrinsad av
handlingsutrymmet.

I de unga kvinnornas berittelser framstar skolans virld som en framre
scen som var valvilligt instdlld och anpassningsbar om eleverna redan
passade in. Rollen som spelades accepterades endast om rollen var god-
tagbar i den sociala virlden eller om den var anpassad utifrdn radande
kulturella tolkningsramar och dolda forutsiattningar. Det som dock framgér
ar att det framforallt var de unga kvinnorna som maéste anpassa sig och
forandra sig sjidlva. Fordndringen och anpassningen blev emellertid endast
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godtagbar som forindring i vissa sammanhang och d& framforallt i
sammanhang dar de inte redan hade spelat en annan roll. I berittelserna
gestaltas att det var svart att bli ndgon annan dn den de redan var i de
andras betraktelser.
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7. Sjalvforstaelse

Minns du att jag berdttade om en brud som mobbade mig, som var tvd Gr dldre?
Hon bérjade i min arskurs [pd gymnasiet, min anm.] och hon forsokte ju sdtta dit
mig for hon var ju fortfarande snygg och smal men jag hade ju fordndrats. En gdng
ndr vi var i matkén s@ kom hon och tittade pa mig, knuffade till mig och stdllde sig
framfor mig i matkoén och jag bara “nej, jag skiter i det hdr” och puttade undan
henne fran kén och bara ’stdll dig dar bak”... Da startade ett litet krig mellan oss.
Hon kom och skulle hdlla lite mjolk pa mig och jag bara typ “soppa i skallen” och
startade ett legendariskt matkrig med soppa. Det var ju kanske inte det smartaste
och alla var ju helt forstorda hela dan liksom, stank soppa (skratt) och hade
tomatfldckar men alla snackade om det pd avslutningslunchen. Ndr man skulle
berdtta om ndgot man minns, dd var det méanga som bara ”ja, jag minns det ddr
matkriget med soppa overallt’... (...) Sen sa holl jag ett avskedstal... P& avslutnings-
lunchen sa skulle alla klasser ha ett upptrddande och jag fick ha det sjilv. Alla gick
upp pa scen och da var det ju alla treor och alla ldrare som stod och tittade (...) Efter
det sd var ju jag sa hdar spagettilegs och bara "Gh, gud, jag gjorde det”, sa jag gick ut
och rokte och dd kom hon och hon bara "du var grym Isabell” och jag bara “tack”...
Sen sd har vi trdffat pd varandra for vi bor néstan bredvid varandra och nu sdger vi
hej och grejer. Sa jag har fatt min lilla revansch (Isabell).

Isabell var en av de unga kvinnorna som framforallt berdttade om
upplevelser av mobbning och utanforskap fran sin tid i grundskolan. Hennes
berdttelse om hur hon under gymnasietiden fick revansch, tog tillbaka
kontrollen och i och med det fick en central position i skolan, gémmer
manga aspekter. Berdttelsen handlar om hur Isabell utévade motmakt och
tog en position hon ville ha samt om att hon tog den pa det séttet som hon
sjalv ville. Den gestaltar ocksé hur hon forstar sig sjdlv och presenterar en
forstaelse av sig sjdlv som aktivt handlande och som nigon som har ett
handlingsutrymme. I ett samtidigt deltagande i olika sociala véarldar, i
relation till mgjligheten att hora till eller inte och i forhéllande till andras
betraktelse, formas och fordandras hela tiden de unga kvinnornas forstéelse
av sig sjilva (jfr Svensson, 1996). Genom deras berittelser synliggors
sjalvforstaelsen och i berattandet stravar de efter att begripliggora och skapa
forstaelse for vem de varit och for sina erfarenheter, bade for mig och for sig
sjdlva. Samtidigt placerar de sina erfarenheter i ett kulturellt sammanhang
och gor dem meningsbarande (Johansson, 2005). De tidigare resultat-
kapitlen har frimst handlat om de unga kvinnornas berittelser om
begransningar knutna till upplevelser av att kdnna sig och vara definierad av
andra som annorlunda eller till att leva ett liv som av andra och av en sjilv
betraktas som avvikande. Dessa begransningar har lett fram till kinslor av
utanforskap och upplevelser av osynliggorande. Analysen har visat att de
unga kvinnorna navigerat genom livet utifrén tankar om vad som varit
géngbart och acceptabelt utifrn varje sammanhang de befunnit sig i. I deras
berittelser framgéar att de dndrade sig sjilva for att passa och smilta in men
ocksa for att sticka ut. Berattelserna visar ocksa hur de anpassade vem de var
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i forhallande till de krav som varje situation stillde. Sjalvforstaelsen har
darfor framforallt varit avhangig andras legitimering av den de forsokt eller
blivit tvingade att vara. I det har kapitlet analyserar jag det empiriska
materialet med utgdngspunkt i den sjalvforstaelse som gestaltas i de unga
kvinnornas berittelser. Inledningsvis redogor jag for den betraktelse av
sjalvforstéelse som ligger till grund for den senare analysen.

Sjalvskap, sjalvgorande och autencitet

Sjalvforstaelsen skapas och omskapas i relationer, tillsammans med
signifikanta andra och i férhéllande till rddande kulturella tolkningsramar
som foreskriver hur vi borde forsta oss sjidlva och vad ett sjilv i egentlig
mening ar (jfr Bruner, 2002; Jarviluoma, Moisala & Vilkko, 2003; Reay,
2001; Skarner, 2001; Young, 2000). Den villkoras av mojligheten att passa
in eller inte passa in, att hora till eller inte hora till samt av hur manniskor
uppfattar oss och vilka egenskaper vi tillskrivs av andra. Andra méanniskor
och deras livsforhédllanden blir dirmed en bedomningsgrund mot vilka
forstaelsen av sjalvet standigt formas, utvecklas och utvéarderas (Bolin & Fog,
2010; Reay, 2001; Young, 1997; Akerstrom, 1999). I berittande formas och
synliggors sjalvforstielsen och genom vara berittelser lar vi kinna oss sjalva
(Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber, 1998; Goodson & Sikes, 2001) samtidigt
som vi infor andra férmedlar vem vi vill vara och vem vi inte ar (Bruner,
2002; Mishler, 2004). Under livet, i vart handlingsmonster och genom véra
berittelser konstruerar och omkonstruerar vi hela tiden vara sjilv (jfr
Horsdal, 1999). Berittelsen om vilka vi varit och kommer att bli fordndras
darfor hela tiden (Mishler, 2004).

En berittad sjalvforstielse formas i relation till det vi tror att andra
manniskor tycker att vi ar eller borde vara (Bruner, 2002). Den definition av
sjalvforstaelse som jag anvidnder i det hér resultatkapitlet grundar sig i
Bruners (2002) begreppet selfhood (sjalvskap) och selfmaking (sjalv-
gorande). Sjdlvskap bendmner det sjilv eller den sjilvforstielse som
ménniskor presenterar i berittelser om sig sjédlva och sjdlvgorande beskriver
det manniskor gor niar de berédttar om sig sjdlva. Sjalvgorande i berattelser
tar sin utgédngspunkt i bdde en maéanniskas inre och i relation till den
omgivande kontexten. Utifran minnen, kinslor, 6vertygelser och en stravan
efter kontinuitet 6ver tid och rum formas var kinsla for vilka vi ar. I
berittelsen om denna forstdelse av sjilvet balanserar vi mellan att forsoka
formedla ndgon sorts autonomi, en egen vilja och mdgjlighet att i vart
sjilvskapande bestimma vilka vi dr, samtidigt som vi i vart sjdlvgérande hela
tiden maéste relatera vara berittelser om oss sjdlva till andra méanniskor,
sociala varldar, framtiden och det forflutna (ibid.). Guignon (2004) menar
att:
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We all draw our concrete ways of understanding and evaluating ourselves from the
pool of possible interpretations made accesible in the social context in which we find
ourselves. But, at the same time, we had the ability to shape an identity for ourselves
by taking over those social interpretations in our active lives and knitting them
together into a unique life story (s, 127).

I min tolkning finns inte nagot som kan betraktas som ett riktigt, essentiellt
sjalv (jfr Bruner, 2002; Guignon, 2004) men i de unga kvinnorna berittelser
aterkommer en 6nskan om att fa hora till, vara sig sjalv och att f4 vara den de
i egentlig mening upplevde att de var (jfr Gothlund, 1997). I var samtid
aktualiseras dterkommande frigan om ett autentiskt jag; ett jag som bara
finns dar inom oss, som en kirna av ett sant och riktigt jag som véntar pa att
fa komma fram (jfr Guignon, 2004). Det autentiska jaget framstalls i olika
sammanhang som ett projekt som handlar om att bli den manniska nigon
egentligen &r, och det finns en tanke om att den sociala verkligheten hindrar
manniskan fran att bli sitt autentiska jag (ibid.). I sOkandet efter det
autentiska jaget, och i behovet av att kinna tillhorighet, formas sjilv-
forstédelsen (jfr Gothlund, 1997).

De unga kvinnornas liv handlar bland annat om en strivan efter att bli och
passera som riktiga (jfr Séderberg & Frih, 2010), vilket bland annat framgick
i foregdende resultatkapitel. Denna stravan formas i relation till idealet om
att vara autentisk, sjilvstindig och unik men samtidigt lik, och allt detta
inom ramen for vad som betraktas som normalt (Ambjornsson, 2003). I de
unga kvinnornas berittelser som gestaltar sjalvforstéelse blir en kulturell
tolkningsram om det autentiska och onskvirda jaget synlig pd olika sitt,
bland annat i berittelser om tillhorighet, det forflutna och framtiden samt
om psykisk ohilsa. I avsnittet som foljer undersoker jag de unga kvinnornas
berittelser om att forstd sig sjalv som tillhorig och betydelsefull samt om
tillfallen d& de upplevt att de blivit erkdnda for den de upplever att de i
egentlig mening dr. Efter det foljer ett avsnitt som handlar om hur de unga
kvinnorna konstruerar en forstaelse av sig sjilva i relation till det forflutna
och hur de linkar samman ditid med nutid genom sitt berédttande. Har
undersoker jag ocksa deras ovilja att definieras som offer fér den situation de
levt och lever under samt den framtidstro som de péa olika sétt knyter till sitt
forflutna. Slutligen utgar jag frdn de unga kvinnornas berittelser om
forstaelsen av sig sjilva som daligméende och hur den positionen blir en av
de tydligast framtrddande i beréttelserna.

Den jag egentligen ar

I det forra kapitlet visade jag hur mojligheten att forsta sig sjalv formades i
det begrinsade handlingsutrymmet som uppstod mellan det som skolans
normer pabjod som det ritta och felaktiga sittet att vara en riktigt skolflicka
(jfr Berggren, 2001). I de unga kvinnornas berittelser gestaltades vid ett fatal
tillfallen att de kdnde tillhorighet till skolans virld. Kanslan av tillhorighet
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framstod som en positiv livshdndelse som uppstod ndr de hade eller gavs
mojlighet att folja och passa in i rdidande normer. Den uttrycktes bland annat
i berattelser om tillfillen nir skolans varld visade for de unga kvinnorna att
de var betydelsefulla och formedlade att den kunde se igenom den roll som
de spelade, eller nar de fick mojlighet att fortsitta spela sin roll och dnda
delta i skolvirlden. D& upplevde de att de blev bemoétta som sig sjélva eller
som den de sjilva ville vara. I det empiriska materialet aterkommer
berittelser om positiva livshindelser som formar kidnslan av att i vissa
miljoer f& mojlighet eller tillatelse att fa vara sig sjélv, eller som de unga
kvinnorna uttrycker det, att fa vara den jag egentligen dr (jfr Ojanen, 2012).

Pa lika villkor

De sociala virldar som tilldt de unga kvinnorna att vara den de sjilva ville
formedlade acceptans for manniskors olika virde. I berittelserna om dessa
vérldar framgér att alla fick vara med pé lika villkor och att det inte fanns
nagra krav och forvantningar pd hur nigon borde vara och agera. Det
gestaltas allra tydligast i berittelser om tillfillen nir de unga kvinnorna
forstatt sig sjdlva som delaktiga och samtidigt kant tillhorighet till den
sociala varlden. D4 kunde de ocksd forstd sig sjalv som sig sjdlv.
Konfirmationsldgren som négra av dem deltog i var en sddan social vérld och
Saras beskrivning exemplifierar detta:

Min konfirmation i Gttan da vi dkte pd konfaldger var helt fantastiskt. Det var bland
det bdsta jag gjort. Vi var ju som ett helt gdng, man fick vara som man ville i princip,
man trdffade nya mdanniskor fran nya skolor (...) Vi delade ju bade glddje och sorg
och vi kom varandra sa otroligt néra... Man kédnner en trygghet i det, att alla blir
accepterade, att alla fick vara, bara vara liksom. Jag var som en ny mdnniska ndr
Jjag kom ddrifran... (Sara).

De som hade erfarenheter frdn konfirmationsldger gav liknande
beskrivningar av upplevelserna dérifrén, trots att de deltog pa olika lager i
olika stdder. Deltagandet i konfirmationslidgret framstills som en livs-
omvilvande upplevelse dar det allra viktigaste inslaget var den acceptans de
motte. Den tillditande atmosfiaren skapade ett eget rum (jfr Bjorck, 2013) och
fick dem att kdnna att de kunde vilja sina handlingar och ageranden samt att
dessa ocksa godtogs oavsett deras virde. Gemensamt for berittelserna om
konfirmationslagret var att forstaelsen av sig sjalv som sig sjdlv knots nira
samman med en mojlighet att fa hora till och att kdnna gemenskap (jfr
Porath Sj6o, 2008). Sjalvforstaelsen formades i relation till en miljo dar de
unga kvinnorna upplevde en villkorslos tillhorighet utan krav pa forandring
eller anpassning.

Berattelserna visar ocksa att forstaelsen av sig sjalv som sig sjdlv var nara
sammanbunden med mgjligheten att identifiera sig med ramarna och
formerna for ett visst sammanhang och i ménniskorna som fanns i den
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sociala varlden. Tjejgruppsverksamheten Kristallens sociala virld hade en
form som tilltalade de unga kvinnorna som sokte sig dit. Nar Isabell for
forsta gdngen kom i kontakt med Kristallen menar hon att hon kunde kénna
igen sig sjalv:

I ettan pd gymnasiet sdg jag en affisch ddr det stod om United Sisters och det var en
affisch ddr det stod en massa olika ord som jag fastnade for. Det stod liksom styrka,
en massa powerord och sG borjade jag ldsa och tdnkte att det kan vara ndgot jag kan
anvdnda mina erfarenheter till... Men jag var lite orolig att de skulle doma mig for
det jag har gjort men ndr jag snackade med ledarna, da var det liksom "da dr du ju
proffs pa flera av vara utbildningsgrejer”... (Isabell).

I den sociala virlden som formades i Kristallens verksamhet triffade de unga
kvinnorna andra med liknande livserfarenheter och beréttelserna askadlig-
gor att det skapade en kinsla av samhorighet. Dar kunde de spegla sig sjilva
och sin situation i de andra runtomkring och samtidigt uppleva andras
acceptans for sina liv och sitt forflutna. Sara berattar hur hon kidnde sig som
en i gruppen och att tillvaron dar var en fristad for henne:

... Jag har kdnt att jag kunnat komma dit och vara mig sjilv. Jag har kdnt att jag
kan landa och jag har kdnt att jag kan berdtta saker om mig sjdlv och bara “idag har
Jjag en pissig dag” och det dr helt okej. Dels vet jag att vissa tjejer ddr har det virre
och de vet hur det dr och det dr inget stdlle ddr jag behover ma jdttebra hela tiden,
eller ma jatteddligt hela tiden... Det har varit som en fristad ddr jag kdnner att jag
kan vara mig sjdlv, jag kommer dit och det dr mysigt och folk bryr sig om en...
(Sara).

Berattelserna gestaltar hur kinslan av samhorighet och forstdelsen av sig
sjalv som sig sjalv uppstod i mojligheten att vara i en omgivning dar de
tidiga livserfarenheterna blev erkinda, betydelsefulla och fick ett egenvirde.
Dar kiandes inget av det de sjdlva levt med och i konstigt eller avvikande. De
unga kvinnornas negativa livserfarenheter som i ménga sammanhang
formade en grund for utanforskap skapade nu istillet ett tillfille for dem att
passa in. I berittelserna framgar att den sociala varldens form och tillditande
atmosfar samt den likhet de unga kvinnorna kinde i relation till de andra i
tjejgruppen gav forutsittningar att anvinda, omvirdera och omformulera
béade dessa tidigare negativa erfarenheter och forstdelsen av sig sjalv. I min
tolkning ar forstaelsen av sig sjdlv som sig sjdlv ndra sammanbundet med att
vara lik alla andra, och det var forst nar likhet uppstod som mgjligheten att
vara sig sjalv formades. I kénslan av likhet uppstod en trygghet som
grundades i det faktum att mé#nniskorna runt omkring delade kulturella
tolkningsramar om verkligheten (jfr Horsdal, 1999). For att kunna forsta sig
sjalv som sig sjdlv verkar likhet med de andra och erkdnnande av de andra
gd hand i hand, och foljaktligen var mojligheten att fa vara sig sjalv i olika
sammanhang inte tillgdnglig for alla (jfr Ambjornsson, 2003).
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Ytterligare tillhorigheter

Nir de unga kvinnorna fick mojlighet att befinna sig i ett ssmmanhang dar
de kunde skapa relationer, diar nagon lyssnade, dar de kidnde sig delaktiga
och respekterade och dar de kunde forstd sig sjdlva som sig sjdlva beskrivs
upplevelsen som livsforandrande. De beréttar hur de borjade forsta saker om
sig sjdlva och andra, att de blev starkare som méanniskor och att de larde sig
att deras erfarenheter kunde komma till anvindning. Berittelserna om
upplevelsen av att fi vara del av ndgot utan krav pa att férdandra sig sjalv
visar ocksd att en form av tillhorighet skapade tillfallen for ytterligare
tillhorigheter. Flera av de unga kvinnorna som deltog pa konfirmationslager
eller i Kristallens verksamhet utbildade sig vid ett senare tillfille till ledare,
och det skapade dnnu en upplevelse av att fa vara en del av ett sammanhang
dar de blev accepterade som sig sjidlva. Sara beskriver det sa har:

... Det borjade ju sakta men sdkert fordndra livet lite grann for jag fick ju borja géra
det jag tycker om, jag fick g den hdr utbildningen och sen fick jag bérja (...) hjdlpa
andra mdanniskor... (A: Visste du innan att det var det som du skulle till, eller var det
ndgot du upptdckte liksom?) Namen, sen jag var liten har jag velat hjdlpa ungdomar
dven om jag var yngre dn de sjdlv och jag har inte kunnat for att man var ju liten
och man forstar inte och sa ddr, men jag har alltid sett ungdomar som man inte tror
att andra ser och kdnt i mig sjdlv och vet hur de kdanner och har forstdtt liksom...
Ddarfor kdnner jag att jag skulle nog bli bra pa det liksom, och det blev jag och jag
fick utveckla den talangen... (Sara).

Verksamheternas omsorgsinriktade budskap samt mdgjligheten att utveckla
sig sjalv tilltalade de unga kvinnorna som valde att engagera sig vidare. I
Isabells berittelser gestaltas hur ledarutbildningen foérindrade forutsatt-
ningarna for henne och hur tjejgruppsverksamheten hade betydelse for
hennes sitt att hantera livet och betrakta sig sjalv:

o s

... Jag var fortfarande osdker da “jag kan vdl ta ndgonting ndr det dr fest” men ndr
jag kom med ddr sa var det liksom... Det dr antidroger, antivald, antialkohol... Okej,
inte anti alkohol saddr men ndr jag gick med och skrev under pd min lilla grej da
blev det liksom s@ “okej, inga mer droger” och jag forsékte tack vare dem. Det kinns
lite patetiskt att sdga, men tack vare dem har jag blivit starkare och jag har fatt
riktlinjer kring hur jag vill leva. Jag vill vara en forebild och dd@ menar jag inte att
Jjag vill vara en forebild som att “okej, allihop, hoppa in i missbruk och hoppa ur
igen”... (...) Utan mer “ja, jag har haft svdrt, helt skit egentligen, men jag har kommit
fran det jag har klarat mig, sG da klarar ni det ocksa”... Det dr typ sa jag vill framsta
och det dr sd jag vill leva plus att jag vill leva lite dolce vita ocksa (skratt)... (Isabell).

Négot som dock blir synligt i det empiriska materialet dr att konfirmations-
lagret och tjejgruppsverksamheten inte verkar ha varit tillgdngliga for alla. I
konfirmationsléagret ar det de tre unga kvinnorna som tillhérde medelklass-
familjer som berattar att de deltog. For de andra unga kvinnorna var inte
konfirmationen nagot som de overhuvudtaget omndmnde. Nar det gillde
tjejgruppsverksamheten sa var den av naturliga skil platsbunden. De unga
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kvinnor som inte bodde i stiderna dir Kristallen fanns har inte heller
beriattat om ndgon liknande verksamhet men dven bland de som bodde i
stdder dar Kristallen fanns kan klasskillnaden mirkas. Det var de som hade
fordldrar som forvarvsarbetade och som hade starkast forankring till
samhillet i stort som deltog i tjejgruppsverksamheten. Fér de unga kvinnor
som kom fran familjer dir svarigheterna var mer genomgripande, dar
fordldrarna pa grund av missbruk eller sjukdom inte arbetade och dar
socialtjinsten var inblandad sedan manga 4&r tillbaka verkar inte
verksamheter sisom tjejgrupper eller konfirmation vara tillgdngliga. Det
tycks snarare vara sa att de positionerar sig mot den typen av verksambheter,
vilket blir synligt i Mikas forstdllning om vad en tjejgruppsverksamhet ar.
Vid ett av vira samtal sager hon att de 4nda bara var till for sana dar
feminister, och hon visade bade genom sitt tonfall och med sitt kroppssprak
att det var ndgot som hon upplevde att hon inte var eller kunde identifiera
sig med.

Trygghet och respekt

I likhet med berittelserna om tjejgruppsverksamheten fyllde den sociala
viarlden som Grankullens institution utgjorde en siddan tillhorighets-
dimension dair tidigare erfarenheter skapade igenkidnning. I det stora hela
var inte institutionen en plats diar de unga kvinnorna kidnde acceptans och
tillhorighet men till viss del formades den till en virld dar de kidnde sig
hemma. Kristin berdttar om den respekt hon métte och den trygghet hon
kiande pa Grankullen, nir hon fick forsta sig sjalv som betydelsefull och som
ndgon:

Sen fick jag komma hit, till himmelriket... (...) Det dr himlen. Det hdr dr mdnniskor,
hdr blir man sedd, man far vara med och sdga vad man tycker och tinker. Det dar
inte alltid det har, liksom "wow, vad roligt det dr att sitta pa last, vad roligt det ar
att inte ha ndgot privat 6verhuvudtaget” men det hdr dr det bdasta som har hdnt
mig... Ja, det hdr, det dr ju helt sjukt, jag trodde inte att det hdr fanns. Héar har de
ingen isolering. De hade det forr, for jdttelange sen, men de tog bort det for de jobbar
inte pd det sdttet. Det hdr dr, ja... Det gdr inte att beskriva, det dr sd bra mdanniskor.
Det finns ju sdklart idioter 6verallt, det gor det ju, men de flesta hdr dr helt
fantastiska... (...) Det dr det som dr s bra... Alltsa de dr jdttebra pd sant, att ta hit
mdnniskor. Jag vet att det dr fler som har gjort intervjuer, ndgon fran huvud-
kontoret som har gjort intervjuer med mig ocksd, och de dr verkligen sa hdr... Men
de har ju ingenting att délja, “kom hit, stdll fréagor, ldt tjejerna vara med liksom”, och
det kdnns jdtteskont att de arbetar pd det sdttet, att man inte blir undanskuffad, att
man dr... Ja, att man dr ndgon bara, att man inte dr en paragraf, att man dr en
individ. Hdr far man verkligen vara med och... Alltsd, det dr alltid ndgot projekt pa
gang, alltsd ndgonting som dr betydelsefullt for oss... (Kristin).

Precis som i berittelserna om Kristallen gestaltar beskrivningarna av

Grankullen hur de unga kvinnorna upplevde att de fick vara sig sjialva. Trots
att de var domda av samhillet redan innan de kom till institutionen
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upplevdes den som en virld dir ingen domde och dar de andra férstod den
livssituationen alla befann sig i. Amanda som blivit omhandertagen pa grund
av en avgransad svar period i livet och foljaktligen inte framst vistades pa
institutionen pd grund av svira hemférhdllanden eller tidigare negativa
livserfarenheter, berittar sa hiar om sina kénslor infor institutionen:

De har tagit emot mig jdttebra och jag kdnner mig verkligen trygg och jag kdanner
mig hemma, eller inte hemma, men det dr ju mitt hem nu. Jag har ju bott hdr i fem
manader nu och det dr lang tid men det har gadtt fort anda. Nar jag forst kom hit sd
visste jag inte vad som skulle hdnda och jag kan vil sdga att ndr jag kom s@ var jag
fortfarande i chock... Men jag har landat och jag féar jittemycket hjilp och stod och
framforallt sG dr det vildigt, vildigt manga héar som tror pd mig och det kdnns
tryggt och bra... (Amanda).

Hon framhéller vikten av acceptans och nir hon fortsitter sin berittelse om
tiden pa institutionen lyfter hon ocksa fram betydelsen av igenkdnning och
kéinslan av att sitta i samma bat:

Det var sa skont att jag fick vara med tjejer som ocksa satt pa LVU. Det dr ju i och
for sig ingen som dr hdr av samma anledning direkt, utan alla dr hér av sitt skdl,
men vi var fortfarande hdr och vi dr fortfarande inldsta och vi kommer inte ut... Och
det dr det som kdnns skonast for jag har verkligen folk att prata med, som vet hur
det kdnns for det dr svart for personalen och det svart for alla utomstdende att
verkligen forstd hur det dr att vara inlast (A: Men kdnns det, ndr du ar har, som att,
alla, alltsa tjejer, som att man accepterar varandra ocksd for de skdlen ni dr hdr?)
Ja, absolut... (Amanda).

Kénslan av att sitta i samma bat skulle kunna likstéllas med den upplevelse
av igenkdnning som de unga kvinnorna som deltog i tjejgruppsverksamheten
uttryckte. Igenkdnningen bygger i bada fallen pd mdgjligheten att spegla sitt
forflutna och nuvarande liv i andras. Det dr dock tvé olika former av spegling
och igenkidnning som skiljer sig at bdde genom att de unga kvinnorna pa
institutionen inte sjdlva valt att soka sig till varandra eller till verksamheten
och genom att de olika verksamheterna hade vitt skilda ramar och
forutsattningar. De unga kvinnorna pa Grankullen kunde kinna igen sig i
varandra for att de befann sig dar de befann sig och for att de delade ett
liknande forflutet. Det kan alltsd tolkas som att det handlade om en igen-
kanning i den specifika situationen de vistades i.

Forstdelsen av sig sjilv som sig sjdlv handlar i berdttelserna om
Grankullen om att bli erkdnd, respekterad och bemétt med acceptans. Sjilva
upplevelsen av erkdnnandet verkar vara knutet till just mgjligheten att vara
sig sjalv men detta sjilv maste forstas i relation till tidigare erfarenheter av
utanforskap. Ett utmarkande drag for de unga kvinnornas berittelser om
tillhorighet ar att de innebar ett antagande om att det inte varit tillatet att
vara sig sjilv eller att sjélvet inte varit godtagbart i andra sammanhang. I
berittelserna blir upplevelsen av tillhorighet en motpol mot andra omraden
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och tidigare stunder i livet nir de ofta kint sig tvingade att anpassa sig efter
omgivningens krav eller sina egna forestillningar om omgivningens krav.
Nir de beréttar om tillfillen eller miljoer dar de blivit accepterade som den
de &r, dir de mott erkdnnande och ként tillhorighet berattar de implicit
ocksd om andra sammanhang dir de inte kint tillhorighet och dar de inte
upplevt att de kunnat vara sig sjélva.

Kamratvdarlden

Kamratvirlden har stor betydelse for barns och ungdomars handlingskraft
och handlingsutrymme (jfr Berglund, 1998; Bliding, 2004; Ihrskog, 2006;
Ohrn, 2002b) och for deras méjligheter att forsta sig sjilva som en del av ett
sammanhang (jfr Aapola, 1992; Berglund, 1998; Berggren, 2001, Ihrskog,
2006). I de unga kvinnornas berittelser dr kamratvirlden i egentligen
mening inte tydligt framtriddande i friga om upplevelser av tillhorighet.
Kamratvirlden framstills i flera av de unga kvinnornas berittelser som en
stingd och onébar varld, dir de sidllan var vilkomna. De andra barnen
utgjorde i dessa berittelser den grupp som stingde ute de unga kvinnorna
fran olika ssmmanhang och positionerade dem som annorlunda och utanfor.
For nagra av de unga kvinnorna fanns dessutom ingen tid att odla vinskaps-
relationer, eftersom de ofta flyttade eller niar de i samband med olika
samhallsplaceringar togs fran det sammanhang de levde i. Det finns dock ett
antal berittelser som handlar om vinskap och om vianner som fanns dir och
var betydelsefulla. I dessa berittelser framstélls kamratvarlden pa ett sitt
som liknar de tidigare berittelserna om upplevelser av tillhorighet. Precis
som nar det gillde upplevelser fran konfirmationsldgret och Kristallen
formades sjalvforstaelsen i kamratvirlden i relation till kdnslan av likhet,
igenkdnning och till en upplevelse att fi vara sig sjdlv och dndd mota
acceptans och stod. Joleen, som berdttar att hon nistan inte hade négra
vanner fore hogstadietiden, beskriver hur de vanner som hon fick under
hogstadiet fanns dir for henne oavsett vad som hinde:

Och s@ kommer vi till Katja da... Hon fanns for mig vid den tiden d@ min biologiska
pappa kallade mig for jdlva hora och da sa hon "Joleen, det dr inte sant, oavsett vad
han sdger sa dar du unik och jag dlskar dig for den du dr”. SG hon har funnits for mig
s@ himla mycket. Hon dr min bdsta och ndrmaste vin och jag dlskar henne
Jjattemycket. SG alla [mina vdnner] har funnits for mig mycket... (...) Jag kan ma hur
daligt som helst, jag kan vara jdttesur pd dem, jag kan sdga s@ himla dumma saker
at dem men de finns alltid dar for mig, oavsett. Jag kan prata med dem om vad som
helst, jag kan bete mig hur som helst men de finns dnda ddar och de lamnar mig
aldrig... (Joleen).

I berittelserna framgéar att vinskap handlade om att anfortro sig, lyssna, dela
narhet och soka likhet (jfr Bliding, 2004; Ihrskog, 2006). Nir de egen-
skaperna uppstod i en relation formades en moéjlighet fér de unga kvinnorna
att forstd sig sjdlva som sig sjdlva men ocksa som betydelsefulla och som en
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del av ett ssmmanhang. Beréttelserna om kamratvirlden visar hur de unga
kvinnorna fick mojlighet att forsta sig sjilva i relation till ndgon annan och i
en parsamhet:

Alltsa jag och Elin, vi har alltid kunnat prata om allt och ndr hon har problem
hemma sd har hon ringt mig och jag har forstdtt henne och sagt “det dr inte bra, vi
trdffas nu” och det dr samma sak med mig ndr jag har mdtt ddligt s har hon sagt
“men Natalie, det dr inte bra, trdffa mig nu”... Sa vi har alltid kunnat prata om allt
och vi har stottat varandra till hundra procent genom allt, vi har festat tillsammans,
vi har héllit pG@ med droger tillsammans, vi har gjort allt tillsammans. Det dr jag och
Elin, alltsa folk som inte kdnner oss bra sdger “ni brdkar som ett gift gammalt par”
(skratt) (Natalie).

Natalie ar en av de unga kvinnorna som vid &dterkommande tillfillen
framhéller vinnernas betydelse i sitt liv. Hon beskriver dem som sin familj
och vinnerna var de som hon delade sin tid med och det var tillsammans
med dem som hon kunde vara den hon var (jfr Bliding, 2004):

... Jag sdg mina kompisar, de jag rokte med och de jag festade med, de jag drack
med, jag sGg dem som min familj. Familjen jag hade ddr hemma var okinda
personer, jag sov bara hos dem, men mina kompisar, det var min familj. De visste
vem jag var, de stottade mig, de backade upp mig, det var min familj... (Natalie).

De unga kvinnornas berittelser om mdjligheten att vara sig sjilv gestaltar
alltsd en langtan efter eller en strdvan mot att fa bli just den de egentligen
upplever att de dr (jfr Guignon, 2004). De unga kvinnornas berittelser
uttrycker en tanke om att det finns ett autentiskt jag som de inte tillats vara i
alla sammanhang. Detta jag vintar pad att bli accepterat, men ges eller tar
inte plats och blir ibland aktivt undangomt. Det framgéar inte alltid vad att
vara sig sjdlv eller att vara autentisk innebér och i min tolkning handlar det
snarast om att de upplever att de i ett ssmmanhang blir accepterade for hur
de dr i stunden, utan att de behover forstilla sig eller gora sig till for att passa
in (jfr Gothlund, 1997). P4 samma géng villkoras mojligheten att vara sig
sjalv oavbrutet mot en forestillning om vad som &r ett ritt sitt att vara sig
sjalv. Det visar sig i berittelserna som att det finns omradden dar
forutsittningar for att vara sig sjilv existerar men diar denna forutsattning ar
beroende av ramar, regler och en specifik miljo som tilltalade just dem vid
just det tillfallet.

I en forlingning kan det ocksad betraktas som att mojligheten for en
forstaelse av sig sjalv som sig sjdlv ytterst handlar om att bade den de unga
kvinnorna upplevde att de var och deras livserfarenheter kunde passera som
vanliga och normala i de sociala varldarna som verksamheterna och
kamratvarlden utgjorde (jfr Ambjornsson, 2003). Normalitet dr ett begrepp
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som anviands inom manga olika discipliner och relationen mellan normalitet
och avvikelse har undersokts i en rad olika sammanhang (se t ex Isaksson,
2009; Persson, 2001, Piuva, 2005). Forstdelsen av det normala ar rorlig och i
denna rorlighet spelar tid och plats roll for hur exempelvis handlingar,
beteenden och utseende kan komma att virderas (Mac An Ghaill, 1994).
Normalitet gestaltar maktforhallanden och &r en beskrivning av det
genomsnittliga och foredomliga sattet att vara i ett samhille, samtidigt som
beskrivningen ocksd formedlar en uppmaning om hur nigon borde vara
(Ambjornsson, 2003; Tideman, 2000). Normen syftar till det mot vilket allt
kan jamforas, till det vanliga och mot det genomsnittliga (Borjesson, 1997).
De unga kvinnornas stréavan efter att komma bort fran det annorlunda och in
i det normala har i min tolkning att gora med mdjligheten att inforliva den
en ung kvinna upplever att hon ir i en rimlig och respektfull férstielse av sig
sjalv (jfr Molin, 2010).

Speglande och igenkidnning av sig sjalv och sitt forflutna i andras
medvetande och i andras livsvillkor framstar som visentligt for de unga
kvinnornas forstaelse av sig sjilv som sig sjdlv och for att samtidigt vinna
forstdelse hos omgivningen (jfr Bruner, 2002). Niar de unga kvinnorna
speglar sig sjdlva och sina livserfarenheter i andra méanniskors bemétande
och uppfattningar och i de sociala virldarnas uttalade och dolda normer
formas sjalvforstielsen som en forestillning om vem de ar och kan vara. I
forestillningen om sjdlvet formas ett spegeljag, en fantasi om hur de
framstéar infor den andra och hur den andre bedomer detta framtridande. Ur
denna forstaelse formas ocksé deras kansla infor sjélvet och dess placering i
den sociala varlden (jfr Molin, 2010). Nar de unga kvinnorna befinner sig i
en social varld dar de moter likhet, igenkdnning och erkdnnande formas
mojligheter for en sjalvforstaelse som gar i samklang med den egna kianslan
infor sjdlvet, och d& kan de forstd sig sjialva som sig sjdlva och som
autentiska. 1 denna forstelse skapas yttre bilder av dem sjidlva som
overensstimmer med den inre bilden av sig sjilv som de bar pa (jfr
Gothlund, 1997). I en forlangning skapas ocksa forutsiattningar for en social
forankring (jfr Berggren, 2001).

Det forflutna och framtiden

Ett tydligt framtridande drag i de unga kvinnornas beréttelser ar deras
péagéende och dterkommande reflektioner om vem de &r i relation till livet
som varit, i&r och kommer (jfr Oberg, 1997). I deras reflektioner ver sig
sjilva och sina liv formar de sina jag i relation till tidigare hindelser, till
sammanhang de befunnit sig inom och till drémmar och férhoppningar om
framtiden (jfr Kéks, 2007; Skérner, 2001). Sjilvforstielsen skapas nar de
placerar sig sjilva i ett sammanhang dar deras forflutna knyts samman med
nuet och framtiden. Genom deras berittelser visar de hur de forstar sig
sjilva, var de vill héra hemma, i vilket sammanhang de vill placera sig sjdlva
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och vad de i framtiden vill hora till. I dessa berittelser dr den kulturella
tolkningsramen om det autentiska jaget synlig pé ett annorlunda sitt 4n i
det forra avsnittet. I avsnittet om tillhorighet framtriddde tankar om det
autentiska i mdjligheten att vara sig sjilv. I berittelserna om det forflutna
och framtiden gestaltas tanken om det autentiska snarare i berittelser om
det jaget som den unga kvinnan téanker att hon &r och vill komma att bli.

Infor mitt sista mote med de unga kvinnorna fick de mojlighet att ldsa den
berittelse jag skrivit samman utifran véra intervjuer. En stor del av det sista
samtalet kom darfor att kretsa runt deras tankar om sina liv som nedskrivna
berittelser. I dessa samtal formades en bild av deras langtan efter acceptans
och erkdnnande, och deras onskan att gora sina liv och sina berittelser
giltiga och viarda nagot, bada for dem sjdlva och for andra. Sokandet efter
erkdnnande kom bland annat till uttryck nir de unga kvinnorna forsokte
forstd sig sjalva i relation till sitt forflutna, nar de forsokte gora sig sjilva
forstaelsebara i motet med mig samt ndr de i beréttelsen skapade ett jag i
nuet. Det framgar att de betraktar sina berittelser som foranderliga och sin
forstéelse av sitt liv som bunden till just den tiden den beréttades i. Det blir
ockséa tydligt att de ger sina berittelser giltighet i ett langre tidsperspektiv.
Vid flera tillfallen aterkommer de till att det de berittat for mig ar sanningen
och att den skrivna berittelsen visar hur det verkligen varit att leva deras liv
och vem de i egentlig mening varit och dr. Men dven om de menade att
berittelsen var sanningen si kunde de tre ar senare se att de inte langre hade
samma tankar och uppfattningar om vissa handelser i livet. Deras berittelser
visar hur béde forstéelsen av det forflutna och sjalvforstaelsen utvecklades i
takt med forandringar som intraffade i deras liv (jfr Mishler, 2004).

Stolhet och offerskap

En form av berattad sjalviorstielse som blir synlig i materialet dr nir de
unga kvinnorna reflekterar over det forflutna. I dessa reflektioner ar ofta
tankar om vem de varit och ar nirvarande. Flera av de unga kvinnorna
positionerar sig sjdlva som starka och motstandskraftiga individer och denna
positionering sker vid flera tillfillen i relation till de svara livshandelserna.
Sa hir berattar till exempel Cimberly:

Jag gav ju aldrig upp utan jag kimpade pa och forsékte vara glad utanpa och inte
visa att jag kanske mdadde jdtteddligt inuti och san dr jag fortfarande. Jag tar pa mig
sa mycket for att jag vill sG mycket... Sa jag tror att, jag har nog alltid varit sGn, men
Jjag vet inte... Det dr vdl det att jag inte vill visa mig svag, jag star pd mig verkligen
(A: Och biter ithop?) Ja, biter thop och... Jag ger mig inte forens bdgaren rinner over.
Det ska ga sa langt innan jag inser att “okej, jag kanske skulle, det hér kanske var
lite for mycket for mig att hantera eller goéra”... For att jag tackar inte gdrna nej utan
tar gdrna mer och mer och mer... (Cimberly).

Cimberly ar noggrann med att framhélla sin styrka och sin formaga att
uppréitthalla en yttre fasad som signalerar kompetens och kraft. I hennes
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berittelser om tidigare hindelser positionerar hon sig som nagon som sjilv
tar initiativ till forandring:

... Jag lever som jag lar, vill jag ha ndgonting far jag ta tag i det sjdlv. Ingen har
hjdlpt mig pa vdgen sa varfor skulle ndgon hjdlpa mig nu. Vill jag ndgonting sa far
Jjag gora det sjilv liksom... (Cimberly).

Niar de unga kvinnorna reflekterar 6ver sin del i livshandelser konstrueras
sjalvforstdelsen framst genom att de betonar de svira livshdndelserna som
viktiga och som betydelsefulla for den ménniska de ar idag. I slutet av vara
forsta samtal frigade jag om det var nagot i livet som de hade 6nskat varit
annorlunda och nir de svarar pa den frigan var nistan alla tydliga med att
de inte skulle vilja dndra pa négot under sin uppvéixt. Jonna sager sa har:

... Nog hade det kunnat g@ bdttre for mig da... Men jag hade ju inte varit samma
mdnniska idag s pa ett sdtt ar jag lite glad att den ddar sommaren var som den var
sa att... Man vet ju aldrig om det hade kommit nu istdllet... (...) Jag och mamma har
pratat mycket om att det var tur att vissa saker har hdnt for att jag har fétt se en
stor baksida av mycket och lirt mig hantera och komma ur det, sG jag gor ju inte om
det, jag gor inte om ndgonting av det igen... Men jag vet ju att det finns sa att jag
skulle kunna ga tillbaka vilken dag som helst, men jag vet vilken skit det dr, sa det
har ju bara stdrkt mig att liksom bli den hdr personen jag dr nu... (Jonna).

De berattar att de svéira hindelserna i livet haft betydelse for dem och ingen
av dem vill vara utan dessa svéra upplevelser. De framhéller att de dr stolta
over sig sjidlva och den de blivit och denna stolthet relateras i samtliga fall till
de svédra hiandelserna i det forflutna. I synnerhet beskriver de hur det goda
har skapats nir de lart sig saker om livet frdn det svara, samt att de svara
upplevelserna gjort dem starkare och mer motstindskraftiga. De unga
kvinnorna berittar att upplevelser i livet format dem till den de ar idag,
vilket Kristins berittelse exemplifierar:

Men jag skulle inte vilja leva om mitt liv dn om det blev pd ndgot annat sdtt, for allt
som har hant, allt som har varit har ju skapat mig. Jag har ju dnda blivit en
mdnniska som tdanker ganska mycket och som har vdildigt mycket kdrlek inom mig,
och som dr sndll tror jag... Jag dr vdldigt sndll och jag bdr pa vdldigt mycket kdrlek
samtidigt som jag behdver vdldigt, vdldigt mycket kdrlek, men det dr... Det kan ju
aldrig skada direkt och jag vet ju, jag har ju gatt p@ ménga vdgar, och vint om och
kommit tillbaks till samma stdlle och varit vilse, men samtidigt har jag ju provat sd
manga vdgar sd att jag kanske vet bittre vilka val jag ska gora och vart jag inte ska
gd... Och att det ringer ndgon varningsklocka ndgonstans ndr det liknar ndgon
situation som varit ddlig forr... att sd har kanske jag inte ska gora... (Kristin).

Genom att framhalla vardet i det de varit med om skapar de pa sa sitt, i sitt
berittande, ett band till det forflutna Det ger livserfarenheterna betydelse
och legitimitet samtidigt som det skapar en mening f6r den de blivit idag (jfr
Snellman, 2009). Saras och Annas tankar om livet utgor exempel pa detta:
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Det dr skitsvart for jag vet inte hur det hade varit dGé om jag hade dndrat pd ndgot
for jag dr vdldigt glad pa ett sdtt 6ver den person som jag har blivit idag, for jag
tycket att jag dr javligt grym och att jag kommer att komma langt om jag bara
satsar och jag vet inte om jag skulle ha tyckt sG om mig sjdlv... (Sara).

... Daliga erfarenheter dr ocksa erfarenheter... Alltsd jag har sG@ mycket bra grejer
idag, s@ mycket forutsdttningar. Jag kdnner s@ mycket folk och alltsG, om man
dndrar pa en enda liten detalj sG kan man dndra pad en hel framtid... (Anna).

I samma stund som de konstruerar stolthet for sitt nutida jag motsétter de
sig emellertid offerskap i andras tolkning av deras forflutna. Att motsatta sig
offerskap var ndgot som var genomgaende i de unga kvinnornas reflektioner
over sina livserfarenheter (jfr Kolfjord, 2003). Denna ovilja att definieras
som offer for sin situation kan mojligtvis kopplas samman med att de unga
kvinnorna ofta befunnit sig i en situation dir de forlorat eller frantagits den
fulla kontrollen 6ver sina liv. P4 sa sitt har de bade kint sig och av andra
betraktats som offer for omstandigheterna. Niar de motsitter sig offerskap i
sitt aterberattande av det forflutna kan det tolkas som ett tecken pa att vilja
ta tillbaka kontrollen 6ver hur deras liv ska definieras av andra, eftersom
offerskap for dem varit starkt forknippat med att inte ldngre ha kontroll (jfr
Hyde, 2005). Balansen mellan stolthet och motstidnd mot offerskap visar de
unga kvinnornas sokande efter acceptans for sitt forflutna, och genom
uppritthallandet av denna balans rattfirdigar de pa sé satt det som héant i
deras liv. I min tolkning gors detta i ett forsok att skapa forstaelse for sina
foraldrar och familjeliv och gentemot sitt eget och andras agerande i olika
situationer. Men i samma oOgonblick som de soker acceptans for sina
livserfarenheter formar de ocksa ett motstdndstagande till livet som varit och
till sina egna ageranden. I sina beréttelser visar de att &ven om de tanker att
det forflutna format dem till den de ar Oonskar de inte att ndgon annan ska
behova ga igenom det de gétt igenom under uppvéxten. Cimberly berattar pa
foljande vis:

Sjdalvklart har det pdverkat. Det ligger fortfarande kvar i bakhuvudet och gnager pa
en hela tiden. De ddr kdnslorna kommer ju aldrig att forsvinna, alltsG de kommer
upp ndr man hamnar i liknande situationer... Alltsa jag dr fortfarande vdldigt, att
std framfor en klass, jag har inga problem alls ndr jag ska informera ndgon om
ndgot, utan det dr ndr jag ska bli bedomd for ndgonting, da blir jag s har shit”...
Och det har vil sikert alla men... Jag vet inte varfor, men jag dr jatterdadd att bli
tittad pa for mycket och att folk ska doma. Jag dr jdtterddd for att géra bort mig och
det dr vdl for att jag inte vill bli utpekad eller sticka ut pd ndgot sdtt. Jag sticker
gdrna ut med bra saker, med att vara framdt och att fixa saker men inte bakat
liksom... (...) S& dar vet jag att det har pdverkat mig jattemycket... ... Men sen
forsoker jag ju vinda allt till ndgot positivt. I och med att jag inte har haft kompisar,
det har dnda skapat mig till den jag dr idag och jag dar dnda vdldigt stolt 6ver den
Jjag dridag. Sa att pa ett sdtt sa dr jag lite glad over det som har hdnt for att annars
hade jag inte varit jag som jag dr nu, men man tycker dnda inte att ndgon ska
behdova uppleva det och det dr lite darfor jag dr med hdr och berdttar det for att
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formedla det till andra. Att det dr fel... For det tycker jag dr viktigt, att ingen skall
behdva ha det sa... (Cimberly).

Berattelserna visar att deras forstéelse av sitt tidigare liv och deras plats dar
ar tudelad. De forsoker 4 ena sidan acceptera det som varit, gora det till sitt
eget och gora det mojligt for andra att acceptera det. A andra sidan tar de
samtidigt avstdnd frdn det som varit men pa ett sdtt som dnda inte
omintetgor deras forsok att lanka samman det forflutna med den de ar idag
(jfr Pérez Prieto, 2006). 1 berdttelserna om det forflutnas betydelse
synliggors emellertid att de unga kvinnorna hade velat dndra pa sitt eget
agerande i olika situationer. Kristin reflekterar Gver sitt liv och sina val och
beréttar om det hon 6nskar att hon sjdlv hade gjort annorlunda:

Jag skulle vilja dndra pa... ... Egentligen pa vissa val jag har gjort ndr jag blev
dldre... (A: Att du hade valt att gora ndgot annorlunda istdllet? Ar det ndgot speciellt
du tanker pa?) Drogerna, sjdlvskadebeteendet... For jag har gjort s@ manga omkring
mig sG himla illa med mitt handlande, med det att jag skadar mig sjilv. Jag har
aldrig gjort ndgon annan illa men mig sjilv har jag gjort fruktansvdrt illa, och det
onskar jag hade varit annorlunda, att jag hade hittat ndgon annan vdg, att jag
aldrig hade kommit pa att hitta en njutning i att gora mig sjdlv illa... Att jag inte
hade gjort det utan att jag hade varit starkare, mer skinn p& ndsan... Det énskar
jag... (Kristin).

Deras berittelser visar att de tdnker att historien om dem sjilva hade varit
annorlunda om de hade agerat pé ett annat sitt i olika situationer:

Alltsd, det jag hade velat dndra pd i sa fall, det kanske var att jag hade stdtt pa mig
sjdlv mer och att jag hade varit en coolare unge ndr jag gick i hogstadiet, att jag
hade haft mer sjdlvkdnsla och bittre sjdlvfortroende och att jag hade vagat ta mer
plats och vdgat sdga till... Jag vill gdrna se... Hur skulle det ha blivit om jag skulle ha
varit san?... (Sara).

Tankar om framtiden
Framtiden ar ofta narvarande i de unga kvinnornas berittelser och den

konstrueras omkring savil forvantningar pad som réadsla for det som skall
komma. Den sjalvforstdelse som formas i dessa berittelser gestaltar i min
tolkning en efterstravandsvard forstelse for ett framtida jag. Flera av de
unga kvinnorna lyfter med emfas fram att de vill bli ndgon och ofta handlar
berittelserna om att de vill hjdlpa andra parallellt med att de vill lyckas i ett
sammanhang;:

Alltsa, jag vill hjdlpa folk... Med missbruk, eller ungdomar, ungdomar vill jag hjilpa
forjag dr bra pa att handskas med de yngre tondringarna, med ungdomar-... (...) Jag
jobbade pa en ungdomsgdrd forra sommaren och jag fick kontakt med allihop och
Jjag hjdlpte dem. De kom till mig och pratade och berdttade om problem och jag blev
s hdr “det hdr vill jag géra”. Och min pappa han har slutat dricka, han har varit
nykter 1 snart ett Gr och han har borjat gé en utbildning for att bli behandlings-
assistent for missbrukare och jag vill géra som han alltsG men samtidigt typ, ta hand
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om ungdomar, det finns mycket... Jag vill géra ndgonting stort ddir liksom, ndgot
stort ... (Isabell).

Berattelserna askadliggor ett avstindstagande frén positionen som
avvikande och en lidngtan efter att kunna forstd sitt framtida jag som
delaktigt och som betydelsefullt for andra (jfr Molin, 2010). I beréttelserna
om framtiden finns ocksd drémmar om familjen och familjelivet narvarande;
om en partner, barn, en egen bostad och ett vanligt jobb (jfr Kiks, 2007;
Overlien & Hydén, 2004). I dessa drommar gommer sig en Lingtan efter det
vanliga, och i berittelserna framstar detta vanliga som att det finns inom
rackhall. Nar de forstar sitt framtida jag i en vanliggérande situation visar de
handlingskraft i sitt berattande (jfr McAlpine & Amundsen, 2009) och det
kan, precis om den tidigare analysen om normalitet och vanliggorande,
forstas som ett avsteg fran och en motmakt mot den nuvarande positionen
som avvikande (jfr Molin, 2004):

Jag vill ha ett jobb, jag vill ha en framtid, jag vill ha barn och bra jobb och jag vill
kunna forsorja mig. Jag vill inte bara sitta och tdnka att “nu har jag det jdttejobbigt
tvd veckor innan jag fér l6n” och typ spara in pad allting, jag vill inte ha det sd... SG
det var det som fick mig att forséka kdmpa pa i skolan for att det dr ju dnda det som
far en att bli utbildad... (Jonna).

Berittelserna om framtiden askadliggor ocksd hur de unga kvinnorna tar
avstand fran sitt forflutna och sitt familjeliv. Joleen vixte upp i en splittrad
familj med tolv syskon. Familjen flyttade ofta och foérdldrarna arbetade i
princip inte. Nar Joleen berittar om sina framtidsplaner positionerar hon
sitt framtida jag i en helt annan miljé d4n den hon sjilv vaxt upp i:

... Omvi sdger om tio dr sd dr jag gift med min man, min kdrlek, och vi har barn och
vi bor 1 ett hus pa landet med massor med djur som springer omkring och jag har
formodligen ett jobb, jag jobbar med barn... (Joleen).

En annan form av motmakt mot positionen som avvikande synliggors i
Annas beréttelser om framtiden. Som jag tidigare beridttat var Anna besviken
péd samhallet och dess foretradare. Hon upplevde att de genom sina
ingripanden forstort hennes liv. Hennes berittelse handlar pd manga siatt om
en vagran att inrédtta sig i samhillets forsok att positionera henne som
avvikande, men ocksa i det som kan betraktas som samhaillets forsok att
omforma henne:

... Jag har ju blivit dldre och ser saker nu. Det géar ju bdttre, jag vet hur jag vill ha
mitt liv nu. Det dr inte sd ldtt att sdga att “jag vill gora det hdr” ndr man dr typ sju
ar, for da far man ju inte bestdmma ndagonting... Sa nu lyssnar ju folk dnda pa mig,
om jag sdger att jag vill flytta, dd fixar de sa att jag far flytta... (...) Och s@ dr det, jag
hatar den hdr staten, jag hatar alla myndigheter, de har sabbat s mycket i mitt liv,
sa@ da kan jag sabba tillbaka (...) (A: Mmm... Du borde engagera dig politiskt...) (...)
Nej, men da blir man en del av Sverige och staten och myndigheterna, alltsd det
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kommer jag aldrig att bli, jag for ett krig mot dem och jag kommer alltid att ha ett
krig mot dem... (Anna).

Berattelsen synliggor hur Anna snarare tar till sig positioneringen som
avvikande och genom sitt agerande och tal forstdrker den avvikande
positionen och ger den ett viarde. I och med detta utévar hon motmakt mot
de andras definiering av henne och mot deras krav pé att hon ska bli nigon
annan an den hon ar. Pa sé sitt tar hon kontroll 6ver hur hennes position
kan forstas samtidigt som hon ocksé gor den till sin egen (jfr Young, 2000).
Gothlund (1997) beskriver pa ett liknande satt hur de unga kvinnorna i
hennes studie anvidnder en strategi som skapar en “positiv annorlundahet”
(s, 192) nir de, genom att vinda vad som kan betraktas som en nackdel till
en fordel, gor motstand mot en positionering som avvikande.

De unga kvinnornas berittelser visar i nagra sammanhang pa positiva
viandpunkter som intréaffat i de unga kvinnornas liv, i nastan samtliga fall
under den senare delen av tonaren. Vid dessa vandpunkter foridndrades
framforallt deras mdjligheter att vara delaktiga i olika sociala varldar. De
positiva vindpunkterna medforde, precis som de svéra livhdndelserna att de
unga kvinnorna fick mojlighet att ompositionera sig sjilva i en rad olika
sammanhang, och vid dessa tillfallen gjordes den atravarda positionen som
tillhorig tillgdnglig. Berattelserna om framtiden handlar om radslan for att
det positiva i livet skall forsvinna och for att allt skall bli som det var innan,
nir de i deras upplevelse inte var ndgon och nir de fick kimpa for att ta plats
och for att ma bra. I berittelserna uttrycker de unga kvinnorna en oro for att
livet skall bli som det en gang var:

Jag kdnner att det enda som jag dr rdadd for dr att det ska vinda igen... (...) Jag vet
att jag inte vill tillbaka till ndgot missbruk och jag vill inte borja med ndgot dumt.
Jag vill lyckas, jag vill bli framgangsrik, jag vill bli en av de har som alla bara "alltsG
hon har lyckats grouvt”, men det kdnns som att det har varit for mycket bra pd for
kort tid. Pa tre-fyra ar har jag slutat med missbruk, jag har blivit populdr och
behdallit den ddr populariteten, och fdtt vara den som far std och representera hela
min klass... Jag har lyckats sa bra sd jag dr radd att ndgot kommer att hinda...
(Isabell).

Under aren som jag traffade de unga kvinnorna forandrades till viss del
deras forstéelse av sig sjilva, sina familjeliv, sitt forflutna och sin framtid.
Livet formade hela tiden nya mojligheter och begriansningar som dndrade
livets vdg, och det som fridn borjan framstod som en given vig att ga var
négra ar senare inte langre ett alternativ. I berittelserna synliggors ocksa hur
deras tankar om det forflutnas betydelse forandrades, bade for att de sjélva
gjorde nya lardomar under livet men i min tolkning ocksd for att
omgivningens forestallningar om dem och deras forflutna tog sig in i deras
medvetande. Mikas reflektioner omkring sina foraldrars missbruk, pappans
vald, familjens sociala situation och dessa faktorers betydelse for vem hon ar
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och kan vara exemplifierar detta. Hennes berittelse och min tolkning av den
visar att en berdttad sjilvforstdelse sannolikt formas i relation till en rad
olika sociala faktorer. Forsta gangen jag traffade Mika berittade hon precis
som flera av de andra unga kvinnorna att hon inte skulle vilja forandra pé
ndgot frdn sin uppvixt. Hon menade att allt som hint hade lart henne
mycket och stiarkt henne som person. Samtidigt som det verkade ha funnits
patagliga brister i hennes familjeliv och rérande fordaldraskapet under
uppvixten framholl hon att fordldrarna inte gjort nagot fel och att deras
agerande inte hade nigon betydelse for hennes davarande livssituation (jfr
Skarner, 2001). Det var i slutet av den forsta intervjun nir vi talade om detta
och jag n6jde mig inte riktigt med Mikas forsta svar. Jag frigade vidare och
Mika forsokte forklara sina reflektioner 6ver livet i familjen och 6ver sin
pappas roll i sitt liv:

Mika: Alltsd, jag tackar ju pappa idag att han slog mig ndr jag var liten for att jag
tycker att jag har blivit en starkare person av det...

Anneli: Av det?... PG vilket sdtt tdnker du att du blivit starkare?

Mika: AlltsG att jag tal mer, jag dr inte liksom den typiska tjejen, jag klarar av lite
tuffare tider-...

Anneli: Ja, att du kan ro dig sjdlv?

Mika: Ja, typ...

Anneli: Hur tror du att det kommer, ser du framfor dig sjilv att du kommer att
skaffa barn och bilda familj, eller dr det ndgot som du tdnker pG?

Mika: Jag vill bilda familj och jag tdnker aldrig géra illa dem ... och... Ja, och skulle
det intrdffa att pappan gor det sd tanker jag dra darifran...

Anneli: Ja, for du vet ju ocksa pa ndgot sdtt vad det innebdr att leva mitt inne i det?
Mika: Ja...

I beréttelsen gestaltas hur Mika ger pappans vald forklaringsviarde nar hon
positionerar sig sjilv som stark och sjdlvstindig men samtidigt formedlar
hon dnda att det inte var nigot som hon sjélv vill utsétta sina framtida barn
for. Det kan i en forsta betraktelse tolkas som att Mika betraktar sina
erfarenheter for att kunna forlika sig med det som varit (jfr Claezon, 1996).
Men en sannolikare tolkning ar nog att jag nirmade mig en grans for vad jag
som utomstaende betraktare har ritt att tycka om Mikas familj. I mina
fragor formedlade jag indirekt till Mika att jag inte tyckte att hennes uppvixt
och hennes pappas agerande varit godtagbart. Okénsligt klampade jag pa
och riskerade med detta att bli ytterligare en av dem som démde Mikas
familj. Darmed stéllde jag ocksd Mika i forsvararens position och det medfor
att Mikas berittelse och reflektion om familjelivet framstar som motségelse-
full. Nar Skarner (2001) intervjuar en grupp missbrukande vuxna om deras
uppvixterfarenheter finner hon ocksé att informanterna i hennes studie gav
en motsagelsefull bild av sin uppvéaxt. Skarner konstaterar att:

Det existerar en mirkbar diskrepans mellan de bilder, detaljer och skeenden som
formedlas i olika sekvenser under samtalet. Den slutsats som de hir personerna sjilva
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drar &r att det ar deras eget fel. De dr noga med att frita sina fordldrar frn ansvar for
att det har gatt snett for dem i livet (Skdrner 2001, s 86-87).

Aven Mika frantog gdng p4 ging under vart forsta mote forildrarna ansvaret
for hur hennes liv hade utvecklat sig samtidigt som hon under motet
formedlade en O6nskan och ett hopp om fériandring. Kanske ligger hennes
motsigelsefulla svar i frigans inneboende anklagelse? Kanske &ar detta
dubbla sitt att betrakta och berdtta om det forflutna nodviandigt for att
kunna moéta de andras péstdenden och fordomanden, och vid det har
specifika tillfallet mina pastdenden och fordomanden?

Mikas berittelse om sitt liv kan betraktas som en sjilvpresentation dar
hon ger en bild av sig sjdlv och dar hon i framstéllandet av bilden hela tiden
stravar efter att gora denna troviardig (jfr Orbuch, 1997). For att nd en
meningsfull forstéelse av sig sjilv och av sitt liv knyts erfarenheter fran det
forflutna samman (Spénberger Weitz, 2011) och darfor forandras hela tiden
berittelsen om livet och forstaelsen av sjélvet. Att leva ett liv som av andra
betraktas som avvikande kraver i olika sammanhang darfor begriplig-
gorande framstdllningar (jfr accounts fran Goffman, 1959/1990), infor sig
sjalv och infér andra méanniskor, for att 14ta handlingar och livsforhéllanden
passera som normala och goras giltiga (Agevall, 2012). Nar det finns en risk
for att en méanniskas bild av sitt jag eller sina handlingar kommer att bli
moraliskt ifrigasatta trdder anvidndandet av begripliggérande fram-
stillningar in. Det sker i vardagen, i modten med mainniskor och
verksamheter, och handlar om att gora sina val och handlingar begripliga for
andra genom olika satt att rattfardiga, forklara och ursdkta sina handlingar
eller sin tillvaro (Uhnoo, 2011). I Mikas gestaltning av sitt liv och sina
reflektioner infor mig tolkar jag det som att hon anvinder begripliggérande
framstillningar. Hon gor det for att rattfardiga sina foraldrars ageranden
men ocksd for att, underforstétt, forklara for mig att det ar pa det hir sattet
hon maéste betrakta sitt liv i den stunden och i den situationen hon befann sig
i

Nar begripliggorande ska studeras dr det visentligt att undersoka
innehallet i och vilka villkor som rader i stunden for begripliggérandet samt
villkoren for att begripliggorandet skall mota acceptans och uppfattas som
trovardigt (Orbuch, 1997). Villkoren fér mdjligheten och acceptansen for
begripliggorande ar avhingigt méinniskans sociala position samt radande
kulturella tolkningsramar som omger den kontext ddr bade handling och
begripliggorande utspelar sig. Begripliggorande framstallningar méaste darfor
situeras i tid och rum (Agevall, 2011). Vid vart forsta och andra mote var
Mika omhindertagen och placerad pa den lasta institutionen. Vid dessa
tillfillen hade Mika, trots att hon i egentlig mening befann sig i en
problematisk och begriansande situation, en tro pa framtiden och en ganska
avslappnad instillning till det livet hon skulle komma att leva. Det var vid
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dessa forsta moten som det tidigare samtalet om Mikas pappa tog form.
Hennes berittelser visar vid dessa tillfdllen stark motmakt mot andras forsok
att definiera hennes foraldrar och familjeliv som avvikande och henne som
offer for omstandigheterna. Hon motsitter sig ocksa det som hon betraktade
som andras forsok att kontrollera hennes sitt att tinka och kidnna:

Ndmen, pd det hdr javla darhuset gar de omkring och sdger att jag dr jdtteledsen
fast jag inte dr det, och dé sdger de “jamen, du dr det” (...) Ja, de vill ju bara ha reda
pa s mycket som magjligt om vad som har hdnt, typ som du (skratt)... (A: Ja (skratt)
typ, som jag...) Men det dr en annan sak... (...) Men de ser ju ingen skillnad, de tycker
ju bara att det var bra, jag dr ju fortfarande bara jdittearg och ledsen (skratt)...
(Mika).

Det ar i relation till dessa forhallanden som Mikas svar pd min fraga méste
betraktas. Sista géngen jag traffade Mika, nistan tre ar efter att vi traffades
for forsta gingen, hade hennes tankar om livet som varit och som skulle
komma pa ménga sitt forandrats. Vi kinde varandra nu och hon visste pé ett
tydligare sdtt vem jag var och vad som var mitt syfte med vara moéten. Hon
var gravid i attonde manaden och viantade, med lika delar oro och ldngtan,
pé barnet hon skulle foda. Alla kontakter med socialtjinsten var avslutade
och pé ett satt kontrollerade Mika sjilv sitt liv. Trots att hon var i behov av
hjalp och ekonomiskt stod valde hon att ta avstind, framfGrallt av radsla for
att socialtjinsten skulle ta barnet frdn henne. Den é&tertagna kontrollen
placerade Mika i ett sammahang dir hon inte kunde s6ka hjilp och stod fran
ndgon men dir hon inte heller métte andras fordomanden och misstro. Tron
pé framtiden hade dock géitt forlorad och ménga av hennes tankar rérde
hennes foraldrar och deras roll i hennes liv och for hennes férutsiattningar
idag. I vart samtal beskrev hon en kinsla av att allt gick runt i cirklar och hon
hade svart att se hur hon sjilv skulle ta sig ur den situation hon hamnat i,
med ingen utbildning och ingen mgjlighet att komma in péd arbets-
marknaden. Mika uttryckte att hon kidnde sig maktlos och att hon inte sig
nagon majlighet till fordndring och hon menade, i motsatts till innan, att det
var hennes fordldrar och familjeliv som formade hennes forutsittningar.
Hennes berittelse visar hur sjalvforstaelsen grundas i bade det férflutna och
framtiden och att den hela tiden anpassas och fordndras utifrdn hur
livssituationen ser ut:

... Alltsd jag har inga direkta... Jag vet inte hur mitt liv formas. Det kdnns sa trdkigt
om dagarna, att jag inte har ndgot att gora och jag vet inte hur jag kommer att
kunna fa négot att géra, s@ att nu vdntar jag bara pa att fa foda sa att jag kan fa
sysselsdtta mig med henne under dagarna och sen sd far vi se... For jag vet inte hur
Jjag ska komma vidare och jag har tinkt mycket att det dr mammas och pappas fel
nu, pd senaste har jag tdankt... For att de har ju inte jobbat och jag har ju sett dem
bara ga omkring hemma sd att jag tror ndgonstans att jag har det i mig (skratt)...
Alltsd, jag vet inte... (A: Ja, men det dr kanske klart att man formas av det man dr i?)
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Ja, jag har ldrt mig att det gér att ga@ hemma for att jag levde ju, jag Gt ju, vi bodde
ndgonstans och de gick ju bara omkring... Och det funkade ju... (Mika).

De unga kvinnornas berittelser gestaltar hur de anvander det forflutna for
att forstd och skapa forstaelse for sig sjalva, for att forma en meningsfull
forstéelse av vilka de ar och for att forma ett jag som framforallt tar avstand
fran en offeridentitet och frén postitionen som avvikande. Nar de tar avstind
fran en tillskriven identitet som offer omdefinierar de sin egen position och
visar pd samma ging motmakt mot andras negativa bild av dem och deras
familjeforhéllanden (jfr Szonyi, 2005). De tar ocksa pa ett sitt avstand fran
sitt forflutna men 4nda genom att knyta det forflutna till sig. Det som gor det
mojligt for de unga kvinnorna att forstd sig sjalva som starka och
kompetenta och som en del av ett sammanhang &r att de hamnar i en
omgivning dir dessa berittelser kan berdttas och dir de ockséd kan fa
legitimitet. Det intraffar i ett sammanhang dar det forflutna riaknas eller i en
social varld dar de kianner igen sig och kinner sig trygga. Detta star i skarp
kontrast till andra sammanhang dér de inte kinner sig som sig sjalva, dar de
spelar en roll eller ddr ndgon annan ser dem for négot annat 4n den de sjilva
faktiskt vill vara.

Nir de unga kvinnorna med en nistan kuslig precision lyfter fram att de
ar tacksamma 6ver att ha upplevt svéra livshdndelser under uppvéxten och
att det i sig format dem till den méinniska de &r, kan det tolkas som att de i
sitt berdttande forhaller sig till det som Frykman (1992) benamner life-
script. Ett life-script ar en kulturell berdttarkonvention som har betydelse for
hur en méanniska kan beridtta om sitt liv, vad berattelsen bor innehélla och
hur hon bor tolka denna. Life-script anvinds ofta i en utvirdering av livet
och formedlar vad som ar efterstravansvart i ett idealt liv (jfr Kéks, 2007).
De unga kvinnorna har i manga sammanhang upplevt att deras forflutna och
de sjilva blivit beddomda som avvikande eller upplevts som annorlunda. I
deras reflektioner, eller utvirdering, av det forflutna som grunden till
formandet av ett autentiskt, sjilvstindigt, starkt och kompetent jag
uppratthaller de tanken om ett idealt liv. Om de istillet skulle vilja att lyfta
sitt liv som problematiskt och framhalla att livet gjort dem illa skulle de ga
med pd de andras fordomanden. I valet att betrakta livet som killan till
nigot gott kan det aterigen tolkas som att de unga kvinnorna utévar
intryckskontroll for att undgéd och visa motmakt mot andras nedviarderande
omdomen (jfr Szonyi, 2005).

Daligméende

Bland de unga kvinnorna jag intervjuat ar ddligmdende en ofta fore-
kommande kénsla som de flesta av dem pa olika sitt lever med, berattar om
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och forhéller sig till (jfr Johansson, 2010a). Jonna beskriver hur dalig-
méendet fanns med henne varje dag:

Anneli: Men... vad tror du det var som gjorde att du valde just den vigen da istdllet
for [en annan], om man kan tdnka sG?

Jonna: Jag mddde ddligt. Jag hade ju dngest och att f& ord péa sig varenda dag
liksom utan att ndgon brydde sig... Det var vdl det, man blev destruktiv pd ett ddligt
sdtt och jag visste ju inte att jag hade dngest i sexan, det kom inte fram da men, jag
hade éngest stindigt, alltsG varje dag pd mig, som tryckte... Och det gjorde ju att jag
inte stod ut med mig sjdlv utan borjade tycka att det var roligare att gd emot
samhadallet... (Jonna).

Det allra tydligaste uttrycket for daligmaende var att kinna &ngest, anvinda
alkohol och droger och att skira sig sjilv. For nigra av de unga kvinnorna
uttryckte sig daligmaendet som angest, en angest sa stark att den néstan inte
gick att leva med (jfr Ohlsson, 2009). For andra uttryckte det sig i en
handling, ett agerande som i deras beréttelser vittnar om ett bakomliggande
upplevt daligmaende (jfr Trulsson, 2008). Joleen berittar hur hennes
pappas agerande fick henne att borja skada sig och att till slut forsoka ta sitt
liv:

... Jag tankte att "han vill inte ha mig, jag dr inte vdrd att leva” s da gjorde jag det...
Han sa ocksa till mig tillrdckligt mdnga ganger att “Joleen, jag kommer att ta livet
av dig” sa da tyckte jag att det var bdttre att jag fick det undanstokat istdllet for att
han skulle gora det. Han har sagt *Joleen, du dr en dcklig, javla hora, du ska do™...
Det dr mycket jag har fatt hora under arens lopp... (A: Det hdr kanske dr en dum
frdga men hur kdndes det for dig, eller vad gjorde du da?) Alltsa, jag blev jdtteledsen
och borjade grdta men sen tdnkte jag att "men han kanske har rdtt, jag kanske inte
har varit ndgon bra dotter, det kanske dr mig det dr fel pd, det kanske dr ddarfor han
misshandlat mamma’... Men innerst inne visste jag sdkert att det inte var sd...
(Joleen).

Berittelserna 4skadliggor hur skdrandet och de sjdlvdestruktiva
handlingarna ofta utgick frédn en vilja och en tanke om att gora illa sig sjilv
for att jag fortjanade det. Svéra livshandelser skapade en ofta é&ter-
kommande kinsla av att inte vara viard négot och i férlingningen ledde det
till en o6nskan om att do. Sjdlvskadandet uppstod ocksd i relation till
upplevelsen av att méta omgivningens misstroende. Det exemplifieras i
Jonnas berittelse om niar hon anmalde sin pappa for sexuella 6vergrepp:

Jag mar fortfarande ddligt éver den grejen liksom, det dr ett sar som aldrig kommer
att ldka men jag gjorde en anmdlan pd honom ndr jag var tretton... Jag tdnkte att
jag madste det, men de misstrodde mig ju... (...) Ja, jag kunde inte uppge var
ldgenheten var men jag kan rita upp exakt var varenda rum ldg, jag kan sdga hur
moblerna stod, jag kan beskriva hela ldgenheten sd, men jag kan inte sdga var den
var. Aven grannarna har gjort anmdlan p& pappa dé for att ndgonting var fel. Han
hérde jag och mina tva bréoder vara ledsna jdtteofta s de gjorde anmdlan. Men de
tyckte att det var for lite for att kunna bevisa och sdtta dit honom... (...) Det var ju
ocksa en grej till varfor jag borjade vara mer destruktiv, eftersom... Alltsd inte ens de
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tror pd mig... Okej, skolan hade inte trott mig, de misstrodde mig ndr jag skolkade
men att inte ens polisen i sambhdllet tror pa en... (Jonna).

Det gemensamma for de unga kvinnorna ar att deras forstéelse av sig sjalva
som déligmaende uppstér i relation till svira livshdndelser samt att de
knyter déligmaendet till sig sjdlva, sin egen person och till sina egna
individuella tillkortakommanden (jfr Johansson, 2010a). Nar fordldrarna
separerat, nar nagon av fordldrarna blivit sjuka eller hamnat i fingelse, nar
nagon i deras omgivning betett sig illa mot dem, har deras reaktion
framforallt varit att mé daligt. Daligmaendet uppstod vid tillfallen nar livet
var svart att leva och blev ett sétt att svara pa héndelser och att méta
ordttvisa och orattfardighet. Det framstar i deras berittelser som den kénsla,
eller den position, som var mojlig att vilja som svar pad andra méanniskors
agerande eller som svar pa hindelser som ldg utanfor deras egen kontroll. I
deras berittelser tar diligmaendet upp en stor del av deras vardag. Jonna
berittar vidare om hur hennes éngest till slut kulminerade i en kollaps:

Jag var hemma ndr jag fick panikdngest. Jag dkte in med ambulans dd, for jag
kunde varken sta eller ligga eller ndgot. Det var hemskt, och jag visste inte vad jag
gjorde med mig sjdlv. Jag ldg och bet pd mig sjdlv, jag bet sar pd armarna, jag hade
ingen aning om vad som hdnde... Det var allt det hdr med skolan. Jag hade haft en
pissdag pa skolan och allting bara brot ut, sa jag bara lag och grdt hysteriskt i tvd
timmar innan ambulansen kom. Mamma ringde till ambulansen, hon forsokte ju
trosta mig men jag borjade sdga forlat till henne, liksom “forlat mamma du ska
aldrig mer beh6va ha det sa hdr och du kommer aldrig mer att beh6va se mig och du
ska veta att du har betytt mycket for mig i mitt liv”... Alltsd, jag borjade sdga hej da
och... Det var ju innan jag inte ens kunde std pa benen och da holl jag ju pa att ga ut
genom dorren men da blev hon helt hysterisk... Allting var kort, jag sdg ingen annan
utvdg och... Da tog hon tag i tréjan och slet in mig. Jag flog i trappen och blev arg pa
henne men jag forstar ju nu efterdt, vilken rddsla. Och sen sa gick jag upp och blev
skitforbannad och bara fortsatte och grdt och grdt och grdt helt hysteriskt. Sen blev
det som att hela kroppen bara krampade pa mig och benen drog thop sig sa jag foll
thop ddr jag stod. Jag ldg och skakade och grdt och fick inte fram ett enda ord...
(Jonna).

Johansson (2010a) beskriver hur att ma daligt utgor ett mangtydigt uttryck
som genom sin vaga formulering gor det majligt for ménga att identifiera sig
med en position som daligméende. I de ssmmanhang dar begreppet anviands
tillskrivs det varierande betydelser och utgor en generell beteckning pa
negativa upplevelser och kénslor (ibid.). I talet om déligmaende och psykisk
ohilsa inryms fysiologiska, genetiska och samhilleliga forklaringsmodeller.
Mainniskors forestdllningar om psykisk ohdlsa som fenomen och deras
direkta erfarenheter av att savil leva med som att forsoka forsta sitt eget
maende, har beforskats inom flera vetenskapliga traditioner. Flertalet av
dessa har sin grund i en medicinsk eller psykiatrisk idétradition och den
forstaelse av psykisk ohilsa som utvecklas utanfor dessa omraden utgor ett
begriansat forskningsfilt. Olika sitt att forstd och begripliggora psykisk
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ohilsa har i ett historiskt perspektiv utvecklats, etablerats och utmanats och
i denna foranderliga forstaelse har psykiatrin utgjort den tydligaste aktoren
och formuleringsarenan (Ohlsson, 2009). Betraktat 6ver tid fordndras dock
uppfattningar om och forekomsten av olika former av psykisk ohilsa, och
vad som i vissa tider tagit epidemiska former, forsvinner under andra
perioder (Hallerstedt, 2006; Ohlsson, 2009).

I det har kapitlet betraktar jag daligméende som ett uttryck, dar uttrycket
eller mojligheterna for uttrycket likvil som omgivningens forstaelse av savil
daligmdende som uttrycken for detta antas vara konstruerade i relation till
kulturella tolkningsramar. Med andra ord viljer jag att tinka att det inte ar
biologiskt givet eller att det finns en biologisk/kognitiv forklaring till att de
unga kvinnorna mar déligt eller att de viljer att skira, droga, svilta sig eller
forsoka ta sina liv (jfr Johansson, 2010a). Min utgdngspunkt ar istéllet att
séval forstaelsen for och majligheten till déligméende som satten att uttrycka
det ar sociala konstruktioner som formas utifrén vara forestillningar om
kon, kvinnlighet och psykisk ohdlsa samt utifrdn den historiska, sociala och
kulturella kontrollen av flick- och kvinnogestalten (se t ex Johannisson,
1994). Det ar viktigt att podngtera att mitt val att betrakta forstéelsen av och
uttrycken for déligméende som en social konstruktion inte innebar att jag
trivialiserar eller ifrigasitter de unga kvinnornas ohélsa eller att jag menar
att den inte finns pad riktigt (jfr Johansson, 2010a). Med min betraktelse vill
jag istillet lyfta fokus frdn en individburen, biologiskt betingad
forklaringsmodell och istillet rikta uppmirksamhet mot de sociala
strukturer som har betydelse fér unga kvinnors livsvillkor (jfr Johannisson,
2006).

Att forhalla sig till sitt eget diligméende utgor ett dterkommande
forstdelsearbete (Ohlsson, 2009). I sina beréttelser forhéller de unga
kvinnorna sig till den egna kroppens reaktioner och till andras bemdétande
och forstielse av ddligméendet. Berittelserna gestaltar i egentlig mening inte
en forestillning om ett autentiskt jag, men nar de unga kvinnorna berattar
om att bli erkdinda for sitt diligmaende eller nir de visar motmakt mot
kategoriseringar och benamningar kan det tolkas som att de forhaller sig till
en tanke om att det finns nagot hos dem som &ar ett riktigt jag som
omgivningen inte ser. Nar de tillskriver sina egna problem betydelse genom
att tolka dem som daligmaende formas ocksd ett meningsskapande dar
forstaelse for och kulturella tolkningsramar om problemet férmedlar och
bygger kunskap om det. Nar de beskriver sig sjdlva som sjuka, ledsna eller
att de mar daligt forutsatter de att jag/den andre forstar deras formuleringar
pa ett likartat satt och att jag/den andre delar en forestillning av det vi
pratar om (jfr Mishler, 2004). De unga kvinnornas berittelser om
daligméende &r representationer av deras erfarenheter som dr sammanvavda
med deras upplevelse av sig sjilva. Berattelsen kommunicerar bdde de unga
kvinnornas direkta erfarenheter av diligmdende men i berittelserna
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hanterar de ocksd sina bilder av sin egen person (jfr Ohlsson, 2009).
Déligméendet blir dirmed en sjilvforstdelse som uttrycks i berittelserna (jfr
Johannisson, 2006).

Daligmaende, bade som levd erfarenhet och som fenomen, formas och
utvecklas alltsd i ett sammanhang. I de statliga rapporterna, statistiska
matningarna och mediala beskrivningarna som lyftes fram i avhandlingens
forsta kapitel blir flickors och unga kvinnors daligméende négot kollektivt
och 6vergripande och varje enskild flickas diligméende lyfts ur sitt specifika
sammanhang. Det kollektiva ddligméendet skapar en forestillning om flickor
och unga kvinnor som sirskilt sdrbara, svaga och utsatta. Nir daligmaendet
skall begripliggoras for varje enskild flicka tenderar de:

(...) generaliserade forklaringsmodellerna att absorberas av en psykiatrisk diskurs.
Problemet forldggs dé istdllet till individen i form av en inneboende avvikelse,
svérighet eller sjukdom, och 16sningen for att kunna ma béttre beskrivs i termer av
forandring hos den enskilda individen, snarare dn fordndring i omgivningen
(Johansson, 2010a s, 239).

I den kollektiva forstdelsen blir varje enskild flicka och ung kvinna ett
nummer i statistiken och en bricka i den stereotypa bild som vixer fram i
kolvattnet av de diskurser om flickors sjuklighet som produceras i for-
héllande till statliga rapporter och mediala beskrivningar. I den individuella
forstaelsen av diligméendet blir ddremot den enskilda flickan sjilv barare av
séval problemets uttryck, dess orsak samt den férandring som forviantas och
kravs (jfr Johansson, 2010a).

ADHD och Borderline

I det forra kapitlet visade jag hur Jonna anvinde diagnosen ADHD for att
forklara vem hon var i skolan, pa vilket satt hon var annorlunda jamfért med
de andra samt for att havda sin ritt till stod i skolan. Diagnosen blev en
utgdngspunkt for hennes definition av vem hon var och for hennes mojlighet
att berdtta om sitt liv. Flera av de unga kvinnorna har varit foremal for
psykiatriska utredningar och de har ocks& fétt ett antal psykiatriska
diagnoser, som till exempel ADHD, Borderline personlighetsstorning (IPS)
och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).** I berittelserna forhaller de sig
till dessa diagnoser pa ett ambivalent sitt (jfr Hellberg, 2007). Diagnosen
foljer genom deras berittelser och far betydelse nir de tinker att den formar
dem som manniskor. Genom att anvinda den i en beskrivning av sig sjalv
kategoriserar de sig som en specifik individ och positionerar sig sjilv i
forhallande till andra (jfr Zetterqvist Nelson, 2000). Jonna berittar till

32 pet 4r viktigt att notera att det runt alla de diagnoser som de unga kvinnorna fatt finns manga kritiska
roster som ifragasétter diagnosernas utbredning och existens (se t ex Borjesson & Palmblad, 2003;
Hallerstedt, 2006).
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exempel att hon kidnde igen sig i beskrivning av symtomen for ADHD redan
innan hon formellt hade fatt diagnosen (jfr Lassinantti, 2014):

Ja, men jag visste det ju redan sjdlv... Jag kunde ju ldsa ndr jag var typ tre ar och
ndr jag borjade pd skolan s@ hade mamma kopt en sdn hdr bok om flickor med
ADHD som jag hittade. Hon hade forsékt gomma den lite fint i bokhyllan och sd
hittade jag den och sa borjade jag sitta och ldsa och titta och redan da nar jag var
kanske sex, sju Gr minns jag att jag bara tinkte “men sdhdr ar ju jag, sGhdar kdnns
det ju for mig”... Jag minns att jag gick och sa det till mamma... (...) S jag visste det
Jjuredan dd... (Jonna).

I berittelsen utgor diagnosen en majlighet att skapa forstaelse for vilka de
unga kvinnorna varit (jfr Lassinantti, 2014). Den fungerar som en férklaring
och en grund for igenkdnning samtidigt som den ocksad blev och var ett
verktyg nir de skapade forstielse for vem de var infor andra méanniskor och
infér mig. Diagnosen kunde forklara for de unga kvinnorna varfor olika
situationer i livet inte fungerade (ibid.) och i flera av berittelserna synliggors
hur diagnosens forklaringskraft fick storre betydelse under roriga perioder i
livet. Joleen berattar emellertid att det var svért for henne att acceptera
diagnosen ADHD nir hon fick den och hennes berittelse sdger ndgot om det
tvetydiga i de unga kvinnornas tolkning av vem de var i relation till
diagnosen:

En stor hdndelse, den var ju kanske inte sa kul och den kanske inte var sd stor men
den blev stor for mig, det var den dagen jag fick veta att jag hade ADHD. Jag forstod
Ju inte s@ mycket vad det var for ndgot da, for jag var ju sd liten, men jag forstod ju i
alla fall att jag sag det som en sjukdom och jag bara "men mamma, jag dr inte sjuk,
jag dr inte sjuk” s@ det var ju en ganska stor handelse ocksa. Jag tog det ganska hart,
det tog lang tid innan jag kunde acceptera det... [...] Jag var egentligen ganska sndll,
lugn och beskedlig... Alltsa typ fram till sex ar for da fick jag min ADHD-diagnos, s
da vart det lite rorigt for mig. Da blev jag lite brdkig och sG@ men jag tycker dnda att
det har gatt hyfsat bra. Jag har skott mig bra... (Joleen).

I jamforelse med till exempel Jonna kunde Joleen inte identifiera sig med
diagnosen ADHD. Hon kinde i egentlig mening inte igen sig sjilv i beskriv-
ningarna och visade motmakt mot andras férsok att positionera henne som
nigon med ADHD. De andra unga kvinnorna som diagnosticerats med
ADHD berittar pa olika sidtt hur de redan innan diagnostillfillet kunde
kdnna att de hade ADHD, men i Joleens berittelse verkar det snarare som
att hennes upplevelser av det hon betraktade som en sjukdom uppstod i
samband med att hon fick diagnosen. Men dven om hon i vissa sammanhang
motsitter sig diagnosen som bestdmning for vem hon var berittar hon att
den dndé gav henne svar pa varfor hon var som hon var. Joleen berittar
vidare om senare utredningar som hon genomgatt da hon istillet
diagnosticerats med Borderline personlighetsstorning, en diagnos som hon
tycker stimmer mer 6verens med vem hon ar &n ADHD:
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... Ja, det stammer, det dr som en forklaring till varfor det blir som det blir sa det
kdnns skont faktiskt... Ja, men att allting oftast dr svart eller vitt och antingen mdr
Jjag jdttebra eller dr jdtteledsen. Det stimmer in pd mig, det dr oftast jdttebra eller
Jjdttedaligt men jag har inte alltid forstdtt varfor det har varit s@ men nu har jag fatt
en forklaring pd vad det kan bero pd sd det kdnns bra... (Joleen).

Oavsett hur Joleen forhéller sig till de olika diagnoserna som hon fatt under
livets gang, visar hennes berittelse dndd att de haft betydelse fér hennes
mojligheter att forstd sig sjilv som en viss typ av ménniska. I de unga
kvinnornas berittelser framgar att diagnoserna ADHD och Borderline
personlighetsstorning forvandlar ndgot som bade for dem sjilva och for
manniskor i deras omgivning var oklart till ndgot distinkt och avgransat (jfr
Johannisson, 2006). Diagnoserna gjorde déligmaendet verkligt. De gav
avlastning bade for dem sjdlva och fér omgivningen samt representerade en
orsaksforklaring som var mojlig att forstd i det sammanhang som de unga
kvinnorna levde i.

Psykiatriska diagnoser kan betraktas som kulturella tolkningsramar som
sétter en politisk agenda genom att de “fixerar normerna for friskt och sjuk,
normalt och avvikande och for det forvintade och accepterade beteendet”
Johannisson, 2006 s, 30). I en historisk betraktelse har diagnosticerandet
varit ett kraftfullt instrument for att definiera och utesluta de som var
oonskade i en social gemenskap. Diagnoser ser dagens ljus, gor karridr och
dor ut och grinserna for vad som accepteras som normalt, avvikande, friskt
och sjukt forandras hela tiden. Detta rorliga sjukdomssprék brukar kallas for
kultursjukdomar, eller kulturdiagnoser, och for att bli framgéngsrika méaste
de samspela med andra kulturellt specifika och relevanta teman. ADHD och
Borderline personlighetsstorning kan darfor uppfattas som en grans for vad
som i varje tid kan uppfattas som acceptabelt och normalt (Johannisson,
1994). Diagnoserna ir foljaktligen mer d4n bara namn pa vad som uppfattas
som sjukt hos en ménniska. De speglar ocksd samtidens viarderingar,
manniskosyn och kulturella och sociala koder och de forlagger forklarings-
grunden till daligméendet hos den enskilde individen och i dennes
tillkortakommanden. Nér de unga kvinnorna anvinder diagnostiska termer
och psykiatriskt influerade bendmningar pa uttryck och kinslor samt nar de
talar om ADHD och Borderline som nagot de bar p4, eller har, objektifieras
daligméendet (Hallerstedt, 2006). Och samtidigt som déligméendet knyts
till deras eget inre (Ohlsson, 2009) osynliggors det sociala sammanhanget
som det formas i.
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Daligmaende pa institutioner

Tvéngsvard dr ett omfattande ingrepp i en minniskas liv och stiller stora krav pa
utforarna. Har stills den etiska konflikten pé sin spets, den mellan att ta hand om och
forsoka hjalpa utsatta ménniskor utan att ta ifrdn dem deras ritt till autonomi och
sjdlvbestimmande. Att virda ménniskor mot deras vilja innehaller ett sarskilt ansvar
eftersom klienterna inte kan vélja bort virden utan maste underordna sig dess villkor.
Ett minimikrav pa varden borde vara att den tjénar sitt syfte och i varje fall inte bidrar
till att forvarra situationen for den enskilda ménniskan (Ténnsjo, 2002) (Laanemets &
Kristiansen, 2008 s, 11).

SiS sarskilda ungdomshem tvingsvirdar nagra av de flickor och unga
kvinnor som utgér nummer i socialstyrelsens statistik och brickor i det
kollektivt framstéllda daligméendet bland flickor och unga kvinnor. Pa
Grankullens institution far daligmaendet ett eget rum. I det avsides beldgna
rummet trangs trasiga mobler i hogar och vittnar om stunder dé vissa av de
unga kvinnorna pa avdelningen maétt si daligt att de slagit sonder saker.
Daligmaendet sitter ocksd granser for vad som far forekomma inne pa
institutionen. Dar finns till exempel inga vassa foreméal Gverhuvudtaget,
eftersom det ar si stor risk att flera av de unga kvinnorna kommer att skada
sig sjdlva om de har tillgéng till ndgot de kan skira sig med. Det finns ingen
potatisskalare, inga vassa knivar i kokslddorna och inga vanliga glodlampor.
Daligmaendet paverkar dessutom vardagens gestalt d& det ménga génger tar
form som en &ngest som river och sliter som varst pa natten och gor att flera
av de unga kvinnorna inte sover pa nitterna. De vandrar istillet omkring,
sitter och roker cigarett efter cigarett eller ligger vakna, tittar i taket och
jagar somnen som inte kommer. Joleens berattelse &skadliggor hur
daligméendet finns i rummen, i atmosfaren och i de relationer som byggs
upp mellan de unga kvinnorna som befinner sig pa avdelningen:

... I natt har jag inte kunnat sova pa hela natten, det dr darfor jag dr lite konstig, for
att min syster, eller jag ser henne som min syster, hon bor pd akutavdelningen...
Ambulansen var hit igar klockan sju och hamtade henne, sa det var jdttejobbigt. Hon
hade forsokt ta livet av sig och personalen fick ingen kontakt med henne sa hon sov
pa intensiven 1 natt och sd nu ska hon till psyket, men hon kommer kanske tillbaka
imorgon, det beror pd vad de anser... SG jag mar lite ddligt 6ver det, jag har inte
kunnat sova... (...) Jag dlskar verkligen den flickan, hon dr som en syster och bdsta
vdn i ett. Jag skulle kunna gora vad som helst for henne (A: Ja, jag kan tdnka mig att
det dar latt att komma varandra ndra hdr... Ni dr ju pd@ samma plats onekligen och
kanske har mycket gemensamt?) Men antingen hatar man varandra eller ocksd
dlskar man varandra. Det blir sd jdttejobbigt, men hittills har jag aldrig hatat
ndgon... (Joleen).

Daligmaendet formas ocksa i relation till den vardagliga sociala varlden pa
institutionen:

Ja, jag vill harifran, det dr alldeles for jobbigt for mig att bo hdr, jag klarar det inte.
Jag har bott hdir ett halvdr men det kinns som sG@ mycket lingre. Det dr s@ jobbigt
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for mig... (A: Vad dar det som?) Jag har fitt se flera sjilvmordsforsék. Jag har fatt se
ndr polisen har kommit och hamtat flickor hdr, jag har fétt se ambulansen komma,
och det dr s@ mycket hdr som jag fatt uppleva som jag alls inte vill, jag har varit med
om tillrdckligt mycket... Och sd tycker jag att personalen, de behandlar oss inte pd
det sdttet som de borde gora. Blir man ledsen eller sur eller, du vet, ibland blir man
Jju s jdvla arg att man tar en tallrik och kastar sénder och da tar de i en jdttehart
och sldnger in en pd rummet... AlltsG de dr sd véldsamma du vet, istdllet borde de
prata med en istdllet for att bara slinga in en pd rummet... Sa de dr ju ganska
vdldsamma och en gdang, sa skulle jag fa ringa klockan nio och sd fick jag inte géra
det, och da var jag lite ledsen och sa “jag ska ringa min mamma nu” och de bara
“inte forrdn du har blivit lugn” och dé puttade jag bort dem och personalen tog mig
och brét ned mig pd golvet och det dr det vdrsta jag vet, for dels sd tdnker jag pd min
biologiska pappa och sd tinker jag pd valdtdkten... Och det var sG himla hemskt, jag
borjade ju grdata och skrika och sen ndr han kom in i rummet sa krép jag thop 1 ett
hérn i sangen och vdgade inte var i ndrheten av honom... Det dr fortfarande sd... (...)
De borde tinka pd vad man varit med om och inte gora illa en... (Joleen).

Flickor och unga kvinnor som befinner sig pa SiS sirskilda ungdomshem
rapporterar i stor utstrackning om daligmaende, somnsvarigheter, dngest
och eget missbruk och det ar vanligt att de skadar sig sjilva (se t ex
Andersson Vogel, 2012; Berg, 2002; Kindstrand & Theorin, 2002;
Socialstyrelsen, 2004; Trulsson, 2008). For ménga av de flickor och unga
kvinnor som vistas pa ndgon av SiS sarskilda ungdomshem har en stor del av
livet handlat om en of6rutsdgbar vardag (jfr Berg, 2002). De unga kvinnorna
pé Grankullens institution berdttar om en otrygg och rorig familjesituation,
om fordldrar, familjehemsfordldrar och andra vuxna som inte funnits dar
annat dn som en saknad. Deras berittelser ger ocksid en bild av att de
egentligen aldrig har ankrat vid négon eller nigot en langre stund. Viktiga
manniskor i deras narhet har svikit dem och utsatt dem for 6vergrepp och
sillan eller aldrig har nigon kommit till deras undsattning. De unga
kvinnorna har manga génger upplevt att ingen sett deras situation och att
ingen forstétt, och de génger som de blivit sedda har det framférallt handlat
om att de blivit uppméarksammade for att de sjalva gjort fel.

Berittelserna visar att daligmaendet upptog stora delar av de unga
kvinnornas liv redan frin ung &alder och under tonarstiden begrinsade
daligmdendet, eller i egentlig mening samhillets insatser i relation till
daligméendet, deras livsvillkor. I relation till skolan skapades en omojlig
tillhorighet, dir daligméendet initialt hindrade dem fran att delta i
undervisningen och dir sedan skolans bemo6tande och samhéllets insatser i
form av placeringar och tvingsomhindertagande omdjliggjorde ett del-
tagande i skolan. Aven om det var manga hindelser i de unga kvinnornas liv
som sannolikt hade betydelse for hur deras liv formades och for deras
livsvillkor nu och i framtiden ar det daligmdendet som de sjilva ger
forklaringsviarde nir de forsoker forsta sin egen livssituation. Det framstar
som omdjligt att undvika och virja sig mot och i de unga kvinnornas
berittelser kdnns viagen 6desbestdmd. I berittelserna blir tydligt att deras liv
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och de mojligheter och livsvillkor som omger dem har paverkats av deras
maende, samtidigt som hindelser i deras liv haft betydelse for hur maendet
utvecklats och vilken form det tagit.

I det har kapitlets avslutande del atervinder vi till Kristin, den unga
kvinna vars livsberittelse fick inleda den har avhandlingen. I hennes livs-
berattelse tog daligmaendet till sist allt utrymme.

“Jag drjag...”

Det ar sista gdngen jag och Kristin mots och vi sitter pa ett café och ater
lunch. Kristin lagger ifran sig gaffeln och for upp handen framfér munnen
medan hon tuggar. Hon lyfter blicken och later den vila vid de tvd smé
barnen som leker pa golvet vid bordet narmast oss pa det lilla caféet. Hon
betraktar dem en stund innan hon vénder sig till mig och beréttar:

... Jag satt och sorterade papper en dag och sa hittade jag mina psykjournaler och
borjade ldsa... och i varenda journal star det "tvangsvard, hon behévde ldsas in for
hon var i stor fara for sitt eget liv, enda sdttet att fG henne att fortsdtta leva var att
lasa in henne”, star det over allt... Det kdnns konstigt att tinka pd att jag levt det
livet... (...) Ndr man ldses in sa ddr sd, nio av tio gdnger kdnns det bara som
forvaring. Man blir inldst och sd ger de en piller och sen dr det inget mer...

Under vdra moéten reflekterar Kristin vid en rad tillfillen 6ver det liv hon
levt, de val hon gjort och de saker som andra gjort mot henne. Hon funderar
mycket over sitt eget maende och Gver det beméotande som hennes méende
fatt av myndigheter och sjukvird. Hon tinker 6ver de bendmningar som
fyller de ménga utredningar som finns om henne och hur vissa av dessa
benamningar har etsat sig fast i hennes minne och fitt en vidare betydelse dn
bara négra enstaka ord pé ett papper (jfr Berglund, 1998):

En mening i det ddr pappret kan jag utantill... Jag vet att jag hade ndgon form av
neurologiskt handikapp, som jag aldrig har fatt ndgot svar pd vad... Det dr ingen
som kan svara mig pd det... (...) Och sen att... Det stod “Kristin bdr pd en neurotisk
skuldresa med masochistiska fortecken som kan urarta i sjalvdestruktivt beteende
och i vdrsta fall sjalvmord”... Det star det i min forsta utredning fréan ndar jag ar sju
ar...

Vid de otaliga utredningar som Kristin genomgatt har hennes daligmaende
fatt en rad namn och definitioner. Hon beskriver hur hon ofta har kint att
bendmningarna, paragraferna och diagnoserna varit i vigen for henne och
att hon ibland inte varit ndgot annat dn diagnoserna i andras betraktelser.
Hon forsoker beskriva hur hon sjélv tdnker om sitt médende men det ar svart
for henne att slita sig frdn de psykiatriska beskrivningarna av och
bendmningarna pa hennes ageranden och reaktioner:

Ibland har jag kdnt som, eller ganska ofta, som att jag har varit en bit papper pd
socialen. Jag har varit en paragraf, jag har varit en diagnos... Jag har inte varit en
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mdnniska, hdr dr jag en mdnniska. Jag har byggt upp ndgot som jag vill vara... och
det dr helt, det dr grymt (A: Ja, det dr ju fantastiskt, och dd behéver inte de ddr
papperen betyda sG@ mycket till slut och de ddr meningarna som alla andra skriver
om dig...) De har hindrat mig sG@ mycket for jag har alltid fatt dem kastat i ansiktet
pd mig, att “Kristin lider av en allvarlig psykisk storning och att hennes
sjdlvdestruktiva beteende och hennes sjidlumordsbendgenhet dr en foljd av och beror
pa hennes allvarliga psykiska storning”. Det har jag alltid fdtt kastat i ansiktet pd
mig, att “hdr, det stdr pd papper, vi har det pa papper att du inte dr som du ska” (A:
Ja, hur skulle du sjdlv vilka forklara din situation, eller att du gjorde dig illa? Eller
gor dig illa fortfarande?) Ibland hinder det att jag tappar gnistan, eller liksom...
Ibland brinner det som en eld inom mig och jag dr full av livsglddje, och ibland
falnar den och da madste jag gora ndgonting for att kdnna att jag lever (A: Mmm,
och det har blivit ditt sdtt?) For att fokusera den inre smdrtan pa ndgonting yttre...
(A: Som dar ldttare att ta till?) Mmm...

I berittelsen gor Kristin tydlig skillnad pa sig sjélv, sin diagnos och andras
benamningar av vem hon antas vara. Hon berittar hur diagnoserna, i andras
anvandning av dem, fungerar som ett hinder for och en kontroll av hennes
liv. Benamningarna tar ifran henne virdet och betydelsen som méanniska och
stiller henne fragande om vem hon egentligen &r i andras och i sin egen
betraktelse. Forklaringen till daligm&endet placerar Kristin hos sig sjilv och i
sin egen inre virld och i sina tankar. Men samtidigt som hon placerar
daligmdendet och dess orsak och konsekvens hos sig sjilv, och i
beskrivningen av sig sjilv och sitt déligmaende anvander ett sprak som har
tydliga konnotationer med ett psykiatriskt sprék, virjer hon sig mot
diagnosernas effekt pa hennes tillvaro (jfr Ohlsson, 2009). Kristin menar att
hon vill gora skillnad mellan diagnoserna hon har och den hon egentligen ar:

Jag dr en helt annan mdnniska... Jag har fortfarande jobbiga stunder. Jag lever lite i
en svart och vit vdrld, jag har fortfarande vissa gdnger problem med att styra mitt
sjdlvdestruktiva beteende, jag kan fortfarande géra mig sjdlv vdaldigt illa, men det
hdnder inte alls i lika stor utstrdckning som forr... Jag har terapistod, jag har sant
stod fran personalen hdr... Jag har mina diagnoser men jag dr inte mina
diagnoser... Jag dr jag... (A: Ja, du dar inte de ddr meningarna som star dar...) Jag
har en diagnos men jag dr inte den (A: Vad kallar de det?) Borderline personlighets-
storning, emotionellt instabil personlighetsstorning med ett finare ord, kombinerat
med ndgon form av ADHD, inte riktigt, men impulsiviteten och hyperaktiviteten...
och en sling av posttraumatiskt stressyndrom. Men det dr mest
borderlinepersonligheten som, min svartvita vdrld, mitt grdnsland liksom...

Nér livet d4r upp och ner, nir det forutsdgbara blir oférutsiagbart och det
trygga blir otryggt maste de unga kvinnorna agera, reagera och hitta nya
vagar att vandra och andra positioner att inta (jfr Johansson, 2010a). Termer
och de forstaelser av fenomen som skapas inom olika kunskapsomraden, i
olika tider och i olika kulturer ldamnar sina specifika ssmmanhang och sitter
sin prigel p& minniskors vardagliga liv. Aven om forstielsen och
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definitionerna av psykisk ohidlsa ar socialt, kulturellt och historiskt
foranderliga upplevs sjukdomskategorierna som négot givet. Den som
bendmns som psykiskt sjuk paverkas av bade sin egen upplevelse av
sjukdomen men ockséa av rddande kulturella tolkningsramar om sjukdomen
(Ohlsson, 2009). Positionen som diligméaende formas i relation till bade en
psykiatrisk kulturell tolkningsram och en diskurs om kon (jfr Frih, 2007;
Johannisson, 1994; Johansson, 2010a). Linken mellan kvinna/kvinnlighet
och psykisk ohédlsa har genom historien varit och &r fortfarande stark
(Johansson, 2010b) och flickor och kvinnor ar 6verrepresenterade i fraga om
vissa psykiatriska diagnoser (Johannisson, 2006). I en historisk betraktelse
av kvinnlig sjuklighet blir bade en social och medicinsk verklighet synlig.
Sjukligheten svarade mot givna teorier om kvinnlighet, och formades av ett
samhille som hade behov av den. I en historisk betraktelse har
sjukliggorande, och i synnerhet psykopatologisering, fungerat som en
markor for de kvinnor som avviker frdn det vedertagna sattet att vara
kvinna. Kopplingen mellan psykopatologi och femininitet dr fortfarande
stark, vilket har blivit tydligt i det har avsnittet (se &ven Johansson, 2010a).

Nar Kristin beskriver sitt daligmaendet blir det, trots att hon virjer sig
mot andras definitioner av daligméaendet, en del av den hon ar och en del av
hennes virld. I berittelsen sd beskriver hon ocksd virlden utifran sitt
daligméende. I sina beskrivningar av sitt daligmaende tar hon avstind frén
de olika bendmningarna men samtidigt som hon virjer sig mot andras
definitioner av sin person och sitt daligmiende anvinder hon de andras
bendmningar i sin egen beskrivning av sig sjilv. P4 s sitt griper det
medicinska talet om psykisk ohidlsa in i och samspelar med hennes
vardagliga forstaelse av sitt méende, sin tillvaro i stort och sig sjilv (jfr
Ohlsson, 2009). Kristins berittelse visar att diagnoserna gor henne synlig for
andra men hon virjer sig mot den synligheten som formas i skuggan av
diagnoserna. Men nar hon far diagnoserna far hennes situation och maende
ett namn. Det som har ett namn finns och det dr battre 4n den osynlighet
som gommer sig i det namnlosa (jfr Johannisson, 2006):

I sokandet efter vem man ar — eller en identitet — kan ibland en diagnos utgora ett
slags svar (...). Att en manniska foredrar en diagnos som identitet framfoér ingen
identitet alls ar begripligt liksom att en diagnos kan dampa oro och &ngest. Problemet
ar att subjektiviteten gar forlorad i den kollektiva bilden och att diagnosen ocksé
tenderar att l4sa berattelsen (Hallerstedt, 2006 s, 21).

Johanssons (2010a) resonemang om betraktandet av livshdndelser som
dislokatoriska hindelser kan appliceras pa en analys av Kristins berittelse.
Flera av de svara livshidndelser som Kristin och de andra unga kvinnorna
beridttar om, som t ex att leva med forildrar med missbruk, att bli
familjehemsplacerad, tvingas flytta, bli valdtagen, slagen och osynliggjord i
skolan och att bli tvingsomhéndertagen, inlast och balteslagd kan alla var
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for sig betraktas som dislokatoriska hiandelser. De vinde upp och ner pa de
unga kvinnornas livsvillkor, formade en otrygg och ensam tillvaro och
raserade betydelsefulla relationer. I Kristins berittelser blir synligt hur alla
dessa hiandelser tvingade henne att ompositionera sig och det blir tydligt att
den position som fanns tillginglig for Kristin var den som daligmaende.
Precis som Johansson konstaterar si ar det inte en slump nir dessa
dislokatoriska hiandelser leder till en positionering som daligmaende for
unga kvinnor. Det kan istdllet forstds genom att relatera till det tidigare
resonemanget om det starka bandet mellan femininitet och sjuklighet och till
den tydliga kulturella tolkningsramen roérande unga kvinnor och
daligméende. Det starka bandet mellan ung femininitet och déligméaende
skapar en tydlig och valbar position som daligmaende som tillhandshélls for
flickor och unga kvinnor nir de stélls infér omvilvande och livsavgorande
handelser (ibid.). I Kristins berattelse framstar vigen som daligméende som
den enda mojliga men i en annan betraktelse ar det inte givet att det ar den
vagen som Kristin skulle gd. Hon kunde ha reagerat pa ett annat sitt, t ex
genom att bli arg, genom att ge igen eller genom att agera ut, mot nigon
annan an sig sjalv. Mitt syfte med att lyfta den har fragan ar, i likhet med
Johansson, att uppmairksamma att reaktionen som déligméende forefaller
sjalvklar pa livsomvilvande hdandelser. Daligméaendet blir en normal reaktion
pa onormala hindelser och ddrmed normaliseras déligmaendet och blir 4n
tydligare konnoterat till en ung kvinnlig position. Nar daligm&ende
dessutom, som tidigare lyfts fram, forklaras som ett psykiatriskt,
individburet problem tenderar bakomliggande faktorer, som t ex
sambhélleliga orattvisor och fortryckande strukturer, att osynliggoras och det
individburna, patologiska att hamna i férgrunden (ibid.).

*

Medikalisering ir ett begrepp som forklarar hur vissa tillstdnd har en sévil
politisk som moralisk dimension som ofta osynliggors eller fornekas. Sociala
normer om vilka handlingar och uttryck som vid en viss tid anses vara raitt
eller fel tenderar att omdefinieras till medicinska normer som anger vad som
ar friskt eller sjukt (Conrad, 1992). Medikaliseringen av vissa sociala
foreteelser kan diarmed betraktas som en depolitisering av vad som i en
annan betraktelse kan uppfattas vara sociala problem och orittvisor. Det
innebar att foreteelser och manniskors ageranden i en specifik kontext
losgors fran en diskussion om hur och om de fyller en funktion for
manniskan, och istillet riktas fokus mot ett medicinskt och psykiatriskt
sammanhang dir handlingen blir kontextl6s, dar virderingen av handlingen
verkar vara sjilvklar, dir problemet placeras hos den enskilde individen och
handlingen sjukliggors (Ohlsson, 2009). Det sammanhang dar de svarig-
heter som ménniskan upplever uppstér i riskerar darmed att osynliggoras,

187



vilket leder till att ndgot som skulle kunna betraktas som att kollektiva
sociala problem och orattvisor istdllet hanteras som individuell
psykopatologi (Conrad, 1992). Medikaliseringen av vissa handlingar och
ageranden beror darmed en moralisk dimension satillvida att sévil individen
som omgivningen frantas ansvar och fokus istéllet placeras pa att behandla
det sjuka hos den enskilde individen (Ohlsson, 2009).

De unga kvinnornas reaktioner mot hédndelser de varit med om blir
stigmatiserande och genom diagnosticerandet, sjukliggorandet, tvéngs-
omhindertaganden, bélteslaggningar och andra kontrollfunktioner blir de
straffade som enskilda individer och deras livssituation forblir osynligjord
och icke ifragasatt. Den enda valbara viagen som fanns tillginglig for Kristin
omgirdades av ensamhet och formades i ett utanforskap dar fortryck och
kontroll utgjorde samhéllets svar p& det som uttalades genom daligmaendets
uttryck. Nar Kristin forsokte att kommunicera sitt daligmiende stingde
samhéllet av lyssnarfunktionen och valde att endast se det for Ogonen
uppenbara och synliga. I Kristins berittelse framstir déligmiendet som den
enda valbara reaktionen pa den situation hon levde i eller de handelser hon
upplevde och nir hon vil reagerade blev hon straffad och kontrollerad. I min
tolkning blev hon det for att hon valde att gd den enda vigen som fanns att
ga.

Trots att Kristin inte vill acceptera bemétandet av och bendmningarna om
henne visar hennes berittelse att hon dnda har tagit till sig andras
definitioner. Berattelsen visar ocksa att Kristin visar motmakt mot andras
kontroll av hennes situation men motmakten méts med harda svar. Och visst
visar Kristins berattelse att hon visat handlingskraft. Hon har protesterat och
forsokt att opponera sig mot andras ageranden mot henne och hon har
forsokt beratta for omgivningen hur hon har det. Hon kdmpar hart for att
leva och varje dag utan skirande och utan droger ar en kamp. Vid
aterkommande tillfallen faller hon djupt ner och for att ta sig ur det
avgrundsdjupa kridvs en enorm vilja. Hennes handlingskraft ar stark och
lysande men den skyms av omgivningens ageranden mot henne. I handlings-
utrymmet som framforallt begrinsas genom sambhillets ingripanden, blir
handlingskraften otydlig bdde for henne sjilv och for andra. Kristin och de
andra unga kvinnorna pd Grankullens institution dr inte pa nagot sitt
ensamma i det har. Varje ar placeras flera hundra unga kvinnor inom nagon
form av slutenvard. Ett stort antal unga kvinnor vérdas inom den
rattspsykiatriska varden for sitt diligméende och sitt sjdlvskadande. Trots
att de inte blivit domda for brott eller utgoér négot hot for andra sparras de in
och utsitts frekvent for tvangsatgirder som isolering, baltesldggning,
tvangshandskar och hjilm (Akerman & Eriksson, 2012).

I slutet av vart andra samtal fragar jag Kristin om vad hon skulle vilja sdga
till en ung kvinna som ar i samma situation som henne, och Kristin svarar;
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"Vaga ta plats, dven om det krdvs att man ska skrika, sldss, sparka, grdta. Det
spelar ingen roll, for det dr ingen annan som kommer... Det dr sdllan ndgon som
kommer och bara lyfter en upp eller forsoker losa ens problem och bara ser rakt in,
allt som kdnns fel. Det finns ingen som gor det, man mdste vdga prata. Jag gjorde
inte det, jag pratade inte, jag vdgade inte... (...) Och om det krdvs, vdga kasta sig
rakt ut och det kommer att finnas ndgon som tar emot en, bara man vdgar... Man
madste vara modig... (...) Och aldrig lGta ndgon annan sdga Gt en vad man tycker och
tanker eller kinner. Lt aldrig ndgon annan ta dver kdnslan, for en kdnsla dr aldrig
fel. En tanke eller kdnsla, ingen kan rdtta en, det finns ingen som kan sdtta betyg pa
den och sdga att det hdr dr rdtt och det hdr dr fel. Lita alltid pGd magkdnslan for den
dr oftast rdtt... Och vdga ta hjdlpen, tvivla inte sG@ mycket pd dig sjdlv... Lat ingen
trampa pa dig...”.

Men vad var det egentligen som hiande nar Kristin kastade sig rakt ut och
foll? Vem tog emot...? Och vilka andra vagar fanns det att ga?

Sammanfattande reflektion

Det hir kapitlet har synliggjort hur de unga kvinnornas sjalvforstéelse
forandras och synliggors pa olika sitt i deras berattelser. I sitt beridttande
vaver de unga kvinnorna samman sina erfarenheter och skapar en bild av
dem sjdlva som blir meningsfull och méjlig att forsta, béde i relation till det
forflutna och till framtiden (jfr Spanberger Weitz, 2011). Beréttelserna visar
att de unga kvinnorna soker sig till ssmmanhang diar de har mgjlighet att
forstd sig sjdlva som tillhoriga och i en forlingning som sig sjdlva, och i
mojligheten att forsta sig sjalv som sig sjdlv formas en form av egenkontroll
over mojligheten att definiera sig som den de sjilva vill vara. Mgjligheterna
for sjalvforstielse formas i forhéllande till yttre forutséattningar i
omgivningen, sdsom kulturella tolkningsramar och sociala relationer i de
sociala virldar som de unga kvinnorna lever i. Férutsattningen for att forsta
sig sjdlv som sig sjdlv och som ett autentiskt jag villkoras av majligheten att
kdnna sig vanlig, betydelsefull, att kunna identifiera sig med den sociala
virlden och de ménniskor som finns inom den samt av att ha erfarenheter
och livsforhallanden som &r gangbara i sammanhanget. D& dessa
forutsittningar finns skapas upplevelser av att det ar tillatet att vara sig sjilv
och att bli erkdnd for den jag egentligen dr. 1 berittelserna om de
verksamheter dar dessa villkor finns framstar tillhorigheten som villkorslos.
Vid en nirmare betraktelse framgar dock att tillhorigheten och méjligheten
att vara sig sjilv inte pa nagot sitt ar villkorslos. Tillhorigheten ar i alla
sammanhang villkorad men pa olika sidtt och utifran olika premisser som
ligger mer eller mindre i samklang med de unga kvinnornas forstaelse av sig
sjalva. Tillhorigheten som form kraver ett villkor for att ha ett egenvirde,
men det ar forst nar den jag egentligen dr duger som villkor for tillhérighet
som den jag egentligen dr far ett varde. Att forstd sig sjidlv som sig sjalv
utgor darfor utgdngspunkt for upplevelsen av tillhorighet samtidigt som
upplevelsen av tillhorighet ocksa skapar ett virde i att vara sig sjilv.
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I kapitlet synliggors ocksa hur sjilvforstielse formas i berittelser om det
forflutna och framtiden. Dessa tvd dimensioner vivs samman i berdttandet
nir de unga kvinnorna formar en forstaelse av sig sjalva som grundar sig i
det forflutna men som ocksd mojliggér en framtida forstielse av ett
sjalvstiandigt, starkt, kompetent och idealt sjdlv. I berittelserna begripliggor
de unga kvinnorna sina liv samtidigt som de forséka skapa en forestaelig och
hallbar bild av den de varit, ar och kommer att bli.

Slutligen visar kapitlet ocksd hur positionen som daligméende
tillgdngliggors for de unga kvinnorna vid tillfillen da de upplever svara livs-
handelser. Forstaelsen av sig sjilv som daligmaende ar komplex och gommer
sévil tanken om ett autentiskt jag som inte blir synligt men ocksa ett
autentiskt jag som osynliggors av benamningar och kategorier som
positionerar de unga kvinnorna i rollen som daligmaende. Samman-
fattningsvis askadliggor kapitlet att sjalvforstdelsen, eller vem de unga
kvinnorna kan vara, ar avhangigt vilka positioner som finns tillgingliga och
som ar mojliga for dem att inta. Det kan dirmed tolkas som att de unga
kvinnornas forstéelse av sig sjilva inte kan sirskiljas frain de samhalleliga
diskurser som de ar en del av (jfr Kolfjord, 2003).
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8. Vid sidan av

Den har avvhandlingen har utgatt frdn en grupp unga kvinnors berittade
livserfarenheter men i egentlig mening har den inte handlat om dem som
personer, utan om vad deras berittelser kan siga om det samhille de levt
och lever i (jfr Harding, 1986; Jaggar, 1983). Upplevelserna av svara
livshdndelser har varit det som forenat berittelserna men samtidigt har det
blivit patagligt att de unga kvinnorna levt olika liv. Men dven om varje
enskild berittelse i sin form och sitt innehdll dr unik har resultatet &nd&
tydligt visat att de har gemensamma drag som bland annat blir synliga i
relation till hur de unga kvinnorna forhéaller sig till rddande kulturella
tolkningsramar i sitt berdttande. Eftersom jag foljt de unga kvinnorna under
flera ar och dessutom tagit del av deras livshistoria, har de kommit att
betyda mycket for mig. Det har i texten varit svart for att inte sdga omojligt
att gora de enskilda unga kvinnorna och deras berittelser rattvisa, och i
transformeringen av de muntligt uttryckta berittelserna till ord har
sdkerligen mycket gatt forlorat. De unga kvinnornas personligheter, satt att
uttrycka sig och nyanser i deras beskrivningar forsvinner nar tal blir till ord
och nir ord blir till teoretiska analyser (jfr Kolfjord, 2003; Skeggs, 1997).
Min forhoppning ar dndé att de unga kvinnornas gestalter syns och kianns i
texten och i de berittelser om dem som jag valt ut och i slutdndan varit
forfattare till. Det har varit och ar viktigt for mig.

Syftet med den hir studien har varit att underséka unga kvinnors
berittelser om svéra livshdndelser och specifikt fokus har riktats mot
berittelser om familjens och skolans sociala virld. Centrala analytiska teman
som lyfts fram har handlat om utanforskap, tillhérighet och om méjligheten
att forsta sig sjilv i relation till hdandelser i livet. Analysen och forstaelsen av
berittelserna har framforallt presenterats i relation till kulturella
tolkningsramar som blir synliga i de unga kvinnornas berittelser. I det har
avslutande kapitlet lyfter jag de viktigaste slutsatserna fran resultatet och
diskuterar dessa i relation till studiens centrala analytiska begrepp samt till
en Overgripande betraktelse av flickors och unga kvinnors position i
samhallet.

Svara livshiindelser och kulturella tolkningsramar

I betraktandet av livet som en serie livshindelser har de unga kvinnornas
berattelser synliggjort betydelsen av svira livshdndelser och den konsekvens
de far for deras majligheter att leva sina liv. Resultatet gestaltar viardet av att
betrakta livet som just en serie rorliga handelser, till exempel for att forsta
sociala strukturers betydelse for hur livet och dess villkor fordndras och
hinger samman Over grianser, mellan olika varldar och i olika tider. I ett
betraktande av livshindelser som rorliga, 6gonblickliga och ibland
aterkommande och av livets form som fordnderlig blir varje livshdndelse ny
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och viktig att uppmirksamma, bdde som en héndelse i sig men ocksd hur
denna héndelse sprider sig vidare till andra stunder och sammanhang an
den tid och virld dir den intraffade. I betraktandet av livet som rorligt och
av livshandelser som viasentliga faktorer i ett berittat livslopp synliggors de
positioner och handlingsutrymmen som tillgdngliggors i olika sammanhang
for de unga kvinnorna (jfr Giddens, 1999; Glynos & Howarth, 2007). Det
innebar att de unga kvinnornas beréttelser om vilka de 4r och har varit under
livet ocksa kan forstds och betraktas som foranderliga. De blir inte bara
starka, sdrbara, utanfor eller tillhoriga utan en flyktig sammanblandning av
alla dessa positioner och manga dartill.

Berittelserna har visat att svira livshidndelser far betydelse for hur de
unga kvinnorna forstar sig sjalva och vilka moéjligheter de har att agera i olika
varldar. I resultatet dskadliggors hur de hanterar och forsoker att férmedla
betydelsen av dessa hindelser till sin omgivning. De anvinder kulturella
tolkningsramar for att begripliggora handelser och upplevelser (jfr Eriksson,
2006; Forkby, 2007; Karlsson, 2006a; Mishler, 2004), och i berittelserna
utgor tolkningsramarna en lidnk mellan beréttelserna och storre
overgripande forestillningar om det ideala och riktiga sittet att leva, beritta
om och tolka sitt liv (jfr Scheff, 2005). Tolkningsramar om den goda
familjen, den riktiga skolflickan och ett autentiskt jag utgor strukturerande
principer for hur livshdndelser dr mojliga att forsta och berédtta om. De kan
betraktas som idealbilder som bade 6kar och begrinsar de unga kvinnornas
mojlighet att pa ett meningsfullt sitt begripligora svéara livshandelser och
deras egna handlingar i férhallande till dessa (jfr Bjerrum Nielsen, 2010;
Kéks, 2007).

I de unga kvinnornas berittelser &skidliggors hur dessa idealbilder
grundas i en forstaelse av sjilvet som ensamt ansvarig for forandring. Det
kan darmed tolkas som att de unga kvinnorna i sin forstaelse av sina liv och
sin tillvaro individualiserar betydelser av hindelser och héndelsers verkan
(jfr Johansson, 2010a). En mgjlig och 6vergripande tolkning ar att deras
berittelser och de kulturella tolkningsramarna formas i relation till de
diskurser om flickor och unga kvinnor som lyftes fram i det inledande
kapitlet. I dessa diskurser positionerades flickor och unga kvinnor & ena
sidan som starka och sjdlvstindiga flickor som med utgangspunkt i en
nordisk jamstalldhetsdiskurs betraktas som att de kan fa och bli allt de vill
(jfr Bjerrum Nielsen, 2004; Lucey, Melody & Walkerdine, 2003) och & andra
sidan som sirbara och utsatta unga kvinnor vars livssituationer bedéms som
problematiska (jfr Sandstrom, 2009). I bada dessa diskurser forliggs
forandringskravet pa de unga kvinnorna sjilva; det ar de som ska bereda sin
plats och det dr de som ska fordandras och forbattras (jfr Oinas & Collander,
2007). I den tolkningen formar de kulturella tolkningsramarna darmed en
avgransning for de unga kvinnornas mojlighet att forstd handelser, sig sjdlva
och sina handlingar som en del av ett socialt sammanhang. Samtidigt ar det
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ocksa viktigt att notera att tolkningsramarna ocksa sétter ramar och granser
for en viss tolkning och analys av det empiriska materialet.

Tillhorighet och utanforskap

Nar de unga kvinnorna berédttar om svira livshdndelser och om sina
vardagsverkligheter i olika sociala virldar framtridder upplevelser av
tillhorighet och utanférskap som kontraster. Resultatet gestaltar hur lingtan
efter tillhorighet och upplevelser av att vara delaktig i en social varld berattas
tillsammans med och i relation till rddslan for att vara annorlunda och sta
vid sidan av och till upplevelser av inte fi vara en del av en gemenskap.
Tillhorighet beskrivs bade som nagot generellt som existerar i livet som
helhet och som négot som uppstar i vissa sirskilda situationer. Det dr dock
fa berittelser som visar en generell upplevelse av tillhorighet men de som
gor det visar hur tillhorighet i en social varld spreds vidare till andra sociala
varldar och stunder i livet. Nir de unga kvinnorna fann ett ssmmanhang dir
de passade in, kunde de se sig sjilv med andra 6gon, finna mod och
mojlighet att agera annorlunda dven i andra sammanhang samt bli ndgon
annan an den de vid tidigare tillfillen positionerats som (jfr Molin, 2010). Pa
sé sétt fardades kinslan av tillhorighet fran varld till varld och tid till tid.

Upplevelser av tillhorighet uttrycks emellertid allra tydligast i berattelser
om enskilda hindelser och stunder i livet ndr de unga kvinnorna upplevt sig
delaktiga. Kéinslan av tillhorighet formades i dessa stunder framférallt i
relation till yttre och inre faktorer i sociala virldar dar perspektiven var
forenliga med den unga kvinnans forstielse av sig sjilv och dar hon fann
signifikanta andra som kunde férmedla, anpassa och fordndra den sociala
varldens normer och regler (jfr Shibutani, 1955; Spanberger Weitz, 2011).
Samtidigt formedlar berittelserna att vid de stunder som den unga kvinnan
forstod och accepterade den sociala virldens perspektiv och upplevde
tillhorighet, uppstod ocksad fler mdjligheter att finna signifikanta andra.
Denna véxelverkan visar pd en tvetydighet i tillhorighetens vasen; for att
vara tillhorig kravdes signifikanta andra som anpassade och férmedlade en
forstaelse for rddande ramar och regler i en social viarld men for att finna
signifikanta andra kravdes forstaelse for och en anpassning till den sociala
virldens normer. Det som dock framgér i de unga kvinnornas berittelser ar
att majligheten for anpassning hela tiden var villkorad.

Berattelserna om tillhorighet framstilldes manga génger vid sidan av en
forstaelse av utanforskap, till exempel da tillhorighet i en social virld ofta
jamfordes med tidigare upplevelser av utanférskap i en annan. Utanférskap
framtriader precis som tillhorighet bade i en generell 6vergripande form som
synliggor ett genomgiende monster av utanférskap och i beréttelser om
enskilda sammanhang dar de unga kvinnorna positionerades vid sidan av de
andras gemenskap. I den generella formen framstéar utanférskapet som en
del av livet som helhet och som en roll som var nastintill oméjlig att skaka
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av sig. I den gestalten kan utanforskapet snarast jamforas med Spanberger
Weitzs (2011) begrepp 6verford utsatthet, pa si satt att utanforskap i en
social varld fordes vidare till andra sociala virldar. I de unga kvinnornas
berittelser framgar att upplevelser av utanférskap foljde med genom livet,
vilket innebar att overford utsatthet i det hir fallet ocksd kan forstés i en
tidsdimension. Positionen som utanfor var dock ingen position som de unga
kvinnorna stillatigandes tog sig an och accepterade. Resultatet visar deras
motmaktshandlingar och hur de anvidnder intryckskontroll mot andras
positionering av dem som utanfor och definiering av dem som avvikande.
Den kontroll de hade mojlighet att utéva begransades dock av de sociala
viarldarnas ramar och kraften i kontrollen inskrianktes av svaret fran
omgivningen. Nar de unga kvinnorna férsokte smaélta in, anpassa sig, dndra
sig sjdlva eller havda sin ratt att vara den de sjélva ville vara mottes de av
motstdnd frén de andra. I resultatet synliggors detta framforallt i de unga
kvinnornas berittelser om skolviarlden. Beréttelserna visar hur utanforskap
begransade handlingsutrymmet ndr de motades bort frin den sociala
skolvarldens gemenskap (jfr Schjellerup Nielsen, 2006; Young, 2000). De
andra, som i de unga kvinnornas beréttelser utgors av elever och vuxna i
skolan, definierade skolviarldens kultur och vem som fick och gavs mojlighet
att vara en riktig skolflicka (jfr Young, 1990). Det gav inte ndgot utrymme
for de unga kvinnornas varande. Detta kan forstds som att en kulturell
tolkningsram rorande en riktigt skolflicka skapade grunden for kulturell
dominans (jfr Young, 2000). Upplevelsen av att vara ifragasatt och bedomd
som avvikande formades slutligen till ett stigma som framforallt blir synligt
nir de unga kvinnornas berittelser visar hur de tar till sig de andras
forestdllningar om dem (jfr Goffman, 1963). Men samtidigt visar resultatet
ocksd att det fanns tillfdllen, framférallt under hogstadie- och
gymnasietiden, da de unga kvinnorna fick mojlighet att ta avstand fran och
vélja bort en ldngtan efter eller strdvan mot att nd positionen som en riktig
skolflicka.

Resultatet illustrerar hur strukturer rorande normalitet och avvikelse
hade verkan pa de unga kvinnornas vardagliga liv i familjens och skolans
virld. Dessa strukturer bade okade och begrinsade de unga kvinnornas
handlingsutrymme (jfr Agger, 1998; Nolan, 2009). Nir de beridttar om
stunder och villkor som gestaltar tillhorighet och utanférskap férhéller de sig
till forestdllningar om det normala och till tanken om att de sjilva var
avvikande. Det avvikande uppstod i relation till deras forestallningar om de
andras tankar om dem och i relation till rdidande normer i de virldar de
ingick i. Detta uttrycks pa olika sitt, till exempel genom att de framstiller sig
sjilva som annorlunda och i detta framstillande anvander andras definiering
av vilka de kunde vara. Det &skédliggors ocksa genom att de positionerar de
andra som normala andra och diarmed sig sjilva som avvikande. I denna
positionering visar de emellertid tydlig motmakt mot de andra och det de
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andra forsoker gora dem till, till exempel genom att anvianda avvikelsen for
att ndrma sig det normala. Motmakten gestaltas till exempel genom att de
framhaller sina svirigheter for att synliggora sig sjdlva samt genom att de
formar ett positivt annorlundaskap, tar till sig det avvikande och gor det till
sitt for att dirigenom undvika andras nedviarderande bedomningar (jfr
Go6thlund, 1997; Young, 2000).

Handlingskraft och handlingsutrymme

I resultatet illustreras att de unga kvinnornas handlingskraft formades i
relation till ridande tolkningsramar (jfr Bohman, 1999; Gonick et. al., 2009;
McNay, 2003) och till deras forstielse av vilka konsekvenser en handling
kunde fa (jfr Skelton & Francis, 2009). Héandelser i livet bade begriansade
handlingsutrymmet och utokade antalet handlingsalternativ. Deras
berittelser dskadliggor hur de agerat i olika sammanhang och hur handlings-
utrymmet manga génger var avhiangigt deras egen uppfattning om vilken
position de hade i den sociala virlden (jfr Skelton & Francis, 2009).
Samtidigt var handlingsutrymmet ocksa beroende av de andras definiering
av vem de unga kvinnorna kunde vara. I de virldar dir de fick vara delaktiga
och upplevde tillhorighet vixte handlingsutrymmet och i de sammanhang
dir de stilldes vid sidan av begriansades mojligheter for handlande. I
beréttelserna positionerar de sig som 4 ena sidan aktiva subjekt med kontroll
over sin situation och & andra sidan som passiva askidare i en varld dir de
var utanfor (jfr Kohler Riessman, 2008b).

Handlingskraft blir i synnerhet synlig i de unga kvinnornas beréttelser om
sitt agerande mot och forsok att undkomma andras positionering och
definiering av dem som avvikande, till exempel nar de virjer sig mot
samhallets fordomanden mot deras familjevarld, nir de forsoker eller vigrar
passa in, nir de motsitter sig offerskap samt nér de viljer att exkludera sig
sjilva fran situationer dar de inte tillats vara sig sjalva. I deras protest mot
positionen som avvikande agerar de for sin egen sak och for att vinna
kontroll 6ver sin situation (jfr Gordon, 2006). Berittelser som visar denna
form av handlingskraft formedlar emellertid att de unga kvinnornas
motmaktshandlingar uppfattades som och beméttes som problematiska. De
uteslots fran gemenskapen, stingdes av fran skolan och motte
sanktioneringar i form av samhillsingripande som f6ljd. Detta exemplifieras
i de unga kvinnornas berittelser om daligmiende och diagnoser. Nir de
unga kvinnorna Oppet protesterade och agerade ut mot andra blev de
synliggjorda som problem och métte fordomanden och sanktioner, men fick
sdllan det stod och den hjilp de sjilva efterfrigade. Nar de unga kvinnorna
istdllet positionerade sig sjilva som avvikande och daligméaende blev de
synliga och blev riktiga, men bara till viss mén. Det framstar som visentligt
vilken form av déiligméende som agerades ut, av vem, i vilket ssmmanhang
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och pa vilket satt det formedlades samt att deras sitt att spela rollen som
avvikande sammanfoll med de andras definiering av dem som avvikande.

Den feministiska utgdngspunkten i den har avhandlingen grundar sig i
tanken om att det finns en kulturellt skapad strukturell maktobalans mellan
olika grupper i samhillet (jfr Anderson, 2003) och denna maktobalans blir
synlig i studiens resultat. Nar de unga kvinnorna blir utestdngda ur en social
varld eller gemenskap blir deras handlingsutrymme begrinsat och de blir
hindrade frén att anvinda sina resurser, frin mojligheten att vara delaktiga i
hur den sociala virlden formas och frdn mdjligheten att agera (jfr Eduards,
2002). Marginalisering och utanforskap handlar har darfor i forsta hand om
makt, om tillgdng till makt och om maktloshet. Rittvisa forhédllanden later
manniskor uttrycka sig, uppfylla sina behov och utéva sin frihet. I samhallet
finns mekanismer for hur orittvisa uppkommer och vidmakthélls och dessa
mekanismer aterfinns allra tydligast inom kulturella strukturer (Young,
2000). Kulturen i och mellan sociala virldar kan formedla eller tillskriva
mer eller mindre varde till olika individer eller grupper (jfr Shibutani, 1955;
Skarner, 2001). Darmed péverkas deras handlingsutrymme, livsvillkor och
deras mojligheter att uttrycka sina erfarenheter. Fortryck ar ett centralt
begrepp som ytterst definierar orattvisa och som utgér en mgjlighet att
analysera, synliggora och beskriva orittvisor (Young, 2000). Fortryck i det
hir sammanhanget skall forstds som institutionella processer och
strukturella begrinsningar som utgoér hinder for personlig utveckling och
som begriansar de unga kvinnornas handlingsutrymme pa s sitt att de
hindras frdn mojligheter att utnyttja sina resurser, kommunicera,
kontrollera sitt eget liv, uttrycka personliga asikter och att agera. Dessa
processer och begriansningar vilar pd normer, symboler och sedvanor som
aldrig ifragasatts, i forestillningar som ligger inbdddade i havdvunna och
institutionaliserade regler och rutiner och de samhilleliga konsekvenserna
av att dessa regler och rutiner ar allmant omfattade och atlydda” (ibid. s, 53).
Den strukturella betydelsen av fortryck handlar om relationer och avser i det
hir sammanhanget orittvisor som drabbat de unga kvinnorna, ofta p& grund
av till synes omedvetna forestillningar och ageranden hos ménniskor runt
omkring. Orattvisorna har funnits i det vardagliga och uppkommit i méten
med ménniskor, samhillsforetriadare och sociala varldar och de har formats i
relation till rddande diskurser, kulturella tolkningsramar och sociala
positioner (jfr Crenshaw, 1995; Young, 2000). I resultatet synliggors de
exempelvis i de unga kvinnornas berittelser om det motstdnd som deras
motmaktshandlingar genererat (jfr Eduards, 2002).

Kon och klass

Studiens resultat har visat att det sociala sammanhanget och den sociala
positionen har betydelse for unga kvinnors livsvillkor och mdjligheter att
beritta om sina liv (jfr Harding, 1986). Flicka och ung kvinna skymtar i det
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empiriska materialet som Kkategorier med valmoéjligheter och med
mojligheter att uttrycka sin asikt, fordndra sin situation och sin tillvaro. De
framtrader ocksd som kategorier formade av klass- och aldersaspekter (jfr
Ohrn, 2002a) och begrinsade av patriarkala strukturer som ror t ex
forestdllningar om femininitet och sarbarhet, sjuklighet och vild. I de unga
kvinnornas berattelser dr kon som kategori emellertid sidllan direkt
framtradande (jfr Ké&ks, 2007). De unga kvinnorna talar endast i
undantagsfall om sig sjdlva som flickor, unga kvinnor eller tjejer (jfr kéks,
2007; Magnusson, 2013). Kon som kategori blir egentligen bara direkt
framtriadande nér de unga kvinnorna berittar om upplevelser av mobbning
och utanférskap i relation till flickgruppen i skolans sociala varld. I detta
sammanhang talar de om sig sjilva som en viss typ av flicka och stiller den
flickan i relation till andra flickor i skolvarlden. Betydelsen av kon framstar i
dessa berittelser som grundat i handlingar (jfr Holm, 2008; Lundgren,
2000), och som rorligt och beroende av bidde sammanhang och tid (jfr
Ambjornsson, 2003; Holm, 2008; Lundgren, 2000; Paechter, 2005; Reay,
2001; Renold, 2008; Ringrose & Renold, 2010; Snellman, 2009; Ase, 2000).

Kon och klass som social strukturell begriansning gestaltas som mer fast i
sin form. I resultatet blir de i synnerhet synliga nir de ar inbaddade i
strukturer i och omkring de sociala viarldarna som de unga kvinnorna levt i
samt nar de utgor uttalade och underforstddda bestédndsdelar i de kulturella
tolkningsramar som de unga kvinnorna forhaller sig till i sitt berdttande. De
unga kvinnornas berittelser om tillhorighet, utanforskap och sjilvforstaelse
kan darfor forstas i relation till kdnade och klassade strukturer och kulturella
tolkningsramar rorande femininitet, klass och alder. Deras berittelser visar
hur de vid olika tillfdllen forhaller sig till radande forestdllningar om vad
som pabjuds respektive begrinsas av de konade och klassade normer som
omger flick- och kvinnogestalten. Detta synliggors till exempel i
berittelserna om nir de unga kvinnorna tvangsomhéndertas forst nir de
sjdlva bryter mot radande normer, nir de unga kvinnor som har
skolsvérigheter inte far hjilp och stod i friga om deras bristande kunskaper
och mdjligheter i skolan, utan forst nar de bryter mot normer for en kénad
forestillning om hur en skolflicka bor bete sig, samt i beréttelserna om att
uppmaéarksammas eller inte uppmarksammas for sitt daligmaende.

Klass som kategori blir sirskilt framtradande i forhéllande till de tva olika
grupper av unga kvinnor som deltagit i studien. De unga kvinnorna fran
Kristallen har i storre utstrackning levt med fordldrar som forvirvsarbetar
och med familjer som péd olika sitt ar forankrade i samhallet.
Forutsittningarna framstar som annorlunda och deras mgjligheter storre.
De berittar oftare om mojliggérande samanhang som var tillgdngliga for
dem, som till exempel konfirmationsldgret och tjejgruppsverksamheten
Kristallen. Savidl deras berittelser om svara livshdndelser som om
upplevelser av utanforskap utgjorde oftare enskilda handelser som intraffade
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i skolans och familjens sociala virld, med undantag frin upplevelser av
mobbning. De unga kvinnorna fran Grankullens institution kommer fran
familjer som pa olika sitt befinner sig utanfor samhallssystemet. De berattar
om livsvillkor som framstdr som begrinsade framforallt i relation till
resurser och mojligheter som var knutna till familjen men begransningen
formades i forsta hand i skolans varld. Deras berittelser om utanforskap
handlar i stérre utstrackning om genomgripande upplevelser av utanforskap,
vars verkan stracker sig in i och over flera sociala virldar. P4 manga sitt
framstéar deras situation som svar att fordndra och kénslan i deras beréttelser
var att de gick i sina forialdrars upptrampade spar. Inte for att de ville utan
for att samhillets sociala strukturer inte medgav och 6ppnade négra andra
valbara och mojliga viagar att gd, eller i det har fallet, medgav négra andra
mojliga berittelser att berétta.

Flickan och den unga kvinnan som konad, klassad och aldersbestimd
position blir synlig pa en rad olika sétt i min studie; som stark, sirbar, utsatt,
osynlig, synlig, elev, pojkflicka, vin, flickvén, sjuk, avvikande, normal etc. (jfr
Aapola, Gonick & Harris, 2005; Walkerdine, Lucey & Melody, 2001). Det
som blir tydligt i berittelserna &r att vissa positioner osynliggér andra
samtidigt som de ocksa tillgangliggor ater andra. Formark (2013) skriver om
hur argumentationen kring flickors osynlighet och osynliggérandet av dem
ar en historisk kvarleva frén tidigare forskning och dess argumentation for
att framhiva betydelsen av forskning om flickor och deras livsvillkor. Hon
menar att denna argumentation inte lingre ar relevant eftersom flickor och
flickors liv sedan en tid tillbaka synliggors och ar ett vilbeforskat omréade
som far mycket uppméarksamhet. Min studies resultat visar dock, precis som
tidigare forskning, att unga kvinnors forsok att formedla upplevelser av svéira
livshandelser och deras betydelse till omgivningen inte uppméarksammas (jfr
Andersson, 1995; Berglund; 1998; Kolfjord, 2003), samt att de nir de vil blir
uppmirksammade framforallt blir det for att de sjilva betraktas som
problem av omgivningen nir de bryter mot rddande konsnormer (jfr
Schlytter, 1999). Resultatet visar att det ar viktigt att placera unga kvinnors
berittelser och ung kvinna som kategori i en kontext diar bade deras
erfarenheter och det sociala sammanhanget gors betydelsebarande (jfr
Nielsen, 2010a). D4 synliggors att positionen som osynlig dr rorlig och
beroende av sociala strukturer. Det visentliga ar att undersoka villkoren for
osynliggorande och synliggérande och vilka villkor som rader i de
sammanhang dar flickor och unga kvinnor osynliggors och synliggors (jfr
Formark, 2013). I vissa sammanhang positionerar de unga kvinnorna sig
sjdlva som osynliga men i andra sammanhang blir tydligt att de varit synliga
pé en rad olika sitt. I min studie framgar att erfarenheter av att vara osynlig
uppstar i sociala virldar dar de unga kvinnorna inte kidnde sig vilkomna och
delaktiga, framforallt genom att de inte kunde kénna igen sig i de andra eller
att de inte mottes av forstaelse frdn de vuxna i varlden. Osynliggorandet
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uppstod framférallt i skolans virld, i relation till ridande normer och till de
andra barnen och de vuxna samt i relation till en kdnsla av att vara och leva
ett liv som av andra betraktades som annorlunda.

Familjen och skolans virld

De sociala virldar som var allra mest framtrddande i de unga kvinnornas
berattelser var familje- och skolvirlden. Det ar i sig inte anméarkningsvart da
barn och ungdomar spenderar en stor del av livet i dessa varldar. I de unga
kvinnornas berittelser framgér att de sociala varldarnas kulturer, ramar och
regler formades genom mainniskors interaktion i och mellan de sociala
varldarna (jfr Shibutani, 1955). Inom och mellan varldarna bildades skarpa
och klara grianser som styrde vad som var mojligt och inte, och i
berittelserna synliggjordes hur dessa grianser verkade bli skarpare ju mer de
sociala varldarnas perspektiv avvek fran varandra (jfr Svensson, 1996).

Familjevirlden framtriader som en bakre scen som var betydelsefull pa
olika sitt. Den utgjorde den virld diar de viktigaste signifikanta andra,
fordldrarna, fanns och det var den virld som de unga kvinnorna allra
tydligast knot sig nara. Samtidigt utgjorde den ockséa den virld dar ménga av
de svaraste hiandelserna i livet intraffade. Den bakre scenen var i vissa
berittelser den plats dar de unga kvinnorna dterhdmtade sig och reparerade
sina kostymer och i andra beréttelser en plats diar de kdnde sig otrygga och
utsatta. Oavsett hur familjevirlden tog gestalt var det den virld de unga
kvinnorna ville leva i och hora till. Att leva ett liv i olika vérldar var enkelt om
de olika varldarnas perspektiv gick i samklang, men de unga kvinnornas
berittelser visar vid flera tillfillen att deras familjevarld och skolvarlden
ménga ganger blev motpoler gentemot varandra. De perspektiv som var
rddande i respektive varld var inte férenliga och detta medforde att de unga
kvinnorna hade svart att till fullo delta i skolvdrlden. Skillnaderna som
uppstod i relation till de olika virldarnas perspektiv skapade en spricka
mellan virldarna som i vissa fall framstod som o6verbrygglig. Men nir det
fanns nagon mainniska i skolvirlden, en signifikant andra som formade
forutsattningar som var tillditande och som mojliggjorde ett 6verbryggande
av de skillnader som fanns, skapades mdjligheter for fullt deltagande i bada
varldarna.

Skolans varld &skédliggérs som en framre scen diar de unga kvinnorna
spelade en roll och dir de forsokte fora sig pa ett siatt som passade in i den
forestillning som spelades upp pa scenen. I skolvirlden jamforde de sig med
och blev bedomda av de andra och i skolans virld strivade de efter att vara
som alla andra (jfr Berggren, 2001). I de unga kvinnornas beréttelser om
skolan och om deras forsok att passa in och fa mdjlighet att kdnna
delaktighet och samhorighet gestaltas en langtan efter tillhorighet och en
langtan efter att fi bli ndgon annan #n den de formades till i den sociala
skolvirlden (jfr Molin, 2010). For att fd mdjligheten att bli ndgon, eller att bli
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sig sjilv, maste den unga kvinnan emellertid vara en del av strukturen i den
sociala varlden och vara ndgon att rakna med. Hon maéste ocksa acceptera
maktrelationerna som utévas inom den sociala virlden (jfr Ojanen, 2012).
For att bli ndgon méste de unga kvinnorna anpassa sig efter rddande ideal
men detta var bara mojligt ndr rddande ideal tillit detta. Berattelserna
synliggor gdng pd gdng hur normer och regler i den sociala viarlden hindrade
de unga kvinnorna fran att anpassa sig och detta synliggér hur ideal endast
var tillgingliga och mojliga att né fér de som redan passade in.

Tidigare forskning framhaller vanskapens viktiga roll i flickors skoltillvaro
(jfr Ambjornsson, 2003; Berggren, 2001; Thrskog, 2006) och f6r mojligheten
att passa in i och forsta den sociala skolvarldens regler (jfr Hey, 1997). Min
studie visar dock att kamratvarlden snarare var den varld som tillsammans
med skolvirlden allra tydligast uttalade gridnserna for det normala och det
avvikande (jfr Ambjornsson, 2003) samt formade ett utanforskap. Nar de
unga kvinnorna inte passade in eller inte forstod ramar och regler i nagon av
dessa virldar stingdes bada vérldarna for tillhorighet. Berattelserna visar att
de géng pa gang motte avvisande, bade fran vanner och larare i skolan, och
det skapade en kinsla av att vara oonskad och annorlunda. Denna
sjalvforstéelse uppstod i en ojamlik maktférdelning dar vissa hade mojlighet
att definiera och utesluta andra. De unga kvinnorna hade inte tolknings-
foretrade och uteslots frén mojligheten att bestimma dagordningen och
vilka normer som skulle vara rddande i skolvéarlden (jfr Shibutani, 1955:
Svensson, 1996). Samtidigt som de stingdes ute tog de inte heller till sig
skovarldens kultur (jfr Shibutani, 1955). Flera av de unga kvinnorna berattar
att de lamnade skolvirlden under hégstadietiden, ofta med motiveringen att
de inte kidnde sig hemma eller inte kunde forstd meningen med att vara i
skolan. Med sitt agerande och med sin ovilja att engagera sig i skolviarlden
visade de motmakt mot kulturen i skolvirlden men samtidigt tog de dnda till
sig skolvarldens betraktelse och definiering av dem. Spanberger Weitz (2011)
anviander begreppet diskursiv utsatthet, en form av utsatthet som ar knuten
till 6vergripande samhaélleliga diskurser. Det formar en utsatthet som “ligger
i de ungas erfarenheter av att vara annorlunda eller av att inte kunna
identifiera sig med de forvdntade roller som stér till deras forfogande (s
242). Skolan kan utgora en trygg social varld (jfr Gilligan, 1998,2000; Hedin,
Hoéjer och Brunnberg, 2011) och vara en arena dar erfarenheter av att vara
annorlunda tonas ned (jfr Hedin, Hjer & Brunnberg, 2011) men for de unga
kvinnorna blev den snarare ett sammanhang som forstirkte deras
upplevelser av annorlundaskap (jfr Spanberger Weitz, 2011).

Studiens implikationer

En avhandling i pedagogiskt arbete har bland annat som uppgift att bidra till
den praktiska pedagogiska verksamhetens utveckling. S& hur bidrar min
avhandling till detta? Det forsta och allra viktigaste budskapet som de unga
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kvinnornas berittelser formedlat dr enligt min tolkning vikten av att visa
négon att vi faktiskt ser henne for den hon &r och att vi ser hennes forsok att
passa in utan att r6ja det hon vill d6lja samt att vi visar henne att vi vill
hjalpa henne, se henne och att vi har en genuin vilja att &tminstone férsoka
forsta, aven om vi kanske inte gor det. I det har sammanhanget handlar det
darfor inte om metoder eller material att arbeta med utan om ren och skar
medmaénsklighet och om att stilla sig pa den plats diar en annan person star
och forsoka se viarlden med hennes 6gon. Det andra viktiga budskap som
studiens resultat formedlar ar vikten av att mojliggora for elever att kunna
passera som normala och vara som alla andra. Inte genom att likforma och
arbeta utifran en stereotyp forestillning om hur alla borde vara, utan genom
att arbeta utifrdn tanken om att alla ska fi mdjlighet att passa in. Vad det i
varje enskilt fall skulle kunna innebira ar givetvis olika men de unga
kvinnorna i den hir studien beridttar att det handlar om att inte bli
synliggjord som annorlunda och att istillet fa mojlighet att ldra sig vara som
de andra. Det innebdr att vi i den sociala varlden i skolan maste arbeta for att
bredda normalitetens granser och oka allas ratt att vara sig sjalva inom
granserna for vad som uppfattas som normalt. Detta kan vi gora till exempel
genom att gora fler vardagsverkligheter talbara, fler positioner vanliga och
att utoka och tillgangliggora antalet mdjliga normala idealelevpositioner. En
tredje och sista implikation som askadliggors i den hir studien ar vikten av
att betrakta elever i skolan i ett sammanhang som ser till mer an sjilva
skolsituationen. De unga kvinnornas berittelser synliggor hur hindelser
utanfor skolan, till exempel i familjen och i andra relationer, far betydelse i
skolan och omvéant, hur héndelser i skolan, till exempel upplevelser av
mobbning eller av att inte bli forstddd, foljer med utanfor skolans ramar och
far betydelse i livet i stort och under lang tid efter. Beréttelserna formedlar
vikten av att forsta livet som en sammanhanghingande enhet dér ingen del
kan tas frdn den andra. Denna implikation ar ocksa ett viktigt framtida
forskningsomréde.

Slutligen ar det pa sin plats att resonera lite kring en aspekt som ar viktig
att lyfta fram angdende studiens utformning. Den handlar om den grupp
unga kvinnor som jag valt att understka och hur jag i min forskning
positionerar den, bland annat som utanfor, daligméaende och marginaliserad
samt att jag valt att bendmna den som flickor och unga kvinnor. I vissa
sammanhang, till exempel inom flickforskningsfaltet, kritiseras forskning
som fokuserar utsatthet och offerskap bland flickor eftersom forskningen
tenderar att vidmakthalla och ytterligare positionera denna grupp som svag
och sérbar (se t ex Aapola, Gonick & Harris, 2005). Magnusson (2013)
konstaterar vidare att flicka och ung kvinna tenderar att anvindas i texter
som handlar om utsatthet, kriminalitet och olyckor och att flicka manga
ginger positioneras som “en passiv deltagare som utsétts fér andras
aktiviteter” (s 39). Jag menar, och min studie visar, att begreppen flicka och
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ung kvinna inrymmer sd mycket mer dn en passiv ickedeltagande roll och
dessa kategorier far en annan innebord nér de fylls med betydelser fran unga
kvinnors berittelser om sina liv. Det ar viktigt att uppmirksamma alla
dimensioner av flickskap och av unga kvinnors livsvillkor och framforallt att
undersoka hur flickor och unga kvinnor sjdlva hanterar och reflekterar
omkring deras egna livserfarenheter. Visserligen berattar de unga kvinnorna
i min studie om manga ganger nar de varit utsatta for andras aktiviteter men
deras berittelser visar ocksa att de inte utan protest finner sig i detta. I den
hir studien framstar deras tillvaro som foranderlig och inte bestamd.
Héndelser i livet positionerar dem pé olika sitt men i resultatet framgér att
denna positionering ar rorlig. De unga kvinnorna dr inte sébara, utsatta,
utanfor eller marginaliserade utan blir det i vissa sammanhang beroende av
rddande kulturella tolkningsramar i olika sociala varldar. Genom deras
berittelser positionerar jag dem forvisso som utanfér och som
marginaliserade, men deras berittelser visar pd samma gang att de gor
motstdnd mot offerpositionen, den sjuka positionen och positionen som
utanfor och avvikande. Berittelserna visar snarare att de anvinder dessa
positioner och kulturella tolkningsramar som ar knutna till dessa for att
begripliggora sin vardagsverklighet for mig i den stund vi mots. Jag var vid
det tillfallet en besokare under en kort stund i deras liv och nu gar de vidare
och skapar nya berittelser. Dessa kommer med allra storsta sannolikhet att
vara annorlunda dn de som de berdttat for mig och i de berittelserna
kommer andra mdgjliga flickskap och positioner fér unga kvinnor att vara
synliga.

Avslutningsvis vill jag é&tervinda till Kristins dikt som inledde
avhandlingen. Dikten gestaltar betydelsen av att vara ensam och std vid
sidan av. I dikten fragar Kristin ldsaren om denne kan forstad det hon
forsoker uttrycka och om lasaren kan kdnna igen sig, men hon svarar sjélv pa
frdgan genom att konstatera att den hon egentligen talar till och den enda
som faktiskt lyssnar ar hon sjilv. Kristins dikt beréttar for oss att ensamhet,
annorlundaskap och kénslan av att inte synas gor ont i bade kropp och sjil.
Det budskapet ar det jag allra helst vill att du som lasare skall ta med dig nar
du lagger ifran dig den har avhandlingen.
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Summary

Introduction

Drawing upon data from a qualitative interview study on the life stories of
young women, the aim of this study has been to analyze young women’s
experiences of difficult life events. Special interest has been directed to how
cultural frameworks were reflected in young women’s stories about
themselves and the family and school worlds they had lived in. The field of
study cannot be considered as naturally occurring but rather as a structure
that frames and gives a picture of the focus of the study. In this context, the
expression difficult life events symbolizes that the experiences of the social
context in which the young women lived have been one of the starting points
for the questions of the thesis.

During a period of almost four years, I conducted deep interviews with ten
young women on two to four occasions. They were between the ages of
sixteen and twenty at the time of the first interview and of different classes
and local origins. The young women were recruited to the study through
leaders of a youth detention home and of a girl group activity.3s
Methodologically, the thesis is based in the general field of narrative
research (cf. Kohler Riessman, 2008a) and more specifically in the field of
feminist life story research. I have employed a holistic and thematic content
analysis inspired by hermeneutic interpretation (cf. Lieblich, Tuval-
Mashiach & Zilbers, 2006), and the main focus has been on what was told in
the stories (cf. Pérez Prieto, 2007).

In the first chapter, I provide a picture of two public and competing
discourses, which are of significance for our perceptions of teenage girls
during the 2000s and for the analysis of the study. These discourses position
girls and young women as strong and independent winners in today’s society
(cf. Aapola, Gonick & Harris, 2005; Formark & Briannstrom-Ohman, 2013;
Ohrn, 2002b) or as vulnerable victims and a group in crisis (cf. Aapola,
Gonick & Harris, 2005; Sandstrom, 2009). One of my assumptions is that
the discourses have an impact on societies’ understanding of girls and young
women’s situation as well as on the life condition of girls and young women.
This picture of the two discourses is followed by a chapter on previous
research that is of importance for this study. The overview takes its point of
departure in a question of how girls are portrayed in Swedish and national
research during the latter part of the 20th century within the fields of gender,
education and social work. In my search, I have focused primarily on studies
addressing girls and young women’s lives and their experiences of difficult

33 The youth detention homes are conducted by the National Board of Institutional Care in Sweden. The
detention homes are closed institutions that care for troubled adolescents taken into compulsory care by LVU
(the Care of Young Persons Act) (Overlien, 2004).
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life events and, more specifically, studies based on young women’s own
experiences expressed in stories.

Theoretical framework

This thesis is written in a context of feminist epistemology and from a critical
perspective (cf. Harding, 1986, 2004). It includes, among other things, an
assumption that there is a social, cultural and historically created imbalance
of power between different groups in society (cf. Anderson, 2003). The
construction of gender is thereby always regarded as interlinked with social
processes related to other forms of social categorization (cf. Harding, 1986;
Mulinari, Sandell & Schomer, 2003). In my analysis, I have therefore
endeavored to critically examine the context and the social forces that
become visible in the young women’s stories. (cf. Anderson, 2003; Anyon,
2009).

The inspiration from feminist standpoint theory contributes with some
important aspects to my study. Firstly, the study takes its starting point in
the lived experiences based on the situated knowledge created from the
position the young women have in the social world they belong to. A second
stance that has guided my analysis of the young women’s stories is an
assumption that the social position the young women find themselves in
affects their opportunities. It means, for example, that their stories about
experiences, opportunities and living conditions are assumed to have a
specific meaning precisely because they are told by young women from
different social environments. In summary, my reason for the use of and the
way I approach the feminist standpoint theory is founded in the ability to
provide a picture of a reality that reflects the young women’s interests and
values and that is based on their own interpretations of their experiences (cf.
Jaggar, 1983).

The critical feminist approach has also served as a basis for the theoretical
concepts that are incorporated in the theoretical framework. These concepts
have made possible a deeper and more specific understanding of various
meaningful factors in the young women’s stories. The first part focuses on
theories and conceptual frameworks mainly used in the analysis of the social
structures that surround the young women. In the stories, these structures
are portrayed particularly in relation to family and school and to events in
these worlds that in different ways limited the young women’s lives. The
concepts that form the basis of this part of the theoretical framework are
social worlds (cf. Shibutani, 1955, 1986; Skirner, 2001; Svensson, 1996),
exclusion (cf. Goffman, 1963; Schellerup Nielsen, 2006; Young, 1990, 2000)
and belonging (cf. Molin, 2010; Spénberger Weitz, 2011). The second part of
the chapter directs closer attention toward the concepts that I used in the
analysis of what can be considered an actor level in the empirical material.
Here, agency (cf. Bohman, 1999; Curry, Kelly & Pomerantz, 2006; Gordon,
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2006; McAlpine & Amundsen, 2009; McNay, 2003, 2004), space of agency
(cf. Eduards, 2002) and social positions (cf. Anderson, 2003) are key
concepts. In my analysis, Goffman’s (1974a) conceptions of back and front
stage are also important tools to understand how different social worlds are
of significance for which person a young woman can and wants to be. An
important starting point in the analysis is the experiences of belonging and
otherness and the ability to act and how these, in turn, have an impact on
their ability to understand themselves later in life. In this understanding, it
has also been of importance to analyze the meanings of the social positions
that the young women find themselves in and the power relations that
surround their living conditions.

Family

The first chapter of the result illustrates how the social world of the family
emerges in the young women’s stories. In this chapter, the great importance
of parents and the family world, as well as the cultural framework that forms
the basis for the possibilities the young women have to tell about, live in and
understand the family world, is demonstrated. The cultural frameworks
appear to be of importance to the young women’s movements within and
between social worlds as well as for their ability to act and master a given
situation. Initially, I paint a picture of the family as an institution and
discourse and illustrate a cultural framework of the good family that
surrounds the family as a phenomenon. Many of the difficult life events that
the young women talked about were directly or indirectly related to the
social world of the family. The stories of these difficult life events were in one
way or another about how the world of the family violated the norm of what
could be considered a good family or good parenting (cf. Berglund, 1998). In
the young women’s stories about the social world of the family, the cultural
frames of the family and parents became visible when they talked about their
experiences of and longing for a good family life and in their stories about
when the families were no longer or never were acceptable. This cultural
framework was central for the understanding of how the young women made
sense of the social worlds of their families and lives in the world of the
family, and it also provided a framework for the analysis presented later in
the chapter.

During the first years of life, some of the young women lived in families
where the parents lived together and the family was still intact. This time of
life was portrayed in clear recollections with stories of positive life events,
and they were communicated with warmth, humor and sincerity (cf. Wisso,
2012b). Also, the young women who, strictly speaking, never really talked
about experiences of living in a good family still related to conceptions of the
good family when they talked about their family or the family they never had.
In my interpretation, their stories about the good family hid a longing for
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something they never experienced, and this longing was told in relation to
the experiences of difficult life events in the family.

Something that all the young women had in common was that their family
world had changed during their upbringing. In the latter part of the chapter,
I examine their stories about how the family world ceased to be what it was
or how the family world never was what they wanted it to be. Based on the
analysis, different difficult life events were of importance for the breaking of
family life and how the breakings were portrayed as difficult life events.
These stories were about parents’ separation, family violence, parental
substance abuse and the separation from parents. These life events have all
been of great importance in the young women’s lives (cf. Berggren, 2001;
Wisso, 2012b). The good family appeared in the stories as a strong cultural
framework that the young women both related to and used when they made
sense of their stories of the family’s social world. The cultural framework of
the good family emerged as a truth, and that was something the young
women constantly had to deal with in their stories of family life.

In the young women’s stories, the social world was visualized as a back
stage (cf. Goffman, 1974a; Trulsson, 2003). A cultural framework about
families and family life provided the outline for the formation of the back
stage and how the scenes were replaced, adjusted and hidden. When the
scenes and the order of the scene were consistent with standards of good
family life, the adaptation of the stage was marginal, and on these occasions
the family life was sometimes presented as a front stage. However, if the
scene violated the norms of the good family, it required adjustment, and this
adjustment was visible both in everyday life as they talk about it and also in
the actual story of life.

Furthermore, the chapter portrays how violence and drug abuse were part
of the everyday life in the family world for some of the young women.
Outside the family, the family world was something unnatural, forbidden
and muted. The stories reveal how prevailing cultural frameworks regarding
family life, the ambient silence in and around the family and society’s
recurrent interventions in the family again and again conveyed to the young
women that their family lives were not good enough. They rarely found any
understanding of the situation they lived in, and there was nothing that
could confirm and reflect their existence. This created a distance between
them and society and between them and other people. In their stories, the
back stage constituted a closed and hidden world that, besides concealment,
fostered solitude (cf. Kroll & Taylor, 2003), both in relation to the parents
(cf. Barnard, 2007) and also in relation to other people around. When they
varied the role they played in front of others or when they hid their family
situation, they avoided being defined as deviant. The impression control that
the young women both voluntarily chose to exercise and in another
viewpoint were forced to exercise was essential for them to maintain their
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own conception of themselves and their closest significant others (cf.
Goffman, 1959/1990).

School

In the second chapter of the result, I examine the young women’s stories
about school. The school was the world that constituted the front stage. That
scene was the place where the young women played the role they believed
their surroundings expected of them, to fit in and be like everyone else or to
hide circumstances in their lives that were not like everyone else’s. Life
events and experiences from the school community were important in
different ways and on many levels in the lives of the young women in my
study (cf. Berglund, 1998; BRIS, 2012; Kolfjord, 2003). The school world
was the place where they met the demands of society and where they were
compared and compared themselves with other children and young people
(cf. Ambjornsson, 2003; Berggren, 2001; Ihrskog, 2006). Meanwhile, the
school world also provided a context in which the significance of life events
that in the direct sense had nothing to do with school still got a life of its
own.

The chapter begins with a description of my viewing of the world of school
as a front stage, created by contradictory norms that govern the scene and
the formation of cultural frames. In the description, one of my assumptions
is that the active participation and a sense of belonging in the school
community require that students are able to interpret, understand and adapt
to the school norms that prevail and that the individual has a genuine
possibility to follow them (Cederberg, 2006; Mac an Ghaill, 1994). Students
residing in the social world of the school therefore must learn to act within
this (Hjorne & Siljo, 2008) to be a real pupil or, for the young women in my
study, a real schoolgirl.

This chapter makes visible some of the spoken and unspoken norms that
the young women related to in their stories about the school world. Their
stories of school life gathered mainly around experiences of being different
and othered, and in these stories, the young women associated both directly
and indirectly to the cultural frameworks about what a real schoolgirl should
be like. These experiences of otherness and alienation were closely linked to
bullying and to a general unhappiness at school (cf. Andersson, 1995).
However, in contrast to descriptions of otherness, there were stories about
belonging. These stories were about turning the prerequisites and, above all,
about being considered, recognized and respected as the person each young
woman felt she actually was or wanted to be. The stories of belonging in
school especially revealed the locality of belonging, showing that both the
individual and the framework of the social institution were of importance for
the possibility of participation and a sense of belonging (cf. Molin, 2004;
Spénberger Weitz, 2011; Szonyi, 2005). The stories of belonging also
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illustrated that the school environment was not adapted in such a way that
everyone had the possibility to be themselves. Rather, it shaped a conditional
belonging that required the young women’s adjustment of themselves, or
else they themselves created settings that meant that they became accepted
and thus could feel accepted as themselves.

However, as mentioned above, the stories of school largely contained
stories about difficult life events in relation to the experiences of being
different, not fitting in and not being seen otherwise than as a deviation (cf.
Kolfjord, 2003; Weinehall, 1997). In their stories, the young women
described bullying, exclusion and loneliness in relation to an otherness that
they felt toward the other children and toward the school as a whole. The
difference arose in relation to the other children’s comments and actions and
to the adults’ inability to convey to the young women that they actually saw
what happened to them at school. The otherness was described mainly on
the basis of what they themselves were not, and the descriptions also
expressed that they often knew how they really should be to fit in. The stories
demonstrate that the young women knew what was a more or less accepted,
and in the local context right, way to be a girl in the school world. To be the
right schoolgirl at the front stage required knowledge about the role as well
as the actual possibility to follow the accepted norm, and it was also required
that the young women changed themselves and adapted to prevailing
cultural frameworks (cf. Ambjornsson, 2003).

In the young women'’s stories, the world of the school appeared as a front
stage that was sympathetic and adaptable if students already fit in. The role
that was played was accepted only if the role was acceptable in the social
world or if it was suitable based on the prevailing cultural frameworks, and
what is clear is that it, above all, was the young women who had to adapt and
change themselves. Change and adaptation, though, were only acceptable in
certain contexts and especially in contexts where they had not already played
a different role, a role as deviant. The stories revealed that it was hard to be
someone else other than the one they already were in the others’ thoughts.

Self-understanding

In the last chapter of the result, I analyze the empirical material grounded on
the self-understanding embodied in the young women’s stories. Firstly, I
examine the young women’s stories about understanding themselves as part
of a social world and about times when they felt they had been recognized for
who they felt they were in the real sense. This is followed by a section on how
the young women constructed and understood themselves in relation to the
past and how they linked the past with the present through their storytelling.
Here I also examine their unwillingness to be defined as a victim of the
situation they lived under and live in and the stories about the future that
they variously tied to their past. Finally, in the last section, I focus on the
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young women’s stories about the understanding of themselves as
daligmdende (cf. mentally ill) and how that position becomes one of the
clearest prominent in the stories.

In contemporary society, a recurring question of an authentic self is
actualized, a core of a true self within us, waiting to come out (cf. Guignon,
2004). The authentic self is produced in different contexts as a project about
becoming the person someone really is, and it develops around an idea that
social reality prevents humans from being their authentic selves (ibid.). In a
simultaneous participation in different social worlds and in relation to the
ability to belong or not, the young women’s understanding of themselves
constantly changed (cf. Smith, 1996). In my interpretation, there was not
something that could be considered a true, essential self (cf. Bruner, 2002;
Guignon, 2004), but in the young women’s stories, a desire to be themselves
and to be who they thought they really were ascended (cf. Gothlund, 1997).
In the young women’s search for the authentic self and the need to belong,
their self-understanding was formed (cf. Gothlund, 1997). The young
women’s lives were about a desire to be and pass as real (cf. S6derberg &
Frih, 2010), and this quest was formed in relation to the ideal of being
authentic, independent and unique yet similar, and all this in the context of
what was considered to be normal (Ambjornsson, 2003). In the young
women’s stories, self-understanding became a cultural framework for an
authentic and desirable self, visible in various ways, in the stories of
belonging, of the future and of mental illness.

The young women’s self-understanding was created and recreated in
relationships, together with significant others and in relation to the
prevailing cultural frameworks (cf. Jarviluoma, Moisala & Vilkko, 2003;
Reay, 2001; Skirner, 2001; Young, 2000). Other people and their living
conditions thus became a criterion against which the understanding of the
self was constantly formed, developed and evaluated (cf. Bolin & Fog, 2010;
Reay, 2001; Young, 1997; Akerstrom, 1999). The chapter highlights how the
young women’s self-understanding changed and was visualized in different
ways in their stories. In their narratives, the young women created an image
of themselves that became meaningful and possible to understand, both in
relation to the past and to the future (cf. Chip Berger Weitz, 2011). Their
stories revealed that they were seeking situations where they were able to
understand themselves as a part of something. The feeling of belonging
created the ability to understand oneself as oneself and formed a possibility
to take control over the definition of whom one wanted to be. The potential
for self-understanding was formed in relation to the external conditions in
the environment, such as cultural frameworks and social relations in the
social worlds that young women lived in. The prerequisite for understanding
themselves as themselves and as an authentic I was, among other things, the
ability to feel normal, to identify with the social world and the people who
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were in it, and to have experiences and life conditions that were viable in the
context. In their stories of worlds where these conditions appeared, the
possibility for belonging seemed unconditional. However, on closer
examination, it became obvious that belonging and the opportunity to be
themselves was in no way unconditional. Belonging was in all contexts
conditional but in different ways and from different premises located more
or less in tune with the young women’s understanding of themselves. To
understand oneself as oneself therefore represented a starting point for the
experience of belonging, while the experience of belonging also created a
value in being oneself.

The chapter also illustrates how the position as daligmdende was made
available to the young women at times when they were experiencing difficult
life events. Their understanding of themselves as ddligmdende was complex
and hid the idea of both an authentic self who wasn’t visible and also an
authentic self who was made invisible by the psychiatric terms and
categories that positioned the young women as daligmdende. In conclusion,
the chapter illustrates that self-understanding, or who the young women can
be, depends on what positions are available and possible for them to take. It
can thus be interpreted that the young women’s understanding of themselves
cannot be separated from the social discourses they are a part of (cf.
Kolfjord, 2003).

Concluding remarks

In contemplation of life as a series of life events, the young women’s stories
highlight the importance of difficult life events and the impact they have had
on their ability to live their lives. The results portray the importance of
considering life as a series of moving events, instant and recurring, and of
understanding the consequences of social structures on how life and its
conditions change and are linked across borders, between different worlds
and different times. In consideration of the life events as variable,
instantaneous and sometimes recurring and changing, every life event has to
be viewed as new and important to pay attention to, both as an event in itself
and also how this event spreads to other moments and contexts than the
time and world in which it occurred. In the assumption of life as moving and
of life events as essential elements in a changeable life course, available
social positions and spaces of agency are made visible.

The cultural frameworks of the good family, the real schoolgirl and an
authentic I represent structuring principles for how the events are possible
to understand and talk about. They can be considered ideal images that both
increase and limit the young women’s opportunity to make difficult life
events and their own actions in relation to them understandable (cf. Bjerrum
Nielsen, 2010; Kéks, 2007). The young women’s stories have illustrated how
these ideal images were based on an understanding of the self as solely
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responsible for changes in life, and how the young women in their
understanding of their lives individualized events and their effects on life (cf.
Johansson, 2010a). One possible interpretation is that their stories and the
cultural framework were formed in relation to discourses that position girls
as strong and independent (cf. Bjerrum Nielsen, 2004; Lucey, Melody &
Walkerdine, 2003), a Nordic gender discourse and idea of young women that
can and should become whatever they want to be (cf. Formark & Burn Power
Ohman, 2013) but with the change required to the girls themselves (cf. Oinas
& Collander, 2007). In this interpretation, the cultural frameworks are
shaping a boundary for the young women to understand themselves, to
understand the events and the social context while they also set the limits
and boundaries of a particular interpretation and analysis of the empirical
material. This interpretation, on the one hand, provides a picture of how the
norms created within the discourses make up a framework for how girls’
conditions and opportunities are shaped, and on the other hand, it provides
a picture of how the deviation is created in relation to the norm.

In this thesis, it becomes visible that, in order to understand young
women’s experiences of difficult life events, we need to place experiences in a
context where the different circumstances, such as social positions and local
structures, are made visible, analyzed and reflected upon. If we are to
understand young women’s experiences, we need to examine their agency
and space of agency, as well as the effects of their agency, in relation to the
context.
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Bilagor

Bilaga 1

Hej!

Jag heter Anneli Nielsen och jag arbetar som forskare vid Umea universitet,
institutionen for Barn- och ungdomspedagogik, specialpedagogik och
vigledning (BUSV). Jag ar engagerad i en undersokning som handlar om
tjejer som levt och lever under svara livsforhallanden. Genom att ta del av
berattelser fran tjejer som ar mellan 15 och 19 ar och som sjilva upplever att
de har eller har haft det svart pa olika sitt, till exempel i familjesituationen
men det kan ocksd vara i kamratrelationer och i skolsituationen, vill jag
skapa kunskap kring tjejers livserfarenheter samt erfarenheter frén tiden i
grundskolan. Jag vill ocksa forsoka forstd hur grundskolan méter och hur
skolan kan bli battre pa eller forandra bemdétandet av tjejer som har det
svart.

Jag ar darfor intresserad av att komma i kontakt med dig som sjalv upplever
att livet har varit, eller ar, svart. Jag vill garna triffa dig och intervjua dig om
ditt liv. Intervjuerna kommer att handla om dina upplevelser och minnen av
din uppvaxt, din familj, din tid i forskolan och grundskolan och dina
upplevelser och minnen av dina kamrater. Intervjuerna kommer att spelas in
pé mp3. Jag vill traffa dig vid cirka tva till tre tillfallen och varje intervju tar
cirka en till tre timmar. Det som du beréttar i intervjuerna kommer att
behandlas konfidentiellt, vilket bland annat innebir att det som du berittar
kommer att anvindas si att ingen kan kidnna igen dig. Materialet kommer
ocksé att behandlas enligt sekretesslagen. De inspelade samtalen kommer att
skrivas ned pa papper och pappren och de inspelade banden kommer att
forvaras inlasta. Du valjer sjalv om du vill delta och du kan ocksa nér som
helst, och utan att vidare forklara varfor, sjdlv vdlja om du vill avsluta
deltagandet. Resultatet fran intervjuerna kommer att publiceras i en
avhandling/bok och du kommer att fa ett exemplar av den.

Jag hoppas att jag kan fa ta del av just dina upplevelser och erfarenheter — de
ar unika och betydelsefulla! Intervjuerna med dig kommer att vara mycket
viktiga for mig och jag tror att de kan vara givande for dig med. Du far en
chans att vara deltagare i ett forskningsprojekt som syftar till att skapa
kunskap om tjejer som lever i svara situationer. Det kan finnas risk for att
samtalen kan upplevas som svara for dig och om du, under eller efter vira
samtal, skulle kdnna att du behover stéd och hjilp av ndgon sd kan jag
formedla samtalskontakt.
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Om du ar intresserad av att bli intervjuad av mig eller om du vill veta mer
kan du kontakta mig pé telefonnummer XXX eller via mail XXX.

Hoppas jag far traffa dig!

Anneli Nielsen
Idrottslarare, specialpedagog, doktorand i pedagogiskt arbete.
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Bilaga 2

Vigen genom livet

Har fods du:

Markera in viktiga handelser pa
din vdg genom livet. Det kan vara
sévil positiva som negativa
héndelser och de kan vara mer
eller mindre betydelsefulla.

Har ar idag:
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Bilaga 3

Nitverkskarta
Familj Skola
Vinner Annat

I ndtverkskartan ritar du in viktiga personer
som pa olika sitt har eller har haft betydelse
for dig i ditt liv. Ju ndrmare mitten desto
storre betydelse ges manniskan.
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Bilaga 4

Underlag for intervju tva

(De hdr fragorna utgjorde ett underlag till den andra intervjun. Under
intervjusituationen anpassade jag intervjufragorna till varje enskild ung
kvinnas tidigare berdittelse.)

Inledande fragor:

Beskriv din livssituation i nuliget?

Vad ar det som gor att du vill delta i studien?

Vad hoppas du att ett deltagande i studien skall innebéra for dig?

Kartldggande fragor:

Familjesammansittning (mamma, pappa, styvforialdrar, syskon, andra
slaktingar, vaxelvis boende, familjehem, stodfamilj)
Forilders/vardnadshavares/styvforilders utbildning/yrke/sysselsittning
Bostad

Bostadsort

Familjens ekonomiska forutsattningar

Upplevelser av tiden i familjen fore skolstart:

Beskriv hur det var i din familj nir du var liten.

Beskriv dig sjalv som liten.

Beskriv din relation till dina foraldrar.

Beskriv din relation till dina syskon.

Beskriv den platsen eller de platser som ni bott pd — t ex ditt rum, ert hus, er
gard, era grannar, ert kvarter, det samhaélle ni bodde i.

Beritta om nagra viktiga hdndelser i familjen under den har perioden.
Beritta om nagra viktiga handelser i 6vrigt i ditt liv under den har perioden.
Beritta om de manniskor som var viktiga for dig nir du var liten.

Upplevelser av tiden i forskolan:

Beritta om din tid i férskolan.

Beskriv dig sjédlv som du tror att du var i férskolan.

Beskriv dina relationer till de andra barnen i férskolan.

Beskriv dina relationer till froknarna pé forskolan.

Beskriv din forskola — t ex var den 1ag, hur den sig ut, vilka rum som fanns,
vilka leksaker som fanns, hur garden sag ut.

Beritta om nagra viktiga hindelser under din tid i férskolan.

Beritta om nagra viktiga handelser i 6vrigt i ditt liv under den hér perioden.
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Beritta om de méanniskor som var viktiga for dig under din férskoletid.
Beskriv hur det var i din familj under din férskoletid.

Upplevelser av tiden i grundskolan:

Beritta hur det kiandes att borja skolan.

Beritta om din tid i 1dgstadiet, mellanstadiet och hogstadiet.

Beskriv dig sjdlv som du tanker att du var i 14gstadiet, mellanstadiet och
hogstadiet.

Beritta om dina relationer till de andra barnen i skolan under lagstadiet,
mellanstadiet och hogstadiet.

Beritta om dina relationer till de vuxna i skolan under lagstadiet,
mellanstadiet och hogstadiet.

Beskriv din skola — t ex var den 14g, hur den sag ut, hur dina klassrum sig ut,
hur skolgérden sag ut.

Berétta om négra viktiga handelser under lagstadiet, mellanstadiet och
hogstadiet.

Beritta om de manniskor som var viktiga for dig under lagstadiet,
mellanstadiet och hogstadiet.

Beskriv hur det var i din familj under 1agstadiet, mellanstadiet och
hogstadiet.

Hur har dina foréldrar tagit del i din skolgéng?

Upplevelser av kamratrelationer:

Beritta om dina kamrater — vilka de ar, nir du traffade dem, vad de betyder
for dig.

Vad gor ni nar ni umgas?

Berétta om négra viktiga hindelser dar dina kamrater haft betydelse.
Beskriv din familjs relation till dina kamrater.

Beskriv hur du tycker att du dr nir du dr med dina kamrater.

Vilka konsekvenser har upplevelser och erfarenheter av svdra livshdndelser
for de unga kvinnorna?

Beskriv hur du tror att din livssituation har paverkat dig i skolan — t ex dina
forutsittningar att delta, dina forutsattningar att lara, dina forutsiattningar
att lyckas, dina forutsittningar att ma bra.

Beskriv hur du tror att din livssituation paverkat dina kamratrelationer.
Beskriv hur du tror att din livssituation péverkat dig i dina familjerelationer.

Ovriga fragor:

Hur upplever du att skolan hanterat din situation? Vad var bra och vad
kunde ha varit battre?

Om du fick dndra pa négot i din uppvéxt — vad skulle det vara?

Om du fick dndra pa négot i din skoltid — vad skulle det vara?

Om du fick dndra pa négot i dina kamratrelationer — vad skulle det vara?
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Hur har du det i dag i ditt liv?
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