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Inledning

Aitik Boliden deltar i det internationella MineHealth projektet tillsammans med Umea
Universitet om forutsattningar for en hallbar utveckling av gruvnaringen i Barentsregionen.
Projektet fokuserar pa den unika arbetsmiljon for gruvdrift i Barentsregionen som praglas av
arbete i kyla. De exponeringar som behandlas ar, forutom kyla, luftburet damm,
dieselavgaser, helkropps- och hand- arm vibrationer, ergonomi och fysisk belastning.
Information samlas in genom arbetsmiljomatningar, kliniska undersékningar, intervjuer,
frageformular och fysiologiska matningar, utvardering av arbetsklader och ergonomi samt
fran experimentella laboratoriestudier. Forskningsprojektet, som pagar i tre ar, har fatt
anslag fran Kolarctic ENPI CBC och genomfors dessutom vid gruvor i Norge, Finland och
Ryssland.

Under november manad 2012 genomfordes halsoundersckningar av anstéllda vid Boliden
Aitik. I undersokningen ingick en medicinsk utredning med bland lakarundersdkning,
matning av kénsel for varme och kyla, kylexponering av hander, antropometriska matningar
och handstyrka.

Studiegrupp och metoder

Samtliga personer som var anstéllda i féretaget som forare, maskinoperatorer och/eller
jobbade med utomhusarbete eller reparations- eller servicearbete fick erbjudande om
deltagande i halsoundersokningen via intern foretagshalsovard. Deltagandet var frivilligt. |
hélsoundersdkningen deltog 153 anstéllda (96 man och 57 kvinnor). Denna redovisning
omfattar resultat av de svar fran frageformular som de anstallda fick fylla i samband med
halsoundersokningen. Formularet inneholl bland annat fragor om hélsa, besvéar fran muskler
och leder, hudbesvar/hudirritation, luftvagsbesvar, stress, arbetsmiljo, miljoforhallanden,
arbetsstéllningar, personlig skyddsutrustning, personlig information, fritidsysselsattning
samt nikotinanvandning.

De som deltog i hdlsoundersdkningen fordelade sig inom olika yrkesgrupper enligt tabell 1. |
tabellen framgar ocksa hur manga som ér tillsvidare anstallda vid Aitik inom de olika
grupperna. Av de anstéllda inom aktuella yrkesgrupper deltog ca 35 % i undersékningen.

TABELL 1. DELTAGANDE ANSTALLDA UPPDELADE PA OLIKA YRKESGRUPPER. VIDARE ANGES ANTALET KVINNOR | DE OLIKA
YRKESGRUPPERNA SAMT TOTALA ANTALET ANSTALLDA INOM DE OLIKA YRKENA.

Totalt anstallda

Yrke Antal Varav kvinnor vid Aitik
Borrning 6 1 25
Borrservice 2 6
Elektriker 3 44
Entreprentr 2 Ingen uppgift
Gravservice 7 12
Kaxprovtagare 6 3 6
Krossoperatorer 5 20
Laddare 9 5 10
Lastare 30 8 95
Vagunderhall 10 4 33
Svetsare 11 Ingen uppgift
Truckservice 1 5
Truckférare 40 26 115
Vattentekniker 3 1 3
Ovriga 18 9 Ingen uppgift
Total 153 57 --




Gruppering av yrkeskategorier i redovisning av resultat
Gruppen "0vriga” ar personal inom administration och kontor. "Entreprendr” och "6vriga”
har uteslutits i den fortsatta redovisningen. Yrkesgrupper har slagits ihop till tva grupper vid
analysen enligt féljande:

1) Forare/maskinoperatorer (inkl. krossoperatorer, lastare, vagunderhall
(produktionsservice), truckforare, borrning och krossoperatorer) n=91

2) Utomhusarbete samt reparations- och servicearbete (inkl. borrservice, gravservice,
truckservice, elektriker, svetsare, kaxprovtagare, laddare och vattentekniker) n=42

Resultat

Redovisningen inkluderar 133 personer, 85 man (64%) och 48 kvinnor (36%), i
yrkesgrupperna "Fdrare/maskinoperatorer” samt "Utomhusarbete samt reparations- och
servicearbete” (tabell 2).

Yrkesgruppering

TABELL 2. MAN OCH KVINNOR UPPDELAT | YRKESGRUPPERINGAR. ANTAL (PROCENT)

Man Kvinnor Totalt
1) Férare/maskinoperatorer 52 (61%) 39 (81%) 91 (68%)
2) Utomhusarbete och service och 33 (39%) 9 (19%) 42 (329%)

reparationsarbete

Alder, langd, vikt och BMI

Medelalder for mannen var 42 ar (spridning 20-63 ar) och for kvinnor 36 ar (spridning 22-59
ar). Medellangden for mén var 177.5 cm (spridning 163-198) och for kvinnor 165.4 cm
(spridning 154,5-179).

Uppmatt kroppsvikt for man var i medeltal 84 kg (spridning 57,2-137 kg) och fér kvinnor 67
kg (spridning 46,2-127 kg).

BMI anger sambandet mellan vikt och langd. Enligt WHOs riktvarden for BMI sa ar
normalvikt mellan 18.5—24.9, évervikt mellan 25—29.9 och fetma ar éver 30. BMI ar inget
klart facit; det ar varken utformat efter kvinnors normalvarden eller stammer 6verens for
idrottare. Vid undersékningen hade mén ett medel BMI av 26.5 och kvinnor 24.5. Resultaten
visar att 49 % hade ett BMI under 25 och 35 % mellan 25 - 30. BMI 6ver 30 hade 17 % av
undersokningsgruppen. Fler kvinnor an man hor till de som har BMI under 25 (68 % mot 38
%). Fler forare/maskinoperatorer hade BMI dver 30 jamfért med utomhusarbetare samt
reparations- och servicearbetare (21 % mot 7 %).

TABELL 3. ALDER, LANGD, VIKT OCH BMI FOR MAN OCH KVINNOR. (SD= STANDARDAVVIKELSE)

Man Man Kvinnor Kvinnor

medel (SD) min-max medel (SD) min-max
Alder 42 (11,3) 20-63 36 (10,1) 22-59
Langd 177,5 (7) 163-198 165,4 (5,6) 154,5-179
Vikt 83,8 (14,1) 57,2-137 67,3 (13,7) 46,2-127
BMI 26,5 (3.7) 19,8-38,5 24,5 (4,5) 17,7-44,1




Allméanna halsotillstand och s6mn
Resultat fran fragor om hélsotillstand och somn presenteras i tabell 4 och 5 férdelat pa
yrkeskategori och kon.

TABELL 4 "HUR BEDOMER DU DITT ALLMANNA HALSOTILLSTAND?” ANTAL (PROCENT)

Forare/ Utomhusarbete samt
Maskinoperatorer service och
reparationsarbete

Man Kvinnor Man Kvinnor Totalt
Mycket bra 18 (35) 11 (28) 7 (21) 3 (33) 39 (29)
Bra 29 (56) 23 (59) 18 (54) 3 (33) 73 (55)
Nagorlunda 4 (8) 4 (10) 8 (24) 3 (33) 19 (14)
Daligt 1(2) 1(3) 0 (0) 0 (0) 2 (2)
Mycket daligt 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

TABELL 5. "HUR UPPSKATTAR DU ATT DIN SOMN AR?” ANTAL (PROCENT)

Forare/ Utomhusarbete samt
Maskinoperatorer service och
reparationsarbete

Méan Kvinnor Méan Kvinnor Totalt
Mycket bra 10 (19) 12 (31) 8 (24) 1(11) 31 (23)
Bra 25 (48) 14 (36) 12 (36) 3 (33) 54 (41)
Nagorlunda 14 (27) 12 (31) 11 (33) 5 (56) 42 (32)
Daligt 3 (6) 1) 2 (6) 0 (0) 6 (5)
Mycket daligt 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Besvar frAn muskler och leder
Fragor om besvar (smarta, vark, obehag), intensitet och begransningar i dagliga livet i olika
kroppsregioner enligt figur 1 presenteras i tabell 6, 7 och 8.

AXLAR
RYGGENS OVRE DEL

ARMBAGAR
LANDRYGG

HANDER/HANDLEDER

HOFTER/LAR

KNAN

FOTTER/FOTLEDER

I Kuorinka et al 1987, Applied Ergonomics, 18.3, 233-237
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Fig 1. Kroppsregioner som tabell 6-8 h&nvisar till.



Besvdr fran olika kroppsregioner

Fraga om personen hade besvér, smarta vark eller obehag, fran olika kroppsregion de senaste
tolv manaderna besvarades med ”Ja” eller "nej”. Nacke, landrygg samt axel/skuldra var de
kroppsregioner dar storst andel uppgav att de haft besvar (74%-84%). Stérre andel kvinnor
an man, oberoende av yrkeskategori, uppgav att de haft besvéar fran framfor allt fran nacke,
brostrygg, landrygg samt axel/skuldra (tabell 6).

TABELL 6. ANTAL SOM UPPGER BESVAR FRAN OLIKA KROPPSREGIONER UNDER SENASTE 12 MANADERNA FORDELAT PA
YRKESKATEGORI OCH KON. ANTAL (PROCENT)

Forare/ Utomhusarbete samt
Maskinoperatorer service och
reparationsarbete

Man Kvinnor Man Kvinnor Totalt

n=52 n=39 n=33 n=9
Nacke 24 (47) 29 (76) 17 (53) 7 (87,5) 77 (60)
Axel/skuldra 22 (44) 31 (84) 15 (47) 6 (75) 74 (58)
Armbage 8 (16) 4 (1) 4 (13) 3 (37,5) 19 (15)
Handled/hand 9 (18) 9 (25) 10 (30) 4 (50) 32 (25)
Brostrygg 12 (24) 15 (40) 7 (22) 7 (88) 41 (32)
Landrygg 28 (55) 29 (74) 20 (62) 7 (88) 84 (65)
Hoft 9 (18) 10 (27) 3 (9 6 (75) 28 (22)
Kna 12 (24) 13 (34) 11 (34) 3 (33) 39 (30)
Fotled/fot 6 (12) 2 (5) 2 (6) 4 (50) 14 (11)

Intensiteten av symtom

Intensiteten av eventuella symtom i olika kroppsregioner under den senaste manaden
skattades enligt skalan “inga”, "milda”, "mattliga”, "svara” eller "mycket svara”. Lag intensitet
innebar “inga” eller "milda” symtom och hdg intensitet innebar "mattliga”, svara” eller
"mycket svara” symtom (tabell 7).

TABELL 7. SKATTNING AV INTENSITETEN AV EVENTUELLA SYMTOM UNDER SENAST MANADEN INDELAT | "LAG” OCH "HOG”
INTENSITET FORDELAT PA YRKESKATEGORI OCH KON. ANTAL (PROCENT)

Forare/ Utomhusarbete samt
Maskinoperatorer service och
reparationsarbete
Man Kvinnor Man Kvinnor Totalt
Nacke samt 6vre
extremiteter™®
Lag 29 (58) 17 (44) 16 (52) 2 (22) 64 (50)
Hog 21 (42) 22 (57) 15 (48) 7 (78) 65 (50)
Brost- och/eller
landrygg
Lag 35 (67) 20 (53) 21 (64) 3 (33) 79 (60)
Hoég 17 (33) 18 (47) 12 (37) 6(67) 53 (40)
Nedre
extremiteter*>>
Lag 41 (79) 29 (74) 21 (64) 4(44) 95 (71)
Hoég 11 (21) 10 (26) 12 (36) 5 (56) 38 (29)

*Axel/skuldra, armbage, handled/hand **Hoft, kna, fotled/fot



Begrénsning i dagligt arbete

Begransning i dagligt arbete pa grund av smérta under den senaste manaden skattades enligt
skalan "inte alls”, "nagot begransad”, delvis begransad”, "véldigt begransad” och “ej kunnat
arbeta”.

Totalt skattade ungefar halften (54 %) av de 130 som svarat pa fragan att de var begransade i
dagligt arbete i ndgon omfattning ("nagot begransad”, delvis begransad”, "valdigt begransad”
och "ej kunnat arbeta”) pa grund av smaérta i ndgon eller nagra kroppsregioner. Av
forare/maskinoperatdrer var dessa 46 % och i gruppen utomhusarbetare samt service och
reparationsarbetare 71 %. Fordelning man/kvinnor var 51 % respektive 59 % (tabell 8).

TABELL 8. SKATTNING AV BEGRANSNING ELLER INTE | DAGLIGT ARBETE PA GRUND AV SMARTA | OLIKA KROPPSREGIONER
FORDELAT PA YRKESKATEGORI OCH KON. ANTAL (PROCENT)

Forare/ Utomhusarbete samt
Maskinoperatorer service och
reparationsarbete
Man Kvinnor Man Kvinnor Totalt
Nacke samt ovre
extremiteter *
Inte alls begréansad 38 (76) 24 (65) 15 (46) 3 (38) 80 (62)
Begréansad 12 (24) 13 (35) 18 (54) 5 (62) 48 (38)
Brost- och/eller
landrygg
Inte alls begransad 41 (79) 23 (60) 21 (66) 3 (38) 88 (68)
Begransad 11 (21) 15 (40) 11 (34) 5 (62) 42 (32)
Nedre
extremiteter **
Inte alls begransad 43 (83) 29 (81) 23 (72) 5 (62) 100 (78)
Begransad 9 (17) 7 (19) 9 (28) 3 (38) 28 (22)

*Axel/skuldra, armbage, handled/hand **Hoft, kna, fotled/fot



Hudbesvar/irritation

Upplevelse av hudbesvar och eller irritation i olika kroppsdelar skattades enligt skalan
"aldrig”, ”ibland”, "ofta” eller alltid”. Tabell 9 visar skattningen av "aldrig” upplevda besvéar
och besvér "ibland/ofta/alltid” fordelat pa yrkeskategori och kon.

TABELL 9. "UPPLEVER DU NAGOT/NAGRA AV FOLJANDE BESVAR?” ANTAL (PROCENT)

Forare/ Utomhusarbete
Maskinoperatorer samt service och
reparationsarbete
Man Kvinnor Man Kvinnor  Totalt
Irritation i horsel-gangen
Aldrig 38 (76) 15 (38) 24 (75) 8 (89) 85 (65)
Ibland/ofta/alltid 12 (24) 24 (62) 8 (25) 1(11) 45 (35)
Hudirritation i ansikte
eller pa huvudet?
Aldrig 41 (80) 28 (74) 24 (75) 7 (78) 100(77)
Ibland/ofta/alltid 10 (20) 10 (26) 8 (25) 2 (22) 30 (23)
Hudirritation pa hander?
Aldrig 36 (71) 25 (66) 15 (47) 5 (56) 81 (62)
Ibland/ofta/alltid 15 (29) 13 (34) 17 (53) 4 (44) 49 (38)
Hudirritation pa ben eller
fotter?
Aldrig 45 (86) 32 (84) 19 (60) 7 (78) 103 (79)
Ibland/ofta/alltid 7 (14) 6 (16) 13 (40) 2 (22) 28 (21)
Luftvagsbesvar

Om personen haft eller har luftvagsbesvar besvarades med ”Ja” eller "nej” pa fragor om pip
eller vasningar i brostet, langvarig hosta, slem i bréstet och/eller i hostan och néasbesvar.
Attiosex personer (65 %) svarade ja p4 minst en av frdgorna om att de har eller har haft
luftvagsbesvar (tabell 10).

TABELL 10. "HAR DU ELLER HAR HAFT LUFTVAGSBESVAR?” (PIP ELLER VASNINGAR | BROSTET, LANGVARIG HOSTA, SLEM |
BROSTET OCH/ELLER | HOSTAN OCH NASBESVAR ). FORDELAT PA YRKESKATEGORI OCH KON. ANTAL (PROCENT)

Forare/ Utomhusarbete
Maskinoperatorer samt service och
reparationsarbete
Man Kvinnor Man Kvinnor Totalt
Ja 34 (65) 25 (64) 19 (58) 8 (89) 85 (65)
Nej 18 (35) 14 (36) 14 (42) 1 (11) 48 (35)



Stress

Med stress menas ett tillstdnd dar man kanner sig spand, rastlos, nervos eller orolig eller har
svart att sova pa natten eftersom man téanker pa problem hela tiden. Pa fragan "Har du kant
av saddan stress den senaste manaden?” var svarsalternativen "inte alls”, ”bara litet”, ”i viss
man”, "ganska mycket” eller "valdigt mycket”. Tabell 11 visar skattningen av upplevd stress
indelat i "Inte alls/Bara litet” och ” | viss man/Ganska mycket/Valdigt mycket” fordelat pa

yrkeskategori och kon.

TABELL 11. "HAR DU KANT AV SADAN STRESS DEN SENASTE MANADEN?” ANTAL (PROCENT)

Forare/ Utomhusarbete
Maskinoperatdrer samt service och
reparationsarbete
Man Kvinnor Man Kvinnor Totalt
Inte alls/Bara litet 40 (77) 23 (59) 25 (76) 3(33) 91 (68)
I viss man/Ganska 12 (23)  16(41) 8 (24) 6 (67) 42 (32)

mycket/Valdigt mycket

Arbetsmiljo

Kértid bland férare

Bland de som arbetade som lastare, truckforare eller vagunderhall var medelkortiden per
normal arbetsdag 6,8 h (standarddeviation 1,3), medianvardet var 7 h/dag (min Oh, max 9h)

Vibrerande handhdllna maskiner

Totalt rapporterade 38 personer(29 %) av 133 att de anvéande vibrerande handhallna
maskiner under en typisk vecka.
Medeltiden var 11,7 timmar/vecka, mediantid 3 timmar/vecka (min 0,25, max 64).

Dieselavgaser
Totalt rapporterade 93 personer(70 %) av 133 att de exponeras for dieselavgaser i sitt arbete.
Medeltiden var 18,9 timmar/vecka, mediantid 10 timmar/vecka (min 0,25, max 70).

Damm
Totalt rapporterade 103 personer(77 %) av 133 att de exponeras for damm i sitt arbete.
Medeltiden var 25 timmar/vecka, mediantid 30 timmar/vecka (min 0,5, max 70).

TABELL 12. VID RAPPORTERAD DAMMEXPONERING (N=103); "ANVANDER Du...” ANTAL (PROCENT)

...punktsug? ...personlig
skyddsutrustning?
Aldrig 74 (72) 44 (43)
Ibland/oftaszalltid 24 (23) 54 (52)
Svar saknas 5 (5 5 (5)
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Utomhusarbete
Totalt rapporterade 81 (61%) av 133 personer att de arbetade utomhus eller i ej uppvarmda
lokaler/maskiner varje dag.

I gruppen "Utomhusarbete samt service och reparationsarbete” uppgav samtliga 42 personer
att de arbetade utomhus en del av dagen. Medeltiden fér utomhusarbete var 5,7 h per dag for
gruppen (tabell 13).

TABELL 13. UTOMHUSARBETE | TIMMAR/DAG FOR DE SOM UPPGIVIT ATT DE ARBETAR UTOMHUS ELLER I EJ UPPVARMDA
LOKALER/MASKINER MER AN O TIMMAR PER DAG FORDELAT PA YRKESGRUPPER, SD=STANDARDAVVIKELSE

Forare/ Utomhusarbete Totalt
Maskinoperatorer samt service och n=81
n=39 reparationsarbete
n=42
Medeltid per dag (SD) 1,1 tim (0,8) 5,7 tim (2) 3,5 tim (2,8)
Mediantid per dag 1 tim 6 tim 3 tim
(min-max) (0,3-4) (1-11) (0,3-11)

Fyrtioen personer (av 42) i gruppen "Utomhusarbete samt service och reparationsarbete”
svarade pa fragor om paverkan av vaderférhallanden vid utomhusarbete under vintern. En
storre andel kvinnor &n man upplevde sig kall eller nedkyld vid kallt och torrt vader (tabell
14).

TABELL 14. UPPLEVELSE AV OLIKA VADERFORHALLANDEN VID UTOMHUSARBETE UNDER VINTERN FOR GRUPPEN
”"UTOMHUSARBETE SAMT SERVICE OCH REPARATIONSARBETE” FORDELAT PA KON. ANTAL (PROCENT)

Milt och fuktigt vader Kallt och torrt vader
(ca -5°C till+5 °C) (ca -20°C till -10°C)
Méan Kvinnor Méan Kvinnor
Hela kroppen kanns
Varm/neutral 30 (94) 8 (89) 23 (72) 2 (25)
Kall/nedkyld 2 (6) 1(11) 9 (28) 6 (75)
Fingrar k&dnns
Varm/neutral 23 (70) 8 (89) 15 (45) 0 (0)
Kall/nedkyld 10 (30) 1(11) 18 (55) 9 (100)
Tar kanns
Varm/neutral 25 (76) 8 (89) 16 (50) 0 (0)

Kall/nedkyld 8 (24) 1 (11) 16 (50) 9 (100)
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Arbetsstallningar och fysisk belastning i arbetet
skattades omfattningen av arbete i olika
arbetsstéllningar eller belastande moment enligt alternativen “sallan/aldrig”, ”ibland” eller

Pa fragan "Medfor ditt arbete att du arbetar med: ...”

“ofta/hela tiden” (tabell 15).

TABELL 15. OMFATTNING AV ARBETE | OLIKA ARBETSPOSITIONER FORDELAT PA YRKESKATEGORI OCH KON. ANTAL

(PROCENT)

Forare/

Maskinoperatorer

Utomhusarbete samt

service och

reparationsarbete

Handerna placerade
under knahojd
Sallan/aldrig
Ibland
Ofta/hela tiden
Vriden rygg
Sallan/aldrig
Ibland
Ofta/hela tiden
Nacken bojd framat eller
bakat
Sallan/aldrig
Ibland
Ofta/hela tiden
Vriden nacke
Séallan/aldrig
Ibland
Ofta/hela tiden
Lyftade armar/hander
ovan axelhdjd
Séallan/aldrig
Ibland
Ofta/hela tiden
Utfor tunga lyft
Séallan/aldrig
Ibland
Ofta/hela tiden
Sitter pa kna eller huk
Sallan/aldrig
Ibland
Ofta/hela tiden
Sittande (t.ex. i fordon)
Séallan/aldrig
Ibland
Ofta/hela tiden

Man

37 (80)
8 (18)
1

23 (49)
18 (38)
6 (13)

11 (22)
24 (48)
15 (30)

8 (16)
20 (41)
21 (43)

36 (78)
10 (22)
0 (0)

29 (58)
19 (38)
2 4

34 (68)
15 (30)
1 (2

3 (6)
2 4
47 ( 90)

Kvinnor

34 (90)
3 (8)
1

19 (49)
14 (36)
6 (15)

13 (34)
19 (50)
6 (16)

5 (13)
17 (45)
16 (42)

30 (79)
7 (18)
1 (39

31 (82)
7 (18)
0 (0)

36 (95)
2 (5)
0 (0)

13
0 (0)
38 (97)

Méan

3 (9
20 (61)
10 (30)

3 (9)
22 (67)
8 (24)

4 (12)
17 (52)
12 (36)

6 (18)
19 (58)
8 (24)

4 (12)
21 (64)
8 (24)

2 (6)
15 (46)
16 (48)

4 (12)
18 (55)
11 (33)

4 (12)
17 (52)
12 (36)

Kvinnor

0 (0)
6 (67)
3 (33)

3 (33)
4 (44)
2 (22)

2 (22)
3 (33)
4 (44)

3 (33)
5 (56)
1 (11)

3 (33)
6 (67)
0 (0)

0 (0)
6 (67)
3 (33)

3 (33)
5 (56)
1(11)

1(11)
4 (44,5)
4 (44,5)

Totalt

74 (59)
37 (29)
15 (12)

30 (23) 9%
63 (48)
37 (28)

22 (17)
61 (47)
46 (36)

73 (58)
44 (35)
9 (M

62 (48)
47 (36)
21 (16)

77 (59)
40 (31)
13 (10)

9 (M
23 (17)
101(76)
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Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning och anvéndning.

TABELL 16. "UPPLEVER DU PROBLEM MED ATT KOMBINERA OLIKA SKYDDSUTRUSTNINGAR?” SVAR REDOVISAS FORDELAT

PA YRKESKATEGORI OCH KON. ANTAL (PROCENT)

Forare/
Maskinoperatorer

Utomhusarbete samt
service och
reparationsarbete

Man Kvinnor
Nej 40 (82) 38 (97)
Ibland 9 (18) 13
Ofta 0 (0) 0 (0)

Man Kvinnor Totalt
12 (39) 7 (78) 97 (76)
15 (48) 2 (22) 27 (21)
4 (13) 0 (0) 4 (3)

TABELL 17. "HANDER DET ATT DU BEHOVER TA AV DIN PERSONLIGA SKYDDSUTRUSNING MEDAN DU ARBETAR?” SVAR
REDOVISAS FORDELAT PA YRKESKATEGORI OCH KON. ANTAL (PROCENT)

Forare/
Maskinoperatorer

Utomhusarbete samt
service och
reparationsarbete

Méan Kvinnor
Nej 18 (37) 15 (38)
Ibland 20 (41) 8 (21)
Ofta 11 (22) 16 (41

Man Kvinnor Totalt

3 (10 2 (22) 38 (30)
23 (74) 6 (67) 57 (45)
5 (16) 1(11) 33 (26)

Personlig skyddsutrustning och utbildning

TABELL 18. FRAGOR OM PERSONLIG SKYDDSUTRUSNING OCH UTBILDNING FORDELAT PA YRKESKATEGORI. ANTAL

(PROCENT)

Forare/
Har du...

Maskinoperatorer

Utomhusarbete samt Totalt
service och
reparationsarbete

... fatt utbildning i hur du
ska anvanda din
skyddsutrustning

Nej 12 (14) 10 (24) 22 (17)
Ja 75 (86) 31 (76) 106(83)
... fatt utbildning i hur du
ska underhalla din
skyddsutrustning
Nej 34 (14) 23 (24) 57 (45)
Ja 53 (86) 18 (76) 71 (55)
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Fritidbelastning

Pa fragan "Under din fritid, hur ar din belastning av foljande faktorer jamfért med pa
arbetet?” var svarsalternativen "mycket mindre”, "nagot mindre”, "lika mycket”, "nagot mer”
eller "7mycket mer”. Svaren grupperades i "lika mycket eller mer” och "mindre” (tabell 19).

TABELL 19. GRAD AV BELASTNING AV OLIKA FAKTORER PA FRITIDEN JAMFORT MED ARBETET FORDELAT PA
YRKESKATEGORI OCH KON. ANTAL (PROCENT)

Kyla
Mindre
Lika mycket eller mer
Stillasittande
Mindre
Lika mycket eller mer

Vibration fran fordon
Mindre
Lika mycket eller mer
Vibration fran handhallna

maskiner
Mindre

Lika mycket eller mer

Tobaksbruk

Forare/

Maskinoperatorer

Man

11 (21)
41 (79)

49 (96)
2 4

48 (92)
4 (8)

36 (69)
16 (31)

Kvinnor

10 (26)
29 (74)

38 (97)
1 (3)

37 (95)
2 (5

32 (89)
4 (11)

Utomhusarbete samt

service och

reparationsarbete

Man

25 (78)
7 (22)

13 (41)
19 (59)

26 (81)
6 (19)

26 (81)
6 (19)

Kvinnor

9 (100)
0 (0)

3 (33)
6 (67)

7 (78)
2 (22)

6 (67)
3 (33)

Totalt

77 (58)
55 (42)

103 (79)
28 (21)

118 (89)
14 (11)

100 (78)
29 (22)

I Sverige uppgar andelen rékande maén till 10 % och andelen kvinnor till 12 %. Néar det galler

snusning ar andelen snusande méan i Sverige ca 18 % och for kvinnor 3 %. |

undersdkningsgruppen ar andel rokare 12% och snusare 26%.

Rékare

TABELL 20. ROKSITUATIONEN VID UNDERSOKNINGSTILLFALLET FORDELAT PA YRKESKATEGORI OCH KON.

ANTAL(PROCENT)

Icke rokare
Rokare

Ex rokare

Tobaksanvéndare

Forare/

Maskinoperatorer

Man
37 (71)
8 (15)

7 (14)

Kvinnor

24 (62)
5 (13)

10 (26)

Utomhusarbete
samt service och

reparationsarbete

Man
23 (72)
4 (12)

5 (16)

Kvinnor

7 (78)
1(11)

1(11)

Totalt
91 (73)
18 (12)

23 (15)

Enligt uppgifter fran SCB sa roker eller snusar 24 % av svenskarna dagligen. Andelen ar
hdgre bland méan an bland kvinnor, 31 % jamfért med 16 %.
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Av undersékningsgruppen uppgav 37 % att de rokte och/eller snusade vid
undersokningstillféllet. Nastan hélften (46 %) av manliga forare/maskinoperatérer uppgav
att de snusade eller rokte (tabell 21)

TABELL 21. ANTAL SOM ROKER OCH/ELLER SNUSAR ELLER INTE VID UNDERSOKNINGSTILLFALLET FORDELAT PA
YRKESKATEGORI OCH KON. ANTAL(PROCENT)

Forare/ Utomhusarbete samt
Maskinoperatorer service och
reparationsarbete
Man Kvinnor Man Kvinnor Totalt
Nej 28 (54) 27 (69) 22 (69) 6 (67) 83 (63)
Ja 24 (46) 12 (31) 10 (31) 3 (33) 49 (37)

Reflektioner

Denna redovisning omfattar resultat av de svar fran ett frdgeformular som de anstéllda i
Aitikgruvan, Gallivare fick fylla i samband med halsoundersékningen i projektet Minehealth.

Resultatredovisningen baseras pa 133 personer som tillhérde yrkeskategorierna
"Forare/maskinoperattrer” samt "Utomhusarbete samt reparations- och servicearbete”.
Redovisningen visar resultat for de bada yrkesgrupperna tillsammans samt en jamforelse
mellan dessa yrkesgrupperingar och mellan kvinnor och méan i respektive yrkesgrupp.

Resultat for alder, langd, vikt presenteras samt deltagarnas skattning av allmant
halsotillstdnd, somn, besvar fran muskler och leder, hudbesvar, luftvagsbesvar, stress,
arbetsmilj6, utomhusarbetets omfattning, arbetsstallningar och fysiskt belastning,
anvandande av personlig skyddsutrustning, fritidsbelastning samt nikotinanvandning.

Omraden som i denna undersokning "sticker ut” och kan vara viktigt att undersoka vidare ur
ett arbetsmiljoperspektiv ar:

Kvinnors besvar fran nacke, axel/skuldra samt brost- och landrygg. Storre andel
kvinnor an man, oberoende av yrkeskategori, uppgav att de haft besvar fran framfor allt
nacke, brostrygg, landrygg samt axel/skuldra. Speciellt stor var andelen med besvar i
gruppen "Utomhusarbete samt reparations- och servicearbete” dar sju av nio kvinnor uppgav
att de haft besvar och lika manga skattade intensiteten fran nacke och 6vre extremiteter som
hog.

Kvinnors arbete i torrt och kallt vader. En stérre andel kvinnor &nh méan upplevde sig
kalla eller nedkylda vid kallt och torrt vader. Samtliga kvinnor i gruppen "Utomhusarbete
samt reparations- och servicearbete” upplevde fingrar och tar som kalla/nerkylda vid kallt
och torrt vader. Sex av nio kvinnor upplevde att hela kroppen var kall/nerkyld vid torrt och
kallt vader. Motsvarande andelen for méan var ungefar 50% (fingrar, tar) och 28% (hela
kroppen).

15



16



17

2

.QMEJ.

[ e
RAan
a--E
ERS

VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING



