Vacker tass - En litteraturstudie om virdhundens effekt pa personer
med demenssjukdom.

Abstrakt

Bakgrund: For vissa patienter kan djurterapi vara betydligt battre 4n andra
traditionella metoder. Ett djur kan ge magjlighet till att vacka intresse hos patienten
nar andra konventionella metoder inte lyckas na fram. En demenssjukdom paverkar
de flesta aspekter av livet. Idag finns endast lindrande behandling mot demens och
det ar av vikt att anpassa omvardnaden av personen med demenssjukdom genom

alternativ till lakemedel sdsom anpassad omvardnad.

Syfte: Syftet med litteraturstudien var att studera effekten av vardhund pa personer

med demenssjukdom.

Metod: Litteraturstudien innehaller 11 artiklar med kvantitativ ansats dar resultaten
fran respektive artikel granskats, analyserats och sammanstillts. Databaserna som
anvants vid artikelsokningen ar CINAHL, PubMed och Amed.

Resultat: Har sammanstallts i 2 huvudkategorier: Vardhundens effekt pa psykiska
och beteendemdissiga symtom och Vardhundens effekt pa det vardagliga livet och 6

underkategorier.

Konklusion: Litteraturstudiens resultat visade att virdhunden kan vara ett
alternativ till en meningsfull aktivitet hos personer med demenssjukdom, men den
passar inte alla. Deltagarna bor viljas med omsorg genom en personcentrerad vard

for att hitta individerna som uppskattar aktiviteten och upplever det lustfyllt.
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